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Meus amigos e minhas amigas,

O Programa de Divulgacdo e Populariza¢do da Produ¢do Cientifica,
Tecnoldgica e de Inovagdo para o Desenvolvimento Social e Econémico do Rio
Grande do Norte, pelo qual foi possivel a edi¢do de todas essas publicacdes
digitais, faz parte de uma pléiade de a¢des que a Fundagao de Apoio a Pesquisa
do Estado do Rio Grande do Norte (FAPERN), em parceria, nesse caso, com
a Fundac¢do Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (FUERN), vem

realizando a partir do nosso Governo.

Sempre é bom lembrar que o investimento em ciéncia auxilia e enriquece o
desenvolvimento de qualquer Estado e de qualquer pais. Sempre ¢ bom lembrar
ainda que inova¢ao e pesquisa cientifica e tecnoldgica sdo, na realidade, bens
publicos que tém apoio legal, uma vez que estao garantidos nos artigos 218 e 219

da nossa Constituicao.

Por essa razao, desde que assumimos o Governo do Rio Grande do Norte,
ndo medimos esfor¢os para garantir o funcionamento da FAPERN. Para tanto,
tomamos uma série de medidas que tornaram possivel oferecer reais condi¢des de
trabalho. Inclusive, atendendo a uma necessidade real da institui¢ao, viabilizamos

e solicitamos servidores de diversos outros 6rgaos para compor a equipe técnica.

Uma vez composto o capital humano, chegara o momento também de pensar
no capital de investimentos. Portanto, é a primeira vez que a FAPERN, desde sua
criagdo, em 2003, tem, de fato, autonomia financeira. E isso esta ocorrendo agora
por meio da disponibilizacao de recursos do PROEDI, gerenciados pelo FUNDET,
que garantem apoio ao desenvolvimento da ciéncia, tecnologia e inovagao (CTI)

em todo o territorio do Rio Grande do Norte.




Acreditando que o fortalecimento da pesquisa cientifica é totalmente per-
passado pelo bom relacionamento com as Instituicdes de Ensino Superior (IES),
restabelecemos o didlogo com as quatro IES publicas do nosso Estado: UERN,
UFRN, UFERSA e IFRN. Além disso, estimulamos que diversos érgaos do
Governo fizessem e facam convénios com a FAPERN, de forma a favorecer o
desenvolvimento social e economico a partir da Ciéncia, Tecnologia e Inovagédo

(CTI) no Rio Grande do Norte.

Por fim, esta publicagdo que chega até o leitor faz parte de uma série de
medidas que se coadunam com o pensamento — e agdes — de que os investimentos
em educagdo, ciéncia e tecnologia sdo investimentos que geram frutos e constroem
um presente, além, claro, de contribuirem para alicer¢ar um futuro mais justo e

mais inclusivo para todos e todas!

Boa leitura e bons aprendizados!

@a’z‘m@ @Wm
Governadora do
Rio Grande do Norte.




Parceria pelo
Desenvolvimento

do RN

A Fundagdo de Apoio a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Norte (FAPERN) e
a Fundacédo Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (FUERN) sentem-se honradas pela
parceria firmada em prol do desenvolvimento cientifico, tecnoldgico e de inovagao. A publicagiao
deste livro eletronico (e-book) é fruto de esfor¢o conjunto das duas institui¢des, que em setembro
de 2020 assinaram o Convénio 05/2020-FAPERN/FUERN, que, dentre seus objetivos, prevé
a publica¢do de quase 200 e-books. Uma agao estratégica como fomento da divulgagdo cientifica e

popularizagdo da ciéncia.

Este convénio também contempla a tradugdo para outros idiomas de sites de Programas
de Pos-Graduagao (PPGs) das instituigcdes de ensino superior do estado, apoio a periddicos
cientificos e outras agdes para a divulgacao, popularizagdo e internacionaliza¢do do conhecimento
cientifico produzido no Rio Grande do Norte. Ao final, a FAPERN tera investido R$ 100.000,00
(cem mil reais) oriundos do Fundo Estadual de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(FUNDET), captados via Programa de Estimulo ao Desenvolvimento Industrial do Rio
Grande do Norte (PROEDI), programa aprovado em dezembro de 2019 pela Assembleia

Legislativa na forma da Lei 10.640, sancionada pela governadora, professora Fatima Bezerra.

Na publicagdo dos e-books, estudantes de cursos de graduagido da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte (UERN) sdo responsaveis pelo planejamento visual e diagramagio das

obras. A selecdo dos bolsistas ficou a cargo da Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE/UERN).

No Edital 02/2020-FAPERN, os autores/organizadores puderam inscrever as obras
resultantes de suas pesquisas de mestrado e doutorado defendidas junto aos PPGs de todas as

Institui¢des de Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo (ICTIs) do Rio Grande Norte, bem como



coletaneas que derivem do trabalho dos grupos de pesquisa nelas sediados. Neste primeiro edital
foram inscritas 63 obras, das quais 57 tiveram aprovagdo ap0s a verificacdo de atendimento aos

critérios e envio aos pareceristas, processo editorial que fica a cargo das Edicdes UERN.

Com essa parceria, a FAPERN e a FUERN unem esfor¢os para o desenvolvimento do
Estado do Rio Grande do Norte, acreditando na forca da pesquisa cientifica, tecnoldgica e
de inovagdo que emana das institui¢des potiguares, reforcando a compreensdo de que o

conhecimento é transformador da realidade social.

Agradecemos a cada autor(a) que dedica seu esfor¢o na concretizagao das publicagoes

e a cada leitor(a) que nelas tem a oportunidade de incrementar seu conhecimento, objetivo

final do compartilhamento de estudos e pesquisas.

Gilton Sampaic T atima Raguel

Diretor-Presidente Presidente em exercicio
da FAPERN da FUERN
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“Ciéncia ndo se faz de forma individual, mas sim
colaborativa. Se vocé respeitar seus colaboradores,

vocé tera sucesso em fazer ciéncia

Maria Emilia Yamamoto




Agradecimentos

Antes de mais nada, gostariamos de agradecer aos autores e autoras que abragaram esta
proposta com afinco e nos trouxeram sua importante contribuicdo. Agradecemos ainda, ao
Programa de Pds-graduacdo em Psicobiologia (UFRN) pela formagao oferecida aos mesmos e

as agéncias de fomento CAPES e CNPq pelo fornecimento de bolsas de Mestrado e Doutorado.

Também ndo podemos deixar de agradecer ao Laboratério de Evolugdo do Comportamento
Humano (LECH)/UFRN, por ter se tornado um nucleo de apoio pessoal e cientifico para

pesquisadores em formacao.

Agradecemos também a professora Maria Emilia Yamamoto, fundadora do LECH,
pelos ensinamentos, por ser modelo de garra e dedicagdo a pesquisa e inspiragdo para seus
alunos e colegas de profissdo. Ao professor Marcus André Varela Vasconcelos, pela revisao de

manuscrito.

Por fim, mas ndo menos importante, agradecemos a FAPERN e 4 UERN pela iniciativa

de incentivo a produgao deste E-book.



Apresentacdio

A produgdo desta obra reflete alguns dos temas abordados em pesquisas do Laboratorio
de Evolu¢do do Comportamento Humano (LECH) da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte. O LECH surgiu a partir do interesse de professores e alunos vinculados ao Programa
de Pos-graduagdo em Psicobiologia (UFRN), no estudo do comportamento humano a partir
de uma perspectiva evolucionista. Fundado em 2003, foi coordenado pela professora Maria
Emilia Yamamoto e teve como vice-coordenadora a professora Fivia de Aratjo Lopes. Com a
aposentadoria da professora Emilia e a contratacdo do professor Felipe Nalon Castro, a
coordenagao do LECH foi assumida pela professora Fivia e a vice-coordenagao pelo professor
Felipe. O LECH tem como missdo desenvolver projetos de pesquisa cientifica que contribuam
para compreensao do comportamento humano, além de contribuir para formacao de estudantes
de graduacdo e pos-graduacdo. Nossa proposta € a de investigar aspectos do comportamento
humano com enfoque principal em quatro linhas de pesquisa: estudos vinculados ao comportamento
social, com énfase em aspectos cooperativos; estudos relacionados ao comportamento reprodutivo,

com énfase na escolha de parceiros; comportamento alimentar; produtos culturais.

O livro se configura como uma coletanea, organizada pelos professores Fivia de Araugjo
Lopes, Felipe Nalon Castro e Jéssica Janine de Oliveira, cujos escritos foram, em sua maioria,
adaptacdes das revisdes tedricas realizadas por, hoje, mestres e doutores formados pelo Programa

de Pos-graduagdao em Psicobiologia da UFRN.

O eixo condutor dos escritos, ¢ a perspectiva evolucionista utilizada para o estudo do
comportamento humano. Tal perspectiva parte do principio de que os comportamentos ex-
pressos por nossa espécie refletem adaptagoes, sofridas por nossos ancestrais, que direcionam nossa
tomada de decisdes no ambiente atual. Os quinze capitulos aqui reunidos foram organizados
em quatro se¢des tematicas: Comportamento social, Comportamento alimentar, Comportamento
reprodutivo e Diferengas individuais e outros temas. Apesar de poderem ser lidos de forma
independente, com um conjunto de informacdes proprio, cada capitulo, sobretudo dentro de
cada se¢do, se complementa gracas ao destaque apontado pelas autoras e autores dentro da

tematica da secao.

Boa leitura!
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A EVOLUCAO DAS HIERARQUIAS SOCIAIS E A
INFLUENCIA DA CLASSE SOCIOECONOMICA NA
NOSSA PRO-SOCIALIDADE

Natalia Andrea Craciun Boccardi

Uma das necessidades fundamentais do ser humano ¢ socializar. Somos seres sociais,
por mais isolados que as vezes possamos estar diante dos novos desafios da sociedade moderna.
Nossa evolugdo enquanto espécie esta diretamente associada a vivermos em grupos e pro-

vavelmente estariamos em outro caminho evolutivo se fossemos solitarios como um leopardo.

Para além de vivermos em grupos aglomerados, construimos relagdes complexas com
outras pessoas. Por exemplo, frequentemente cooperamos e ajudamos os outros. Mas, evoluti-
vamente falando, por que cooperamos e ajudamos? Os cientistas entendiam que esses
comportamentos, os quais chamaremos de pro-sociais (qualquer comportamento que beneficia
de forma direta ou indireta ao outro), conferem vantagem evolutiva ao grupo e por isso sao

selecionados na populagao.

Entretanto, o individuo que se comporta de forma prd-social tem um custo associado,
seja pela energia, atengdo e/ou tempo gastos, seja com o desgaste de sua propria satude (as vezes
colocando em risco sua propria vida), seja com o gasto material ou de recurso. Ainda, esse mesmo
individuo pode evitar os gastos simplesmente “fingindo que ndo viu” o problema alheio, por
exemplo. Por que, mesmo diante dos custos individuais, temos inumeros exemplos de pessoas,

e nds proprios, realizando a¢des pro-sociais?

Para responder a essa “simples” pergunta, uma linha de pesquisa inteira vem se
desenvolvendo nas ultimas décadas (SCHROEDER; GRAZIANO, 2015). Podemos dizer que
existe um relativo consenso sobre quatro importantes propostas para explicar a pro-socialidade
ao longo do nosso tempo evolutivo: a selecao de parentesco, a reciprocidade direta, o efeito da
reputacdo e a selecdo multinivel (BARCLAY; VAN VUGT, 2015; YAMAMOTO; ALENCAR;
LACERDA, 2018).

Porém esses mecanismos evolutivos ndo sdo suficientes para explicar tudo. A nossa
pro-socialidade envolve um emaranhado de fatores, o que tem feito a pergunta se ramificar: que

outros mecanismos evolutivos e quais variaveis individuais, contextuais e culturais influenciam
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o comportamento pro-social? Nesse sentido, o objetivo do presente capitulo ¢ contribuir com
a discussdo e oferecer um pontapé inicial sobre a influéncia de uma das variaveis que mais

permeia o nosso dia a dia: as hierarquias sociais.

Neste capitulo trazemos uma breve discussdo sobre a evolucdo das hierarquias sociais,
pincelando sobre a hierarquizagdo gradual das sociedades cagadoras-coletoras; como a vivéncia
da hierarquia nos dias de hoje através da classe socioecondmica pode estar afetando o nosso
comportamento, em especial, a nossa pro-socialidade; e como a influéncia da classe na pro-

-socialidade se desenvolve ao longo do tempo de vida do individuo.

1 A evolucdo das hierarquias sociais

A existéncia de hierarquias sociais antecede o desenvolvimento das relagdes sociais que
vivenciamos no tempo atual. Mais ainda, antecede a existéncia do ser humano. O chimpanzé-pigmeu
(bonobo) e o chimpanzé comum, por exemplo, os animais vivos mais aparentados a nos, também
se organizam em estruturas hierarquicas, embora em diferentes niveis (BOEHM, 2009). Isso
nos sugere que temos um ancestral em comum com alguma organizagao hierarquica e que as
hierarquias sociais ndo estao presentes apenas no nosso cotidiano nos ultimos séculos, mas em
todas as sociedades conhecidas (VON RUEDEN, 2014) e desde muito tempo atrés, antes mesmo
de existirmos enquanto espécie (GINTIS; VAN SCHAIK; BOEHM, 2015).

Acredita-se que através da coevolugdo gene-cultura desenvolvemos mecanismos
psicologicos evoluidos para aprender culturalmente a identificar o status social do outro em
relagdo ao nosso. Nesse sentido, as hierarquias sao uma forma de organizacao social em que
um individuo reconhece o seu proprio status e o do(s) outro(s) em dado contexto social, embora
nao necessariamente de forma consciente, ¢ essa classificacao tende a ser relativamente estavel

(BLAKER; VAN VUGT, 2014).

Organizar-se dentro de uma estrutura hierarquica ndo reflete apenas o acesso diferenciado
dos animais a recursos que aumentam sua aptidao abrangente, como parceiros(as) reprodutivos(as),
alimentos e/ou territorios, considerando as particularidades de cada espécie, mas provavelmente
também oferece vantagens evolutivas para o funcionamento do grupo (ALEXANDER, 1974),
como evitar custos em conflitos repetidos e formar aliangas. Nessa estrutura, alguns comportamen-
tos sdo permitidos para alguns animais, mas ndo para outros, dependendo do degrau em que o
animal se encontra em relacao ao outro. Por exemplo, o chimpanzé dominante frequentemente

atua pacificando conflitos entre os subordinados e recebe mais catagdo (grooming) deles.

15
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Quando falamos em hierarquias sociais, imaginemos uma escada: os animais que estao
em um degrau mais alto possuem mais pontos em uma dimensao socialmente relevante para a
espécie. Essa dimensao social ¢ definida como qualquer caracteristica, habilidade ou recurso com
relevancia para o contexto social do grupo (ANDERSON; BROWN, 2010). Para n6s, humanos,

estar no alto da escada pode ter varios significados, dependendo da dimensao social relevante.

Nos nos classificamos, por exemplo, quanto a atratividade fisica, a agressividade e ao
nivel de educacdo formal. Dependendo do contexto da situagao social, uma ou varias dimensdes
passam a ser relevantes. Ainda, dependendo de com quem interagimos, nos posicionamos em
degraus diferentes. Uma cientista pode ocupar um degrau alto na sua area de pesquisa, sendo
amplamente reconhecida por sua contribuicdo académica, mas ocupar um degrau baixissimo
quando estiver jogando volei, porque se cansa com rapidez. Isto ¢, uma mesma pessoa pode
ocupar posigoes diferentes dependendo da pessoa (ou grupo) com quem ela esta interagindo e

do contexto da situagdo social.

Assim como os animais, temos hierarquias de dominancia, cuja base ¢ a intimidacao,
o medo e caracteristicas fisicas como musculosidade, altura e tom da voz. A falta de folego da
cientista entra aqui: ela tem uma dominéncia baixa quando comparada as outras jogadoras. O
outro tipo de hierarquia mais proeminente no nosso dia a dia € o prestigio, cuja base ¢ o respeito,
a admiracgdo, as habilidades e competéncias que podem trazer beneficios para o contexto local
(CHENG; TRACY, 2014). A contribui¢cdo académica da cientista lhe confere um alto prestigio
em sua area de pesquisa, por exemplo. Entretanto, dominancia e prestigio podem atuar juntas

para promover status social, como veremos.

Nas pequenas sociedades de cacadores e coletores, mais frequentes antes da agricultura
e pecuaria se estabelecerem, algumas dimensdes relevantes sdo a massa corporal, a habilidade
para cagar, coletar, dissolver conflitos da comunidade e influenciar discussdes com suas ideias
e opinides (VON RUEDEN, 2014). Aqueles que mais se destacam nesses aspectos de dominincia

e prestigio tendem a assumir posi¢des de lideranca.

Entretanto, embora possuam liderancas, a maioria dessas comunidades se organiza de
forma relativamente igualitaria. Em muitas, a igualdade ¢ mantida por meio da interdependéncia
das familias e, principalmente, por agdes fiscalizadoras de seus integrantes, que controlam o
abuso de poder por parte de seus lideres (BOEHM, 2009; GINTIS; VAN SCHAIK; BOEHM, 2015).

Abrimos aqui um paréntesis sobre a expressao “relativamente igualitaria”: as mulheres,
por exemplo, t€m pouca ou nenhuma influéncia politica na maioria das pequenas sociedades.

Além disso, grande parte dos estudos sobre as hierarquias nessas sociedades foi realizada com
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homens, o que ignora metade da populacao. Isto €, ainda temos muito o que pesquisar e,
enquanto isso, avancamos este topico com o conhecimento apresentado na literatura, majorita-

riamente, sobre uma das metades.

Como diziamos, existe nas comunidades um mecanismo para controlar o excesso de
poder daqueles que assumem a lideranga e, portanto, as comunidades se mantém relativamente
igualitarias. Com o passar do tempo evolutivo, por diversos fatores especificos, a maioria dos
grupos aumentou sua organizac¢ao hierarquica em um processo gradual (CURRIE et al., 2010).
Organizagao hierdrquica, diferente da hierarquia por dominancia ou prestigio, ndo se refere ao
degrau onde o individuo estd, mas a quantidade de degraus que a escada tem. Isto €, ndo se trata

de uma variavel individual, mas do grupo.

Sao vérias as hipoteses para explicar o aumento na hierarquia das antigas comunidades
cacadoras-coletoras igualitdrias. Uma delas, por exemplo, tem respaldo na selegdo multinivel
(WILSON; VAN VUGT; O'GORMAN, 2008). Quando dois grupos com diferentes niveis de
organizacao hierarquica e de centralizagdo de poder competem, o grupo com maior centralizagdo
de poder e maior hierarquiza¢do tendera a ser favorecido em comparagao ao grupo mais igualitario.
Isso pode ser explicado por esse tipo de grupo utilizar a coergdo para induzir a cooperagao e a
coalizdo entre seus integrantes em prol de um objetivo comum, como o de competir com outro
grupo (TURCHIN, 2010). Isto ¢, diante de contextos competitivos, como os conflitos armados
entre grupos, provavelmente a selecdo multinivel favoreceu a hierarquizacdo dos grupos ao

longo do tempo evolutivo.

Outro fator proposto para explicar a hierarquizacao das pequenas sociedades foi a
densidade populacional. Quanto maior um grupo €, mais niveis hierdrquicos ele necessita para
se organizar. Isso pode ser explicado, em parte, porque ndo temos capacidade cognitiva para
interagir de forma reciproca com infinitas pessoas. O nosso sistema cognitivo se desenvolveu
por dezenas de milhares de anos no contexto de pequenos grupos, com poucas centenas de
pessoas. A medida que o tamanho dos grupos foi aumentando nos tltimos 10 mil anos, ndo
aumentamos em capacidade cognitiva para interagir com mais pessoas. Nesse contexto, entra
a importancia do grupo se organizar com mais niveis hierarquicos: através de mais funcdes de
lideranca, a comunicagdo e a coordenagdo do grupo sdo facilitadas e, assim, ndo € preciso que
todas as pessoas interajam face-a-face para que o grupo seja funcional e para que ele ndo entre
em colapso (TURCHIN, 2010; VON RUEDEN, 2014).

Ao mesmo tempo em que os grupos vao crescendo e ganhando niveis hierarquicos,

a distancia entre a populacgdo e os lideres da mais alta posi¢ao aumenta. Com isso diminui a
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possibilidade de toda a comunidade fiscalizar e punir os lideres que cometem qualquer abuso
de poder, como acumular riquezas. Dessa forma, quem esta no topo da hierarquia, por possuir
maior acesso aos recursos, tem maior oportunidade para distribui-lo de forma assimétrica e em

vantagem propria.

Além disso, a dindmica da comunidade muda com o sedentarismo ¢ com o crescente
uso de técnicas para cultivar e domesticar alimentos como raizes, graos e ovelhas. As familias
passam a se estabelecer em terrenos e o recurso pode ser armazenado. Assim, a disponibilidade
de recursos passa a ser menos imprevisivel e as familias adotam menos relagdes interdependentes
para procurar e compartilhar comida. Nesse movimento, o acimulo de recursos, antes dificil,
mal visto e muitas vezes punido, passa a ser possivel, normalizado e respeitado (VON

RUEDEN, 2014).

Por exemplo, aqueles mais dominantes ou que fazem parte de grupos mais coesos privatizam
terras mais produtivas e passam a ter maior status e ser vistos como mais influentes porque
podem subsidiar conflitos armados ou financiar o desenvolvimento de novas tecnologias. Em
alguns grupos a posicao de lideranca politica passa a ser herdada e, com isso, a riqueza acumulada
também. O controle dos recursos, portanto, passa a ser o centro do poder e uma importante

forma de estruturar as sociedades (VON RUEDEN, 2014).

Independentemente dos motivos que levaram ao aumento dos niveis hierdrquicos em
cada grupo, entende-se que a hierarquizagdo aconteceu ao longo do tempo evolutivo na maior
parte das sociedades e suas consequéncias ultrapassam o nivel organizacional do grupo,
permeando também nossas individualidades. Ao longo do tempo evolutivo, uma importante
mudanca cultural aconteceu: se antes centralizar o poder ¢ acumular recursos era punido ou
simplesmente ndo conferia maior status aos individuos, com o tempo, esses principios
passaram a ser respeitados e valorizados. Assim, o nivel de hierarquizagao e a centralizagao de

privilégios passaram a influenciar a forma como vivemos e nos relacionamos.

Ascender no status hierarquico, segundo a piramide de Maslow revisitada (KENRICK
et al., 2010), ¢ uma das necessidades basicas do ser humano. O fato de nao vivermos mais em
comunidades relativamente igualitarias provavelmente nos incentiva a ser mais competitivos
para subir degraus. Entre os tipos de escada mais proeminentes hoje em dia, aquela que tem

sido amplamente usada para distinguir as pessoas na sociedade moderna, € a classe socioecondmica.




2 A influéncia da classe socioecondmica no nosso dia a dia

A classe socioecondmica, a qual chamaremos apenas de classe, compreende multidi-
mensdes. Para entender isso, propomos um exercicio. Ao dizer que alguém ¢ de classe média,
que informacdes ¢ possivel extrair sobre essa pessoa? O comum ¢ inferir a ela um determinado
nivel de escolaridade, o tipo de profissao que ela tem, pensar na renda que ela ganha em cada
més e estimar o seu poder de compra e de acesso a bens e servigos. Essas sao as principais va-
ridveis que compdem a classe. Elas podem ser medidas de forma objetiva ou subjetiva (ADLER
et al., 2000).

A classificacdo objetiva ¢ o degrau absoluto que se ocupa, ndo importando o contexto:
“ela ganha R$2.000,00 reais por més”, por exemplo. Ja a classifica¢ao subjetiva, como o nome
ja diz, varia de acordo com a percepgao subjetiva. Voltemos ao exercicio. Em qual degrau (de
1 a 10) vocé se posiciona quanto a renda mensal, qualidade de emprego e escolaridade
em comparagdo as pessoas da cidade onde vocé vive? E em comparagdo as pessoas da sua
rede social? Vocé pode se perceber em diferentes degraus dependendo do contexto ou, ainda,
pertencer a classe média segundo os critérios objetivos, mas considerar-se da classe alta porque
sente que tem uma excelente qualidade de vida. Trata-se, portanto, de uma medida que depende

de um julgamento relativo, e ndo de um valor absoluto.

A classe, para além de refletir a escolaridade, a renda, o poder de compra e o status da
profissdo de forma objetiva ou subjetiva, reflete as nossas condi¢des de vida, principalmente
em lugares com grande desigualdade social e econdmica. Por exemplo, criangas pobres da zona
rural de Nova lorque estdo mais expostas a multiplos estressores fisicos e psicossociais como
violéncia e problemas habitacionais (falta de limpeza, desordem, ruido, etc.) do que criangas da

classe média (EVANS; ENGLISH, 2002).

Adultos estadunidenses de classe baixa percebem-se tendo menos controle sobre si
mesmos ¢ suas vidas em comparacdo aos adultos de renda mais alta. Essa percepcdo pode
resultar em pior condigao de saude, menor satisfagdo com a vida e maiores sintomas depressivos
(LACHMAN; WEAVER, 1998). No Brasil, ser vitima de violéncia aumenta as chances de
adotar comportamentos de risco como abusar do uso de drogas, incluindo o alcool, e fazer sexo
desprotegido. Essa associacdo aumenta em cidades com maior indice de desigualdade
econdmica (RAMOS et al., 2017).

19




A desigualdade econdmica imoderada, que € umas das consequéncias danosas da nossa
evolucao hierarquica, pode provocar diferencas no desenvolvimento de pessoas pobres. Acredita-se,
por exemplo, que elas adotam estratégias mais rapidas para lidar com a imprevisibilidade em
suas vidas: gastam energia fisica e psicologica prioritariamente em atividades que atendem
suas necessidades basicas imediatas. Esse deslocamento da energia para o “aqui e agora” resulta
em comportamentos como maior impulsividade, maior desconto de futuro e pouco planejamento

a médio e longo prazos (SHEEHY-SKEFFINGTON, 2020).

Se a classe influencia em nossas condigdes de vida, em estados emocionais ¢ em
determinados comportamentos, ¢ facil imaginar que ela também influencia nosso comportamento

social, ainda mais porque, como vimos, as hierarquias s6 existem em situagdes sociais.

3 A influéncia da classe socioecondmica na pro-socialidade

Embora todas as pessoas tenham a capacidade de adotar as mais variadas e possiveis
estratégias sociais, como ser individualista, competitiva, cooperativa, solitdria ou generosa, al-
gumas pesquisas tém discutido se a classe socioecondmica influencia o comportamento social

em diregdes especificas. Serd que pessoas de diferentes classes tém padrdes pro-sociais diferentes?

O estudo de maior impacto na ultima década, provavelmente pioneiro na Psicologia a
investigar experimentalmente a classe como variavel preditora de pro-socialidade, evidenciou
que individuos de classe baixa, embora tenham menos recursos e estejam inseridos em
ambientes mais ameacadores, sdo mais pro-sociais do que individuos de classe alta (PIFF et
al., 2010). Isso aconteceria porque as pessoas de classe baixa dependem mais de sua rede social
para alcangar os seus objetivos e por isso sao motivadas a se comportar de forma mais engajada
e conectada com outras pessoas. Por outro lado, as pessoas de classe alta conseguiriam alcangar
seus objetivos de forma mais independente e, portanto, seriam motivadas a ser mais autocentradas

€ menos pro-sociais.

Esses pesquisadores também evidenciaram que a relagdo entre classe e pro-socialidade
¢ mediada por um uma orientagdo de valor social equitativa e pelo sentimento de compaixao
generalizado. No total foram 445 participantes em quatro estudos experimentais, entre
estudantes universitarios e adultos estadunidenses. Ainda, alguns dos mesmos pesquisadores

evidenciaram através de quatro estudos que pessoas de classe alta sao mais antiéticas tanto em
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situagdes reais quanto experimentais em comparagao aos seus pares de classe baixa, € que uma
importante explicacdo ¢ a ganancia (PIFF et al., 2012). Isto ¢, pessoas de classe alta tendem a

ser mais gananciosas e, portanto, mais antiéticas.

Parece, entdo, haver uma relagdo inversa entre classe e pro-socialidade? Outros estudos
realizados em outras partes do mundo evidenciaram que a relagdo nao se sustenta na mesma
dire¢do em qualquer contexto e em qualquer cultura. Na drea da Sociologia e Economia alguns
estudos evidenciaram que, quando a medida de pro-socialidade € o comportamento de doagdo
caridosa e o trabalho voluntario, as pessoas de classe alta tendem a ser mais prd-sociais do que

as pessoas de classe baixa.

Com uma amostra de mais de 120 mil participantes, sendo a maioria da Alemanha e
dos Estados Unidos da América (EUA) e incluindo outros 28 paises como Chile, It4lia e Nova
Zelandia, os pesquisadores Korndorfer, Egloff e Schmukle (2015) investigaram o autorrelato
sobre doacdo caridosa, trabalho voluntario, agcdes de ajuda no dia a dia e a tomada de decisao
no jogo da confianca. Eles evidenciaram um efeito positivo generalizado entre classe e

pro-socialidade: pessoas de classe alta sdo mais pro-sociais.

Utilizando outro conjunto de dados alemaes, Trautmann, Van de Kuilen e Zeckhauser
(2013) verificaram que os diferentes itens que compdem a medida socioecondmica - como
riqueza, renda e nivel educacional - influenciam diferentemente o trabalho voluntéario e o
comportamento anti€tico entre pessoas de diferentes classes. O trabalho voluntario nao se
correlaciona com a riqueza ou a renda, mas se correlaciona positivamente com o nivel de

escolaridade; e nao ha associacao entre renda e reciprocidade no jogo da confianga.

Ainda mais, apontando para uma nova dire¢do Andreoni, Nikiforakis e Stoop (2017)
investigaram o comportamento de 360 familias norueguesas em um delineamento naturalista
e evidenciaram que pessoas de classe alta foram mais pro-sociais do que as de classe baixa.
Entretanto, segundo eles, esses resultados podem ser explicados simplesmente pelo fato de que
as pessoas de classe alta tém mais recursos, e que, na verdade, pobres e ricos t€ém preferéncias

sociais semelhantes.

Parece, portanto, que certas dimensdes da classe podem influenciar determinados
comportamentos prdé-sociais, mas que nao existe um padrao claro sobre a direcdo dessa
influéncia, ou se existe alguma dire¢cdo. Assim, considerando que existem evidéncias sobre
a relacao entre classe e pro-socialidade, os pesquisadores passaram a se perguntar em que

contextos a relacao existe e quais variaveis as mediam e moderam.
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4 Mediadoras e moderadoras da influéncia da classe na pré-socialidade

Coté, House e Willer (2015) perceberam que os estudos anteriores tinham uma diferenca
basica: foram conduzidos em locais com diferentes niveis de desigualdade de renda. Os
pesquisadores evidenciaram que pessoas de classe alta s3o menos generosas do que seus pares
de classe baixa apenas em condi¢oes de alta desigualdade, seja essa desigualdade real ou
manipulada. Eles chegaram a essa conclusao através de dois estudos com mais de 2 mil participantes,
utilizando um jogo econdmico, o coeficiente de Gini para a renda (medida de desigualdade) e

manipulando a percepgao da desigualdade do Estado de cada participante.

Entretanto, mais uma vez (porque a ciéncia constrdi o conhecimento aos poucos), um
artigo mais recente usou parte da metodologia de Coté et al. (2015) mas nao replicou seus
resultados (SCHMUKLE; KORNDORFER; EGLOFF, 2019). Em trés estudos com uma amostra
de aproximadamente 60 mil participantes de 30 paises, eles evidenciaram que a moderacdo da
desigualdade de renda ndo ¢ generalizdvel. Em dois dos estudos o coeficiente de Gini ndo
moderou a relagdo e no terceiro estudo, o indice moderou na outra dire¢ao: em paises com
maior desigualdade de renda os ricos gastaram mais tempo realizando trabalho voluntario em
comparag¢ado aos mais pobres. Eles também evidenciaram, em dois dos estudos, um efeito direto

da classe na pro-socialidade: pessoas de classe alta foram mais pro-sociais.

Esses resultados ndo invalidam as evidéncias de Coté et al. (2015), mas mais uma vez
indicam que devemos olhar para o tipo de comportamento pro-social estudado (e com que
método ele estd sendo investigado) e que o indice de Gini pode moderar a relagdo entre a classe

e a pro-socialidade em determinadas culturas, mas ndo em todas.

Outros fatores podem estar moderando e mediando a relagdo entre classe e pro-socialidade.
A motivagdo para o comportamento pro-social, por exemplo, pode ser diferente entre pessoas
de diferentes classes, como a compaixao, o desejo pelo status, o autoaprimoramento e ter
objetivos comuns ou individuais (PIFF; ROBINSON, 2017). O efeito da reputagdo pode ser um
mediador, o qual definimos como a tendéncia de um individuo comportar-se de outra forma
quando ¢ observado, geralmente sendo mais pré-social. Isso aconteceria porque manter uma

reputacdo de “bom” confere beneficios a curto e longo prazo (GE ef al., 2019).

Enquanto o esperado ¢ construir uma reputacao de “bons e generosos”, Barclay (2012)
hipotetiza que os individuos de classe alta ndo se preocupam em construir € manter esse tipo
de reputagdo. Talvez eles se preocupem em ser vistos como bons competidores, pois assim

podem disputar o topo do status social e, portanto, seriam menos generosos diante de um publico
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observador. Porém, nao foi isso que Kraus e Callaghan (2016) evidenciaram. Eles variaram o
contexto social em publico ou privado (anénimo) e verificaram que estadunidenses de classe
baixa tendem a ser mais generosos no contexto andnimo enquanto os de classe alta sdo mais
generosos no contexto publico. Embora esses resultados ndo sejam generalizaveis, porque
trata-se de uma pequena amostra pouco representativa de um unico pais WEIRD (ocidental,
com educacdo formal alta, industrializado, rico ¢ democratico, de Western, Educated,
Industrialized, Rich and Democratic), trata-se de um estudo interessante para ser replicado em

outras partes do mundo.

Todos os estudos nos apontam para a mesma dire¢ao: precisamos investigar as muitas
camadas que envolvem a pro-socialidade e a classe socioecondmica em diferentes contextos
e com diferentes metodologias para compreender melhor essa relagdo. Trata-se de uma area
timida, mas que tem despertado cada vez mais interesse dos pesquisadores e das pessoas,
que passam a compreender cada vez mais a importancia das hierarquias sociais desde antes
de nossa existéncia enquanto espécie, dando especial atengdo a classe socioecondmica € suas

consequéncias no nosso cotidiano e comportamento.

5 O desenvolvimento da influéncia da classe na préo-socialidade

Até o momento citamos apenas estudos que foram feitos com adultos. Mas serd que a
classe influencia o nosso comportamento apenas na idade adulta? Como sera que essa influéncia
se desenvolve? E aqui entram os estudos com criangas. Nao estudamos o comportamento das
criangas sO6 porque achamos elas interessantes, fofas e divertidas, mas porque queremos
entender como um comportamento se desenvolve ao longo do tempo de vida do individuo, o

que chamamos de ontogénese.

A ontogénese da pro-socialidade humana, por si s6, varia de acordo com a cultura local.
House et al. (2013) investigaram o comportamento de criangas (3 a 14 anos) e adultos, distribuidos
em seis sociedades incluindo forrageadores, pastoreadores, horticultores e moradores da zona
urbana, distribuidos pelas Américas, Oceania e Africa. Usando condicdes experimentais, eles
evidenciaram que mais ou menos aos 7 anos de idade as criangas passam a se comportar de
forma cada vez mais semelhante aos adultos locais por influéncia da aprendizagem social. Isso,
somado ao fato de que a pro-socialidade de adultos de pequenas sociedades nao industrializadas
sofre influéncia de caracteristicas econdmicas locais (HENRICH et al., 2005), podemos inferir

que a pro-socialidade das criangas também softre influéncia das caracteristicas economicas locais.
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O que acreditamos ser o primeiro estudo a investigar experimentalmente a influéncia da
classe na pro-socialidade em criangas traz evidéncias nesse sentido (BENENSON; PASCOE;
RADMORE, 2007). As pesquisadoras usaram o jogo do ditador (um jogo econdémico em que
o participante decide quanto do seu recurso quer dividir com outra pessoa, sem receber nada
em troca) em criangas inglesas de 4, 6 ¢ 9 anos, e mediram a classe socioecondmica de forma
indireta através de caracteristicas das escolas: proporcao de criangas com lanche gratuito e de
familias sem casa propria. As pesquisadoras evidenciaram que a partir dos 9 anos de idade a
pro-socialidade das criangas passa a ser influenciada pela sua classe, sendo as criangas de classe

alta mais generosas do que as de classe baixa.

Resultados controversos, embora ndo completamente comparaveis, foram encontra-
dos em criangas chinesas (CHEN; ZHU; CHEN, 2013) e estadunidenses (MILLER; KAHLE;
HASTINGS, 2015). Chen, et al. (2013) investigaram a pro-socialidade de criangas chinesas da
zona rural, com 3 a 6 anos, através do jogo do ditador, e usaram a renda familiar como medida
de classe. Eles evidenciaram que a renda influenciou negativamente a doacdo para o(a) melhor

amigo(a), embora com um efeito fraco; mas nao influenciou a doagao para criangas desconhecidas.

Miller et al. (2015) evidenciaram a mesma relagdo negativa entre classe e pro-socialidade
de criangas estadunidenses com média de idade de 4 anos. Eles também utilizaram o jogo do
ditador e garantiram o total anonimato durante a tomada de decisdo da crianca. Entretanto, sua
amostra ¢ composta apenas por criancas de classe média e alta e o receptor da doacdao ¢ uma

crianca doente e hospitalizada.

Isto ¢, temos trés estudos que foram conduzidos em diferentes paises (Inglaterra, China
e EUA) e que usaram diferentes delineamentos experimentais. Embora todos tenham adotado
o jogo do ditador como método experimental para medir a pro-socialidade das criancas, os trés
estudos variaram detalhes importantes do delineamento, como o receptor das doagdes: qualquer
pessoa da turma (BENENSON; PASCOE; RADMORE, 2007), o(a) melhor amigo(a) na turma
e uma crianca completamente desconhecida (CHEN; ZHU; CHEN, 2013) e uma crianga
completamente desconhecida, doente e hospitalizada (MILLER; KAHLE; HASTINGS, 2015).
Variar o perfil da pessoa com quem o participante interage certamente ativa diferentes
motivacdes para decidir quanto de recurso se quer doar. Portanto, os diferentes resultados
podem ser reflexo das diferentes motivagdes estimuladas pelas diferentes metodologias usadas

ou ser reflexo de diferencas culturais.
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6 Consideracoes finais

Investigar, discutir e compreender sobre como as hierarquias sociais, em especial a
classe socioecondmica influencia o nosso comportamento pro-social ¢ um importante desafio
para nos entendermos melhor enquanto sociedade. Vimos que, de forma geral, a classe comeca
a influenciar nossa pro-socialidade desde a infancia. Entretanto, assim como em adultos, os
resultados ndo sdo consistentes em uma unica dire¢ao. Trata-se de uma influéncia mais
complexa do que se imaginava inicialmente e a busca deixa de ser para saber se a classe
influencia a pré-socialidade em criancas e adultos, e passa a ser em quais condigdes existe essa
influéncia em relagdo ao tipo de comportamento pro-social e ao tipo de variavel socioeconomica;
quais sdo os mediadores e moderadores; em quais grupos ou culturas as evidéncias se replicam,;

e com quais métodos os resultados sao replicaveis nas varias partes do mundo e culturas.

E essencial olhar de forma multidisciplinar para fendémenos tio complexos como a
influéncia das hierarquias em nosso comportamento. Olhar para os aspectos evolutivos, por
exemplo (DALY, 2020), e compreender que a evolu¢ao das hierarquias e da pro-socialidade
caminham juntas, guiadas pela evolugdo multinivel e gene-cultura (ou outro mecanismo),
pode nos ajudar a pensar em novas solugdes para problemas como a imoderada desigualdade

econdmica, que afeta negativamente a qualidade de vida de muitas pessoas.

O desenvolvimento dessa area de conhecimento pode contribuir para a diminui¢dao do
hiato existente entre os mais pobres € os mais ricos. Sem desconsiderar que a competi¢cao faz
parte da nossa historia evolutiva e, portanto, ¢ tdo importante quanto a cooperagdo em nosso
dia a dia; e sem desconsiderar que temos padroes evolutivos para nos organizar de forma hierarquica,
como podemos nos construir culturalmente para que a competi¢do por status ndo traga
consequéncias como a fome e a prostituicdo infantil? Como garantir um estado de bem-estar
social para todos e, assim, garantir que todos tenham iguais oportunidades para competir?
Como tornar as situagdes em jogos de soma ndo zero (YAMAMOTO; ALENCAR; LACERDA,

2018) e, portanto, incentivar a cooperagdo entre as pessoas independente de sua classe?

Ainda nao sabemos, mas nosso palpite € que o estudo em evolu¢ao do comportamento
humano pode nos ajudar, por possibilitar abordagens multidisciplinares. Quem sabe as hierarquias
possam servir essencialmente para nos organizar funcionalmente e ndo mais para acumular
privilégios de forma tdo desigual? A evolu¢do cultural e a aprendizagem social podem ser um

bom caminho. Temos muito trabalho pela frente.

25




EVOLUGAO DA COOPERAGAO EM
SOCIEDADES DE PEQUENA ESCALA

Phiética Raissa Rodrigues da Silva

A capacidade que o ser humano tem de cooperar em grandes grupos e em diversos
contextos diferentes faz da cooperagdo um quebra-cabega evolutivo ainda ndo resolvido
(HENRICH, 2018). Em busca de compreender suas facetas, cientistas do comportamento
investigam a presenca de cooperacdo ao longo do reino animal e podem ir ainda mais lon-
ge, estudando cooperagao em fungos, bactérias ou mesmo organelas celulares, que cooperam
como forma de organizacao biologica (WEST; GRIFFIN; GARDNER, 2007). Nesse processo,
tentamos entender por que a espécie humana coopera, afinal a cooperacao estd amplamente
presente nas nossas sociedades, desde as grandes metropoles de cultura globalizada até
pequenas comunidades dos ainda remanescentes cacadores-coletores (NOWAK, 2006). Porém,
a grande maioria das pesquisas sobre cooperagdo em humanos ocorre em sociedades de larga
escala com caracteristicas homogéneas de riqueza, sistemas politicos, nivel educacional, industria-
lizacdo e cultura ocidentalizada, consideradas sociedades WEIRD — Western, Educated,
Industrialized, Rich and Democratic (HENRICH; HEINE; NORENZAYAN, 2010). Para
entender melhor por que cooperamos € necessario investigar a cooperagdao em variados contextos,
ou seja, em diferentes ambientes, com as pessoas e culturas que a eles pertencem. Dessa forma,
os diferentes ambientes em que os individuos estdo inseridos podem moldar suas motivagdes e

comportamentos.

A fim de investigar as diferencas ambientais que podem afetar o comportamento, os
pesquisadores tém dado atengdo especial as sociedades de pequena escala devido as suas
caracteristicas (por exemplo, sociedades ndo industrializadas, grupos pequenos e mais aparentados
ou pouca influéncia de mercado) em contraste com sociedades ditas WEIRD. Assim, a
ciéncia pode distinguir mais facilmente o que ¢ universal ou ndo no comportamento cooperativo
da nossa espécie. O termo “sociedade de pequena escala” ¢ utilizado em diversos contextos
diferentes se referindo desde a “cagadores-coletores” até o termo vago de “sociedade nao
ocidental” (REYES-GARCIA et al., 2017). Aqui utilizaremos essa denominagio como um

termo guarda-chuva, envolvendo tudo que nao for “sociedade de larga escala”.

Um estudo desafiador (HENRICH et al., 2005) resolveu comparar a cooperagao em

quinze sociedades de pequena escala diferentes, usando como metodologia jogos econdmicos
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e observacoes etnograficas. Os varios autores coletaram dados de sociedades de forrageadores,
horticultores, agricultores e pastores, capturando uma ampla variedade de condi¢des econdmicas e
sociais. Eles descobriram que havia muito mais variacao entre os grupos do que o observado an-
teriormente em populagdes de estudantes em todo o mundo. As diferengas entre as sociedades
eram explicadas em parte pelos diferentes niveis de integragdo do mercado e pela importancia
local da cooperacao. Desse modo, nosso objetivo no presente capitulo € responder ao questionamento
quanto a: o que as sociedades de pequena escala podem nos dizer sobre os mecanismos que
regulam a cooperacao? Nas proximas se¢des, apresentaremos algumas evidéncias de sociedades
de pequena escala sobre os mecanismos bioldgicos classicos envolvidos em agdes cooperativas
(selecdo de parentesco, reciprocidade e reciprocidade indireta). Mostraremos também alguns
mecanismos sociais que podem manter esse tipo de interagcdo (normas sociais, puni¢do, status
social e integracao ao mercado). Finalmente, faremos uma breve exposicao sobre uma medida

comum de interacdes cooperativas, 0s jogos econdmicos, assim como nossas consideragdes finais.

1 Seleg¢ao de Parentesco

O grau de parentesco entre dois individuos parece ter um papel muito relevante na
cooperacao, levando as pessoas a cooperarem mais com aqueles com quem tém maior relagao
genética, o que ¢ explicado a partir da Teoria da Selecdo de Parentesco (HAMILTON, 1964).
Entdo o que sera que acontece nessas sociedades que normalmente t€ém mais interacdes entre

pessoas aparentadas?

Uma das primeiras investigacdes quanto ao papel do parentesco em sociedades de
pequena escala foi o estudo de Chagnon e Bugos (1979 apud ALVARD, 2009) sobre a luta de
machado Yanomami, na aldeia de Mishimishibowei-teri, Venezuela. Os antropdlogos descobriram
que os combatentes de cada lado do conflito tinham mais probabilidade de estar mais relacionados
entre si do que o esperado pelo acaso e mais relacionados com seu proprio grupo do que com
a outra faccdo. Hoje em dia, sabe-se que entre os modernos cacadores-coletores existem
fortes lagos de parentesco entre os membros do grupo (JOHNSON; EARLE, 2000). A partilha
€ um comportamento cooperativo muito comum naquele ambiente e pode favorecer a aptidao
individual (YAMAMOTO; ALENCAR; LACERDA, 2009). Em cagadores-coletores Hadza da
Tanzania, por exemplo, a probabilidade de que dois individuos estejam conectados aumenta a
medida que aumenta a relagdo genética entre os parceiros (APICELLA et al., 2012). Eles mostram

preferéncia por parentes como companheiros de acampamento e recipientes de presentes,
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indicando um potencial para acdo da selecdo de parentesco. No entanto, os Hadza também

formam ativamente muitos lagos com nao-parentes (APICELLA et al., 2012).

Na comunidade de horticultores indigenas Mayangna e Miskito na Nicaragua, os
pesquisadores (KOSTER; LECKIE, 2014) observaram que as transferéncias de carne sdo
tendenciosas para parentes proximos, especialmente entre familias que tém lagos de mae-
-filhos, pai-filhos e irmdos, do que em familias com lagos genéticos moderadamente mais
fracos (primos, sobrinhos, avds, etc.). Os pesquisadores hipotetizam que, apesar dos custos de
compartilhamento de alimentos, os beneficios evolutivos do compartilhamento com parentes
podem, inconscientemente, ser recuperados por meio do sucesso reprodutivo de receptores
geneticamente semelhantes, promovendo a selecdo de parentesco. Resultados semelhantes
foram encontrados entre os cagadores de baleias Lamalera da Indonésia, dentre os quais o

parentesco era um critério importante para a escolha do parceiro de caga (NOLIN, 2010).

Nas aldeias Mosuo, sudoeste da China, as familias tendem a ajudar os parentes necessitados
e estdo dispostas a viajar mais para ajudar os parentes que vivem longe deles (THOMAS et al.,
2018). O relacionamento mais proximo entre as familias aumenta a probabilidade de ajuda na
agricultura e a presenca de criangas na familia aumenta a probabilidade de receber ajuda. Nos
Meriams, povos indigenas das ilhas da parte mais oriental das Ilhas do Estreito de Torres, Australia,

compartilhar alimentos além de suas familias depende do tamanho da colheita (BIRD et al., 2002).

O povo Mpimbwe, do oeste da Tanzania, estd gradualmente mudando seus padrdes de
cooperagdo devido as reformas econdmicas nacionais que os afetam, aumentando as desigualdades
(KASPER; MULDER, 2015). Atualmente, os niveis de ajuda sdo baixos e os parentes podem
nao ser necessariamente preferidos como parceiros de cooperagao. Nos Mpimbwe, a reciprocidade
foi a principal explicagdo para ajudar (KASPER; MULDER, 2015). Resultados semelhantes
foram encontrados entre agricultores do Centro-Sul da Etidpia, em que as interacdes nao-reciprocas
ocorreram mais com parentes do que com nao-parentes (CLECH; HAZEL; GIBSON, 2019).
Isso quer dizer que como nao ha beneficios genéticos na cooperacdo com nao-parentes, essa

estratégia cooperativa pode ser explicada a partir de reciprocidade direta.
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2 Reciprocidade direta

Embora os individuos em sociedades de pequena escala ajudem mais parentes do que
nao parentes ou mesmo parentes distantes, existem mais mecanismos que regulam a cooperacao
em um grupo. Individuos também tém custos para beneficiar parceiros nao relacionados no
mesmo grupo e esse mecanismo ¢ conhecido como reciprocidade direta (TRIVERS, 1971). A
reciprocidade direta depende de interacdes repetidas entre os mesmos individuos, nas quais o

cooperador tem a chance de receber ajuda de volta.

Podemos ver evidéncias de reciprocidade direta em muitos povos ao redor do mundo
e até mesmo entre alguns primatas ndo-humanos. Em uma meta-analise de 23 estudos com
32 populacdes humanas (sociedades de pequena escala) e de outros primatas nao-humanos, a
reciprocidade explicou o compartilhamento de alimentos independente do parentesco (JAEGGI;
GURVEN, 2013). No povo Lamalera, a reciprocidade ¢ mais comum entre familias tanto
genealogicamente proximas quanto espacialmente mais proximas (NOLIN, 2010). Nos Saami,
indigenas pastores de rena da Noruega, a adesdao ao grupo pode ser pelo menos tao importante
quanto os fatores genéticos na mediacdo do comportamento cooperativo (THOMAS et al.,
2015). Entre eles, ser membro do mesmo grupo de pastoreio aumenta as chances de receber
presentes (THOMAS et al., 2015). A estabilidade da adesdo ao grupo também foi associada a
um maior compartilhamento reciproco entre os Agta, povo indigena das Filipinas (SMITH et
al., 2016). No povo Mpimbwe, a dindmica de trabalho das familias, devido a presenca constante
de doencas e a consequente imprevisibilidade do abastecimento alimentar, tornam a reciprocidade
a forma mais confiavel de cooperacdo (KASPER; MULDER, 2015). Foi visto entre os Ache,
povos indigenas do Paraguai, que embora os parentes sejam os destinatarios preferidos da
ajuda alimentar, as distribui¢des de alimentos favorecem os parentes que deram mais a
familia distribuidora no passado, em vez de parentes que se beneficiariam mais com a ajuda
(ALLEN-ARAVE; GURVEN; HILL, 2008). Assim, mesmo entre parentes, a reciprocidade ¢

um mecanismo importante para regular a cooperagao.

Outras variaveis também podem modular a reciprocidade de acordo com as necessidades dos
membros do grupo. Entre os Agta o comportamento de partilha foi frequentemente baseado no
nivel de necessidade do receptor (com base no nimero de filhos dependentes, disponibilidade
de recursos e idade), além de transferéncias baseadas em parentesco e compartilhamento
reciproco. Isso pode refletir as demandas de viver em uma ecologia de forrageamento

caracterizada por alta estocasticidade na disponibilidade de recursos (SMITH et al., 2019).
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Semelhantemente, entre os Ache, Maimande (Brasil) e Hiwi (Colémbia), a distribuicao de
alimentos também depende do niimero de consumidores dentro da familia receptora (GURVEN,
2004). Além disso, os homens mais velhos recebem mais dos cagadores mais jovens dos Ache,
dos Efe (pigmeus da Republica Democratica do Congo), dos Kutse (grupo étnico do deserto
do Kalahari, Botsuana) e dos Agta (GURVEN, 2004). Assim, cacadores mais velhos com mais
filhos t€ém maior probabilidade de receber mais alimentos. Ajudar aqueles em necessidade deve
ser uma prioridade na partilha, pois o doador em um futuro préximo podera ser o receptor e

contar com a reciprocidade e generosidade dos membros do grupo.

Diferente da maioria das populagdes de cagadores-coletores e horticultores-forrageadores
estudados, os cagadores-coletores Mikea, de Madagaskar, raramente compartilham alimentos,
exceto para os membros da mesma familia (TUCKER, 2004). Em uma interpretagdo apressada,
poderiamos explicar que os Mikea estdo compartilhando apenas com parentes préximos
devido a selecdo de parentesco, mas Tucker (2004) propde uma explicacdo alternativa: parentes
proximos confiam mais uns nos outros para retribuir com base em uma longa historia de interagao
anterior, que seria mais compativel com o altruismo reciproco. Em um trabalho posterior,
Tucker (2019) adiciona novas informagdes sobre a baixa taxa de partilha entre os Mikea: seus
alimentos ou estdo em quantidades insuficientes para satisfazer um possivel receptor da partilha
ou estdo igualmente disponiveis para todos, de forma que o compartilhamento ndo € necessario.
De maneira semelhante, interpretacdes controversas sobre a cooperacgao entre os Ik de Uganda
os colocaram como um povo egoista por ndo compartilharem recursos (TURNBULL, 1978
apud TOWNSEND et al., 2020), sendo que, na verdade, seus padrdes tradicionais de cooperagao
desapareceram durante um periodo de terrivel estresse alimentar causado pela seca. Um trabalho
recente (TOWNSEND et al., 2020) mostrou que a cooperagdo ressurgiu quando os Ik mais
uma vez tiveram recursos suficientes para compartilhar. Isso sugere que a disponibilidade de
recursos pode alterar os padrdes de cooperagao dentro de um grupo. Sendo assim, observar as
variacdes do meio em que uma ou mais culturas estdo inseridas € fundamental para entender o

comportamento dos individuos de forma abrangente.

3 Reciprocidade indireta

Quando os individuos ndo tém possibilidades de interagdes repetidas € mesmo assim
cooperam, eles podem estar se beneficiando de uma boa reputagdo. Esse mecanismo ¢ conhecido

como reciprocidade indireta (ALEXANDER, 1985), em que cooperar gera nos cooperadores a
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reputacao de bons parceiros para futuras trocas sociais. Entdo, para que ocorra reciprocidade

indireta € necessario testemunho de boas agdes.

Um estudo sobre troca de trabalho em uma comunidade dominicana descobriu que os
homens que ofereciam grandes quantidades de trabalho para outras pessoas geralmente tinham
melhor reputagdo como cooperadores e, por sua vez, eram escolhidos com mais frequéncia
como parceiros de cooperacio (MACFARLAN; REMIKER; QUINLAN, 2012). Em vilas
rurais na Peninsula de Kamchatka, no nordeste da Sibéria, pesquisadores testaram cooperagao
relacionada com reputagcdo e viram que ocorria melhora da reputagdo quando o comparti-
lhamento era direcionado a individuos que estavam em dificuldades (LANCE HOWE et al.,
2016). Smith (2004) descobriu que, em cinco sociedades diferentes de pequena escala (Ache,
Hadza,!Kung, Lamalera e Meriam), o sucesso reprodutivo dos homens ¢ maior quando eles sao
mais bem-sucedidos na caga. Além de uma explicacao de sinalizac¢ao custosa (GINTIS; SMITH;
BOWLES, 2001) o sucesso na caga significa obter mais recursos e ter mais oportunidades de
compartilhar, construindo uma boa reputacdo no grupo e aumentando as chances de receber

retribuicao futura.

Patton diz que:

Se um cacgador transfere carne para a casa de seu tio materno, ele pode estar
simultaneamente sendo influenciado pelo nepotismo, retribuindo uma divida
de carne, evitando a reputag@o de ser mesquinho e, a0 mesmo tempo, sinali-
zando suas habilidades de caga para uma prima e potencial sogro, ou mesmo
recompensando ou encorajando a lealdade da coalizdo (PATTON, 2005, p.
142).

Nessas circunstancias, os cagadores de Conambo, uma comunidade indigena de
cacadores-horticultores da Amazdnia equatoriana, doam aos aliados da coalizao, indicando
que ha dimensdes politicas envolvidas na exibicdo do comportamento de construir uma

reputacao de bom cacador (PATTON, 2005).

Entre os Tsimane, os homens com status mais elevado, ou seja, com maior influéncia na
comunidade, eram mais propensos a serem indicados para compartilhar alimentos ou auxiliar
na caga, pesca ou trabalho de horticultura (VON RUEDEN et al., 2019). Os individuos ganham
status cooperando com individuos de status mais elevado do que eles, porque ganham mais
acesso as informagdes, recursos ou coalizoes de individuos de status elevado (VON RUEDEN
et al., 2019). Para manter o status de lider o individuo também precisa manter a reputacao de

generoso. Por isso, em cooperativas de agricultores na Uganda rural, ocupar uma posicao formal
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em um conselho ou comité leva a uma maior generosidade para com os membros do grupo
(BALDASSARRI; GROSSMAN, 2013). Como consequéncia de serem confidveis, os lideres
podem ter mais parentes e outros parceiros de troca (VON RUEDEN et al., 2014).

A reputagdo pode ser vista como uma “moeda social” em um grupo de tamanho razoavel,
mas a cooperagdo pode se tornar dificil com o aumento do tamanho da comunidade, por-
que ¢ dificil identificar a reputacdo de cada individuo em uma grande comunidade (SUZUKI,
AKIYAMA, 2005). Isso significa que em pequenos grupos com pouca privacidade e muita
fofoca, trapagas a longo prazo sdao pouco provaveis (GURVEN, 2004). Para além do trabalho,
da caga e da partilha de alimentos, uma boa forma de demonstrar cooperagao ¢ a adogao de
uma norma social, que pode ser responsavel por elevar ou prejudicar a reputagdo (SANTOS;
SANTOS; PACHECO, 2016).

4 Adesao as normas sociais

Quando os individuos ndo sdo relacionados geneticamente (sem sele¢do de parentesco),
nem estdao envolvidos em relagdes de troca mutuamente benéficas (sem reciprocidade direta) e,
ainda, participam de interagdes andnimas (sem reciprocidade indireta), pode entrar em cena o
mecanismo psicologico do sistema de normas, que evoluiu apoiando uma sele¢do cultural para
cooperacao pro-social (DAVIS; HENNES; RAYMOND, 2018). Em simulagdo computacional,
Santos, Santos e Pacheco (2016) descobriram que as normas capazes de promover cooperacao
dependem do tamanho da comunidade e dos efeitos do cumprimento das normas na reputacao.
Ainda sobre reputacdo, viram que uma Unica norma poderia ser suficiente para promover a
cooperacao de forma eficiente: “s6 quem coopera com os bons € vira contra 0s maus merece uma

boa reputacdo” (SANTOS, F. P.; SANTOS, F. C.; PACHECO, 2016, p. 1).

Nosso sistema psicologico de adequagao as normas, pode produzir respostas autopunitivas,
como culpa ou vergonha, quando um individuo falha em seguir as normas do grupo. Entdo,
além de possuir motivagdes normativas para cooperar, também cooperamos como forma de
evitar punicao interna, além das externas (DAVIS; HENNES; RAYMOND, 2018). No entanto,
a punicao ocorre ndo necessariamente pela ocasido de um membro do grupo ndo ser cooperador,
mas sim por desviar de uma norma do grupo, mesmo que essa norma esteja longe de ser
cooperativa, como ocorre entre os Turkana, uma populacao de pastores do Quénia (MATHEW,
2017). Dessa forma, entender como a existéncia e internalizagdo de normas funcionam em
diferentes contextos culturais e ambientais pode contribuir para aumentar cooperagao em prol

de beneficiar a vida em grupo.
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5 Punigao

Quando os individuos nao seguem as normas podem ser punidos de varias maneiras:
fofoca, tomada dos bens, ostracismo social ou mesmo violéncia (GURVEN, 2004). Embora a
punicdo seja cara para os individuos que a aplicam, ¢ um mecanismo importante para manter
a cooperacao. Quando a punicao ¢ decidida por consenso coletivo, ¢ mais provavel que seja
legitimada pelo grupo (MATHEW, 2017). Os Turkana utilizam san¢des do tipo fisica ou multas
para manter participagdo de alto risco dos seus pares em guerras interétnicas. Entre os Turkana,
os individuos expressam sentimentos punitivos em relacao aqueles que sancionam excessivamente

ou injustamente e aos que retaliam contra punigdes legitimas (MATHEW, 2017).

A medida que as sociedades se tornam mais complexas, surgem mais elementos para
regular a puni¢do. A sancao centralizada em uma autoridade legitimada, um monitor designado
pelos pesquisadores, foram mais eficazes na promocao da cooperagao entre os agricultores de
Uganda em um jogo de bens publicos (BALDASSARRI; GROSSMAN, 2011). A puni¢do
também pode ser dirigida a pessoas que se comportam de maneira pro-social (puni¢ao antissocial),
quando excedem o montante de cooperagdo esperada (HERRMANN; THONI; GACHTER,
2008) A punic¢do antissocial foi encontrada em seis de 14 sociedades de pequena escala
investigadas, em que os sujeitos participaram de um Jogo do Ultimato, rejeitaram ofertas acima
de 50% (HENRICH et al., 2006). Resultados semelhantes foram encontrados em duas re-
publicas multiétnicas da Russia, nas quais metade dos participantes rejeitou ofertas hiper justas
(BAHRY; WILSON, 2006). Ou seja, um sujeito cooperador “demais” pode ser mal visto pelo

grupo e até punido, por deixar os que cooperam menos em uma situagao ainda mais desigual.

Nas etnografias € possivel ver diferentes tipos de punicao relacionados ao compartilhamento
de alimentos (GURVEN, 2004): entre os Gunwinggu, povo aborigene australiano, dois grupos
de familias decidiram compartilhar menos comida com um terceiro grupo que “ndo estava
produzindo o suficiente” (ALTMAN, 1987); entre os Washo, indigenas norte-americanos, uma
pessoa que ndo compartilhasse com outras pessoas da mesma familia certamente ndo seria
incluida nas redes de compartilhamento (PRICE, 1975); os Agta for¢aram uma familia
improdutiva a se realocar apos ostracismo social (GRIFFIN, 1982); entre os esquimds Netsilik,
do Artico canadense, os cagadores preguigosos eram alvo de fofocas e ostracismo (BALIKCI,
1970); e o povo Ache matou um cagador ganancioso por ndo compartilhar comida com sua
esposa (BERTONI, 1941).
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Contudo, em algumas circunstincias, os grupos sdo mais tolerantes com a baixa
produtividade ou mesmo com a violagdo das normas sociais implicitas, pois ¢ dificil rotular
os individuos do grupo como “trapaceiros” ou “desertores”. Entre os Siriono, povo indigena
da Bolivia, os individuos mais velhos as vezes roubam comida tarde da noite e nunca sdo punidos

diretamente por suas acdes, exceto como alvo de fofoca (HOLMBERG, 1969 apud GURVEN, 2004).

6 Integracao ao mercado

Uma comparagao transcultural de 15 populagdes tradicionais mostrou que quanto maior
o grau de integracdo ao mercado, maior o nivel de pro-socialidade em jogos experimentais
(HENRICH et al., 2005). Esse trabalho explica que as diferencas na exposi¢ao ao mercado
influenciam a transmissao cultural, produzindo diferentes nogdes de justica e puni¢do. Algumas
caracteristicas das populacdes podem ser levadas em considera¢do como evidéncia de integragao
ao mercado: trabalho assalariado, competéncia na lingua nacional e, para sociedades baseadas
na agricultura, a quantidade de terra destinada a agricultura comercial (GURVEN, 2004;

HENRICH et al., 2005).

Considerando a integracdo ao mercado como a porcentagem média do total de calorias
domésticas adquiridas no mercado, Henrich et al. (2010) descobriram, em quinze sociedades
diferentes, que “pessoas que vivem em pequenas comunidades sem integragdo ao mercado ou
religides mundiais mostram relativamente pouca preocupacao com a justi¢a ou punir a injusti¢a

em transacdes envolvendo estranhos ou outras pessoas andnimas” (HENRICH et al., 2010, p.1480).

Alternativamente, em uma aldeia Mpimbwe, conforme as comunidades entram na
economia de mercado, os individuos que acumulam riqueza material, parecem ter formas
alternativas de amortecer o risco e, consequentemente, se retirar das redes cooperativas. Da
mesma forma, os parentes podem se tornar uma obrigacdo em vez de um contribuidor, resultando
em uma atenuagdo dos efeitos da sele¢do de parentesco (KASPER; MULDER, 2015). Entre
os forrageadores Mikea, de Madagascar, uma baixa taxa de partilha de alimentos também
foi associada a integragdo ao mercado, pois este os tornou cada vez mais empobrecidos e pode ter
feito com que os individuos ndo quisessem compartilhar os poucos recursos que tinham (TUCKER,
2019).
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7 Jogos Econdmicos

Além dos estudos etnograficos, a cooperacao pode ser estudada por meio de situagdes
simuladas em jogos experimentais, que também sao chamados de jogos economicos devido a
possibilidade de colocar os individuos em contextos de decisdes que envolvem custos e beneficios.
Assim como na maioria dos estudos experimentais de Psicologia, uma grande quantidade
de resultados em jogos experimentais provém de estudantes universitarios ou da populacao
WEIRD (HENRICH; HEINE; NORENZAYAN, 2010), o que leva a questionar sua validade
para representar o comportamento humano. Em contraste, ha um esforgo crescente em gerar

novos dados experimentais de sociedades de pequena escala.

Uma das contribui¢des mais importantes dos jogos experimentais em sociedades nao
WEIRD foi um estudo transcultural em quinze sociedades de pequena escala feito por Henrich
et al. (2005). Usando trés jogos economicos diferentes, eles descobriram que o comportamento
cooperativo ndo era baseado no interesse proprio, como anteriormente encontrado. Eles também
puderam ver por meio da observacao etnografica que, em muitos casos, os resultados dos jogos
refletiam padrdes da vida cotidiana. Os Hadza e os Tsimani foram os pequenos grupos com
menor integracdo ao mercado e menos ofertas em um Jogo do Ditador. A excegdo foi o povo
Au da Nova Guiné, cujas ofertas foram as mais altas com pouca integra¢do ao mercado. Entre
os Hadza, as ofertas nos jogos aumentaram quanto maior o tamanho da populag¢@o do assentamento

a que cada grupo pertencia.

Um jogo experimental foi aplicado entre os membros de uma aldeia rural em Uganda e
demonstrou que o apego ao grupo afeta positivamente o comportamento pro-social, bem como
ocupar uma posi¢ao formal em uma organizagao ou comunidade leva a uma maior generosidade
para com os membros do grupo (BALDASSARRI; GROSSMAN, 2013). Em outro jogo
experimental, os agricultores de Uganda eram mais propensos a cooperar independentemente
de terem um monitor eleito no jogo (BALDASSARRI; GROSSMAN, 2011). Além disso, entre
os Agta, foi mostrado que os jogos ndo andnimos contextualizados refletem as decisdes de
compartilhamento de alimentos do mundo real (SMITH et al., 2019). Os Agta tém maior
probabilidade de compartilhar recursos e serem reciprocos nos jogos quando ja retribuem a
partilha de alimentos na vida cotidiana. Aplicando um jogo econdmico de dar presentes entre
os fazendeiros da aldeia de Musuo, Thomas et al. (2018) reforcaram a validade externa dos

jogos econdmicos e a sua utilizagdo como medida adequada de cooperagao.
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Ainda comparando jogos experimentais e a vida cotidiana, foi visto entre os bosquimanes
Ju/’hoan do Kalahari, que eles eram mesquinhos e ndo puniam nos jogos, mas eram generosos
e puniam na vida real (WIESSNER, 2009). Nesse caso, os jogos econdmicos nao eram
representativos do comportamento na vida cotidiana. Entender o que acontece em cada caso
¢ crucial para descobrir como o ambiente e o contexto social podem direcionar as interagdes
cooperativas. Além do olhar etnografico, ferramentas experimentais como 0s Jogos economicos
podem revelar outras facetas do comportamento, nos permitindo uma analise mais profunda,
que ndo sé aquelas que os sentidos captam. Assim como essa metodologia tem sido usada para
populacdes WEIRD, ¢ importante utilizd-la em sociedades de pequena escala com mais
intensidade, para a partir dai fazer um comparativo de seus resultados e ter uma melhor

representatividade das amostras.

8 Consideragoes finais

Estudos de sociedades de pequena escala podem nos dar uma visao mais ampla e diversa
do comportamento humano e mais precisamente sobre como cooperamos para manter a vida
em grupo. Vimos que varios fatores influenciam a cooperagdo e precisamos investigar mais
profundamente os diferentes aspectos da vida humana nessas comunidades para entender quais
fatores ambientais podem estar relacionados a ajuda, divisdo de recursos, cumprimento de
normas e controle de “trapaceiros”. As limitacdes geograficas, sejam elas espaciais ou culturais,
em que essas sociedades se encontram nos d4 um ambiente mais controlado em que se possa
investigar mais precisamente aspectos como os tratados neste capitulo. Os jogos econdmicos
parecem ser uma alternativa empirica abrangente que permite investigar o comportamento

cooperativo, mas a discussao sobre sua consisténcia ainda esta aberta.
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ASPECTOS EVOLUTIVOS DAS MOTIVAGCOES
ENVOLVIDAS NA DOAGCAO DE SANGUE

Natdlia de Araujo Miranda Tasso

Eu nunca havia pensando em doar sangue até que o avd de uma amiga minha passou
por uma cirurgia e precisou de transfusdo. Lembro que a vontade de ajudar alguém que
era importante para minha amiga venceu meu receio da agulha. Depois que deu tudo certo
e ele voltou para casa, lembro de achar engracado que apds esse acontecimento, ele sempre
carregaria um pedacinho de mim consigo. A doagdo de sangue pode ser abordada de diferentes
angulos: do ponto de vista clinico, consiste na retirada de uma parte do tecido sanguineo e
transferéncia para outra pessoa que se encontre em necessidade. Do ponto de vista moral, esse
ato ganha um significado maior e mais complexo. Nesse capitulo iremos abordar algumas das
principais motivagdes para doar sangue encontradas na literatura e como elas podem ser entendidas

através da lente da Psicologia Evolucionista.

Quando estudamos comportamentos pro-sociais, percebemos que em toda interacao
beneficidria para terceiros ha um custo envolvido, por mais simples que esse custo seja (como
0 gasto energético para executa-lo, por exemplo). Com a doag¢ao de sangue nao ¢ diferente, pois
ela demanda tempo, alteracao na rotina, condigdes de transporte para se deslocar até o banco
de sangue, possiveis desconfortos com relacdo ao procedimento em si, entre outros. Contudo,
voce pode estar se perguntando: qual seria o sentido de estudar um comportamento tao recente,

do ponto de vista da historia da espécie humana, sob uma perspectiva evolucionista?

O estudo dos aspectos motivacionais envolvidos na doagao através da Psicologia Evolu-
cionista agrega poder explicativo ao tema e, em ultima analise, possibilita canalizar melhores
estratégias para aumentar o nimero de doagdes. Todo o arcabougo cognitivo que carregamos
hoje tem suas bases e seus gatilhos nos alicerces de nossa histéria evolutiva. Entender quais
foram os contextos e trade-offs que motivaram nossos ancestrais a cooperarem e, do ponto de
vista Gltimo, selecionaram comportamentos de ajuda, amplia nosso entendimento sobre como
as nossas interagdes sociais atuais funcionam. A seguir, sdo apresentados alguns conceitos

basilares para estabelecer uma relacao entre doagdo de sangue e Psicologia Evolucionista.

William Hamilton, em 1964, prop0s a teoria que deu inicio a resolucao de parte desse
quebra-cabega que ¢ a cooperagao: a Teoria da Selegao de Parentesco. Ela comegou a explicar

o gasto energético com individuos que ndo fossem descendentes diretos, gragas ao conceito de
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aptidao abrangente (SOBER; WILSON, 2000). Esse conceito permite entender como um
individuo, mesmo que temporariamente, diminui sua aptiddo em prol de ajudar um parente e,

ainda assim, tem sua carga genética representada na geragdo seguinte.

Sete anos mais tarde, em 1971, Robert Trivers trouxe a concepgao de altruismo reciproco
direto, no qual o individuo tem o gasto em cooperar com outro na esperanga de que, no
futuro, esse mesmo individuo possa retribuir o favor (seja em uma situagdo igual a anterior
ou equivalente). Os dois conceitos acima ja explicam uma boa parte da cooperacdo existente
nos primeiros grupos humanos, que eram pequenos, ndmades, compostos de fortes lagos
de parentesco e raramente interagiam com outros grupos ao longo de suas vidas (JOHNSON;
EARLE, 2000). No entanto, ainda faltava a explicagdo do porqué de cooperar com estranhos.
Em 1985, Richard Alexander propos a explica¢ao desse fendmeno através do altruismo reciproco
indireto: individuos que ndo cooperam tém menos chances de receberem ajuda no futuro. Por
outro lado, individuos que cooperam ganham boa reputacdo, que o precederd em interacdes
futuras, de forma que o beneficio de ter cooperado no passado possa vir de uma terceira pessoa,

que nao estava diretamente envolvida na interagao inicial.

Ainda sobre nossa provavel disposi¢cao populacional em nosso Ambiente de Adaptacao
Evolutiva, percebemos que houve o favorecimento da cooperagao entre parentes e, conforme
os grupos foram aumentando de tamanho, teriamos o que Hamilton chamou de “familia
estendida”, em que a cooperacdo se estenderia a nao parentes. Em concomitancia, a acao do
altruismo reciproco (tanto direto quanto indireto) junto de nossos mecanismos cognitivos
regulam nossas interacdes (JOHNSON; EARLE, 2000). Sendo assim, a Sele¢ao de Parentesco
e o altruismo reciproco (direto e indireto) também servirdo de base tedrica para entendermos

as motivacdes para doagdo de sangue.

Os conceitos descritos acima serdo retomados na se¢ao “Compreendendo a doacao de
sangue a partir de uma perspectiva evolucionista”. No entanto, antes de focarmos nas
motivagdes em si, faremos um breve apanhado historico, seguido de uma caracterizagdo geral
do cenario de doacao de sangue atual. A ideia ¢ de que, ao olharmos para o passado, possamos
compreender os caminhos que nos levaram ao cenario atual e, ao olharmos para o presente,
possamos entender melhor as variaveis envolvidas, a fim de elucidar quais deverao ser os proximos
passos nas pesquisas. Um ponto positivo em estudarmos um comportamento tao recente € a sua
proximidade histérica desde o seu surgimento, o que permite compreender o periodo como um

todo. Na proxima sec¢do, vamos conhecer um pouco dessa historia.
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1 Breve perspectiva histérica do processo de doagao de sangue

Historicamente, a transfusdo de sangue teve duas fases: uma empirica, que data até
1900, e uma cientifica, de 1900 em diante. O procedimento surgiu por volta de 1800, quando
um médico chamado James Blundell tentou usar sangue de animais para salvar mulheres que
sofriam de hemorragia pds-parto. Apesar da boa intencdo, James tinha uma taxa de sucesso
muito baixa, ndo apenas pela utilizagdo de sangue ndo humano, mas também por falta de
aspectos ligados a higiene e falta de conhecimento acerca dos grupos sanguineos e suas com-
patibilidades (JUNQUEIRA; ROSENBLIT; HAMERSCHLAK, 2005). Podemos ver que, no
inicio, esse comportamento ndo ocorria entre uma diade humana, mas sim entre duas espécies
distintas. Devido aos poucos conhecimentos da época, esse comportamento era tao custoso que
poderia terminar na morte de ambas as partes, um dos motivos pelo qual o médico preferia tirar
o sangue de um animal de outra espécie, ja que esta ndo tinha o poder de escolha de participar

ou nao dessa interagao.

Foi somente com a chegada do século XX que se deu inicio a fase cientifica da transfusao
de sangue. Gragas as melhoras nas condi¢des de higiene, as descobertas de Karl Landsteiner
(sobre os grupos sanguineos) e deste com Alex Wiener (sobre o fator Rh), foi possivel aumentar
as chances de sucesso da doacao de sangue e iniciar seu periodo de populariza¢ao dentro do
meio médico JUNQUEIRA; ROSENBLIT; HAMERSCHLAK, 2005). A partir daqui, apenas
sangue humano era utilizado, o que fez surgir uma relacao doador/receptor e deu inicio a uma
interagdo social cooperativa. Apesar das melhoras acerca do procedimento, doar sangue ainda
era um comportamento de risco consideravel devido a possivel contragdo de doengas, tanto que

as doa¢des vinham majoritariamente de doadores remunerados (OMS, 2017).

Seguindo pela perspectiva historica e voltando nosso olhar para o Brasil, as doagdes de
sangue também tinham carater remunerado, ou seja, as pessoas eram financeiramente incentivadas
a doar. Nesse contexto, a area da saide comegou a contestar a qualidade do sangue doado,
devido aos altos indice de contamina¢do sanguinea, incluindo a doenca de Chagas transfusional,
o que estava gerando uma grande insatisfagdo social (SANTOS; MORAES; COELHO, 1992).
Foi com o objetivo de melhorar esse quadro que o banco de sangue do Distrito Federal teve
uma iniciativa importante, através da lei n® 1075, de 27 de margo de 1950, que dispunha sobre
a doacgdo voluntaria de sangue (JUNQUEIRA; HAMERSCHLAK; ROSENBLIT, 2009). A
lei trazia os primeiros beneficios para os doadores de sangue, excetuando os que nao fossem

de carater diretamente financeiro (como receber dinheiro). Foi essa lei que trouxe o beneficio
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do dia de folga para o funcionario publico que doasse sangue de forma voluntaria, além de
tratar funcionarios que nao fossem do setor publico em condi¢des de igualdade perante a lei,
caso ele fosse um doador voluntario (BRASIL, 1950). Portanto, podemos notar que, na relacao
doador/receptor, o dinheiro nao estava se mostrando como um bom incentivo para as pessoas
engajarem nesse comportamento cooperativo, pois apesar de levarem as pessoas a doar, muitos
trapaceavam na interacdo e ocultavam doencas sé para poderem ganhar o beneficio da

remunerac¢ao financeira.

Somente a partir de 1980 que os estados comegaram a proibir a pratica remunerada de
doacdo de sangue. Devido aos aumentos dos casos de AIDS, a populacdo passou a exigir maior
rigorosidade no controle de qualidade do servigo de hemoterapia oferecido. Foi a partir desse
episodio que os rumos da politica nacional de doacao de sangue foram alterados e permanecem
até hoje (LUZ, 1991). A transi¢do ocorreu aos poucos e foi tomada a exemplo de outros paises,

considerados desenvolvidos na época, que também haviam proibido a recompensa pecuniaria.

A intengdo dessa medida era fazer uma filtragem inicial dos doadores por meio de sua
principal motivacao para doar, pois se imaginou que, ao tirar a remuneragdo, quem fosse doar
o faria por meio de ato de generosidade. Com o passar dos anos, todos os estados comecaram
a aderir essa diretriz, até que, em 2001, foi criada a lei n® 10.205, que cobriu todo o territorio
nacional, com o objetivo de homogeneizar o processo de doagdo de sangue, primando por
um padrao de qualidade minimo da hemoterapia em todo pais (BRASIL, 2001). O sistema de
saude teve receio de que, com o fim do incentivo financeiro, os nimeros de doagao cairiam de
forma drastica, porém, felizmente, o Brasil, que antes tinha 80% do sangue dos bancos oriundo
de doacdes remuneradas, conseguiu manter o patamar com doagdes de reposi¢do vindas de
familiares e amigos do paciente JUNQUEIRA; ROSENBLIT; HAMERSCHLAK, 2005). E
possivel perceber a premissa dessa ideia de retirar a remuneragao, isto ¢, considerar a doacao
como um ato de altruismo, no seguinte trecho da referida lei: “utilizacdo exclusiva da doacao
voluntaria, ndo remunerada, do sangue, cabendo ao poder publico estimulé-la como ato

relevante de solidariedade humana e compromisso social”.

Como consequéncia da regulamentagdo, duas importantes diretrizes foram estabelecidas:
a proibicao da remuneracgdo para doadores de sangue e a obrigatoriedade da oferta de exames para
doencas como Hepatite, AIDS, Sifilis, entre outras (SANTOS; MORAIS; COELHO, 1992).
Com essa mudanga, nosso pais pode satisfazer uma das metas propostas pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS): a doacdo nao-remunerada. Porém, mesmo com o apelo social
mostrado no paragrafo da lei e do Brasil ter mantido seus niveis apds o fim da remuneragao,
os dados da OMS mostram que a situag@o dos bancos de sangue ao redor do mundo ainda esta

longe do ideal, inclusive em nosso pais.
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No Brasil, a taxa de doadores dentro da populag@o variou em torno de 1,6% (Ministério
da Saude, 2018) durante o ano de 2016, quando o nivel satisfatorio seria entre 3 e 5% (OMS,
2017). A falta de um nivel 6timo de estoques de sangue em um pais ¢ alarmante, pois significa
que a saude da populacao estd em perigo, nao sé para questdes medicinais cotidianas, como
também no caso de episodios de calamidades publicas, que acarretariam uma crise sanitaria

(RODRIGUES; REIBNITZ, 2011).

Atualmente, devido ao aperfeicoamento das técnicas e das ferramentas utilizadas, em
boa parte dos paises, a doacao de sangue nao se configura mais como um comportamento que
oferece risco a saude do doador ou do receptor, porém, como ja citado anteriormente, ainda se
trata de um comportamento custoso. Na proxima se¢do, vamos apresentar um quadro de

caracterizagdo geral da doagdo de sangue ao redor do mundo.

2 Caracterizacao do cenario atual da doacao de sangue

A OMS (2017) fez um apanhado de varios dados relevantes sobre a doacao de sangue.
Em 2013, por exemplo, 74 paises reportaram ter coletado mais de 90% do seu estoque de
sangue através de doagdes voluntarias e nao-remuneradas. Mais impressionante ainda ¢ que,
desses 74 paises, 57 coletaram 100% dos seus estoques através desse mesmo perfil de doador.
Esses sao otimos indicadores e vao ao encontro do que a OMS encoraja, ou seja, ¢ apenas atraves
de doag¢des regulares, voluntarias e ndo-remuneradas que os bancos de sangue deverdo manter
niveis adequados em seus estoques e com sangue confiavel (livre de contaminagdo). Porém,
ainda h& muitos paises que nao estdo conseguindo manter niveis adequados em seus estoques,
o que nos leva a questionar quais caracteristicas estdo gerando essas diferencas. Um dos fatores

atrelados a essa diferenca ¢ a distribui¢ao de renda do pais.

Atualmente, paises com alta distribui¢do de renda possuem a média da taxa de doacao
de sangue nove vezes mais alta do que paises com baixa distribuicao de renda (OMS, 2017).
Em paises com alta distribuicao de renda, a média de doacao dentro da populacao ¢ de 32,1
doagoes a cada 1000 pessoas. Quando olhamos para paises com distribuicdo média de renda
(Brasil, por exemplo) essa taxa cai para 7,8 doacdes a cada 1000 pessoas e, em paises com baixa
distribuicao de renda, 4,6 doacdes a cada 1000 pessoas (OMS, 2017). Uma ma distribui¢cdo de
renda pode gerar varios desestimulos para o individuo ndo querer doar ou ndo se tornar um
doador de repeti¢do. Em paises como a Africa do Sul e a India, ambos com baixa distribuigao

de renda, essa desigualdade social se mostra presente em um sistema de satide e de educacao
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precarios. Varios estudos apontam que a escolha de nao se tornar um doador esta relacionada
com o medo de contrair doengas, inaptidao fisica e/ou baixa escolaridade (KURUP et al., 2016;
GALLAHER et al., 2017).

Outros estudos apontam que, em paises com uma pior distribui¢do de renda, h4 ainda a
se considerar fatores como falta de informacao acerca do processo, medo da agulha e até mesmo
incapacidade de converter a vontade de doar em agao (LOWNIK et al., 2012). Todos esses
componentes prévios podem servir como desestimulantes, ainda mais quando pensamos em
uma doacao voluntaria, ou seja, quando a pessoa que doa possivelmente nunca sabera quem ela
pode ajudar. Mesmo com todos esses fatores desencorajantes, ha um nimero consideravel de

paises que conseguiu estabelecer uma rede segura de doadores (OMS, 2017).

Em 71 paises (de média ou baixa distribuicdo de renda), menos de 50% do sangue
coletado ¢ fruto de doagdes voluntarias e ndo-remuneradas, o que significa que mais de 50% do
estoque de sangue coletado nesses paises € resultado de doacdes de reposicao para familiares, amigos
ou conhecidos, ou doagdes remuneradas (OMS, 2017). Esse numero preocupa, pois doagdes
de reposicdo sdo feitas apenas em casos emergenciais e as doagdes remuneradas possuem um

carater de qualidade do sangue duvidoso.

Em paises como o Brasil, temos um quadro intermedidrio. Segundo o ultimo censo
sobre o Indice de Desenvolvimento Humano, o pais se encontra na septuagésima nona posi¢io
do ranking mundial (188 paises) (JAHAN, 2016) e essa distribuicao de renda intermediaria vai
ao encontro dos nimeros intermedidrios de doagdo de sangue no territorio nacional. Como
mencionamos, nos ultimos dados do Ministério da saude (2018) as taxas de doagdes no Brasil
em 2016 giraram em torno de 1,6%, ou seja, estamos acima do nivel minimo sugerido pela

OMS (1% da populagdo), entretanto ainda precisamos aumentar esse nimero (pelo menos 3%).

Na préxima secdo, vamos analisar alguns componentes motivacionais da doagdo de
sangue ja estudados na literatura e como eles podem ser entendidos através de mecanismos
evolutivos. Essa serd uma analise mais geral e, ao fazermos isso, precisamos apenas nos atentar
que, em sociedades industrializadas, as interagdes entre os individuos sdo mais dinamicas
e complexas. Isso ndo significa dizer que os mecanismos evolutivos perderam sua for¢ca com o
passar do tempo, mas apenas que precisamos analisa-los com um olhar mais minucioso, adicionando

outros componentes, como a cultura, por exemplo.
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3 Compreendendo a doacao de sangue a partir de uma perspectiva
evolucionista

Existem algumas vertentes tedricas de estudo para explicar as motivagdes envolvidas
na doacdo de sangue. A mais antiga via esse comportamento como resultado de um ato de
altruismo puro, ou seja, um desejo de ajudar alguém através de um custo pessoal e sem
nenhuma forma de compensagao (TITMUSS, 1970). Apesar de ainda haver pesquisadores que
concordam com essa abordagem, conforme as pesquisas foram avangando, outros cientistas
perceberam formas indiretas de ganhos advindo desse comportamento. Uma dessas formas
seria o brilho quente (warmglow). O brilho quente ¢ um constructo que engloba quaisquer
sentimentos positivos sentidos no momento da doacao. A jun¢do do termo altruismo puro com
o brilho quente resultou no conceito de altruismo impuro, que seria quando o individuo tem o

custo e tem como recompensa um sentimento de bem-estar (ANDREONI, 1990).

Conforme instrumentos psicométricos foram sendo incrementados € a economia
comportamental se interessou pelo tema, esse brilho quente se mostrou de fato uma base abrangente
para muitas das motivacdes relatadas pelos doadores (FERGUSON et al., 2012a). Entretanto, ao
lancar um olhar mais detalhado, vemos que os sentimentos positivos sentidos no momento da
doagdo podem nao ser uma recompensa final por si s6, mas também um reforgo positivo para
outros tipos de estratégias que trazem outros beneficios a nivel de sobrevivéncia e reprodugao,

principalmente quando ha desdobramentos no status do individuo.

Os trabalhos continuaram a encontrar evidéncias que suportam a hipotese de que nao
havia altruismo puro na doa¢do de sangue, mas sim que sempre ha algum tipo de ganho para o
individuo (FARRUGIA; PENROD; BULT, 2010). Porém, quando falamos com os doadores, os
motivos de base altruista ndo apenas aparecem como motivos validos, mas também sdo apontados
como muito relevantes, porque para as pessoas ¢ importante que a ajuda pareca genuina,
desprovida de interesse pessoal, mas quando vamos avaliar as consequéncias da a¢gdo, podemos
identificar outros beneficios para o doador. Evans e Ferguson (2014) agruparam a maior parte
das motivacdes nos seguintes grupos: altruismo impuro (aqui englobando o brilho quente),
responsabilidade social, altruismo relutante, sele¢do de parentesco e hedonistico. Ao longo dos

proximos paragrafos, vamos analisar um pouco cada um desses conjuntos de motivagdes.

Quando falamos de motivagdes agrupadas em altruismo impuro, estamos falando
daquelas em que o doador ndo reconhece suas vantagens indiretas. Mesmo que os doadores

comumente reportem sua motivagao relacionada com fatores altruistas (ideia de ajudar), essa
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motivagdo sozinha ndo € capaz de explicar o ato, ou seja, ela por si s6 nao € o suficiente para
impulsionar a tomada de decisio (WEIDMANN; KLUTER, 2013). Aqui entram motivacdes
como: “ajudar alguém”, “parecia o certo”, sinto-me psicologicamente bem ao fazer a doagao”,
“estou salvando vidas”, entre outras. Nesse caso, a vantagem para o doador estd intimamente
ligada ao aumento do seu bem-estar e sensacao de satisfacdo consigo mesmo. Mas, como dito

anteriormente, essas motivacoes aparecem ligadas a outras.

O segundo bloco de motivagdes que vamos analisar sdo aquelas ligadas a responsabili-
dade social. Ela se reflete como um senso de cumprir um dever e ajudar sua comunidade ou seu
grupo. Esse sentimento de responsabilidade pode ter origem em diferentes niicleos. Exemplos
de motivagdes ligadas a responsabilidade social sdo: “recomendacio da igreja/escola/trabalho”,
“influéncia da familia/amigos/colegas”, “obrigagao moral/social”, “aprovacao de alguém”. Ain-
da nos anos 1990, Andreoni trouxe a ideia de que o sangue presente nos bancos de sangue pode
ser considerado um bem-publico e a condi¢do de doador pode ser vista como uma forma de
cooperar com o grupo. Se voce faz parte de uma comunidade que vé€ a doagao como importante
e se recusa a doar, corre o risco de ser visto como um trapaceiro (free rider), o que impactaria
negativamente em seu status (ANDREONI, 1990). No caso descrito acima, a sensacdo de
bem-estar de cooperar com seu grupo seria subjacente ao aumento do status do individuo. Aqui
ainda cabe ressaltar que as motivacdes ligadas a reciprocidade indireta sao mais relevantes para
os doadores de repeticdo, ou seja, aqueles que continuam a doar apds a primeira vez (TEY et

al., 2020),

O terceiro bloco de motivagdes seria o denominado de altruismo relutante, no qual a
motivagdo por tras da doagdo esté na falta de confianca no proximo (FERGUSON et al., 2012b).
O individuo capta, através dos meios de comunicacdo ou de conversas, que os estoques de sangue
ndo sdo o suficiente para suprir a demanda e vai realizar a doagdo pensando em melhorar o
quadro geral. Aqui, como exemplo, teriamos: “nao confio nos outros, por isso vim doar”, “pois
posso precisar um dia”. Nesse mesmo estudo de Ferguson ef al. (2012b), o altruismo relutante
foi mais encontrado em doadores de primeira vez. Nesse caso, uma possivel explicagdo para
essa motivagdo ¢ que o individuo doa na expectativa que, se um dia ele vir a precisar, tera sangue

disponivel para ele, ou seja, mais um tipo de reciprocidade indireta, mais especificamente a do

tipo downstream'.

O quarto grupo ¢ composto por motivagdes ancoradas na selecdo de parentesco, as

quais sugerem que os individuos tém preferéncia em ajudar aqueles com quem compartilham

1 Entende-se por reciprocidade indireta do tipo downstream aquela em que (a) coopera com (b), enquanto
um terceiro individuo (c) observa. Dessa forma, o individuo (a) aumenta suas chances de receber ajuda no futuro
de (c).
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informagdo genética. Como a doag@o de sangue ¢ um ato que pode fazer a diferenga entre a
vida e a morte para o receptor, ndo seria de se estranhar que, quando um parente nosso
se encontra em necessidade, tem-se um componente de peso na tomada de decisao (NOWAK,
2006; KURUVATTI, 2011). Nesse caso, a genética ajuda a explicar a passagem desse
comportamento adiante. Entretanto, precisamos considerar mais um ponto: nossa disposicao
populacional, na base de nossa historia evolutiva, favoreceu nao apenas uma forte cooperagao
entre parentes, mas também entre pessoas proximas, mesmo que ndo aparentadas. A “fami-
lia estendida”, proposta por Hamilton (1964) junto com os mecanismos propostos por Trivers
(1971), resultam em um ganho de aptidao indireto quando cooperando com parentes (através
da passagem de parte dos genes) ou com ndo parentes (através do ganho de favores futuros e/
ou reputa¢do). Por isso, as motivagdes ligadas a esse grupo aparecem como: “ajudar alguém da

familia, amigo ou colega”.

O quinto grupo de motivacdes sdo as chamadas hedonisticas. Nele, encontram-se aquelas
motivacgdes que sao facilmente ligadas a algum beneficio imediato ao doador, como: “ser

29 ¢¢, 29 ¢¢

examinado por um profissional da saude”, “lanche”, “atualiza¢do dos exames de sangue”, “isen¢ao
em concursos publicos”, “ter o dia de folga”, entre outros. Apesar de serem motivacdes mais
faceis de entender seu beneficio direto, cabe aqui uma reflexao interessante: mesmo com o fim
da remuneragdo para o doador, o nimero de beneficios em forma de servicos ou vantagens
aumentou. Como dito anteriormente, a remunera¢do em dinheiro ndo era um bom incentivo,
pois atraia doadores de risco, € mesmo pesquisas posteriores encontraram que as pessoas nao

se sentiriam confortaveis em receber pagamentos em dinheiro.

Entretanto, a aversdao a remuneragdo s6 se confirmava quando ela era em dinheiro de
fato, ja que quando o beneficio sugerido era em forma de servigos (cartdo de desconto em
algum estabelecimento, por exemplo), os doadores ndo se mostravam relutantes em receber
(LACETERA; MACIS, 2010). E interessante notar como as pessoas viam o dinheiro como
algo que diminuia a bem feicdo do ato, porém quando o dinheiro virara algo abstrato, como
um cupom de desconto, essa visdo ndo se mantinha. Esse paralelo parece fazer sentido também
para outros tipos de vantagens, como visto na revisao de Chell e al. (2018), na qual esses tipos
de retribuigdes possuem forte evidéncias de potencial estimulo para aumentar ou promover

maior engajamento nas doagdes.

Sabemos que, em nossa espécie, comportamentos cooperativos podem surgir como
consequéncia direta de uma tomada de decisdo egoista, quando ajudamos alguém enquanto
estamos cientes de que 1sso nos trara um ganho no futuro, por exemplo. Porém, também podemos

preferir cooperar como consequéncia indireta de uma decisao egoista. A luta por regras sociais
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mais justas, por exemplo, pode ser a melhor estratégia a longo prazo, ja que sozinhos ndo seriamos
capazes de usufruir a0 méaximo dos recursos disponiveis, devido a competi¢do entre individuos. Na
maioria das vezes, nossa motivacao para cooperar parte de mecanismos implicitos, ja que os
sentimentos morais substituem os calculos (WRIGHT; WYLER, 1996). Podemos ver que, ainda
hoje, as motivagdes para a doacdo de sangue sdo parte de um processo dindmico e complexo,
no qual os componentes motivacionais podem variar e sdo passiveis de diferencas culturais,

porém possuem sua base em mecanismos cognitivos ancestrais.

4 Consideracoes finais

Ao longo do capitulo, avaliamos as principais motivagdes estudas pela literatura nos
ultimos anos no que diz respeito a doacao. Essa ¢ uma visao macro e muitas outras variaveis
podem ser adicionadas no processo, como diferengas sexuais, diferencas no estagio da
doacdo (doador de primeira vez ou de repeticao), diferengas entre bancos de sangue (privado
ou publico), diferencas culturais, entre outras. Essa ¢ uma area de estudo muito rica e com um
grande potencial de aplicabilidade, principalmente se houver interdisciplinaridade com éareas

de estudo, como o marketing, por exemplo.

Utilizar a Psicologia Evolucionista oferece um entendimento mais profundo acerca
desse comportamento, pois além de considerar as diferengas individuais, também considera o
significado e o propdsito das motivagdes em um nivel mais amplo, ou seja, os possiveis
desdobramentos na reproducdo e sobrevivéncia da espécie humana. Mesmo que nao seja do seu
interesse continuar a pesquisar sobre o assunto, deixo aqui um recado final: se torne um doador

e descubra vocé mesmo as suas motivacdes para ajudar o proximo.

46




EVOLUGCAO CULTURAL E NOVAS PERSPECTIVAS
SOBRE O ESTUDO DO COMPORTAMENTO
PRO-SOCIAL EM HUMANOS

Mayara Wenice Alves de Medeiros

Os comportamentos pro-sociais exercem um papel fundamental para a vida em
sociedade. Contudo, devido a sua variedade e amplitude sdo dificeis de definir. Neste capitulo
adotaremos como pré-social todo comportamento que objetiva proporcionar um beneficio para
o outro, independente de um retorno aparente (EISENBERG; FABES; SPINRAD, 2006). Nas
sociedades atuais esses comportamentos estdo presentes de diferentes formas, como: doagao
de sangue, divisao de bens ou beneficios com um vizinho, doagdo para causas sociais, ajuda a

familiares e amigos, entre outros.

E crescente o interesse entre tedricos das mais diversas areas do conhecimento para
entender os comportamentos pro-sociais, principalmente pela importancia que eles possuem
para a vida em grupo. Neste capitulo eles serdo abordados sob uma perspectiva evolucionista.
Para essa linha teorica, a existéncia e manutencao desses comportamentos durante a historia
evolutiva das espécies constitui-se, ainda hoje, um desafio a Teoria da Sele¢ao Natural, proposta
por Darwin (1859/2018), para a qual na génese de todo comportamento esta a busca do individuo
por sobrevivéncia e reprodu¢io (APICELLA; SILK, 2019; BOYD, 2006; FEHR; GACHTER,
2003).

De forma sucinta, entende-se que para um comportamento se manter presente em uma
espécie, ele precisa proporcionar mais vantagens do que acarretar desvantagens. Na perspectiva da
selecdo natural, caracteristicas que aumentam a aptiddo do individuo se propagam na
sociedade porque sdo passadas geneticamente para seus sucessores (APICELLA; SILK, 2019).
Ressalta-se que nesta perspectiva, a aptidao ¢ compreendida como o sucesso reprodutivo do
individuo, comparando-o com os outros membros da espécie (VIEIRA; OLIVA, 2017). O enigma
sobre os comportamentos pro-sociais encontra-se principalmente pela dificuldade em
compreender como assumir um custo de um ato altruista pode aumentar a aptidao de
um individuo. Esse questionamento torna-se mais intenso quando pensamos em sociedades
grandes e complexas, onde reside a maior parte da humanidade atualmente. Nessas sociedades,
muitos atos de altruismo sdo realizados para pessoas desconhecidas e de forma anénima, o
que ndo acarretaria a expectativa de um reembolso futuro ou mesmo um ganho aparente em

reputagdo.
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Diante de desafios como esse, um grupo de tedricos vem trazendo novas proposigoes
evolucionistas voltadas principalmente para explicar os comportamentos humanos. Entre essas
proposicdes encontra-se a Teoria da Evolugdo Cultural, que sera o foco de discussao deste
capitulo. De acordo com Laland et al. (2014) atualmente existem dois grandes grupos tedricos
evolucionistas que divergem sobre os estudos do comportamento. O primeiro deles ¢ relacionado
as teorias evolucionistas com maior fundamento geneticista. As principais bases teoéricas sao
fundamentadas no descompasso temporal para explicar comportamentos tidos como “desadap-
tativos”, como seria o caso de assumir um custo maior que um provavel beneficio para ajudar
outra pessoa. O descompasso temporal ao qual se referem € entre o periodo evolutivo no qual
os comportamentos foram desenvolvidos para responder as demandas do ambiente e as atuais
conjunturas sociais nas quais vivemos. Para esse grupo, as questdes evolucionistas do com-
portamento pro-social ja seriam bem debatidas e compreendidas. O segundo grupo teorico,
mais recente nos estudos sobre evolu¢ao do comportamento humano, diverge principalmente
por atribuir forte poder a cultura e ao ambiente atual de desenvolvimento. Para os autores,
esse grupo discute que as questdes evolucionistas sobre o comportamento pro-social ainda nao
foram respondidas satisfatoriamente.

Diante dessas discussdes, o presente capitulo parte dos questionamentos: existem
convergeéncias entre as teorias evolucionistas que abordam o comportamento pro-social? Além
disso, ¢ razoavel termos que aplicar proposicdes exclusivas para o comportamento humano?
Para isso, inicia revisando, de forma breve, a literatura sobre as teorias evolucionistas que
explicam o desenvolvimento dos comportamentos pro-sociais na espécie humana. Seguindo a
mesma linha de analise, explora a Teoria da Evolugao Cultural, que enfatiza a importancia da
cultura neste processo. E, por fim, procura encontrar pontos de convergéncia entre as teorias.
Nosso objetivo, portanto, ndo € o de sistematizar os estudos na area, mas sim, trazer uma visao
ampla das teorias mais discutidas na atualidade e identificar questdes abertas neste campo de

investigacao.

1 Comportamento pro-social e perspectivas evolucionistas

Nossa proposta neste topico € explanar as teorias evolucionista que consideramos ser de
maior alcance sobre os comportamentos pro-sociais, trazendo as proposi¢des de forma resumida.
E preciso ressaltar que além das teorias abordadas a seguir, outras hipéteses evolucionistas
trazem argumentos com forte respaldo nos estudos sobre evolugcao do comportamento. Como

ndo sera o foco deste capitulo discutir amplamente as variadas teorias evolucionistas sobre
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comportamento pro-social, indicamos também a leitura dos capitulos: Competicdo e Cooperagao,
do Manual de Psicologia Evolucionista (YAMAMOTO; ALENCAR; LACERDA, 2018), e
A perspectiva evolucionista do estudo da cooperagado, do livro Evolugao, Cultura e Comportamento

Humano (YAMAMOTO; LEITAO; EUGENIO, 2017).

Sob a optica da Psicologia Evolucionista, essas teorias preocupam-se em compreender
quais os mecanismos que estao por tras de um comportamento altruista que podem trazer ganho para
o individuo que o expressa, estabelecendo que esse beneficio seria em aptidao. Nessa linha de
pensamento, surge uma das proposi¢des mais conhecidas sobre o comportamento pro-social,
conhecida como seleciao de parentesco. Ela foi proposta em 1964 pelo bidlogo evolucionista
William D. Hamilton, e passados quase 60 anos, ainda ¢ um dos pilares para o entendimento
dos comportamentos altruistas até a atualidade. A base da selecao de parentesco ¢ entender que
os atos altruistas direcionados a parentes podem ser compreendidos como uma estratégia de
ganho em aptiddo individual. Dessa forma, o altruismo e a cooperacdo passam a ser vistos sob
a Optica de vantagens para o individuo (HAMILTON, 1964a).

Hamilton (1964a) apresentou um modelo matematico que explica a existéncia da selecao
de parentesco, a partir do coeficiente de parentesco proposto por Wright. Em linhas gerais, o
coeficiente de parentesco considera o quanto da informag¢do genética o individuo compartilha
com seus parentes. Por exemplo, gémeos monozigoticos compartilham o maximo de informagao
genética, enquanto irmaos dos mesmos pais compartilham aproximadamente metade dos
genes, a mesma proporg¢ao entre pais e filhos. Por conseguinte, Hamilton (1964a) considera que
os beneficios para quem pratica a a¢do altruista multiplicado pelo coeficiente de parentesco
devem ser superiores aos custos assumidos pela agdo, o que implica maior ajuda aos parentes

mais proximos.

Outro conceito fundamental para a teoria da selegao de parentesco € o de aptidao abrangente,
o qual se baseia no coeficiente de parentesco para argumentar que o total de aptidao do individuo
deve ser contabilizado considerando tanto sua aptiddo direta, sobrevivéncia dos filhos e netos,
como a aptiddo indireta, gerada pela sobrevivéncia de individuos que compartilham a
informacao genética, como os sobrinhos e primos (YAMAMOTO; ALENCAR; LACERDA,
2018). Posto isso, conseguimos compreender a ajuda direcionada a parentes, tendo em vista
que, por exemplo, investir em dois sobrinhos traz para o individuo as mesmas vantagens, em

nivel de aptiddo, que investir de forma direta em um tunico filho.

A selecao de parentesco explica a ajuda direcionada a parentes, porém nao cessou a

inquietude sobre a explicagdo dos comportamentos altruistas direcionados para individuos nao
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aparentados. A segunda proposi¢cao que emergiu neste contexto foi a ideia de reciprocidade
direta ou altruismo reciproco, proposta por Trivers (1971). A reciprocidade direta preconiza
que os atos altruistas trazem vantagens para quem pratica, porque sao direcionados para individuos
proximos que poderao retribuir o comportamento no futuro, mantendo-se o entendimento de

que os interesses individuais sdo soberanos aos interesses do grupo.

Trivers (1971) aponta alguns pré-requisitos necessarios para a existéncia do altruismo.
Entre eles, o custo para quem pratica a acdo deve ser menor que a percepgao do beneficio pelo
receptor. Além disso, as espécies animais devem cumprir com critérios que garantam possibi-
lidades futuras de interacdo e chances que o ato seja retribuido, como: possuir uma baixa taxa
de dispersao, tempo de vida suficiente, capacidade cognitiva de memorizag¢ao, estrutura hierar-
quica flexivel e dependéncia entre os membros da espécie para sobrevivéncia (para a ajuda em
combates e forrageio, por exemplo). O autor argumenta que a espécie humana cumpre com o0s
critérios para o desenvolvimento do altruismo por reciprocidade e que, além disso, desenvolveu
um complexo sistema psicoldgico que permite a existéncia e manutengdo dos atos altruistas
na sociedade, como o desenvolvimento de emocdes especificas (vergonha, gratidao, simpatia
e indignacdo), e a capacidade de cooperar e de trapacear a depender do contexto, divergindo

entre os membros a frequéncia com que praticam tais comportamentos.

Uma convergéncia vista entre a selecdo de parentesco e a reciprocidade direta ¢ que
ambas esbo¢gam um conceito de altruismo generalizado. De acordo com a sele¢do de parentesco,
os comportamentos altruistas ndo direcionados a parentes podem ter evoluido devido a gene-
ralizagcdo desses comportamentos para individuos ndo aparentados que pertenciam ao grupo
(HAMILTON, 1964b). Trivers (1971) também propde a expansado do altruismo, que funcionaria
pelo estabelecimento de puni¢cao ou recompensa por terceiros, relacionado ao estabelecimento

de regras para trocas sociais.

Ainda com relagdo ao altruismo generalizado, Alexander (1985) propos que o altruismo
direcionado para individuos ndo aparentados, com baixa ou nenhuma possibilidade de reciprocidade
direta, pode ser compreendido quando ocorre em frente a um publico atencioso, denominando
esse tipo de comportamento de reciprocidade indireta. A reciprocidade indireta faz sentindo
porque somos mais generosos com pessoas que ajudam outras, ou seja, que possuem uma boa

reputacao, e retaliamos aquelas que ndo cooperam (NOWAK; SIGMUND, 2005).

Apesar das expressivas contribui¢des cientificas que essas teorias trazem para a
compreensao do comportamento pro-social como um fendmeno evolucionista, alguns estudos

atuais colocam em xeque a generalizacdo dessas teorias para as diferentes interagdes sociais

50




e atos altruistas que s@o vistos entre humanos. Além disso, argumentam falhas na descri¢dao
atualmente aceita sobre o0 como seria nosso ambiente ancestral. Esse ambiente na Psicologia
Evolucionista ¢ denominado como Ambiente de Adaptacao Evolutiva (AAE) para referir-se ao
conjunto de pressoes sofridas pela espécie humana no ambiente evolutivo, marcado pela hostilidade
e escassez de recurso, que levou alguns individuos a desenvolverem estratégias evolutivas para
se adaptarem e sobreviverem (OLIVA, 2018). E compreendido que os seres humanos viviam
em grupos pequenos e com forte parentesco (APICELLA; SILK, 2019). As criticas sao direcionadas
principalmente a essa conjuntura social, pois baseando-se em grupos de cagadores-coletores
atuais, que supostamente apresentam um estilo de vida semelhante aos nossos ancestrais,
alguns pesquisares discutem que as interagdes de cooperagao ocorrem frequentemente entre
individuos ndo aparentados, e inclusive com desconhecidos, membros de outros grupos,

confrontando os respaldos para a aptidao indireta, por exemplo (HILL et al., 2011, 2014).

Conforme mencionado acima, tedricos da Psicologia Evolucionista compreendem que
o descompasso temporal que existe entre o periodo ancestral e nosso estilo de vida atual ¢ o
responsavel por explicar muitos comportamentos humanos, inclusive os pro-sociais. E nesse
contexto que surge o segundo grupo teodrico, conforme mencionado no estudo de Laland et al.
(2014), dando maior énfase ao papel da cultura neste processo e considerando especificidades
da espécie humana. Conforme iremos discutir, a Evolu¢ao Cultural encontra-se entre uma

dessas proposicdes.

2 Evolucgao cultural

As ideias sobre Evolu¢cdo Cultural ganharam impeto por seu interesse nos compor-
tamentos humanos que parecem nao ter valor adaptativo para o individuo. O termo em si ¢
utilizado ha um bom tempo na literatura para definir o processo de mudancgas nas culturas,
entendendo-a, predominantemente, como fator externo ao desenvolvimento fisico ou bioldgico
do individuo (RICHERSON; BOYD, 2005). Contudo, as proposi¢cdes da Evolucao Cultural
iniciam trazendo um novo conceito de cultura, que passa a ser compreendida como informagao,
que afeta o comportamento, e ¢ adquirida de outros individuos através da aprendizagem
(RICHERSON; BOYD, 2005). Entender esse conceito ¢ um dos preceitos para compreendermos
essa teoria, pois ele foi proposto considerando a aplicabilidade, a possibilidade de generalizagao

para outras espécies e para permitir a mensura¢do da aprendizagem do individuo no grupo.
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Para entender as semelhancas e divergéncias da Evolucdo Cultural com as outras teorias,
faz-se necessario compreender que elas partem de diferentes premissas. Todas defendem que as
espécies animais sdo unicas, porém comparaveis. Contudo, a Evolugdo Cultural argumenta que
devido ao processo de evolugao totalmente atipico da espécie humana, ela precisa ser analisa-
da considerando diferentes mecanismos, que nao sdo aplicaveis para outras espécies (BOYD,
2017, LALAND; BROWN, 2018). Além disso, outros pontos que essa teoria considera e que
serdo abordados a seguir sdo: a interagao entre os genes € a cultura; a cultura como causa ultima
da evolug@o humana; o papel da aprendizagem social; a importancia da cultura cumulativa e a
selecdo cultural.

De antemao ¢ fundamental considerarmos que a interacdo entre os genes € a cultura
ndo ¢ trazida apenas pela evolucdo cultural (LALAND et al., 2015). Esse ¢ um tema debatido
dentro de outras abordagens evolucionistas, argumentando que questoes socioculturais e ecologicas
sdo tdo importantes quanto a genética na compreensdo dos comportamentos humanos. Um
exemplo dessa interagdo ¢ a tolerancia ao leite em adultos de sociedades consumidoras de
laticinios. Se considerarmos a humanidade de forma geral, a maioria dos humanos ¢ intolerante
a lactose, isso acontece porque a lactase, enzima responsavel pela quebra da lactose, nao
¢ produzida de forma suficiente na idade adulta. Entretanto, existe um gene responsavel por
ativar a producdo da lactase em adultos, tornando os individuos tolerantes. Esse gene ¢ ativado
em 90% da populacdo em sociedades consumidoras de laticinios e apenas em 20% em sociedades
ndo consumidoras. Provavelmente, devido ao consumo desse alimento por geragdes, fatores
socioculturais atuaram na formacao genética, favorecendo a ingestdo de laticinios (MACE;
JORDAN; HOLDEN, 2003). O diferencial da evolugao cultural neste topico ¢ o poder dado a
cultura, como seré explicado mais adiante. Por exemplo, ela argumenta que em alguns pontos
a cultura pode exercer mudangas mais abruptas que a selecao natural e que guiaria o processo

de coevolugao gene-cultura (RICHERSON; BOYD, 2005).

O poder da cultura em gerar alteracdes genéticas ¢ algo recente e ainda pouco investigado,
ganhando for¢a com os estudos que envolvem epigenética. A ciéncia ainda ndo consegue explicar
até que ponto as mudancas biologicas, ocorridas por influéncia ambiental, podem ser transmitidas,
visto que poderia ocorrer nos mesmos erros das proposi¢des lamarckianas (HEARD; MARTIENS-
SEN, 2014). Contudo, existem evidéncias de transmissao entre geragdes de células estaveis sem
modificacdao da sequéncia de DNA (LALAND, 2017a; LALAND et al., 2015).

Nessa mesma linha, sao discutidas as modificagcdes ambientais extremas, ocasionadas
de forma proposital pela espécie humana. Assim, a evolucao genética ndo ocorreria apenas por

adaptacdes graduais a um ambiente que se modifica de forma randomica, mas as modificacdes
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ambientais humanas guiariam a evolugdo genética por adaptarem o ambiente as necessidades
da espécie (FUENTES; WYCZALKOWSKI; MACKINNON, 2010; LALAND et al., 2015).
Dentro dessa discussado, entende-se que a biologia humana ¢ influenciada por eventos recentes,
como a criacdo de gado, a agricultura e os processos de industrializacdo, com a consequente
migracdo de familias das zonas rurais para zonas urbanas, e a globalizacdo (GREENFIELD,
2016; LALAND, 2017a).

Acredita-se que a cultura passou a desenvolver um papel como protagonista na modulagao
da biologia humana desde o periodo final do Pleistoceno, o qual foi marcado por abruptas
mudangas ambientais, com geadas frequentes, sendo necessario o desenvolvimento de estratégias
de adaptacdo. A ideia por trds ¢ que quando o ambiente muda devagar ou existem poucas alteragdes,
entdo a selecdo genética seria suficiente para manter a adaptagdo. A cultura também seria
dispensavel diante de mudangas ambientais extremamente rapidas. Contudo, neste periodo foi
vigente um quadro de grandes mudangas ambientais, porém temporalmente estaveis, o que
teria dado ao desenvolvimento da cultura uma grande vantagem (RICHERSON; BOYD, 2005;
MUTHUKRISHNA et al., 2018).

Por essa razdo, os propositores da teoria defendem que a cultura deve ser vista como
causa ultima do comportamento, e ndo como causa proxima, pois seria responsavel por moldar
a biologia humana ha milhares de anos (RICHERSON; BOY D, 2005). Neste ponto, a Evolucao
Cultural distingue-se de tedricos da Psicologia Evolucionista, que defendem a cultura como
causa proxima do desenvolvimento e subproduto de uma mente construida para responder as

demandas do ambiente ancestral (RICHERSON et al., 2016).

Conforme colocado por Laland e Brown (2011), pelos ultimos dois milhdes de anos,
nossos ancestrais deixaram herangas de duas formas, pelos genes e pela cultura. Contudo,
enquanto a sele¢do natural ¢ um processo lento e gradativo, a cultura seria mais rapida, justamente
por ser transmitida de diferentes formas (LALAND, 2017a). Boyd e Richerson (2005a) propdem
que a transmissao social pode ocorrer de trés formas diferentes: verticalmente, quando os pais
ensinam aos filhos, horizontalmente, quando existe uma transmissdo de informacdes entre os
pares, e obliquamente, quando a informac¢do ¢ passada de uma geracdo para outra. Por outro
lado, a heranga genética ¢ exclusivamente vertical. Por essa razdo, entendem que a cultura exerce
um poder de moldar a sociedade de forma mais extrema que a propria selecao natural, e, por

essa razao, guiaria o processo de coevolugao gene-cultura.

Um dos pilares para a teoria e um aspecto fundamental para entendermos a aplicagao
dela ao estudo do comportamento € a cultura cumulativa, apontada por Boyd e Richerson

(1996) como uma das grandes vantagens da espécie humana, referindo-se a quantidade
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de informacao acumulada ao longo das geracdes e transmitida socialmente. Para os autores,
existem duas formas de aprendizagem: favorecimento local ou observagdo. O favorecimento
local propicia determinados comportamentos relacionados ao enriquecimento ambiental, por
exemplo, a tendéncia a comer as frutas mais abundantes na regiao. Por outro lado, a aprendizagem
observacional possibilita aprender um comportamento novo, desde que tenha acesso a um
modelo para copiar. Além disso, existem variantes culturais que propiciam a imitacdo com
erros ou com diferencas sutis, permitindo que a aprendizagem inicial seja modificada, e que a
nova forma seja transmitida, o que possibilita ao individuo construir uma nova ferramenta,
baseando-se em conhecimentos prévios de outros do grupo, e difundir o novo conhecimento
para outros membros da espécie (BOYD; RICHERSON, 2005a; MUTHUKRISHNA; HENRICH,
2016).

A cultura cumulativa seria uma das peculiaridades da espécie humana. Isso teria ocorrido
porque vinculado a necessidade de aprendizagem social, a espécie humana desenvolveu um
aparato biologico que favorece a capacidade de imitar (LALAND, 2017b). Estudos realizados
com criangas pequenas dao suporte para essa perspectiva (WARNEKEN, 2018), uma vez que
elas demonstram alta capacidade de imitagdo, e realizam uma atividade sem necessariamente
seguir uma meta, ou em busca de uma recompensa (RICHERSON et al., 2016). Quanto a
animais nao humanos, a literatura diverge se eles apresentariam cultura cumulativa ou nao.
E certo que primatas ndo humanos conseguem imitar e aprender com os outros. Por exemplo,
Vale et al. (2017) encontraram que um grupo de chimpanzés aprendeu técnicas mais acuradas
para extrair suco guiando-se por um modelo treinado. Contudo, o que os tedricos da Evolucao
Cultural argumentam ¢ que apesar de primatas ndo humanos conseguirem imitar e aprender
um determinado repertdrio, eles falham na acumulacdo e renovacao do conhecimento, suge-
rindo que a cultura cumulativa seria, de fato, uma peculiaridade da espécie humana (DEAN et

al., 2014; POST; FRANZ; LALAND, 2017).

Outro ponto discutido pela Evolugao Cultural € que ela evolui seguindo os mesmos principios
da selecdo natural: variabilidade de tracos culturais; competi¢ao entre as culturas; e herdabilidade
dos tracos entre e dentre geragoes (RICHERSON et al., 2016). Dessa forma, constitui-se como
um processo no qual as crengas aprendidas socialmente, ou parte do conhecimento, aumentam

ou diminuem de frequéncia dependendo da taxa de adesdo por outros individuos do grupo.

Exemplos claros da influéncia da cultura sobre os habitos humanos sao as ferramentas
ou instrumentos que utilizamos no nosso dia a dia. Muito provavelmente, lembramos os hébitos
alimentares dos nossos avos e percebemos que houve grande diferenga no consumo dos alimentos

com o passar dos anos, em virtude da industrializacdo e da disponibilidade de comida.
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Contudo, um movimento crescente na nutri¢ao diz respeito a adogao de comidas mais naturais,
com um padrao semelhante ao consumido por nossos antecedentes. A escolha do alimento esta
relacionada as chances de sobrevivéncia, porém também ¢ influenciada pela disponibilidade de

comida e pela cultura predominante na época.

Por fim, um ponto colocado por Richerson e Boyd (2005) ¢ que o ambiente ndo ¢ um
determinante para expressdo de comportamentos e rituais de um grupo, ao contrario, a forma
como os grupos modificam o ambiente responde aos padrdes culturais pré-estabelecidos.
Defendem esse aspecto argumentando que grupos dividindo o mesmo ambiente podem
se diferenciar por questdes culturais, enquanto outros, em ambientes distintos, podem
se assemelhar. Esse ponto leva a uma das criticas utilizadas contra os aspectos discutidos da
Evolugao Cultural, considerando que muitas das diferengas entre os grupos que sao atribuidas
a cultura, poderiam ser explicadas por fatores ecoldgicos. Além disso, esses fatores que
levariam a diferentes padrdes culturais, justificando que o foco sobre a importancia do ambiente

na construcao da cultura do grupo (LAMBA; MACE, 2011).

Julgamos que os aspectos da evolugdo cultural, discutidos brevemente até aqui, sao
fundamentais para entendermos como essas proposicdes estao sendo aplicadas na compreensao
dos comportamentos humanos, como no estudo do comportamento pro-social que sera discutido
adiante. S3o ideias inovadoras que estdo sendo recebidas pela comunidade académica com
adesdo entre alguns pesquisadores, mesmo que com algumas ressalvas, assim como recebem

criticas sobre seus preceitos (LALAND; BROWN, 2018).

3 Evolucao cultural e comportamento proé-social

A selegdo de parentesco, o altruismo reciproco e a reciprocidade indireta conseguem
explicar uma variedade de fenomenos sociais, inclusive, a presenga de agdes pro-sociais em
animais nao humanos, visto que existe um ganho intrinseco de aptiddo para o individuo. Entretanto,
conforme colocado, existem criticas a essas teorias quando tentam explicar a diversidade de
acdes pro-sociais que ocorrem entre humanos em sociedades grandes e complexas, visto que o
aumento de interagdes no grupo diminui a probabilidade que a selecdo favorega estratégias de
reciprocidade (BOYD; RICHERSON, 2009). Dessa forma, parte da evolugao cultural preocupa-se,
especificamente, em compreender os comportamentos pro-sociais expressos nas sociedades

humanas atuais.
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O surgimento dos comportamentos pro-sociais € a manutengao desses comportamentos
em um grupo pode ser devido a diferentes fatores (BOYD; RICHERSON, 2005b). Entre eles,
para haver o equilibrio e a manutencdo da cooperagdo dentro do grupo sdo necessarias trés
instancias, conhecidas como os trés R’s: reciprocidade, reputagdo e retaliacao, sendo essa
ultima vinculada a ideia de punicdo ou recompensa (BOYD; RICHERSON, 2009). A punigao,
contudo, necessita de baixo custo para quem pune e alto custo para quem esta sendo punido.
Além disso, trapaceiros de segunda ordem, aqueles que ndo punem e se eximem dos custos,

precisam receber punicdo.

Em outras palavras, o que isso significa? Que a punicdo ¢ essencial para manter a
reciprocidade e que, além disso, ela precisa ocorrer em diferentes niveis. A pessoa que recebe o
beneficio e ndo ¢ reciproca precisa ser punida, ela ¢ denominada trapaceira de primeira ordem.
Além disso, caso uma segunda pessoa possa agir para puni-la e ndo o faca, para evitar assumir
os custos da punigdo, ela também ¢ considerada trapaceira, porém de segunda ordem. Para
entender a necessidade de punir trapaceiros de segunda ordem, tomemos como exemplo um
caso em que alguém presencia um assalto. Depor para as autoridades competentes seria o com-
portamento moral esperado, porém, com receio de perseguicao, muitas pessoas preferem nao
se expor. Ou seja, a pessoa ndo cometeu o assalto, porém pode ser classificada como trapaceira
de segunda ordem, porque nao agiu de forma a facilitar a puni¢do dos responsaveis. A puni¢ao
moralista, que significa punir mesmo com custo, € a metapuni¢do, que seria punir os nao pu-
nidores, sdo vistas como necessarias para a manutencao da cooperagdo. Contudo, ¢ evidente
que quando pensamos em sociedades com alto nimero populacional, torna-se cada vez mais

complicado a reciprocidade e a puni¢do em diferentes niveis (BOYD; RICHERSON, 2005b).

Além disso, existe um problema para a aplicag¢ao dos trés R’s: ele pode equilibrar qualquer
sistema, ndo apenas o cooperativo (BOYD; RICHERSON, 2009). Sendo assim, apesar de
contribuir para explicar como um grupo poderia manter a cooperagao, ainda ndo seria suficiente
para explicar como a cooperac¢ao surgiu no grupo. Entdo, quais processos poderiam explicar o

nivel de cooperacdo visto nas sociedades atuais?

E nesse tipo de enigma que os conceitos da evolugio cultural estdo sendo mais aplicados.
Uma possivel resposta para essa pergunta seria a variagdo de comportamentos entre os grupos.
Acredita-se que diferentes grupos atingiram um equilibrio de estratégias para a coexisténcia,
sendo esse processo denominado de Equilibrio Estavel Muatuo (BOYD; RICHERSON,
2010). Vamos imaginar trés grupos que coexistem no mesmo tempo € ocupam espagos
semelhantes. O primeiro deles teria um niimero reduzido de cooperadores que conseguiria manter

um nimero elevado de trapaceiros, mesmo assumindo um alto custo. O segundo teria
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maior equidade entre cooperadores e trapaceiros. E o terceiro teria uma predominancia de
cooperadores. Para os autores, nesse cendrio, o terceiro grupo, que possui a cooperagao como

estratégia, teria maiores chances de sobrevivéncia.

Uma forma interessante de pensarmos nesse cenario ¢ considerarmos o jogo denominado
de tragédia dos comuns, bastante utilizado em pesquisas do comportamento pro-social. Nesse
jogo, os participantes recebem um beneficio, um fundo comum, que se utilizado de forma
correta teria uma rentabilidade praticamente infinita para manter o grupo nas condic¢des iniciais.
Contudo, percebe-se que o recurso se esgota muito mais rapidamente em alguns grupos que
em outros (ALENCAR; YAMAMOTO, 2008). O que acontece? Se o recurso ¢ explorado
corretamente, ele tem uma alta durabilidade, o que ocorreria no grupo com grande predominancia
de cooperadores. Porém, se uma grande quantidade de individuos comeca a explorar o recurso
de forma irresponsavel, o que seria o caso do grupo com grande nimero de trapaceiros,
obviamente esse recurso se esgotara muito mais rapidamente. Por isso, que os autores entendem que
grupos com maior niimero de cooperadores tiveram maior chance de sobrevivéncia e os individuos

desses grupos propagaram a cultura deles para as geracdes seguintes.

Dessa maneira, ¢ dado destaque ao processo denominado como Sele¢ao Cultural de
Grupo, que esta entre as dimensoes da evolucao cultural, porém diz respeito, mais especificamente,
a forma como a cultura de um grupo, por conter vantagens adaptativas ao contexto, pode ser
favorecida e se espalhar, ganhando novos membros e conquistando outros grupos, enquanto
outras culturas podem diminuir de frequéncia ou até serem extintas (BOYD; RICHERSON,
2010; RICHERSON et al., 2016). Dessa forma, ¢ atribuida a Sele¢ao Cultural de Grupo a
responsabilidade pela expressdao dos comportamentos pro-sociais entre individuos nao apa-
rentados na espécie humana, levando a competicao e ao sucesso cultural do grupo com maior

numero de altruistas (BOYD; RICHERSON, 2009).

Logo, além das ferramentas e dos habitos que estdo em uso ou desuso, outro ponto
importante, discutido até aqui, ¢ que a cultura do grupo pode ser selecionada. Ou seja, assim
como a competi¢cdo entre individuos, existe a competicao entre culturas. Em outras palavras,
as disputas entre os grupos, com combate direto ou indireto, levam, ndo somente, a uma
diminuicdo na representacdo genética dos perdedores, mas, principalmente, a ascensdo e a
disseminacao da cultura do grupo vencedor e podem ocasionar a extingao, total ou parcial, da

cultura do perdedor.

A adogao de outra cultura pode ocorrer de forma voluntaria, por imita¢do aquela que

possui maior status ou melhores técnicas, ou por imposi¢cdo aos prisioneiros de guerra
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(RICHERSON et al., 2016). Além disso, a migracdao entre os membros dos grupos também
favorece a disseminag@o das técnicas ¢ habitos dos mais bem sucedidos (BOYD; RICHERSON;
HENRICH, 2011). Se pensarmos nas grandes sociedades atuais, com o fortalecimento do
processo de globalizagdo, a migragdo de pessoas e de informagdes pode ser pensada como uma
forte forca neste processo, atuando, entre outros modos, nos processos de educacao e desenvol-
vimento infantil (GREENFIELD, 2016).

Neste aspecto, ¢ importante também considerar que, algumas vezes, a cultura de um
grupo pode ressurgir, desde que tenha sido transmitida para os descendentes (RICHERSON;
BOYD, 2005). Por exemplo, no periodo de colonizacdo brasileira, foi comum a vinda de individuos
capturados de tribos africanas para serem submetidos & escravidao no Brasil. Nesse periodo,
eles eram proibidos de exercer a cultura do grupo ao qual pertenciam. Entretanto, a cultura dos
grupos de origem, mesmo que de forma oculta, era transmitida para os descendentes. Além
disso, os individuos que escapavam criaram grandes grupos, conhecidos como Quilombos,
onde podiam manifestar os costumes das tribos de origem. Mais de um século ap6s a abolicao
da escravidao no Brasil, alguns grupos ainda se mantém e se definem como comunidades

quilombolas, mantendo habitos que foram transmitidos por geragoes.

Outro aspecto que ajudaria a explicar a existéncia da cooperacdo nas sociedades atuais
seria a presenca de instintos sociais tribais, uma hipotese levantada pelos proponentes da
Evolucao Cultural. Esses instintos seriam constructos da psicologia humana voltados para a
identificacdo de membros pertencentes a0 mesmo grupo e selecionados por proporcionarem a
aprendizagem e internalizacdo das normas morais, além do desenvolvimento de emoc¢des, como
culpa, vergonha e empatia, que facilitaram a adocdo dessas normas. Eles estariam presentes
nos mais variados grupos humanos, sendo que teriam proporcionado vantagens evolutivas para
a permanéncia daqueles grupos que os apresentam em maior escala (BOYD; RICHERSON,
2009). Dessa forma, a cultura desses grupos teria sido selecionada e espalhada para sociedades

maiores.

Dessa maneira, para a existéncia da cooperagcdo em grandes grupos ¢ imprescindivel o
desenvolvimento e a aplicagao de normas sociais. Resultados recentes da literatura corroboram
com essa hipodtese para explicar, por exemplo, porque desde crianga ja apresentamos uma
tendéncia a partilhar metade do recurso, optando por uma divisdo igualitaria, ao invés de reter
todo o recurso para si, mesmo em condi¢des que nao existem chances de reciprocidade (AMIR
et al., 2020; SAMEK et al., 2020). Esses resultados fortalecem o entendimento de uma moralidade
generalizada, entendida como a busca do individuo por fazer o que ¢ moralmente correto, em

outras palavras, “fazer a coisa certa” (TAPPIN; CAPRARO, 2018).
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No estudo realizado por House e Tomasello (2018), criangas de seis a 11 anos partilharam
mais, assumindo um custo, quando assistiram a um modelo dizendo que essa era a coisa certa a
ser feita. Esse resultado ndo foi encontrado quando era dito que a maioria das criangas assumiam
o custo para partilhar. Os autores argumentam que o conformismo as normas sociais € um
processo desenvolvido na infancia, porém diferentes tipos de normas influenciam a partilha com
custo em diferentes niveis. Esse comportamento sinaliza a existéncia de um aparato bioldgico

na espécie humana para seguir regras sociais.

A aplicacdo das normas sociais tanto ocorre no nivel individual como coletivo e esta
relacionada a construgdo de institui¢des reguladoras, responsaveis por impor regras, vigiar e
punir desertores (HENRICH, 2006; RAIHANI; BSHARY, 2019). As instituicdes possuem um
papel fundamental em sociedades com muitos individuos, pois podem funcionar como subgrupos
de pertencimento, levando a maior cooperagdo de um membro com o outro ou a competicao
entre os grupos (RICHERSON et al., 2016). Nessa linha de pensamento, as instituicdes podem

ser maiores, COmo um pais, ou menores, COmo uma igreja.

Neste contexto, os marcadores de grupo sdo fundamentais para os individuos identificarem
quem pertence ao mesmo grupo. Podem ser marcadores: o idioma, a cor da pele, as vestimentas, o
uso de simbolos, entre outros. Além disso, os tragos da cultura de uma instituigdo, frequentemente,
sdo dificeis de serem copiados, como o sotaque de uma regido, por exemplo. A necessidade de
pertencimento a um grupo € algo inerente a espécie humana e associado a essa necessidade
estaria o sentimento de patriotismo, necessario para os individuos aceitarem grandes guerras
entre paises, por exemplo (RICHERSON et al., 2016). Estudos anteriores mostraram que criangas
possuem uma preferéncia por individuos que falam a lingua nativa delas (BY ERS-HEINLEIN
et al., 2017), o que pode significar a existéncia de mecanismos inatos para preferéncia por

pessoas que compartilham os mesmos tragos dos grupos ao quais pertencemos.

De forma sumaéria, a Evolugdo Cultural explica a origem dos comportamentos pro-
-sociais devido ao mecanismo de selecdo cultural de grupo e enfatiza que os processos
de reciprocidade, reputagdo e retaliacao, assim como a criagdo de normas e institui¢cdes sao
fatores necessarios para manter esses comportamentos. Por fim, vale considerar que a Evolugao
Cultural ¢ uma proposta, de certa forma, recente nos estudos sobre comportamento humano,
porém vem despertando o interesse de diferentes estudiosos da area, principalmente pelo
protagonismo da cultura na espécie humana. Contudo, assim como ela sinaliza criticas as outras
teorias, também ¢ criticada por alguns aspectos, destacando-se o baixo nimero de estudos
empiricos, sendo grande parte da formulagdo da teoria baseada em modelos matematicos

complexos.
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4 Consideracoes finais

Considerando as teorias abarcadas neste capitulo, € perceptivel que os principios evolutivos
darwinianos podem ser aplicados para o entendimento dos comportamentos pro-sociais, nao
sendo, portanto, incongruentes ou incompativeis, pelo aparente prejuizo a aptidao individual.
Entretanto, ¢ inteligivel que pela vasta amplitude desses comportamentos, uma teoria inica nao
¢ suficiente para explica-los. Por essa razao, acreditamos que as teorias que abarcam as
vantagens individuais, apresentadas e sumariamente discutidas, possuem pontos de contribuicao,
como também, criticas pertinentes a serem consideradas, conforme colocadas no decorrer do

capitulo.

A selecao de parentesco, provavelmente, ¢ uma das teorias mais amparadas pelos
comportamentos humanos atuais. Conforme encontrado por Bacha-Trams et al. (2017), em
dilemas morais as pessoas nao somente possuem preferéncia por familiares consanguineos,
em detrimento de amigos e estranhos, como também, areas cerebrais especificas sdo ativadas
quando avaliamos os diferentes grupos, o que sinaliza a existéncia de uma cogni¢do moral que

beneficia parentes.

Além disso, € pertinente lembrarmos que a estrutura social de alguns grupos € construida
conforme as relagdes de parentesco, como ¢ o caso das castas na religido Hindu. O nepotismo,
também, estd presente nas culturas ocidentais, mesmo nao sendo, aparentemente, visto com
bons olhos. Constitui-se, por exemplo, um problema no favorecimento de cargos publicos. Assim,
¢ possivel que o estabelecimento de relacdes familiares estabeleca uma forte influéncia sobre os
padrdes culturais. Contudo, € provavel que a cultura também exerca influéncia sobre as relagdes
familiares a um longo periodo, porém ainda nao ¢ evidente até que ponto essas influéncias sdao

exercidas.

Logo, um ponto que julgamos ter grande relevancia nessa discussdo ¢ a importancia
dada a cultura na evolug¢@o dos comportamentos humanos. Além disso, ao colocar a importancia
da cultura, a teoria também pondera a ideia de descompasso temporal, fazendo com que a
evolucao seja vista de forma mais continua, trazendo outra vertente para explicar a razao pela
qual algumas mudancas podem ocorrer de forma lenta e gradual e outras ocorrem de forma

rapida e abrupta.

Decerto, entendemos que as criticas sdo necessarias para fomentar as discussdes na
area e que as proposi¢cdes da Evolugao Cultural trazem questionamentos a paradigmas que

possuem literatura robusta, como a propria visao de causas proximas e ultimas (IZAR, 2018).
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Nao obstante, compreendemos que as discussdes possuem um corpo tedrico bem fundamentado

e podem representar um avango na compreensao dos comportamentos pro-sociais.

Por fim, tentando responder a pergunta propulsora desse estudo, acreditamos que um
ponto de convergéncia entre as teorias ¢ aceitar que instintos humanos, independente de fatores
culturais, continuam vivos e presentes nas sociedades atuais, como € o caso do nepotismo. Por
outro lado, temos culturas que pregam esse tipo de favorecimento familiar. Dessa forma, ¢
provavel que seja necessario considerarmos explicagdes evolucionistas especificas para a espécie
humana, pela diversidade de comportamentos pro-sociais que apresenta, pela capacidade
cognitiva ampliada e principalmente pelo papel ativo que o homem exerce ao modificar seu
proprio ambiente de adaptacdo. A principal forma encontrada para tentarmos compreender os
novos paradigmas evolucionistas € a abertura para entender o que esta sendo proposto pelas
diferentes teorias na area e o desenvolvimento de estudos empiricos, em areas diversas da ciéncia

e com diferentes culturas, a fim de testar esses pressupostos.
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PRO-SOCIALIDADE E MEDITAGAO

Sabrina Ruiz Bronzatto

Bruno Lobao Soares

A ocorréncia de situagdes criticas nas quais os individuos necessitam de algum tipo de
suporte de seus coespecificos ¢ bastante comum em espécies animais altamente sociaveis, tal
qual a humana. De acordo com Goetz e colaboradores (2010), dentre os contextos nos quais
ha individuos demandando ajuda tem-se aqueles especialmente emergenciais, que envolvem
diretamente o sofrimento humano. Como exemplos dessas situagdes criticas podemos citar:
cenarios com bebés ou criangas em situa¢do de vulnerabilidade e/ou desamparo; ocasides que
sejam acompanhadas de vocalizacdes de aflicdo; ambientes nos quais haja dor, tristeza, doenca
ou incapacidade fisica e/ou mental; condi¢cdes de desabrigo ou pobreza; assim como situagdes
nas quais haja vitimas de perdas ou de catastrofes. Todos esses cenarios de sofrimento podem
ser considerados como antecedentes na motivacdo de comportamentos de ajuda por parte de
outros individuos, sejam eles aparentados ou nao aparentados (GOETZ; KELTNER;
SIMON-THOMAS, 2010).

Para Cuadrado e colaboradores (2016), diversas outras situagdes do cotidiano contem-
poraneo como a perda de emprego, a expulsao do lar e outras formas de marginaliza¢do também
demandam e tornam necessarios comportamentos de assisténcia, solidariedade e cooperacao
civica. Uma gama desses comportamentos de ajuda (ou pro-sociais) serviria, assim, como
alicerce para o desenvolvimento de redes que favorecem a convivéncia, o bem-estar e contextos
sociais e ambientais mais saudaveis entre individuos, grupos e comunidades (CUADRADO;

TABERNERO; STEINEL, 2016).

Podemos nos perguntar, entdo: que mecanismos tornaram possivel a evolucdo da
pro-socialidade humana? Quais variaveis estariam envolvidas nas nossas motivacdes, tomadas
de decisdo e comportamentos pro-sociais? Podemos aumentar a nossa pro-socialidade? Esse
capitulo traz uma breve revisao sobre a origem e a manutencdo da prd-socialidade humana,
motivacdes para uma tomada de decisdo pré-social, meios para mensurar a pro-socialidade e
também apresenta algumas ferramentas candidatas a aumentar nossas motivagoes € comporta-
mentos pro-sociais, como as intervengdes e praticas meditativas. Finalizamos com uma discussao

sobre os potenciais impactos da utilizacdo dessas ferramentas para os individuos e para a sociedade.
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Segundo Singer e Klimecki (2014), nds utilizamos habilidades sociais como a tomada
de perspectiva (ou teoria da mente), a empatia e a compaixao, tanto para inferir sobre o estado
mental e as emocdes de nossos coespecificos quanto para motivar comportamentos. Entende-se
como tomada de perspectiva a capacidade que possuimos de fazer inferéncias acerca do estado
mental dos outros individuos, seja sobre suas intencdes, seja no que diz respeito aos seus
pensamentos, seja sobre suas crencgas (SINGER; KLIMECKI, 2014). As autoras argumentam
que a tomada de perspectiva torna possivel, por exemplo, o entendimento de que as outras
pessoas possuem desejos e opinides diferentes dos nossos. Mas a tomada de perspectiva, por si
s0, dificilmente ¢ empatica (DE WALL, 2008). De Wall (2008) atenta sobre a importancia de
levar-se em consideracao o conceito de “tomada de perspectiva empatica”, que diz respeito a

compreensao da situagao e da necessidade do outro combinada a um engajamento emocional.

A empatia pode ser definida como a capacidade de compartilharmos o sentimento com
os outros (feeling with), ou seja, a habilidade para sentir e experienciar o que o outro sente
(SINGER; LAMM, 2009). Na perspectiva multidimensional da empatia (DAVIS, 1983),
entende-se que haja componentes afetivos e cognitivos na composi¢ao dessa habilidade, e estes
podem criar motivagdes e respostas comportamentais diversas, tanto auto-orientadas quanto
orientadas ao outro. J4 a compaixdo caracteriza-se por sentimentos que incluem preocupagao,
zelo e cuidado direcionado ao outro (feeling for) (SINGER; KLIMECKI, 2014). Ela abrange
uma forte motivacdo para a melhoria do bem-estar de alguém numa situac¢ao de sofrimento e
¢, portanto, inerentemente orientada ao outro (LAMM, 2009; LIBERG; KLIMECKI; SINGER,
2011; SINGER; KLIMECKI, 2014).

Por serem adaptacdes relevantes para a sobrevivéncia e a reproducao da nossa espécie, as
emocodes e habilidades sociais parecem ter emergido cedo em nossa historia evolutiva. De Wall
(2008) traz a empatia e o consequente engajamento emocional como um mecanismo candidato
ideal subjacente das respostas as necessidades, dor e angustia dos outros. Trata-se, possivelmente,
de um mecanismo filogeneticamente tdo antigo quanto as aves e os mamiferos (DE WALL,
2008). De modo complementar, as abordagens evolucionistas que buscam o entendimento
sobre a compaixao oferecem pelo menos trés razdes que contribuem para o surgimento de um
traco e de um estado afetivo que ¢ tipicamente orientado a aumentar o bem-estar daqueles em
sofrimento: 1) para beneficiar a prole vulneravel; 2) por ser uma atribui¢ao ou emocao desejavel
no processo de selecdo sexual e 3) porque capacita relagdes cooperativas com individuos
nao-aparentados (GOETZ; KELTNER; SIMON-THOMAS, 2010).

Para cada uma das diferentes emocgdes e habilidades sociais que trazem uma maior

prontidao para comportamentos e tomadas de decisdo pro-sociais, podemos buscar como
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origem as pressoes seletivas que favoreceram a presenca e a permanéncia desses atributos no
repertério de caracteristicas humanas. E relativamente facil pensar do ponto de vista evolutivo,
por exemplo, nos beneficios para a diade mae-bebé, num contexto de uma mae que amamenta
seu filhote humano, pois os mecanismos que favorecem tal comportamento (o ato de amamentar)
sdo bem razoaveis de serem compreendidos em se tratando tanto de causas ultimas, como
levar adiante copias de genes (através da selegao de parentesco), quanto de causas proximas (as
motivagoes internas para tal comportamento). Pode ndo ser tao claro e ébvio, por outro lado,
compreender por que alguém decide prontamente arriscar a propria vida na tentativa de salvar
um desconhecido de um incéndio ou afogamento, por exemplo. Contudo, ¢ importante ter-se
em mente que € frequente haver motivagao comportamental sem que haja necessariamente um
objetivo evolutivo (ou causa ultima) envolvido. Segundo de Wall (2008), uma vez evoluido, o
comportamento muitas vezes assume uma autonomia motivacional, ou seja, a sua motivagao
pode tornar-se desconectada de seus objetivos finais. A motivagdo para as agdes pro-sociais
pode ser disparada por gatilhos diversos advindos da aprendizagem, da fisiologia e de processos
neurais (DE WALL, 2008).

A cooperacdo ¢ parte do que compreende o comportamento pro-social, e pode ser
definida como um comportamento no qual um individuo assume um custo pessoal, com recurso
de tempo, energético, de dano fisico ou prejuizo social, para promover um beneficio a outro
individuo ou a um grupo de individuos (JORDAN; PEYSAKHOVICH; RAND, 2015) e no qual
existe a possibilidade de retorno para o emissor. O comportamento pro-social, de maneira mais
ampla, inclui ainda o comportamento generoso, no qual um custo € pago pelo emissor, podendo
ou nao haver retorno para esse emissor. Os comportamentos pro-sociais, incluindo a cooperagao
e a generosidade, evoluiram a partir de mecanismos diversos, como sele¢ao de parentesco,

reciprocidade direta ou indireta, reputag@o, puni¢do e moralidade.?

1 O que motiva uma tomada de decisao pro-social?

De acordo com Plomin e Asbury (2005), as diferencas de personalidade se constituem
a partir de uma complexa interacdo de fatores, tanto genéticos quanto epigenéticos e ambien-
tais, ao longo do desenvolvimento do individuo. A genética, o ambiente e a agdo combinada
entre eles contribuem de modo substancial para as diferencas individuais nos comportamentos

(PLOMIN; ASBURY, 2005). As dimensdes da personalidade sinalizam uma tendéncia a

2 Para explorar maiores detalhes recomendamos a leitura do artigo “The Evolution of Altruism in Hu-
mans”, de Kurzban e colaboradores (2015).
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manutengdo de certas caracteristicas associadas ao perfil dos individuos no transcorrer do
tempo. Ha indicativos de que a motivagdo para os comportamentos pro-sociais em humanos
seja influenciada por diferencas individuais, como o traco de personalidade socializacdo ou
agradabilidade (agreeableness) e a empatia, que atuariam como variaveis pré-disposicionais
estaveis. Essas caracteristicas se relacionariam a uma maior tendéncia a agir pro-socialmente
(SAMPAIOQ et al., 2011; RABELO; PILATI, 2013). A agradabilidade ¢ a dimensao da persona-
lidade, na visdo dos Cinco Grandes Fatores de Personalidade, que se refere a qualidade das
relagdes interpessoais. Ela apresenta-se num espectro continuo que vai desde a compaixao até
o conflito ou o antagonismo. Elevados indices de agradabilidade indicariam, portanto, tendéncias
individuais a manifestar afabilidade, bondade, generosidade, prestatividade, tolerincia e al-
truismo. Os individuos que apresentam esse perfil tenderiam a ser mais empaticos, responsivos
e a querer ajudar os outros (NUNES et al., 2010). A empatia, de acordo com o Interpessoal
Reactivity Index (DAVIS, 1983), ¢ uma caracteristica multidimensional e possui componentes
afetivos e cognitivos na sua constituicdo. Uma destas dimensdes afetivas, a consideracdo
empatica (empathic concern), teria um destaque especial em relacdo a pro-socialidade. Tal
componente avalia a nossa motivag¢do para ajudar pessoas por quem sentimos afetos empaticos.
A consideracdo empatica possuiria, portanto, um carater eminentemente pro-social (SAM-

PAIO et al., 2011).

Além das variaveis individuais pré-disposicionais, como as acima mencionadas,
considera-se também que haja variaveis contextuais ou situacionais que tenham a capacidade de
motivar comportamentos pro-sociais (PENNER et al., 2005). Diversos estudos (HUTCHERSON;
SEPPALA; GROSS, 2008; REB; JUNJIE; NARAYANAN, 2010; LEIBERG; KLIMECKI;
SINGER, 2011; CONDON et al., 2013; HE et al., 2015; KLIMECKI, 2015; HAFENBRACK
et al., 2020;) tanto da neurociéncia como da psicologia experimental tém sugerido que exista
plasticidade no comportamento pré-social e este possa ser aumentado através técnicas de
intervencdo e de treinamentos meditativos como a meditacao da bondade amorosa (loving-
-kindness meditation ou LKM). De acordo com Condon (2019), técnicas meditativas como a
LKM, a meditacao para a compaixao e mindfulness (atengao plena) parecem oferecer abordagens
vidveis para aumentar a pro-socialidade, mesmo em sessoes pontuais de alguns minutos. O
autor destaca, ainda, que essas intervengdes meditativas podem ocorrer em diferentes contextos
sociais e serem ofertadas através de meios distintos, seja na modalidade “face a face”, na qual
o instrutor ¢ o facilitador direto da meditagdo, seja nas intervencdes baseadas em audios

(CONDON, 2019). Mais a frente discutiremos isso em detalhes.
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2 Como medir a pro-socialidade?

As medidas de pro-socialidade utilizadas na pesquisa cientifica com humanos frequen-
temente dizem respeito a questionarios de autorrelato (o participante diz como se sente, pensa
ou age), jogos econdmicos ou outras situagdes experimentais quase-reais (quase-naturalisticas)
em ambientes controlados (laboratérios, salas de aulas) e situagdes reais (naturalisticas)
propriamente ditas. Essas tltimas sdo consideradas como as de maior validade ecologica,
porém mais raras na literatura e de execugdo/coleta de dados mais complexa, ainda mais
considerando-se a necessidade de grupos experimentais controle, como ¢ o caso da utilizacao

de técnicas com intervengoes meditativas (BRONZATTO, 2018).

As medidas de autorrelato sofrem muitas criticas porque possuem limitagdes inerentes
a sua estrutura, principalmente em se tratando de um tema envolvendo desejabilidade social
(a preocupacdo em demonstrar ser bom e agir corretamente com outros), como ¢ o caso da
pro-socialidade (RABELO; PILATI, 2013). De toda forma, tais medidas sdo ferramentas
relativamente acessiveis para o uso em pesquisa experimental ¢ podem ser eficientes,

principalmente quando combinadas com medidas comportamentais complementares.

Utilizar-se de jogos econdmicos ou de outras situagdes experimentais quase-naturalisticas,
por sua vez, ¢ uma estratégia largamente aplicada para o estudo da pro-socialidade. Tais
ferramentas podem ser empregadas em laboratorio ou em salas de aula para investigar tomada
de decisdo em cendrios nos quais € possivel cooperar ou nao-cooperar (ALENCAR; YAMAMOTO,
2008). Medidas em ambientes controlados para investigar tomada de decisdo envolvendo
desfechos comportamentais pro-sociais, hipotéticos ou efetivos, podem incluir situagdes-problema
nas quais mede-se o grau de inten¢do de ajuda de um participante em diferentes cenarios ou a

doagdo/partilha de recursos a terceiros, por exemplo.

Para Condon (2019), os métodos de investigacao psicologica que procuram modelar e
apresentar cendrios mais proximos do mundo real permitem a superagdo dos limites do autorrelato
(e da desejabilidade social) e também das expectativas dos participantes em relacao aos
resultados (intencionalidade ou previsibilidade nos desfechos, por exemplo). Entendemos que,
ao utilizar uma modelagem mista de autorrelato com a de um cenario aproximado ao mundo
real, € possivel avaliar se ha coeréncia entre a pro-socialidade relatada (como a inteng¢ao de
ajuda em diferentes contextos) e a pro-socialidade comportamental efetiva (como a doacdo de

recursos a terceiros), por exemplo.
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Para Condon (2019), os métodos de investigacdo psicologica que procuram modelar e
apresentar cenarios mais proximos do mundo real permitem a superacao dos limites do autor-
relato (e da desejabilidade social) e também das expectativas dos participantes em relagdao aos
resultados (intencionalidade ou previsibilidade nos desfechos, por exemplo). Entendemos que,
ao utilizar uma modelagem mista de autorrelato com a de um cenario aproximado ao mundo
real, € possivel avaliar se hé coeréncia entre a pro-socialidade relatada (como a intengao de
ajuda em diferentes contextos) e a pro-socialidade comportamental efetiva (como a doagdo de
recursos a terceiros), por exemplo.

Podemos examinar, além da coeréncia em relacao a pré-socialidade acima mencionada,
o impacto de uma variavel situacional (tal qual uma intervengao com meditagdo, por exemplo)
em aspectos transitorios dos participantes, através de medidas pré e pos-intervencao dos seus
estados emocionais (afetos positivos e negativos) € no comportamento pro-social propriamente
dito. Consideramos que a soma desses recursos metodoldgicos seja relevante para compreen-
dermos a influéncia e a intera¢do de variaveis disposicionais estaveis (a exemplo da agradabi-
lidade e da empatia), de variaveis situacionais (o efeito de uma intervengdo meditativa como

a LKM), bem como as variaveis transitorias (estado emocional) na pro-socialidade humana.

3 E possivel promover intervencdes ou treinamentos meditativos para
tomadas de decisdao e agoes mais pro-sociais?

Conforme dito anteriormente, sabe-se que ha diferencas individuais candidatas a favorecer
uma propensao a agir de um modo mais ou menos pro-social (a exemplo do traco agradabilidade
e da empatia) bem como uma plasticidade neurofuncional € comportamental, mesmo em adultos.
Além disso, existem técnicas que parecem ser candidatas a promover e/ou potencializar tal
plasticidade, como ¢ o caso das praticas meditativas, em geral, e daquelas voltadas a bondade

amorosa e a compaixao, em especial (KLIMECKI et al., 2013; KLIMECKI, 2015).

De modo generalista, a meditagdo pode ser caracterizada como uma ampla variedade de
praticas que buscam promover o equilibrio emocional e o bem-estar psicoldgico (SUN et al.,
2015). Grande parte das praticas meditativas possui na sua definicdo operacional uma série de
caracteristicas comuns, tais como: a utilizagao de uma técnica especifica; a promogao de
relaxamento muscular em algum momento do processo meditativo; a presenca de “relaxamento
logico” (ou relaxamento mental); o fato de serem autoindutiveis ou autoaplicaveis (ndo neces-

sitarem da presenca obrigatdria de um instrutor ou facilitador) e a utilizagdo de uma ferramenta
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de autofoco tipica (denominada “ancora’), que pode ser uma parte do corpo, a respiracao, um
som, um ponto especifico no ambiente, dentre outras (CARDOSO et al., 2004). Contudo, essas
caracteristicas ndo necessariamente aplicam-se a todas as formas de meditagdao. De acordo
com Lippelt e colaboradores (2014), embora algumas técnicas solicitem que os participantes
tenham seu foco de atengdo restrito a algum objeto ou evento, outras permitem uma maior
liberdade em experiéncias e sensagdes internas e externas (LIPPELT; HOMMEL; COLZATO,
2014). Em se tratando da LKM, é comum a repeti¢ao de frases curtas e/ou de visualizagdes
que buscam gerar um sentimento de bondade amorosa direcionados aos alvos da meditagdo
(GALANTE et al., 2016). A LKM ¢, dentre os diversos tipos de meditagdo, uma das trés mais
comuns € mais investigadas na pesquisa sobre tomada de decisdo, juntamente com mindfulness
e a meditacdo para compaixao (SUN et al., 2015).

A conceituacao de bondade amorosa (loving-kindness), ou metta (em Pali), € proveniente da
tradicao budista e refere-se ao estado mental de altruismo e bondade incondicional a todos os
seres vivos. A meditacdo da bondade amorosa (loving-kindness meditation - LKM) origina-se
mais especificamente na tradicdo do Budismo tibetano, chamado de Vajrayana ou o caminho
de Vajra. Apesar de se fundamentar em uma tradi¢do das cadeias montanhosas do oriente e ser
descrita num alfabeto da cultura local, essa técnica tem sido gradualmente trazida para sociedades
ocidentais contemporaneas, € vem sendo amplamente utilizada de maneira secular no contexto
de investigacdo cientifica ao redor do mundo. A técnica busca focar a aten¢do na consideragdo de
amor e bondade a todos os seres vivos, objetivando desenvolver um estado afetivo de bondade
(HOFMANN; GROSSMAN; HINTON, 2011). As praticas de LKM direcionam o praticante
para o cultivo de sentimentos de bondade, generosidade e compaixdo para diversas pessoas,
tanto conhecidas quanto desconhecidas. Com frequéncia, busca-se promover primeiramente
tais sentimentos para si € para pessoas mais proximas, e esses sao estendidos, em sequéncia,
a outras pessoas. Podem ou ndo guiar o praticante a direcionar os sentimentos gerados a
algumas pessoas em estado de dificuldade, incluindo desconhecidos. Finalmente, objetiva-se
cultivar sentimentos de benevoléncia e compassividade a todos os seres humanos, podendo,
também, estendé-los a outros seres vivos (KLIMECKI et al., 2013; SINGER; KLIMECKI,
2014; GALANTE et al., 2016).

As praticas meditativas t€ém sido destacadas enquanto ferramentas promissoras para
a regulacdo das emocdes e de processos atencionais, e estudos sugerem que a LKM, por exemplo,
pode aumentar afetos positivos e/ou diminuir afetos negativos (SEPPALA et al., 2014,
BRONZATTO, 2018). Investigacdes com neuroimagem também caracterizaram a ativagao de
areas encefalicas envolvidas no processamento emocional € na empatia a partir de intervengdes

com LKM (HOFMANN; GROSSMAN; HINTON, 2011; SINGER; KLIMECKI, 2014). E
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possivel, portanto, que a LKM atue através da indugdo de emogdes e habilidades sociais como
a empatia e a compaixado e estas estimulem comportamentos pro-sociais (GALANTE et al.,
2016). A LKM, além de induzir emocdes e habilidades sociais, modularia o controle cognitivo
que, juntamente com a regulagdo do estado emocional, teria potencial para influenciar uma

tomada de decisdao em contextos sociais (SUN et al., 2015).

ALKM ¢ uma técnica que relaciona-se com a promoc¢ao e o cultivo de emogdes positivas,
conectividade social, empatia e compaixdo (HUTCHERSON; SEPPALA; GROSS, 2008;
SEPPALA; ROSSOMANDO; DOTY, 2013; SEPPALA et al., 2014; SINGER; KLIMECKI,
2014; HAFENBRACK et al., 2020). Mesmo intervengdes breves e pontuais de LKM parecem
promover mudancas no comportamento, tais como: conectividade social através do aumento
de afetos positivos (HUTCHERSON; SEPPALA; GROSS, 2008), respostas mais compassivas
(CONDON et al., 2013) e comportamento pro-social propriamente dito (LEIBERG; KLIMECKI,
SINGER, 2011) sugerindo que esse tipo de meditacdo seja potencialmente facilitadora nas
interagdes sociais € na promocao de comportamentos mais pro-sociais. Por outro lado, ainda
que a LKM e outras meditacdes sejam ferramentas cada vez mais difundidas e utilizadas no
meio cientifico, estudos envolvendo as praticas meditativas carecem de protocolos bem
definidos, de randomizagdo dos grupos ou de um grupo controle ativo (muitos estudos
utilizam como controle um grupo passivo numa lista de espera), dificultando tanto a replicag@o
dos experimentos quanto a compreensao € comparagao de resultados. Soma-se a isto o fato de
ndo estar claro na literatura se ¢ a técnica meditativa empregada em si que teria um efeito na
pro-socialidade ou se seriam as caracteristicas individuais mais estaveis as responsaveis pelas
diferencas observadas nas tomadas de decisdo pré-sociais.

Sun e colaboradores (2015), revisando os efeitos da meditacdo na tomada de decisao,
demonstram que ha um efeito positivo da medita¢do de curto e de longo prazo no altruismo e
comportamento pro-social, na tomada de decisdo moral e também na redugdo do viés intergrupos.
Os autores atentam para o fato de que a meditacdo possa facilitar o processo de tomada de
decisdo por modular o controle executivo, o processamento de recompensa, a regulacdo
emocional e/ou a consideracao empatica. Propdem, inclusive, um modelo ampliado de tomada
de decisao baseado na teoria do processo dual. Esse modelo trata de processamentos automaticos
(ou intuitivos) e deliberados (ou reflexivos) enquanto componentes separados nas tomadas de
decisdo. Os autores consideram, adicionalmente ao modelo do processo dual, o papel da empatia
como mediadora na tomada de decisdo social, e propdem que a meditagdo potencialmente
melhora a tomada de decisdo ao aumentar o controle cognitivo sobre reagcdes automatizadas

habituais e o processamento intuitivo.
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Apesar do indicativo de aplicabilidade e de ser largamente utilizada na pesquisa inter-
nacionalmente, a LKM aparece com escassez no Brasil. Um dos protocolos de LKM encon-
trado no Brasil foi adaptado de Hutcherson et al. (2008). Ele foi traduzido para o portugués
brasileiro e serviu como base para a observagdo de um impacto positivo de uma intervengao
breve de LKM na intengdo de perddo (RABELO, 2014). Tal protocolo, todavia, exige para a
sua execucao o uso de um dispositivo para a apresentagdo de imagens fotograficas previamente
selecionadas, dificultando a sua aplicacdo em intervengdes coletivas, com ambientes sem acesso
a computadores e em propostas mais generalistas, sem os alvos especificos das fotografias.
Considerando que a LKM ¢ uma técnica com potencial para ser utilizada em diversos contextos,
clinicos e ndo-clinicos, e um protocolo de LKM no portugués brasileiro que ndo requeira o uso
concomitante de fotografias e de dispositivos para a exibi¢do de imagens possa facilitar o uso e
a pesquisa académica com LKM no pais, Bronzatto (2018) traduziu e adaptou um protocolo de
Seppala e colaboradores (2014) que utiliza trés grupos experimentais: um grupo LKM e dois
grupos controle ativos, um neutro e outro positivo. Novos trabalhos que busquem investigar as
aplicabilidades da LKM no Brasil podem considerar a viabilidade do uso de tais instrumentos

de acordo com os objetivos da pesquisa e os recursos disponiveis para a execugdo dos projetos.

4 O impacto das ferramentas meditativas para os individuos e para a
sociedade

Na interacao entre fatores pré-disposicionais estaveis e fatores situacionais tem-se um
mosaico de combinagdes de varidveis até a agdo comportamental propriamente dita. Sabe-se
que nem sempre essa gama de variaveis pode ser rastreada com facilidade na caracterizacao de
fenomenos complexos, como € o caso da pro-socialidade humana. Multiplas sdo as influéncias
de fatores externos e internos até uma tomada de decisdo pro-social, e a previsibilidade em
relagdo as variaveis nem sempre € débvia ou tangivel.

Elencar, traduzir, adaptar e padronizar técnicas de intervengao com meditacao para a
pesquisa cientifica ampara e aumenta a aplicabilidade dessas ferramentas a outros contextos
(escolar, institucional, clinico, comunitario), de modo que se torna possivel, por exemplo, estimular
comportamentos mais empaticos e pro-sociais entre individuos e grupos. Ao compreendermos
melhor as particularidades e os beneficios de determinada técnica meditativa podemos avaliar
a sua utilizagdo para conduzir a uma conduta e assisténcia profissional com caracteristicas mais

pro-sociais. Ao mesmo tempo, podemos potencialmente minimizar algumas das consequéncias
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negativas aos profissionais de certas areas, como da educagdo e da satde, que lidam frequen-
temente com contextos complexos e podem ser acometidos por distresse ou Burnout (esgotamento
fisico, mental e emocional) (BOELLINGHAUS; JONES; HUTTON, 2014; SEPPALA et al.,
2014; BRIDGEMAN; BRIDGEMAN; BARONE, 2018). Também torna possivel avaliar a
utilizacdo das meditagdes para promover, por exemplo, uma maior coeréncia entre intengdes e
acdes comportamentais pro-sociais propriamente ditas ou, ainda, para reduzir a incidéncia de
bullying (violéncia fisica e psicologica) entre estudantes (FOODY; SAMARA, 2018). Essas
seriam apenas algumas das possiveis consequéncias da disponibilizacdo e implementagao
sistemadtica de tais praticas nas instituicdes e em outros ambientes comunitarios, € mais estudos
sa0 necessarios para elucidar sobre esse rol de potencialidades das intervengdes meditativas,

como a meditacao da bondade amorosa.

5 Considerac¢oes finais

Um dos desafios em se investigar o comportamento humano na tematica da pré-socialidade
esta na detec¢do dos componentes-chave relacionados as tomadas de decisdo em contextos
sociais. E preciso observar as variaveis e suas relagdes para melhor compreendermos como
elas evoluiram. Também necessitamos compreender como se da a plasticidade neural frente a
novos estimulos e como ela emerge em comportamentos durante as interagdes sociais. Mesmo
quando alcangado o entendimento desses componentes-chave e de ferramentas que aparecem
como candidatas a potencializar certas condigdes, como mudangas no estado emocional e/ou
propensdao comportamental diferenciada, um olhar socialmente responsavel sobre causas e
consequéncias da sua utilizagdo deve ser criticamente pautado. O estudo cientifico da LKM e
de outras ferramentas meditativas pode oportunizar sua aplicabilidade, isolada ou em combinagao
com outras técnicas, na prevencao e resolu¢do de conflitos interpessoais, na promog¢ao de um
maior bem-estar subjetivo e numa melhor qualidade das relagdes interpessoais, por exemplo. E
preciso, contudo, que as implicagdes éticas decorrentes do uso dessas e de outras técnicas que
possuam potencial para interferir no comportamento humano sejam largamente discutidas e
esclarecidas, mesmo em se tratando do aumento da pro-socialidade, a fim de viabilizarmos (ou
ndo) sua utilizagdo. Refor¢gamos que ¢ imprescindivel o amplo didlogo entre o fazer académico
e a sociedade, de modo que possamos encontrar os caminhos e condutas que melhor atendam

as demandas, necessidades e interesses coletivos.
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REDES SOCIAIS E O MUNDO DIGITAL

Angélica Kaynne da Cunha Moura

Observamos o uso frequente de smartphones, seja para entrarmos em contato com as
pessoas que conhecemos e/ou para conhecer novas pessoas. E comum vermos pessoas com
smartphones o tempo todo. Eles, praticamente, t€ém se tornado uma extensao de quem somos.
Especialmente quem viveu antes do uso diario das “Redes sociais” pode afirmar, com base nas
suas experiéncias, que houve varias mudancas na forma com que nos relacionamos com as
pessoas. Dentre elas, hoje ha possibilidade de se comunicar imediatamente com outras pessoas
sem necessariamente estar face a face, precisando apenas que ambos estejam conectados. O

presente capitulo se propde a discutir sobre: o que sdo redes sociais, as estruturas das redes so-

ciais, a importancia das redes sociais e a influéncia das midias na vida social em diferentes geracoes.

Para iniciarmos a discussao, ¢ importante destacar que as Redes Sociais ndo se restringem
as conexdes on-line promovidas pelas midias sociais e que a formagao de grupos sociais, que
foi necessario para a nossa sobrevivéncia, ndo € uma exclusividade humana. A formacdo de
grupos esta presente em outros animais e esse comportamento apresenta diversos custos asso-
ciados (CROSIER; WEBSTER; DILLON, 2012). Contudo, os beneficios propiciados pelas
interacdes sociais sdo maiores que os custos, de modo que ao longo da evolugao estdo sendo
selecionados mecanismos que favorecem a criacao de aliangas entre os individuos (YAMA-
MOTO; VALENTOVA, 2018). Para a manuten¢do dos grupos em primatas, sdo necessarias
capacidades cognitivas tais como raciocinio e consciéncia (as quais estdo relacionadas ao neo-
cortex). De modo que, um aumento significativo no tamanho do grupo acarreta uma fissao
deste, pois dificulta as trocas sociais, tal como a “catagdo social” e o reconhecimento de faces,
que sdo necessarias para o fortalecimento das relacdes dentro do grupo, pois sao indispensaveis

para a retribuicao da catagao social e formacao de aliancas (DUNBAR, 1993).

Assim como os outros primatas, nossa espécie (Homo sapiens) tem barreiras cognitivas
e temporais que limitam o tamanho das nossas redes sociais, como propde a hipdtese do cérebro
social (DUNBAR; SPOORS, 1995). Embora consigamos viver em sociedades com grande
numero de individuos, ndo conseguimos nos relacionar com qualidade com todas as pessoas
que nos rodeiam, principalmente porque a criagdo/manuten¢do de um vinculo requer tempo
para iniciar € manter uma interacao, e habilidades cognitivas para se ter uma boa conversa,
como encontrar similaridade e revisitar memorias. Para Dunbar (1993), o mecanismo mais

eficaz para o fortalecimento de vinculo, capaz de contornar o aumento no tamanho dos grupos
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na nossa espécie foi a linguagem 3, pois possibilitou a interagdo com mais de um individuo por
vez, além de ter promovido a troca de informacdes sociais € o monitoramento de outros. Tais
comportamentos podem ser maximizados com as redes on-line, ja que possibilitam uma relagao
com uma maior quantidade de individuos por vez, a troca de informagdes ¢ mais rapida e
a capacidade de monitoramento dos outros individuos aumenta. Mas ¢ possivel se relacionar

com igual intensidade com todas as pessoas da nossa rede social?

1 Estrutura das redes sociais (on-line e off-line)

As redes sociais * off-line se dividem em camadas sobrepostas de aproximadamente
5, 15, 50 e 150 individuos, que provavelmente se estendem por mais duas camadas contendo
500 e 2000 individuos (DUNBAR, 1993). Cada camada decresce em niveis de proximidade
emocional e frequéncia de contato, de modo que os individuos da camada mais interna,
5 individuos, denominada de rede de apoio (mais detalhes na secdo 1.1), sdo as pessoas com
as quais se tem maior frequéncia de contato e se ¢ mais proximo emocionalmente (DUNBAR,
1993; DUNBAR; SPOORS, 1995), ou seja, sdo aquelas que vocé sabe que pode “contar”. A
segunda camada ¢ composta por 15 individuos (os 5 da primeira camada e mais 10 individuos)
com 0s quais se tem menos contato e menor proximidade emocional quando comparado a rede
de apoio. Desse modo, a medida que ha um aumento no niimero de individuos em cada camada,
ocorre uma diminui¢do na frequéncia de contato e proximidade emocional, de modo que 150
pessoas seria o numero limite de relacdes bilaterais com obrigacao de reciprocidade que seria
possivel manter (DUNBAR, 1993). Se pensarmos na otimizag¢ao do tempo, ¢ de se esperar que,
com a amplificacdo do uso das midias digitais a frequéncia de contato, a0 menos nas relacdes
on-line, aumente a possibilidade de interagcdes simultaneas. Entretanto, se consideradas apenas
as relagdes on-line com alta frequéncia de contato (rede de apoio e camadas subsequentes) as
redes on-line e off-line exibem tamanho e estrutura semelhantes para as 3 primeiras camadas -

5, 15 e 50 individuos (DUNBAR et al., 2015).

E importante destacar que estes nimeros representam médias e que alguns fatores
podem influenciar na organizacao das redes, como fatores individuais, dos outros e do contexto

(SILVA JUNIOR, 2014). Os fatores individuais sdo a personalidade, idade, etnia e proximidade

3 Para uma discussao mais aprofundada sobre a evolug@o da linguagem ver Cardoso e Mendes (2018).
4 Para conhecer um pouco mais sobre o inicio dos estudos em Redes sociais ver Crosier, Webster e
Dillon (2012).
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emocional. Os fatores dos outros dizem respeito a pessoa com qual esta se relacionando, se ¢
amigo, parente (o coeficiente de parentesco, se ¢ da familia materna, paterna ou biparental, se
¢ meio irmdo ou parente adotivo) e o sexo (SILVA JUNIOR, 2014). Quanto aos fatores
do contexto, dizem respeito a possibilidade do contato, a frequéncia em que o contato ocorre,
o tempo de duracdo do contato, o tamanho de rede, o tipo de suporte social, empatia, contagio
emocional e o tipo de interagdo (face a face, telefone, carta e/ou contato pela internet) (SILVA
JUNIOR, 2014). No presente capitulo iremos nos ater aos fatores do contexto, especificamente

ao tipo de interacdo (secdo 2 e 3) e ao tipo de suporte social que serd tratado a seguir.

1.1 Redes de apoio: definicdes importantes

O contato de qualidade com outros individuos ¢ essencial para o nosso bem-estar.
Especialmente, a importancia da interagdo com a rede de apoio/suporte tem se mostrado
consistente ao longo dos anos (DEGNAN et al., 2018). Entretanto, o problema apontado por
Barrera em 1986 sobre a diversidade de defini¢des ainda € percebido na literatura atual, apesar
de diversas tentativas de se encontrar uma defini¢do tnica. Neste capitulo, entendemos rede
de apoio e suporte social como sindnimos. Neste topico, traremos as proposigdes mais tradicionais
para o estudo da rede de apoio em humanos (BARRERA, 1986; LANGFORD et al., 1997), em

seguida traremos algumas diferentes metodologias para investigar as redes de apoio.

Barrera (1986) classifica a rede de apoio social em: imersao social, apoio social percebido
e apoio social promulgado. A imersdo social se refere as conexdes que os individuos tém
com outros individuos importantes em seus ambientes sociais, de modo que estar socialmente
conectado € um elemento central. O apoio social percebido caracteriza o apoio social como a
avaliacdo cognitiva de estar conectado de forma confidvel a outros, enquanto o apoio social
promulgado ¢ definido como as ac¢des que outros realizam quando prestam assisténcia a uma
pessoa focal. O autor ressalta que o apoio social percebido foi o suporte social mais frequentemente
avaliado na literatura e que tais medidas consistentemente mostram correlagcdes negativas com

a angustia e, muitas vezes, com medidas de estresse e esforco excessivo (BARRERA, 1986).

Ja Langford et al. (1997), subdividem o suporte social em suporte emocional, suporte
instrumental, suporte informacional e suporte de avaliagcdo. O suporte emocional reflete as
caracteristicas emocionais do suporte, como cuidado, confianga, amor e empatia; enquanto o
suporte instrumental consiste no provimento de bens e servigos. Fazem parte do suporte

informacional as pessoas que podem prover informacdo em tempo de estresse, enquanto o
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suporte de avaliacdo ¢ composto pelas pessoas que ajudam na autoavaliagdo do individuo ao
invés da resolucao de seus problemas.

Hé uma diversidade de metodologias para a avaliacdo da rede de apoio, principalmente
por meio de escalas (TREPTE et al., 2015) e questionarios para os participantes descreverem
as pessoas com as quais podem contar financeira e/ou emocionalmente (DUNBAR; SPOORS,
1995). Dada a importancia das redes de apoio, e redes sociais como um todo, e do crescente
uso das midias sociais para fazer novos contatos € para a manutencdo dos relacionamentos,
uma questdo iminente é: como o uso das midias sociais tem modificado a forma com que nos

relacionamos com a nossa rede social?

2 Midias sociais e as modificagcdes na vida social

E inegéavel que uma nova forma de se relacionar socialmente surgiu com a “era digital”.
Com a chegada das midias sociais, os usuarios das redes on-line t€ém modificado suas relagdes

desde a busca por parceiros ao gerenciamento de informacdes.

Quanto a forma de se relacionar, cada ambiente virtual, semelhante ao mundo “real”,
tem suas caracteristicas proprias e um publico-alvo. O WhatsApp e o Facebook sdo exemplos
de ambientes virtuais que possibilitam a formagao de redes sociais on-line. Quanto aos relacio-
namentos, Karapanos et al. (2016) mostram que o WhatsApp possibilita novas oportunidades
para comunicagdes intimas enquanto o Facebook ¢ caracterizado, principalmente, por usos nao
tao intimos. Os autores ressaltam que, em ambos, experiéncias insatisfatorias se mostraram
ligadas, principalmente, a violagdo de normas sociais off-line. No Facebook, tais experiéncias
também estdo ligadas a fadiga de contetido e exposicao a conteudos indesejaveis, o que pode
levar a uma maior irritabilidade (KARAPANOS et al., 2016). Ainda, o uso excessivo do Facebook
altera significativamente a qualidade de vida dos individuos, como qualquer outro vicio (BLACH-
NIO; PRZEPIORKA; PANTIC, 2016).

A

Como ¢ sabido pela maioria dos usuarios, os smartphones t€ém introduzido a “ansia”
pela verificagdao dos dispositivos para obter informagdes de noticias, redes sociais ou contatos
pessoais de forma generalizada e habitual, caracterizando-se por inspecdes rapidas, mas
frequentes (WILCOCKSON et al., 2018 apud FIRTH et al., 2019). Tal habito pode ser atribuido
a um sistema de recompensa “[...] potencialmente envolvendo o sistema dopaminérgico
corticoestriatal devido a sua natureza prontamente disponivel.” (McCLURE et al. 2004 apud

FIRTH et al., p. 120, 2019; tradugdo nossa). Além disso, as maiores empresas de tecnologia
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foram acusadas de “[...] capitalizar intencionalmente o potencial viciante da Internet, estudando,
testando e refinando os aspectos que chamam a aten¢do de seus sites e aplicativos para promover
niveis extremamente altos de envolvimento, sem a devida preocupagdo com o bem-estar do

usuario.” (ALTER, 2017 apud FIRTH et al., 2019, p. 120, tradugdo nossa).

Para as modificagdes ocasionadas pelo uso constante da internet Firth et al. (2019)
propdem trés hipoteses: a) o fluxo e a quantidade de informagdes que chegam, promovendo
o envolvimento em mudancga de atencao e “multitarefa”, ao invés de sustentar o foco em uma
tarefa por vez; b) o acesso onipresente e rapido a informagdes on-line que superam os sistemas
de trocas de informagdes anteriores e, potencialmente, at¢ mesmo os processos de memoria
interna; ¢) o mundo social on-line em paralelo com os processos cognitivos do “mundo real” e
integrado a nossa sociabilidade off-line, introduzindo a possibilidade de as propriedades especiais

das midias sociais impactarem na “vida real” de maneiras imprevistas.

Mas sera que as relagdes on-line impactam de forma diferente as pessoas que tiveram
seu desenvolvimento sociocognitivo imersos nas redes on-line e aquelas que se desenvolveram

em outro contexto?

3 Diferencas entre as geracoes

E esperado que haja diferencas entre faixas etarias devido aos individuos estarem em
diferentes estdgios de desenvolvimento (PAPALIA; FELDMAN, 2013) e que os individuos
respondam as pressdes seletivas impostas pelo ambiente (EBSTEIN et al., 2010). Assim, individuos
mais novos tendem a se adaptar mais rapidamente, dado que ainda estdo “maturando” o sistema
nervoso, se comparados a adultos que estdo com o sistema nervoso “maduro”, embora valha
salientar que os adultos podem aprender devido a plasticidade neuronal (PAPALIA; FELDMAN,

2013). Desse modo, ¢ esperado que haja uma diferenca na forma com que lidam com o ambiente.

Prensky (2001) diferencia os individuos da atualidade em Nativos Digitais e Imigrantes
Digitais. Aqueles que cresceram assistindo televisdo, com acesso a computadores e jogos on-line
sdo os Nativos Digitais. Tais individuos teriam uma maior facilidade de interacdo por meio das
novas tecnologias. Ja os Imigrantes Digitais apresentam um “sotaque” da vivéncia sem esses
novos meios de comunicagdo, uma vez que o contato com as midias digitais foi diferente e,
consequentemente, sofreram influéncia de estimulos diferentes durante o desenvolvimento. As

mudangas ocasionadas pelo uso do ambiente on-line em Nativos Digitais e Imigrantes Digitais
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podem estar vinculadas a um mecanismo evolutivo dinamico - evolugdo cultural (BOYD;
RICHERSON, 1988).

Sob uma perspectiva evolutiva, podemos considerar as redes sociais on-line como um
nicho que possui pressoes seletivas diferentes das que apresentam o ambiente off-line. Nessa
abordagem, as habilidades sociocognitivas humanas sdo produtos de uma evolucao cultural,
que opera em um tempo cronologico menor quando comparado a proposi¢des que levam em
consideragdo o ambiente evolutivo ancestral, devido ao mecanismo de transmissao cultural
(TOMASELLO; KRUGER; RATNER, 1993). Desse modo, habilidades e conhecimentos ja
existentes em certa cultura sdo transmitidos para os membros pertencentes a mesma cultura de
forma mais rapida e eficiente (TOMASELLO; KRUGER; RATNER, 1993). Essa teoria pode

explicar as diferengas comportamentais encontradas nas redes on-line e off-line.

3.1 Nativos Digitais

Segundo Crone e Konijn (2018), os adolescentes, independente da era digital, tendem
a possuir uma sensibilidade emocional aumentada, uma vez que estdo em um estagio
de desenvolvimento cognitivo e socioafetivo que enfatiza, mesmo que momentaneamente, a
reflexdo emotiva em detrimento da cognitiva. Isso os torna especialmente reativos a midia, ja
que esta pode superestimular suas emocgodes, influenciando em sensagdes de rejeigdo e aceitacao
social (CRONE; KONIJN, 2018). A frequéncia com que adolescentes recebem um feedback
através da midia e o carater positivo ou negativo desse feedback, por exemplo, influenciam a

sua autoestima e o seu bem-estar subjetivo (VALKENBURG; PETER; SCHOUTEN, 2006).

Segundo um levantamento bibliografico realizado por Firth ez al. (2019), o comportamento
multitarefa pode acarretar na diminuicao da inteligéncia verbal e no desenvolvimento de déficits
de atengdo especificamente em adolescentes iniciais, mas nao em adolescentes mais velhos.
Além disso, esse comportamento pode impactar negativamente o desenvolvimento cognitivo
por meios indiretos: reduzindo o envolvimento em atividades académicas e sociais, interferindo no
sono, ou reduzindo a oportunidade de se envolver no pensamento criativo (FIRTH ez al.,2019).

No entanto, 0 mesmo autor adverte que:

Os varios tipos de uso da Internet podem afetar diferentemente o cérebro e
0s processos cognitivos - de maneiras adversas e benéficas. Isso pode
ser de particular relevancia para o desenvolvimento do cérebro de criangas
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e adolescentes, ja que muitos processos cognitivos (particularmente aqueles
relevantes para fungdes executivas superiores € cogni¢do social) ndo sao
inteiramente inatos, mas sim fortemente influenciados por fatores ambientais
(PAUS, 2005 apud FIRTH et al., 2019, p. 119, tradugdo nossa).

Nao encontramos trabalhos sobre a estrutura das redes com individuos menores de 18
anos, provavelmente porque a maioria dos estudos sobre psicologia e comportamento humano
utilizaram como amostra estudantes universitarios, o que ¢ uma critica de Henrich, Heine e
Norenzayan (2010). Nao diferentemente, a maioria dos estudos sobre redes sociais, que temos
conhecimento, foram realizados com jovens adultos universitarios, o que facilita a coleta de
dados, uma vez que eles estdo mais acessiveis a participar de pesquisas académicas, além de ser

mais facil obter o seu consentimento de participacao por se tratar de individuos a partir dos 18 anos.

3. 2 Imigrantes Digitais

Quanto aos Imigrantes Digitais, Subrahmanyam ef al. (2008) ao comparar suas redes
off-line e on-line propdem que ha uma sobreposi¢ao, embora imperfeita, entre as redes. Nesse
mesmo sentido, Lonnqvist e Deters (2016) demonstram que aqueles que sdo apreciados na
vida real tendem a ser apreciados na vida on-line e o comportamento no Facebook influencia
o comportamento na vida real. Outro estudo, com homens usudrios do Facebook, corrobora
esses achados: a amizade on-line foi significativamente correlacionada com o tamanho de grupos
sociais mais intimos do mundo real (KANAI ef al., 2011). Tal sobreposi¢do também foi
encontrada em regides do cérebro, contudo ha regides que foram especificamente associadas
ao tamanho da rede social on-line; ela esta intimamente ligada a estrutura cerebral focal implicada na
cogni¢do social (KANAI et al., 2011).

Alguns trabalhos tém proposto uma relagao causal entre o frequente uso de midia social
e uma pior satde mental. Entretanto, tal relagdo ¢ atualmente dificil de estabelecer, ja que ¢
provavel que haja uma interacao complexa entre varios fatores de confusdo, incluindo qualidade
do sono e intera¢do social pessoal, 0 aumento do comportamento sedentario e a solidao percebida
(FIRTH et al., 2019). Além disso, os adultos mais velhos podem ser capazes de aproveitar a
midia social para superar o isolamento e, assim, continuar a se beneficiar de fatores fisicos,
mentais e beneficios neurocognitivos associados a conexao social (WELLMAN, 2001 apud
FIRTH et al., 2019).

78




As redes sociais on-line também podem contribuir para o conhecimento de marcado-
res digitais de comportamento de satde/risco, por gerar modelos personalizados e oportunos.
Ademais, podem ajudar a informar a classificacao diagnostica de comportamento clinicamente
problemadtico e as trajetorias clinicas de distirbios ao longo do tempo e assim podem auxiliar
no tratamento precoce de algumas doencas (MARSCH, 2020). Mas ¢ inegavel que as plataformas
precisam ser projetadas para promover o engajamento, aproveitando, de forma ética e transparente,

estratégias eficazes usadas pela industria (FIRTH et al., 2019).

4 Consideracoes finais

Nativos e Imigrantes Digitais apresentam algumas semelhancas e diferengas. Ambos os
grupos parecem softrer influéncia do uso da internet no que diz respeito a dificuldade na manuten¢ao
da atencdo em uma tarefa; mudanga nas formas de trocas de informagdes/conhecimento e,
potencialmente, mudancgas nos processos de memoria interna; € a sobreposicao da vivéncia nas
redes on-line e off-line, com as especificidades cognitivas das redes on-line, como proposto por
Firth et al. (2019). As limitacdes temporal e cognitiva presentes nas redes off-line, aparente-
mente, aplicam-se nas redes on-line de Nativos e Imigrantes Digitais. Para os Imigrantes Digitais
a estrutura da rede off-line parece se manter nas redes on-line, o que acontece também nas areas
cerebrais, contudo ha pequenas especificidades, de forma que parece haver adaptagdo de areas
cerebrais ja formadas para as especificidades das relagdes on-line (KANAI et al., 2011). Nao
podemos afirmar que héa sobreposi¢do das redes on-line e off-line em Nativos Digitais,
tendo em vista que ndo encontramos estudos nessa perspectiva. Contudo, vale salientar
que Firth et al. (2019) apresentam alguns estudos realizados com Nativos Digitais que encon-
tram impactos negativos quanto ao mau uso da internet, especialmente em adolescentes mais

novos, podendo ocasionar déficits cognitivos.

Ambos os grupos parecem responder de forma diferente ao contato com as redes, ja que
sofreram influéncias diferentes no inicio do desenvolvimento, o que pode ser um forte indicio
da evolugdo cultural (BOYD; RICHERSON, 1988). Diante do exposto, s3o necessarios mais
estudos, inclusive longitudinais, para que possamos atribuir tais modifica¢cdes ao uso das
redes on-line. De qualquer modo, parece ser necessario se ter cuidado com o vicio que pode ser
ocasionado pelo uso das midias sociais, em especial em criancas e adolescentes mais jovens,

tendo em vista que as redes on-line tendem a potencializar os sentimentos, sejam eles positivos
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e negativos; além de ndo termos clareza sobre os efeitos sociocognitivos a longo prazo. Além
do que, se bem direcionadas, as plataformas também podem ser uteis para a manutengdo de

contato com pessoas proximas e melhorias na satide mental de individuos.
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COMPREENSAO E APLICAGAO DO CONCEITO
DE NEOFOBIA ALIMENTAR

Diana Quitéria Cabral Ferreira

O comportamento alimentar envolve um conjunto de agdes associadas ao alimento ou
ao ato de se alimentar, que pode comegar com a decisdo, disponibilidade e escolha, modo de
preparo, horarios e divisao das refeigcdes, e que se encerra com a ingestao (MATIAS; FIORE,
2010). Esse comportamento ¢ o resultado da interacdo de diversos fatores. Segundo Deliens,
Clarys, Bourdeaudhuij e Deforche (2014), dentre os principais fatores que influenciam o
comportamento alimentar estdo: (a) ambiente social, como as redes sociais, influéncia de amigos
e familiares nas escolhas alimentares; (b) ambiente fisico, relacionado a acessibilidade e
disponibilidade comercial dos alimentos, estrutura para preparacao das refeicdes e precos dos
produtos alimenticios; (¢) macroambiente, que inclui a midia e propaganda sobre os alimentos;
e (d) fatores individuais, que incluem as caracteristicas fisiologicas, as preferéncias alimentares,
habito alimentar na infincia e adolescéncia, conhecimento sobre os alimentos, e até mesmo a

percep¢ao da imagem corporal.

Do ponto de vista evolutivo, nossas decisoes relacionadas aos alimentos sdo imprescindiveis
para a manuten¢do do funcionamento do nosso organismo e, consequentemente, para a garantia
de nossa sobrevivéncia. No entanto, tais decisdes nem sempre sdo simples, principalmente
quando nos deparamos com alimentos desconhecidos, uma vez que precisamos identificar o
item como alimento, para decidir se 0 mesmo pode ser incluido ou ndo em nossa dieta. No
presente capitulo, nosso objetivo € trazer uma discussdo sobre a neofobia alimentar, considerando
os quatro niveis de analise propostos por Tinbergen (1963). Ainda, apresentaremos algumas
formas de medir a neofobia, além de discutir fatores que podem reduzi-la. Por fim, para evidenciar
a importancia da compreensdo da neofobia, traremos um exemplo, inserido no contexto de

cirurgia bariatrica como tratamento para a obesidade.

1 Neofobia alimentar

A neofobia alimentar ¢ definida como um comportamento em que o individuo tem pro-
pensao a evitar consumir alimentos desconhecidos (PLINNER; HOBDEN, 1992). Esse tipo de

comportamento ¢ caracteristico de animais onivoros, incluindo os humanos, uma vez que se

82

A



deparam com uma variedade maior de grupos alimentares para realizar a selecdo dos itens de

sua dieta (LOPES; FERREIRA; ARAUJO, 2018).

Dessa forma, neofobia exerce grande influéncia nas escolhas alimentares dos individuos.
Pessoas com alta neofobia alimentar, ou neofobicos, podem apresentar restricdo na variedade
alimentares que consomem e possuir uma dieta mondtona. Por outro lado, individuos com baixa
neofobia, ou neofilicos, podem aumentar a variedade dos alimentos consumidos, pois sdo abertos a
consumir alimentos que nunca ingeriram antes (FALCIGLIA et al., 2000; PERRY et al., 2015).
Por outro lado, a neofobia também pode representar um fator de protecao, pois evitando consumir
alimentos ndo familiares, o individuo reduz as chances de ingerir agentes potencialmente
toxicos. Esse tipo de decisdo, isto €, escolher consumir ou ndo um alimento novo, também ¢
conhecido como o Dilema do onivoro (ROZIN, 1996) e se estabelece, portanto, quando
o individuo tem boas razdes tanto para aceitar, quanto para rejeitar alimentos desconhecidos.

Entre humanos existe grande variabilidade na expressao da neofobia alimentar.

1.1 Niveis de analise do comportamento alimentar neofdbico

O comportamento humano pode ser estudado sob diferentes niveis de andlise: as
causas proximais ¢ distais do comportamento. Esses niveis de anélise também sdao conhecidos
como “As quatro questdes de Tinbergen” (TINBERGEN, 1963). Explicacdes proximais
sobre o comportamento referem-se aos mecanismos genético-ontogenéticos € aos mecanismos
sensorio-motores. Por sua vez, as explicagdes distais dizem respeito aos processos seletivos
que moldaram a histéria do comportamento e aos caminhos evolutivos que levaram ao compor-
tamento atual (ALCOCK, 2011) °. A seguir ¢ apresentado cada um dos quatro niveis de analise

para melhor compreensao da neofobia alimentar.

1.1.1  Ontogenia

O comportamento alimentar e as preferéncias alimentares podem ser modulados desde
o ambiente intrauterino do feto, a partir de experiéncias sensoriais ainda no interior da placenta,

a partir da 12* semana de gestagao. Os sabores dos alimentos consumidos pela mae sao

5 para um aprofundamento na compreensao dos niveis de analise propostos por Tinbergen, ver Izar (2018).
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transmitidos para o filho através do liquido amnidtico e apos o nascimento também pelo leite
materno (VENTURA. WOROBEY, 2013; MENNELLA, 2014). A fase do aleitamento materno
marca o inicio do contato com as caracteristicas organolépticas e sensoriais do leite materno,
representando um fator de grande importancia para a familiaridade e aceitagdo de outros

alimentos, o que pode ter efeito no nivel da neofobia alimentar (UNDERWOOD, 2014).

Os animais apresentam um padrdo de preferéncia por alimentos com sabor doce
e umami, possivelmente associada a presenca de carboidratos e aminoacidos presentes nesses
alimentos, respectivamente. O sabor amargo e o azedo podem ser indicativos da presenca de
componentes com potencial efeito toxico e com algum nivel de contaminag¢@o por microrganismos
patogénicos, respectivamente, e gerar uma evitacao inata (TARUNO et al., 2020). No estudo de
Ventura e Worobey (2013), sobre as influéncias precoces no desenvolvimento das preferéncias
alimentares, foi demonstrado esse tipo de comportamento em criangas recém nascidas, as quais
foram expostas a substancias com sabor doce e amargo. No primeiro teste elas apresentaram na
feicdo uma inten¢do de succao, seguida de uma aparente satisfacao. Ja no teste com substancia
amarga foi observada, de forma geral, uma expressao de repulsdo, seguida da abertura da boca,
como se buscasse retirar aquele estimulo de sua boca. Portanto, fica claro que a percepgao de

sabor exerce um papel importante nas escolhas alimentares.

A expressao da neofobia alimentar se modifica ao longo da vida. De acordo com Cashdan
(1998), existe um momento critico de aprendizagem com relagao aos alimentos, e esse periodo
deve ocorrer no inicio da infancia, enquanto a crianga ainda esta sob os cuidados dos pais. Assim,
a neofobia ¢ normalmente baixa em criangas com menos de 24 meses ¢ se eleva a partir dos 2

anos de idade, até atingir seu pico entre 2 e 4 anos e meio (MODING; STIFTER, 2016).

Esse padrao de desenvolvimento da neofobia alimentar ¢ similar as mudangas na
frequéncia de acidentes envolvendo envenenamento em criangas, uma vez que nessa faixa de
idade as criangas apresentam mais autonomia nas escolhas alimentares (CASHDAN, 1998).
Assim, sugere-se que a neofobia alimentar seria uma predisposi¢@o inata presente em todas as
criancas que representa um fator de protecdo contra envenenamento e intoxicacao alimentar

(CASHDAN, 1998; GIBSON; COOKE, 2017).

Os achados indicam que ha uma reducao da neofobia alimentar na adolescéncia e na
vida adulta, voltando a se elevar um pouco na senescéncia (MEISELMAN; KING; GILLETTE,
2010). Nicklaus et al. (2005) realizaram um estudo prospectivo sobre a variagao da neofobia
alimentar desde a infancia (4 anos) até o inicio da vida adulta (22 anos), e observaram que a

neofobia alimentar reduziu significativamente com o passar dos anos. No entanto, outros trabalhos
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demonstram que a neofobia alimentar aumenta gradativamente ap6s os 65 anos (TUORILA et
al.,2001). Esse aumento possivelmente esta relacionado ao desconhecimento sobre os avangos
tecnologicos na industria de alimentos ou a fatores religiosos (BACKSTROM; PIRTTILA-
-BACKMAN; TUORILA, 2003).

1.1.2 Mecanismos

Os mecanismos fisiologicos e psicoldgicos implicados na resposta neofobica sao diversos
e geralmente envolvem os mecanismos sensoriais de captacdo de estimulos ambientais. Sabe-se
que as caracteristicas sensoriais dos alimentos exercem grande influéncia na aceitagcao de novos
alimentos (NASSER, 2001; KOZA et al. 2005). Embora o sabor e o cheiro sejam fatores
importantes que regulam o consumo alimentar, na maioria das vezes o primeiro contato com o
novo alimento se da pela visdo. No estudo de Wadhera e Capaldi-Phillips (2014) sobre a
importancia das pistas visuais e aceitacao de novos alimentos, foi observado que a coloracao
dos alimentos, formato e variedade da porg@o sdo atributos importantes na percepgao e aceitagao
de alimentos. A cor pode influenciar no julgamento de palatabilidade de determinados alimentos,
como por exemplo, solugdes com coloragdao vermelha sdo percebidas como mais doces do que
aquelas verdes ou sem coloragdo (SPENCE et al., 2010). Com relagdo ao formato e variedade
da por¢ao dos alimentos por exemplo, Zampollo et al. (2012) sugerem que criangas aceitam
melhor frutas e vegetais desconhecidos quando estes sdo apresentados em formatos de imagens

divertidas e juntamente com alimentos de cores variadas.

A resposta frente a exposi¢do a um alimento desconhecido pode inicialmente ser
representada por comportamento de medo ou receio, o qual envolve mecanismos neurobiologicos
presentes desde o nascimento, e que podem perdurar até a vida adulta. O estudo de Raudenbush
e Capiola (2012), realizado com adultos estadunidenses, mostrou que os individuos muito
neofobicos tinham a frequéncia cardiaca, a frequéncia respiratoria € a resposta galvanica da

pele aumentada quando os mesmos eram expostos a imagens de alimentos desconhecidos.

Os individuos podem apresentar respostas fisiologicas diferentes frente a alimentos nao
familiares, de acordo com o nivel da neofobia alimentar. No estudo de Raudenbush et al.
(2003) foi observado que individuos neofobicos tinham pouca salivagdo quando apresentados
ao estimulo alimentar novo, enquanto os individuos neofilicos apresentaram maiores niveis de

salivacdo, independente do estimulo apresentado. Apenas o grupo neutro apresentou diferencas
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na salivagdo, dependendo do estimulo apresentado, com salivagdo moderada para os estimulos
alimentares novos, muita salivacao nos alimentos familiares e diminui¢do dessa reagao na

situacao controle (agua).

1.1.3 Historia evolutiva

Na perspectiva evolutiva, tanto a neofobia quanto a neofilia alimentar provavelmente
trouxeram vantagens adaptativas aos nossos ancestrais. Ampliar a variabilidade na composi¢ao
da dieta significava aumentar as chances de obter energia e nutrientes, mas ser cauteloso com
um alimento novo poderia significar ndo consumir algo prejudicial a satde (COSMIDES;
TOOBY, 2013). Diversos estudos corroboram a perspectiva de que a neofobia alimentar em
humanos ¢ um comportamento herdado de seus ancestrais porque representou vantagens
adaptativas ao longo da evolugdo (LOPES; FERREIRA; ARAUJO, 2018). Diversas pesquisas
sao desenvolvidas com primatas ndo humanos a fim de melhor compreender os aspectos

filogenéticos da neofobia alimentar em humanos.

No estudo de Yamamoto e Lopes (2004) desenvolvido com saguis (Callithrix jacchus)
foi verificado que a presenca do grupo familiar facilitou a aceitacdo de novos itens alimentares
por parte dos juvenis, os quais sdo naturalmente mais neofobicos do que os adultos do grupo.
Gustafsson et al. (2014) buscaram investigar a expressao da neofobia alimentar em quatro
grupos de grandes primatas: chimpanzés de cativeiro (Pan troglodytes), gorilas do ocidente
(Gorilla gorilla), orangotangos de Bornéu (Pongo pygmaeus) e orangotango de Sumatra (Pongo
abelii). Os autores utilizaram os seguintes estimulos alimentares novos: fruta doce, o sapoti
(Manilkara zapota), plantas aromaticas com sabor amargo, e caulino ou caulim, que ¢ uma
argila branca, e observaram que a resposta apresentada frente a esses estimulos foi semelhante

nos quatro grupos estudados.

Foi visto que, de maneira geral, os animais apresentaram cautela quando expostos aos
alimentos novos. Eles apresentaram pouco comportamento exploratério antes do consumo e
ingeriram rapidamente, especialmente no caso da fruta. Os chimpanzés foram os mais
cautelosos e observaram mais frequentemente seus coespecificos manipulando os itens antes
de se aproximarem para explorar e consumir os alimentos, principalmente os juvenis
(GUSTAFSSON et al., 2014). O chimpanzé ¢ uma espécie menos adaptada a dietas folivoras,

ocupam habitats com menos variagdes sazonais e tendem a ser mais conservadores, ou seja,
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eles permanecem fixos a uma Unica estratégia, mesmo quando uma estratégia nova e mais
eficiente ¢ introduzida (HOPPER et al., 2011). Enquanto os gorilas e os dois grupos de orangotangos
apresentaram menores niveis de neofobia alimentar, consumindo rapidamente tanto a fruta
quanto as plantas aromadticas. No caso dos gorilas, os autores sugerem que esse baixo nivel de
neofobia estaria associado a uma resposta adaptativa a caracteristicas fisiologicas de digestao
relacionadas a dieta herbivora, especialmente folivora, e devido esse grupo apresentar longos
periodos de amamentagdo, o que permite o desenvolvimento de preferéncia por compostos
com sabor amargo. Evidéncias dessa aprendizagem via amamentacdo também foi sugerida em
humanos (MENNELLA, 2014). Nos orangotangos essa baixa neofobia pode estar relacionada
a imprevisibilidade de disponibilidade de alimentos nos ambientes ocupados por esses animais

(SCHAIK et al., 2016).

Considerando que o ambiente natural estd em constante mudanca, a flexibilidade e
plasticidade de uma espécie poderia estar diretamente relacionada a sua sobrevivéncia (WRIGHT
etal.,2010; FORSS et al., 2019). Assim, a introdugao de novos itens alimentares na dieta ¢ um
fator de grande importancia na estratégia de forrageio de animais onivoros, porém ha um risco
alto de consumir alimentos nao digeriveis ou venenosos. Provavelmente devido a isso, algum
grau de neofobia alimentar foi um trago selecionado em primatas ndo humanos e hominideos,
inclusive na espécie humana, posto que ¢ uma forma eficiente de diminuir esse risco sem evitar

por completo a adocdo de novos itens.

1.1.4 Fungcdo adaptativa

A neofobia alimentar protege os onivoros contra possiveis riscos associados a alimentos
desconhecidos, no entanto também pode privéa-los de todas as vantagens da dieta onivora (ROZIN,
1996). O padrao alimentar humano atual reflete 0 modo como o Homo sapiens evoluiu e lidou
com o dilema do onivoro. No ambiente ancestral, ou de adaptacao evolutiva (AAE), os ances-
trais dos humanos modernos eram cagadores-coletores e estavam expostos a uma grande varie-
dade de itens, dos quais deveriam selecionar aqueles que seriam comestiveis para incorporar
a dieta (ARMELAGOS, 2010). A técnica da caga buscava suprir as necessidades de proteina,
com alimentos de origem animal, enquanto a coleta se voltava principalmente para a obteng¢ao

de itens comestiveis de origem vegetal (SINGH et al., 2011).
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De acordo com Campos et al. (2016), as plantas e vegetais apresentam naturalmen-
te compostos secundarios toxicos aos humanos, que sdo responsaveis pela prote¢do contra
agentes agressores e predadores. Esses compostos se encontram em maiores concentragdes
nas folhas e raizes das plantas. No AAE, o consumo desses compostos secundarios poderia
representar um risco de envenenamento grave, principalmente para os infantes, que possivelmen-
te ndo possuem o metabolismo amadurecido o suficiente para metabolizar esses compostos
secundarios (GIBSON; COOKE, 2017). Segundo Cashdan (1998), esse risco em potencial de
toxicidade das plantas pode ter exercido pressdes seletivas para o aparecimento da neofobia
alimentar relacionada a alimentos de origem vegetal. Dessa forma, sua funcao protetiva ¢ de

extremo valor para a sobrevivéncia do individuo.

Embora no ambiente moderno os riscos envolvidos no consumo de alimentos nao
familiares sejam consideravelmente menores, uma vez que, na maioria das sociedades € possivel
ter acesso a informagdes nutricional dos alimentos ou até mesmo a estudos cientificos sobre a
composi¢do e efeitos metabolicos de alguns alimentos, o traco neofdbico ainda se conserva na

populacgdo, inclusive em adultos (KNAAPILA et al., 2011).

A investigagdo da neofobia nos quatro niveis de analise auxilia na melhor compreensao
desse comportamento, pois permite uma visualizagdo mais clara da rede complexa de fatores
que interferem ne expressdo da neofobia alimentar em humanos e com isso dando suporte para
intervengdes mais assertivas com relagao a inclusdo de uma maior variedade de itens na dieta

(FERREIRA, 2018).

1.2 Mensuracao da Neofobia Alimentar

No estudo de revisdo sobre os instrumentos aplicados para avaliacdo da neofobia ali-
mentar, desenvolvido por Damsbo-Svendsen, Frost e Olsen (2017), foi observado que atualmente
existe uma variedade de testes e escalas que se modificam de acordo com as caracteristicas da
amostra estudada e da dimensao investigada. Dentre os instrumentos mais utilizados na avaliagdo da
medida explicita da neofobia alimentar em adultos est4 a Escala de Neofobia Alimentar (ENA)
(PLINER; HOBDEN, 1992). Diversos estudos demonstram uma alta confiabilidade dessa
escala (CHOE; CHO, 2012; KNAAPILA et al., 2015; PROSERPIO et al., 2018).

Choe e Cho (2012) revelaram que estudantes universitarios da Coreia do Sul apresentaram

escores superiores aos estudantes norte-americanos na ENA, devido a rejeigdo aos novos




alimentos, que foram percebidos pelos estudantes sul-coreanos como mais caloricos, salgados
e fonte de gordura saturada.

Outro estudo que avaliou a neofobia alimentar em adultos utilizando a ENA foi o de
Ferreira, Castro e Lopes (2017), que identificou que estudantes de graduagdo em nutricdo no
final do curso apresentaram menores escores na escala, quando comparados aos estudantes que
estavam no inicio do curso. Isso se deve possivelmente ao contato que os estudantes concluintes
tiveram com novos alimentos ou informacdes sobre novos alimentos durante o curso de

graduagdo em Nutrigao.

1.3 Fatores que afetam a Neofobia Alimentar

A neofobia alimentar pode sofrer influéncia de diversos fatores, sejam eles intrinsecos
ao individuo, como idade e sexo (JOHNS; EDWARDS; HARTWELL, 2011; PREDIERI et al.,
2020), mesmo externos ao individuo, como os componentes ambientais. Por exemplo,
a escolaridade e a renda apresentam uma relagdo inversa com a expressao do comportamen-
to alimentar neofébico (MEISELMAN; KING; GILLETTE, 2010; LAFRAIRE et al., 2016),
bem como o local de residéncia, se em area urbana os individuos tendem a ser mais neofilicos,
quando comparados aos participantes moradores de areas rurais (PREDIERI ef al., 2020), e até
mesmo do grau de conhecimento sobre os alimentos e a nutricdo (DOVEY et al., 2012;

FERREIRA; CASTRO; LOPES, 2017).

O estado nutricional também parece estar relacionado com a expressao do comportamento
alimentar neofobico, porém o processo envolvido nessa associagdo ainda ¢ inconclusivo.
Proserpio et al. (2016) ndo observaram relagdo entre o Indice de Massa Corporal (IMC) ¢ o nivel
de neofobia alimentar em adultos, mas verificaram que a neofobia alimentar esta associada a
percepcao de sabor, por exemplo, individuos com o paladar mais sensivel ao sabor amargo sao
significativamente mais neofobicos do que individuos menos sensiveis. Proserpio et al. (2018)
verificaram que individuos obesos apresentaram maiores niveis de neofobia alimentar, quando
comparados aos participantes eutréficos. Ainda, os resultados da pesquisa de Knaapila e
colaboradores (2015), mostraram que os adultos classificados como neofobicos tinham maiores

IMC quando comparados aos neofilicos.

Segundo Falciglia et al. (2000), individuos com elevado nivel de neofobia podem apre-

sentar menor variedade na dieta, quando comparados aos individuos neofilicos, e isso acarretar
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um desequilibrio na ingestdo de energia e nutrientes, afetando assim, seu estado nutricional
(SIEGRIST; HARTMANN; KELLER, 2013; QUICK et al., 2014; KNAAPILA et al., 2015;).
De acordo com Capiola e Raudenbush (2012) individuos neofobicos reduzem a variedade e
qualidade nutricional da dieta, como baixo consumo de alimentos fonte de proteina, gordura
monoinsaturada e magnésio. Assim, a neofobia alimentar representa uma importante variavel a

ser considerada nos estudos sobre mudangas alimentares, como ¢ o caso da cirurgia bariatrica.

2 Aplicagao: neofobia alimentar e cirurgia bariatrica

A obesidade ¢ uma condigdo caracterizada por um acumulo anormal ou excessivo de
gordura no organismo, podendo acarretar diversos prejuizos para a satide dos individuos afetados,
como hipertensdo arterial, diabetes mellitus Tipo 2, apneia obstrutiva do sono, osteoartrite e
dislipidemias (OLIVEIRA ef al., 2018). Trata-se de uma doenca cronica ndo transmissivel que
apresenta etiologia multifatorial, incluindo aspectos genéticos, enddcrinos, comportamentais,

psicossociais e ambientais (WHO, 2000).

A obesidade ¢ um problema de satide publica que atinge proporcdes epidémicas,
acometendo aproximadamente 13% da populacao adulta mundial (WHO, 2000). A prevaléncia
de obesidade no Brasil tem aumentado nos tltimos 40 anos e os dados do Vigitel (Vigilancia
de Fatores de Risco e Prote¢ao para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico), mostram que
a obesidade acomete 20,3% da populacao adulta (BRASIL, 2019).

O diagnostico da obesidade pode ser realizado com base no Indice de Massa Corporal
(IMC), que ¢ calculado a partir do peso (em quilos) dividido pelo quadrado da estatura (em metros)
(WHO, 2006). De acordo com esse indice, o individuo pode ser classificado como obeso grau I
(IMC entre 30,0 e 34,9kg/m?), grau I (IMC entre 35,0 € 39,9kg/m?) e grau III, também conhecida
como obesidade morbida (IMC > 40,0kg/m?) (ABESO, 2016; WHO, 2000).

Existem diversos tratamentos para promover a perda e manuten¢ao do peso, como por
exemplo, o tratamento farmacoldgico, cognitivo comportamental e dietético. As prescri¢des
nutricionais sao baseadas em dietas hipoenergéticas e balanceadas em macro e micronutrientes,
com alimentos de qualidade, sensibilizando o individuo a adquirir critérios adequados de escolha
e opcdes de alimentos saudaveis. Além disso, ha necessidade de trabalhar os aspectos

comportamentais direcionando-os a educacdo alimentar (FERREIRA, 2018). Segundo Linhares
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et al. (2012), os resultados de perda de peso podem ndo ser sustentados em longo prazo, seja
pela baixa adesdo ao planejamento alimentar proposto ou pela resposta metabdlica a uma condi¢ao
de balango energético positivo, sendo essa dificuldade observada em todos os graus de obesidade,
representando um desafio maior nos casos de obesidade mérbida. Nesses ultimos casos, uma

estratégia eficaz bastante utilizada ¢ a gastroplastia ou cirurgia bariatrica.

A cirurgia bariatrica, também conhecida como cirurgia da obesidade ou redu¢do de
estdmago, € uma intervencao cirurgica para o tratamento da obesidade que apresenta respostas
de redugdo de peso a curto e médio prazo. O niimero de pessoas submetidos a cirurgia baria-
trica vem aumentando no mundo, tendo como fator determinante o aumento da prevaléncia
da obesidade em todas as faixas etarias e a baixa taxa de adesdo, por parte dos pacientes, aos
tratamentos clinicos convencionais, que geralmente trariam resultados a médio e longo prazo

(LINHARES et al., 2012).

De acordo com as Diretrizes Brasileiras de Obesidade (ABESO, 2016), a cirurgia
bariatrica ¢ indicada quando o paciente apresenta os seguintes critérios: idade entre 18 e 65
anos, IMC maior que 40,0 kg/m? ou maior que 35,0 kg/m? associado com comorbidades graves
relacionadas com a obesidade, nas quais a perda de peso induzida cirurgicamente ¢ capaz de
melhorar a condi¢do clinica. Além disso, € necessario apresentar comprovacao emitida por
profissionais de saude de que os individuos ndo conseguiram perder peso ou manter a perda
de peso apesar de cuidados médicos apropriados realizados regularmente, ha pelo menos dois

anos (dietoterapia, psicoterapia, tratamento farmacoldgico e atividade fisica).

Existem diversos procedimentos cirurgicos bariatricos voltados para a redugdo de peso.
Elas podem ser divididas em duas categorias: ndo derivativas - banda géstrica laparoscopica
ajustavel e gastrectomia vertical — ou em manga, também conhecida como técnica em Sleeve;
e derivativas - derivagdo gastrica com reconstitui¢do do transito intestinal em Y de Roux, ou

Bypass géstrico, e derivagdes biliopancreaticas a Scopinaro e a duodenal switch (ABESO, 2016).

Estudos mostram que a perda de peso varia muito entre os individuos e que pode atingir
40 a 50% do peso inicial (ALSUMALI et al., 2018). Além da reducgdo de peso massiva, ocorre
a melhora ou remissdo de comorbidades associadas a obesidade e na qualidade de vida do
individuo (PANUNZI et al., 2016). No entanto, o sucesso no tratamento da obesidade morbida
estd diretamente associado ao grau de conscientizagdo do individuo quanto as consequéncias
da técnica cirtrgica e as mudancgas de habitos de vida necessarias para o sucesso do tratamento
(CUMMINGS et al., 2016).
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Apesar dos resultados da gastroplastia redutora serem positivos, a perda ponderal
sustentada pode representar uma grande dificuldade para os individuos submetidos a cirurgia
bariatrica, e o reganho de peso ¢ comumente observado pelas equipes de saude, especialmente
apos 24 meses da cirurgia. A recuperagao ponderal pode comprometer os beneficios metabolicos
e de qualidade de vida alcangados no tratamento. Dessa forma, a identificacdao dos fatores que
podem levar ao reganho anormal de peso apos a cirurgia faz-se necessaria para a determinagao
de condutas apropriadas na prevengao deste desfecho (CALDEIRA; DOMINGOS; MIYAZAKI,
2020).

A equipe multiprofissional que acompanha os pacientes que irdo se submeter a cirurgia
bariatrica que tem como objetivo avaliar, orientar € acompanhar os pacientes com obesidade
moérbida em programas de cirurgia bariatrica, contribuindo para o tratamento de redugdo de
peso, bem como para a resolugdo de casos de complicagdes ou insucessos. Essa equipe ¢
formada por médicos (cirurgides, psiquiatras, clinicos, endocrinologistas, cardiologistas,
anestesistas), psicologos e nutricionistas, mas também pode contar com enfermeiros, fisiote-
rapeutas, assistentes sociais, profissionais de educac¢ao fisica e outras especialidades médicas,
como endoscopistas e pneumologistas (ABESO, 2016). Esse acompanhamento multiprofissional

deve acontecer no periodo pré e pos-cirurgico.

O conhecimento sobre os fatores que influenciam o comportamento alimentar possibilita
a implementacdo de abordagens mais eficazes e que resultam numa maior adesdo ao planejamento
dietético e as mudangas no habito alimentar, visando reducao do peso de forma permanente e

sem intercorréncias no pos-operatorio (FERREIRA, 2018).

3 Considerag¢oes finais

Existem algumas dificuldades na adaptacdo as mudancas necessarias do habito alimentar
apOs a cirurgia bariatrica, como realizar o fracionamento das refei¢des durante o dia, o volume
reduzido de alimentos consumido em cada refeicao e, principalmente, a resisténcia que muitos
pacientes apresentam com relagdao a inclusdo de novos alimentos na dieta, especialmente
alimentos mais saudaveis e com menos densidade energética, como frutas e legumes. A dificuldade
de aceitacdo de novos alimentos na dieta de obesos pode estar associada a expressdo do

comportamento alimentar neofobico (PROSERPIO et al., 2016).

92




Assim, a expressao do comportamento alimentar neofobico pode representar um fator
importante no sucesso da cirurgia baridtrica, uma vez que o resultado esperado de perda de
peso apods a intervengdo cirargica se da de forma mais significativa e permanente quando o
individuo adere adequadamente ao plano alimentar proposto ¢ implementa mudangas perma-
nentes nos seus habitos alimentares (BERGH et al., 2016). Tal aplicabilidade reflete a
necessidade de integragdo de informacgdes sobre a evolugdao do comportamento alimentar de
nossa espécie, para que possamos lidar de maneira mais adequada com consequéncias de

nossas decisdes alimentares no ambiente atual.
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CONTRIBUIGOES DA ALIMENTAGAO PARA
A PREVENGAO DA ANSIEDADE

Fernanda da Fonseca Freitas

Os problemas de satde mental, como depressao e ansiedade, estdo cada vez mais preva-
lentes, afetando um décimo da populagdo mundial e representando 30% das doencas nao fatais.
Além dos sintomas da ansiedade serem frequentes, eles podem ocorrer em qualquer fase da
vida (NGUYEN; DING; MIHRSHAHI, 2017; SOLDI et al., 2019).

O percentual de prevaléncia divulgado ndo inclui os individuos sintomadticos, aqueles
que ndo atingem o limite para o diagnostico clinico, mas que estdo com prejuizos pessoais,
psicossociais e financeiros € que podem possuir um risco elevado para um transtorno mental
(PATEL; SAXENA, 2014; OPIE et al., 2015). Sendo assim, ¢ dificil estimar os 6nus que a ansiedade

pode estar causando para a populagdo mundial e para o sistema de saide (SOLDI et al., 2019).

Diante da necessidade urgente da promocao de acdes, pelos servigcos de saude publica,
destinadas a prevenir o surgimento de doengas mentais comuns, como a ansiedade, novas terapias
com enfoques ndo farmacoldgicos relacionando o bem-estar psicologico e fatores de estilo de
vida vém sendo objetos de interesse das pesquisas cientificas (ASHER et al. , 2017; SOLDI et
al., 2019). Sendo assim, o objetivo deste capitulo ¢ abordar a nutricdo como uma terapia a ser

aplicada na prevencao e, possivelmente, no tratamento da ansiedade.

1 Ansiedade

Algumas situagdes estressantes ¢ ameagadoras da vida fazem com que o organismo
reaja com uma resposta preparatoria a uma ameaga futura (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014). Esta resposta ¢ um tipo de reagdo emocional denominada ansiedade, a
qual, em niveis adequados, é absolutamente normal. E devido a esta emogao que os organismos
sdo capazes de reagir a inimeras ameagcas ¢ lidar de maneira eficiente com elas (BRAGA et al.,

2010), sendo, portanto, um exemplo de adaptacao.

Quando a resposta preparatéria deixa de ser adequada (adaptativa), a ansiedade pode
ser patologica e apresentar-se como um transtorno mental, denominado transtorno de ansiedade.

O que diferencia a ansiedade adaptativa dos transtornos de ansiedade sao o medo e a reacao
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emocional excessivos, que passam a existir sem estimulo externo adequado ou proporcional
para explica-los, além de perturbacdes comportamentais que geralmente persistem além de
periodos considerados apropriados (BRAGA et al., 2010; AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014). Do ponto de vista evolutivo, € possivel que estes transtornos ocorram
em razdo de um descompasso temporal com o ambiente ancestral. Se o ambiente atual ndo
impulsiona o mecanismo evoluido da maneira prevista, a resposta do mecanismo pode ser
falha, mal adaptativa. Sendo assim, considera-se que houve um colapso da adaptacao mental

evoluida, o qual ¢ o fator principal para uma defini¢do de transtorno mental (KENNAIR, 2018).

A ansiedade apresenta sintomas somaticos (taquicardia, dificuldade respiratdria, tremor,
calor excessivo, calafrios, tensao muscular, nauseas, dor de cabeca, etc.), cognitivos (dificuldade
de concentracdo, pensamento catastrofico, hipervigilancia, medo de perder o controle),
comportamentais (inquietude, isolamento e esquiva), emocionais (medo, apreensdo, irritabilidade e
impaciéncia) e perceptivos (despersonalizacdo, desrealizacdo e hiper-reatividade aos estimulos)
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014; ZUARDI, 2017).

Na década de 1970 ocorreram grandes descobertas relacionadas aos mecanismos
neurotransmissores e as drogas especificas para o tratamento dos sintomas da ligados ao transtorno
de ansiedade, ocorrendo um relativo progresso na evolu¢ao do conhecimento a respeito destes
sintomas. Geralmente, as classes de medicamentos indicadas para tratar a ansiedade sao os:
benzodiazepinicos, antidepressivos, barbitiricos, noradrenérgicos, antihistaminicos e outros

como o acido glutdmico e a buspirona (BRAGA et al., 2010).

Embora o tratamento medicamentoso seja considerado eficaz para os transtornos de
ansiedade, menos de 50% dos individuos tratados alcangam a reversdo da ansiedade (CASA-
CALENDA; PERRY; LOOPER, 2002) e muitas das drogas utilizadas causam efeitos colaterais,
como ideacdo suicida, diminui¢do da agilidade, disfungdo sexual e dependéncia (CASCADE;
KALALI; KENNEDY, 2009). Além disso, para os pacientes que precisam de tratamento diario
por um longo periodo de tempo, o custo desses medicamentos também pode ser um problema

(SAEED; ANTONACCI; BLOCH, 2010).

Diante do exposto, devido os transtornos mentais ser uma das causas mais comuns que
levam os pacientes a procurar ajuda médica, varias pesquisas t€ém direcionado o seu interes-
se cientifico para a investigacdo e descoberta de medidas ndo farmacologicas preventivas
para reduzir a incidéncia de doengas mentais, incluindo a ansiedade (PATEL; SAXENA, 2014;
OPIE et al., 2015).
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2 Fatores dietéticos e prevencao da ansiedade

Muitas caracteristicas adquiridas pelos seres humanos através da sele¢cdo natural, além
de terem sido responsaveis por maximizar a sobrevivéncia e o sucesso reprodutivos dos nossos
ancestrais, refletiram na qualidade dietética e eficiéncia na captacao de alimentos. A pressao
seletiva que eles sofreram fez com os alimentos obtidos fossem compostos por nutrientes
essenciais e capazes de atender rapidamente as suas necessidades nutricionais. Com o passar
do tempo, mesmo mantendo pré-disposi¢des que eram adaptativas em resposta as pressoes
sofridas no ambiente do passado, em decorréncia de algumas condic¢des atuais de vida, como o
desenvolvimento de algumas doengas, o motivo da ingestao alimentar deixou de ser exclusivamente

o suprimento das necessidades nutricionais (LOPES; FERREIRA; ARAUJO, 2018).

A satde mental dos individuos depende de fatores exdgenos, os quais sdo relacionados
as situacdes cotidianas, e de fatores intrinsecos possivelmente envolvidos com os processos
fisiologicos enddgenos, como variagdes hormonais, disponibilidade de neurotransmissores e
de nutrientes (YOUNG ef al., 2019). Nas ultimas duas décadas, aumentou o numero de evi-
déncias associando a sailde mental com a alimentag@o. Uma dieta de boa qualidade vem sendo
relacionada a uma boa satde psicoldégica (HOERR et al., 2016). Por outro lado, uma dieta de
baixa qualidade pode estar influenciando na incidéncia de transtornos mentais (YOUNG et al.,
2019).

Alguns nutrientes dietéticos, como as vitaminas, minerais, lipidios poliinsaturados e
aminoacidos, sdo essenciais para a estrutura € o funcionamento cerebral normal. Os nutrientes
funcionam como cofatores para centenas de enzimas, participam das vias metabolicas, da sintese
de neurotransmissores, da sinaliza¢cdo celular, da manuten¢do da bainha de mielina, do
metabolismo de macronutrientes, da prevengao da oxidagao, etc. Nessa conjuntura, a nutrigdo
seria capaz de prevenir a ansiedade por ocasionar aumento da disponibilidade de triptofano
(essencial no processo de sintese da serotonina), sintese € aumento na disponibilidade de
serotonina, reducdo do estresse oxidativo e das respostas inflamatorias do organismo (reducao da
producao de citocinas pro-inflamatorias). Além do mais, as intervengdes nutricionais possuem
baixa probabilidade de efeitos adversos e sdo acessiveis (ROONEY; MCKINLEY; WOODSIDE,
2013; BAHARZADEH et al., 2018).
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2.1 Vitaminas e minerais

O sistema nervoso necessita diariamente de nutrientes especificos, como vitaminas e
minerais, para um adequado funcionamento. E provavel que prejuizos na satide mental estejam
associados a inadequacdo de alguns nutrientes, pois a suplementacdo de vitaminas e minerais
tem ocasionado efeitos positivos nos sintomas relacionados aos transtornos mentais (RUCKLIDGE;
TAYLOR; WHITEHEAD, 2011). Até mesmo pessoas saudaveis parecem se beneficiar de uma
melhor condicdo mental apds a suplementagdo destes nutrientes (KENNEDY et al., 2010;

CARR et al., 2013).

Niveis adequados de vitaminas e minerais sdo essenciais para o funcionamento de uma
série de processos fisiologicos que t€m efeitos diretos (por exemplo, sintese de neurotransmissores,
ligacdo a receptores, fungdo da bomba de ions de membrana) e indiretos (por exemplo,
metabolismo energético, suprimento sanguineo cerebral) sobre a fungdo cerebral (STOUGH et
al.,2011; CARR et al., 2013).

Assim como as vitaminas mencionadas a seguir, a vitamina D e alguns minerais (por
exemplo, zinco, magnésio, calcio e selénio) também sdo importantes para a satide mental, pois
exercem func¢do nos sistemas de neurotransmissores e possuem acgao antioxidante (CARROLL
et al., 2000; BERK et al., 2007; BLACK; PINERO; PAREKH, 2009; CARDOSO et al., 2009;
BAE; KIM, 2012).

2.1.1 Vitaminas B6, B9 e BI2

Algumas vitaminas do complexo B estdo diretamente relacionadas ao bem-estar mental.
A vitamina B9 (folato) e a vitamina B12 (cobalamina), por exemplo, atuam no metabolismo
do carbono uinico envolvido na sintese e metabolismo da serotonina e de outros neurotransmissores.
As fungdes cerebrais dessas duas vitaminas sao nitidamente ligadas, pois ambas exercem
participagdes nos ciclos do folato e da metionina. Além disso, uma deficiéncia de vitamina B12 faz
com que haja uma deficiéncia de folato, uma vez que ele se mantém forma de metiltetraidrofolato.
Acredita-se que mais de um ter¢o das internagdes por transtornos mentais apresentam deficiéncias
de folato e/ou vitamina B12 (KENNEDY, 2016). Ja a vitamina B6 (piridoxina) atua como

cofator no ciclo do folato e na conversdo da dopamina e hidroxitriptamina em serotonina. Mesmo
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que o triptofano esteja presente na alimentacao, a auséncia de vitamina B6 impede a sintese de

serotonina pelo organismo (KENNEDY, 2016).

O actmulo de homocisteina pode estar relacionado com a depressao e ansiedade e os
mecanismos pelos quais este acimulo causa efeitos prejudiciais a fungdo cerebral incluem a
relacdo da homocisteina com o aumento do estresse oxidativo, a inibi¢cao das reacdes de
metilagdo, um aumento do dano e desregulacao do reparo do DNA, levando a apoptose e morte
celular. Logo, uma vez que as vitaminas do complexo B também participam dos processos celulares
interligados responsaveis pela metilagdo do DNA e depuracao da homocisteina, a deficiéncia
de um ou varios desses nutrientes ¢ um fator de risco para desenvolvimento da ansiedade
(KENNEDY, 2016). Schlebusch et al. (2000) e Carroll et al. (2000), em seus estudos controlados por
placebo, suplementaram vitaminas do complexo B, vitamina C e alguns minerais em adultos
saudaveis e observaram um beneficio significativo desta suplementacao na classificagao

subjetiva da ansiedade.

As fontes alimentares de vitamina B6 sdo carne vermelha, peixe, ovos, leite, legumes,
nozes, bananas, batatas e gérmen de trigo. Da vitamina B9 sdo visceras, carne vermelha, carne
de porco, ovos, leite, queijos, vegetais folhosos, feijao, legumes, batatas, frutas citricas e, a
vitamina B12, pode ser encontrada em carnes vermelhas e brancas e outros produtos de origem

animal (SHABBIR et al., 2013).

2.1.2 Vitaminas C e E

O estresse oxidativo estd envolvido na etiopatogenia e regulacdo dos transtornos de
ansiedade (GUNEY et al., 2014). Nesse contexto, qualquer situacdo que promova o estresse
oxidativo no cérebro, pode desencadear doencas mentais (HOVATTA; JUHILA; DONNER,
2010). Os sistemas bioldgicos possuem as suas proprias defesas antioxidantes. Estas defesas
podem ser do tipo primdria, a qual ¢ realizada por antioxidantes enzimaticos (superoxido dimutase,
glutationa peroxidase, catalase, etc.), ou do tipo secundaria, que ocorre pelos antioxidantes ndo
enzimaticos (vitaminas C e E, B-caroteno, minerais e oligoelementos como o zinco). Por isso a
ingestdo de compostos antioxidantes, como de vitaminas C e E, pode ser considerada importante

na prevengao e no combate do estresse oxidativo em individuos ansiosos (OLIVEIRA et al., 2015).
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A vitamina E (alfa-tocoferol) ¢ um antioxidante lipossoluvel que, por meio da eliminagao
dos radicais livres, protege o sistema nervoso dos prejuizos oxidativos. E necessério atentar-se
a deficiéncia desta vitamina, pois individuos com transtornos mentais podem ter niveis séricos
reduzidos de vitamina E (MAZLOOM; EKRAMZADEH; HEJAZI, 2013). Ja a vitamina C
(acido ascorbico) ¢ um antioxidante hidrossoluvel, ¢ a mais prevalente no cérebro e se concentra
nas areas com elevada quantidade de neuronios. Através da restauragdo da forma reduzida da
vitamina E, a vitamina C atua também na reducao indireta do estresse oxidativo. Dessa forma,
uma deficiéncia combinada destas duas vitaminas pode ser extremamente prejudicial ao sistema

nervoso central (KENNEDY et al., 2010; CARR et al., 2013).

Além da fung¢do antioxidante, a vitamina C pode beneficiar a saide mental por
funcionar como um neuromodulador da neurotransmissdo mediada por dopamina e glutamato
(CARR et al., 2013; OLIVEIRA et al., 2015). Ensaios clinicos randomizados e controlados por
placebo, como os de Brody (2002), Mazloom et al. (2013) e de Oliveira et al. (2015), observaram

atenuacgao significativa da ansiedade ap6s a suplementagdo de vitamina C.

Sobre os alimentos que contém vitamina C, frutas como a acerola, cupuagu, goiaba,
laranja, limas e limdes e hortalicas como brocolis e pimentdo, correspondem a boas fontes
desta vitamina. O 6leo de germe de trigo e outros 6leos vegetais, vegetais verdes, gema de ovo,

manteiga, carne e nozes, sao fontes alimentares de vitamina E.

2.2 Triptofano

O triptofano ¢ um aminoécido essencial que ndo pode ser sintetizado pelo organismo,
devendo ser obtido por meio dos alimentos (SOH; WALTER, 2011). As fontes alimentares
desse aminoacido (ovos, leite, carne, soja, cereais, batata inglesa, brocolis, couve-flor, berinjela,
tomate, kiwi, ameixa, banana, nozes, frutos do mar e cacau) sao consideradas fundamentais
para a saide mental, pois o triptofano ¢ um precursor da sintese de serotonina (LINDSETH,;
HELLAND; CASPERS, 2015).

No entanto, uma satisfatoria sintese de serotonina no cérebro ndo depende s6 da presenca
do triptofano, mas também da quantidade plasmatica de outros cinco aminoacidos neutros:
L-Tirosina, L-Fenilalanina, L-Leucina, L-Isoleucina e L-Valina. Nesse sentido, quando ha uma

baixa razao triptofano/aminoacidos neutros, apenas uma reduzida parte do triptofano consegue
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atravessar a barreira hematoencefalica. Associar o consumo deste aminoacido a alimentos fontes
de carboidrato, também ¢ importante para um melhor nivel de triptofano no sistema nervoso
central, pois este macronutriente estimula a passagem do triptofano pela barreira hematoen-
cefalica, favorecendo a relagdo triptofano/aminoacidos neutros (ZANELLO; MARANGON,
2012). Além disso, acredita-se que a conversdo do triptofano em serotonina s6 acontece na

presenga da vitamina B6 (LINDSETH; HELLAND; CASPERS, 2015).

Pesquisas realizadas por Bowen, Spring e Fox (1991), Lindseth ef al. (2015) e Zanello
e Marangon (2012) observaram reducao nos sintomas de ansiedade ap6s a suplementagdo com
triptofano. Além de alguns estudos evidenciarem efeitos benéficos da suplementagdo com
triptofano para a saide mental, outros indicam que a deplecdo deste aminoacido ¢ um fator de
risco para o desenvolvimento da ansiedade, tanto em individuos saudaveis quanto em pacientes

com transtornos mentais (SILVA et al., 2017).

2.3 Omega-3

As citocinas pro-inflamatorias produzidas pelo organismo apods situacdes estressantes
parecem estar envolvidas na fisiopatologia da ansiedade. Além disso, a presenca da ansiedade
pode aumentar a producao destas citocinas. Assim, a propriedade ansiolitica do 6mega-3 (n-3),
possivelmente esta relacionada a sua capacidade de minimizar estas respostas inflamatorias
(KIECOLT-GLASER et al., 2011). O 4cido araquidonico (AA) ¢ um acido graxo poliinsaturado
produzido a partir do d6mega-6 (n-6). Os eicosandides liberados da hidroxilagdo enzimatica do
AA levam a produgdo de citocinas pro-inflamatdrias. De outro modo, os eicosandides derivados
do n-3 restringem a producao de eicosanoides provindos do AA (KIECOLT-GLASER et al.,
2011). Logo, niveis plasmaticos suficientes de n-3, bem como uma menor razao n-6:n-3 no
plasma, reduzem a produgao de citocinas pro-inflamatérias (FERRUCCI et al., 2006). Devido
atuar na reducdo dos niveis de prostaglandinas e no aumento da fluidez da membrana neuronal,
acredita-se que o n-3 estd envolvido na transmissdo serotoninérigica. Sendo assim, além da sua
atividade anti-inflamatoria, os beneficios na ansiedade do n-3 também pode ser atribuidos a

influéncia desse nutriente na neurotransmissao (CUTULI ez al., 2016).

A ingestdo de peixes (por exemplo, salmdo, cavala, arenque, sardinha, atum, lingado,
cavalinha) tem sido relacionada a melhoria da satide mental, pois eles sdo importantes fontes

alimentares de acidos graxos n-3 (4cido eicosapentaenoico - EPA e 4cido docosahexaendico -

100




DHA). Hansen et al. (2014) utilizaram em seu estudo o Salmao do Atlantico (Sa/mo salar L.)
e observaram niveis mais baixos de ansiedade-estado nos participantes. Kiecolt-Glaser et al.
(2011) também evidenciaram em sua pesquisa uma redu¢do significativa da ansiedade em seu
estudo, mas a suplementacao do n-3 dos individuos foi na forma de capsula. Além dos peixes,

6leo de canola, semente de linhaga e nozes também sao fontes de n-3.

2.4 Probiodticos

Nos ultimos anos, evidéncias cientificas apontaram uma via de comunicagao bidirecional
entre a microbiota intestinal e o cérebro, definida como eixo da microbiota-intestino-cérebro,
demonstrando a existéncia de uma relacao entre o intestino € o desenvolvimento ¢ funcao

cerebral (DINAN; CRYAN, 2015; SLYKERMAN et al., 2017).

Os probidticos, que sdo microrganismos vivos que compoe a microbiota intestinal, quando
consumidos em quantidades adequadas podem proporcionar beneficios a saide (SANDERS,
2008). Devido o eixo microbiota-intestino-cérebro, estes microrganismos intestinais parecem
atuar na regulagao do humor, estresse, depressao e ansiedade (DINAN; CRYAN, 2015). Sendo
assim, a administracao de probidticos pode ser uma nova estratégia terapéutica na prevencgao e
no manejo de doencas mentais (MESSAOUDI et al., 2011; SLYKERMAN et al., 2017).
Inclusive, em virtude dos possiveis efeitos psicotropicos dos probidticos, o termo “psicobidticos” foi
originado (DINAN; STANTON; CRYAN, 2013; SOLDI et al., 2019).

Os efeitos benéficos do uso de probiodticos na prevencao e tratamento da ansiedade
podem ser explicados pela capacidade destas cepas em diminuir citocinas pro-inflamatorias
(LIN et al., 2008) e estresse oxidativo (KULLISAAR et al., 2003), além de atuarem na exclusao
competitiva de patdgenos deletérios do intestino, no aumento da disponibilidade de triptofano

e por secretarem neurotransmissores € neuromoduladores (ASCOLI et al., 2016).

Messaoudi et al. (2011) observaram melhora nos sintomas da ansiedade com a suple-
mentagdo de L. helveticus e B. longum durante um periodo de 30 dias. Outra pesquisa com
duragdo de 6 semanas, encontrou uma melhora significativa no escore de ansiedade nos grupos
que ingeriram iogurte probidtico (L. acidophilus LAS e B. lactis BB12) e capsula probiotica
multiespécies (L. casei, L. acidophilus, L. rhamnosus, L. bulgaricus, B. breve, B. longum e

S. thermophilus). A melhora nas pontuacdes dessas escalas ndo foi observada no grupo que
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ingeriu iogurte convencional (contendo S. thermophilus e L. bulgaricus) (MOHAMMADI et
al., 2016). Célica et al. (2017) também evidenciaram reducdo significativa da ansiedade apos
3 semanas de suplementagdo com probioticos (S. thermophilus, L. bulgaricus, L. lactis subsp.

Lactis, L. acidophilus, S. thermophiles, L. plantarum, B. lactis e L. reuteri).

E importante considerar os niveis séricos da vitamina D antes do inicio de uma
suplementacdo com probioticos, pois quantidades reduzidas desta vitamina podem prejudicar

a eficacia destes microrganismos sobre a modulagao da ansiedade (ROMIJN et al., 2017).

2.5 Cacau

Os produtos a base de cacau, como o chocolate, além de serem considerados altamente
palataveis e, em alguns casos, hedonisticos, podem também beneficiar a saude fisica e mental. O
elevado teor de flavonoides (catequinas e procianidinas) presente nestes produtos pode agir na
atenuacao da ansiedade devido o seu efeito antioxidante e anti-inflamatorio. Também, alguns
alcaloides presentes no cacau, podem potencialmente favorecer a saide mental por influenciarem
no aumento da sintese de neurotransmissores no cérebro (SATHYAPALAN et al., 2010;
MARTIN et al., 2012).

Sobre o chocolate, a mais apreciada fonte de cacau, ndo esta esclarecido se aqueles
que possuem alteragdes emocionais ingerem mais chocolate (alimentacdo emocional) ou se
o consumo de chocolate constitui a causa ou a manutencio transtornos mentais. E notdria a
ocorréncia de sentimentos positivos apds o consumo de chocolate em resposta a uma alteracao
emocional, mas também ¢ possivel que o chocolate aumente o tempo de permanéncia dos

sentimentos de disforia (PARKER, G.; PARKER, I.; BROTCHIE, 2006).

Sathyapalan ef al. (2010) notaram em sua pesquisa que a intervencao realizada com
chocolate rico em polifenol e cacau reduziu os sintomas de ansiedade em individuos com
sindrome da fadiga cronica. Sendo assim, para usufruir dos beneficios do cacau, sugere-se

ingerir chocolates com ao menos 70% de cacau.
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2.6 Frutas e verduras

As frutas e verduras sao alimentos fontes de varias vitaminas, minerais, fibras e polifenois.
Devido a sua composi¢do, estes alimentos possuem efeitos anti-inflamatorios, antioxidante,
neuroprotetores e propriedades prebidticas, proporcionando nao sé beneficios a saude fisica
dos individuos, mas também a satde mental (CARR et al., 2013; CONNER et al., 2017).

Os estudos sugerem que aumentar o consumo de frutas e verduras pode reduzir a
incidéncia de depressdo e ansiedade (MCMARTIN; JACKA; COLMAN, 2013), além de gerar
sensagdo de satisfacdo e felicidade (SMITH; ROGERS, 2014). Dietas com baixa ingestao de
frutas foram recentemente indicadas como um importante fator de risco alimentar para a carga
geral de doencas (NGUYEN; DING; MIHRSHAHI, 2017). Smith e Rogers (2014) realizaram
em seu estudo uma intervengao alimentar com magas, clementinas ¢ bananas. Os resultados

mostraram que o consumo de frutas foi associado a um menor escore de ansiedade.

Embora exista a op¢ao de suplementar alguns nutrientes através de produtos ndo
alimenticios, o organismo tende a absorver melhor os nutrientes provenientes dos alimentos
(KENNEDY, 2016). Porém, pesquisas sugerem que os beneficios sobre a satide mental sdo
mais evidentes quando os alimentos sdo ingeridos na sua forma in natura, como exemplo,
frutas frescas e vegetais crus (ANSARI, EL; SUOMINEN; BERG-BECKHOFF, 2015). Outro
fato a ser considerado ¢ o efeito acumulativo de algumas vitaminas e minerais (CONNER et

al.,2017). Entdo, recomenda-se o consumo didrio dos alimentos fontes destes nutrientes.

2.7 Dieta do mediterraneo

A dieta do mediterraneo possui como particularidade o consumo do azeite de oliva
extra virgem, cereais integrais e alimentos vegetais (frutas, verduras, legumes, nozes, sementes,
azeitonas, graos integrais), ingestao moderada de peixes, produtos lacteos e vinho tinto e baixa
ingestdo de alimentos ricos em aglcar, carnes vermelhas e alimentos processados (BACH-FAIG
et al., 2011). Este tipo de dieta ¢ considerado um dos melhores exemplos de alimentagdo
saudavel e, além dos efeitos positivos na prevengdo e tratamento de varias doengas, ela esta
sendo associada a uma melhor saide mental (MARCHENA; BERNABEU; IGLESIAS, 2020;
MARTINEZ-RODRIGUEZ et al., 2020).
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Gibson-Smith et al. (2020), evidenciaram que uma dieta menos saudéavel esta signifi-
cativamente associada ao diagnostico de ansiedade e ao aumento da gravidade dos sintomas.
Este estudo também observou que uma maior ingestdo de vegetais e de graos integrais
estava relacionada a uma menor gravidade da ansiedade e menor chance de desenvolver al-
gum transtorno mental. Outra pesquisa encontrou reducao dos sintomas de ansiedade em 72%
dos individuos apoés intervencdo com dieta do mediterraneo (PARLETTA et al., 2019).
Martinez-Rodrigues ef al. (2020) também observaram uma reducdo significativa no escore de

ansiedade-trago apos intervir com esta dieta em sua pesquisa.

Modificar comportamentos dietéticos ja formados ¢ complexo, principalmente devido
a caracteristica palatavel dos alimentos gordurosos e acucarados. Mas, além da possivel
alteragdo dos limiares de recompensa neural em favor da preferéncia por alimentos saudaveis
(DECKERSBACH et al., 2014), a dieta do mediterraneo também ¢é composta por alimentos
palataveis. Logo, ¢ bem provavel que estilos de vida baseados em uma alimentagdo pouco

saudavel possam ser transformados em um estilo saudavel (BACH-FAIG et al., 2011).

3 Consideracoes finais

A eficacia da alimentagdo e dos nutrientes na prevengdo e tratamento da ansiedade
ainda ndo esta totalmente elucidada. Mas, certamente o aumento no consumo de alimentos
industrializados esta envolvido na crescente incidéncia de doengas mentais, as quais tem
provocado uma sobrecarga pessoal, social e econdmica para a populagdo. E importante
destacar também que a ingestdo de alimentos ¢ um evento social, se alimentar na companhia
de outras pessoas aumenta a sensagao de bem-estar e a percep¢ao de suporte social e emocional
devido a liberag¢ao de endorfina, a qual auxilia na prevengao e atenuacao da ansiedade. Entao,
algumas mudancas no estilo de vida podem ser essenciais na prevengdo e no tratamento dos

sintomas ansiosos, além de propiciarem uma melhora geral na saude.
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COMPORTAMENTO REPRODUTIVO
NAO-HETEROSSEXUAL: EVOLUCAO,
PREFERENCIAS E ESCOLHAS

Adrielly Marcela de Castro do Nascimento

Jéssica Janine de Oliveira

Nas ultimas décadas estudos indicam que uma em cada cinco mulheres sente atra-
¢ao por outra mulher (DICKSON; PAUL; HERBISON, 2003; SAVIN-WILLIAMS; JOYNER;
RIEGER, 2012; CALZO et al., 2016). No Brasil o casamento homoafetivo ¢ legalizado desde
2013 (GARONCE, 2017) e em Belo Horizonte uma agao da defensoria publica de Minas Gerais
realizou a terceira edi¢ao de casamentos homoafetivos comunitarios em 2019 (MG1, 2019).
Para muitas pessoas ainda permanece a pergunta “como o comportamento sexual dirigido a in-
dividuos do mesmo sexo pode ter evoluido?”” E muitos estudos tentam trazer explicagdo para
tal questao (DICKEMANN, 1995; KIRKPATRICK, 2000; MONK et al., 2019; BARRON; HARE,
2020).

Nesse capitulo abordaremos as principais hipdteses para evolugcdo do comportamento
sexual dirigido a individuos do mesmo sexo. Além disso, falaremos sobre que caracteristicas
sao preferidas por homens e mulheres nao-heterossexuais (termo utilizado na area de estudos
do comportamento reprodutivo para retratar os individuos LGBTI+ (Iésbicas, gays, bissexuais,
transgéneros, intersexuais ¢ demais grupos que representam a diversidade sexual) baseado em
KIRKPATRICK, 2000), e se essas diferem das preferéncias heterossexuais. Por fim, abordare-
mos estudos brasileiros que trazem resultados sobre preferéncias e escolhas nos relacionamen-

tos homoafetivos.

1 A evolugao do comportamento sexual dirigido a individuos do mesmo
sexo

O comportamento sexual direcionado a individuos do mesmo sexo ¢ mais comum no
mundo animal do que pode estar pensando o leitor. Cientistas ja observaram comportamentos de
corte e copula direcionada a individuos do mesmo sexo em mais de 1500 espécies de animais
(BAILEY; ZUK, 2009; MONK et al., 2019). Além das espécies em que esse tipo de comportamen-
to ¢ mais documentado como golfinhos (MANN, 2006) ¢ bonobos (FRUTH; HOHMANN,
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2006), a corte e/ou copula direcionada a individuos do mesmo sexo também ja foi observada
em espécies de peixe (FIELD; WAITE, 2004) e aves (ADKINS-REGAN, 2002). Mas que

vantagens evolutivas podem ter existido para permitir a selecdo desse tipo de comportamento?

Dickemann (1995) propds que a hipotese da aptidao abrangente seria adequada para
explicar o surgimento desse tipo de comportamento no reino animal. Segundo essa hipotese,
investir tempo e recursos em um relacionamento com um individuo do mesmo sexo diminui as
chances de um animal gerar prole e passar seus genes para a proxima geragdo de forma direta
(DICKEMANN, 1995). Entretanto, o autor propde que os recursos que poderiam ser gastos
com a prole gerada podem ser redirecionados para auxiliar no cuidado a prole de individuos
aparentados, aumentando assim a sua aptidao indireta (DICKEMANN, 1995). Assim, a hipdtese
argumenta que o comportamento de corte e copula direcionado a individuos do mesmo sexo
seria mais frequente entre aqueles individuos com menores chances de deixar descendentes
por esses terem uma menor vantagem competitiva no mercado de acasalamento biologico
(DICKEMANN, 1995). No entanto, na literatura cientifica ndo sdo encontradas evidéncias
que deem suporte a essa argumentagao e, por isso, hipdteses alternativas para explicar o
comportamento sexual com individuos do mesmo sexo vem ganhando for¢a ao longo do tempo

(KIRKPATRICK, 2000).

No inicio dos anos 2000, a hipétese de que o comportamento sexual direcionado
a individuos do mesmo sexo pode ter evoluido por apresentar beneficios para a sobrevivéncia
ganhou espaco (KIRKPATRICK, 2000). O estudo aponta que o envolvimento em relagdes
sexuais com individuos do mesmo sexo pode ter o papel de fortalecer os lagos entre os animais
¢ auxiliar na resolucao de conflitos de forma nao violenta (KIRKPATRICK, 2000). Evidéncias
na literatura corroboram essa proposi¢cao, como, por exemplo, em bonobos (Pan paniscus) o
contato sexual entre os individuos, direcionado a ambos os sexos, aumenta apos a ocorréncia de
um conflito no grupo (HOHMANN; FRUTH, 2000; CLAY; DE WAAL, 2015). Por outro lado,
precisamos estar atentos, pois, o comportamento sexual direcionado a individuos do mesmo
sexo ocorre em diversos contextos, além desse citado acima (BAILEY; ZUK, 2009; MONK et
al., 2019), portanto, a hipotese de beneficios para sobrevivéncia (KIRKPATRICK, 2000), apesar
de conseguir explicar o comportamento sexual com individuos do mesmo sexo em alguns

contextos, deixa de fora outras interacoes.

Recentemente uma hipotese surgiu para explicar tal comportamento em primatas
(PFAU; JORDAN; BREEDLOVE, 2019). Pfau e colaboradores (2019) argumentam que em

primatas catarrinos ¢ a corte e copula com individuos do mesmo sexo pode ter sido facilitada pela

6 Catarrinos sdo primatas que se caracterizam por ter o focinho mais ou menos reto e narinas juntas

dirigidas para baixo. Sdo primatas catarrinos os macacos do Velho Mundo (dos continentes asidtico, africano e

107



ocorréncia de uma mutacgdo no canal de cation TRPC2, que faz parte do 6rgdo vomeronasal e
esta ligado a percepcdo de feromonio. Contudo, vale ressaltar que essa hipotese ndo abrange
o comportamento sexual com individuos do mesmo sexo presente em outros animais, ficando

assim, restrita apenas a primatas.

As hipdteses descritas até agora apresentam um paradigma em comum. As trés assumem
que a condigdo ancestral ¢ aquela em que animais apresentam comportamentos de corte e copula
direcionados apenas a individuos do sexo oposto (DICKEMANN, 1995; KIRKPATRICK, 2000,
PFAU; JORDAN; BREEDLOVE, 2019). Atualmente uma nova hipotese para a evolucao do
comportamento de corte e/ou copula direcionado a individuos do mesmo sexo propde uma
mudanca nesse pressuposto (MONK et al., 2019). Nessa proposi¢cdo, o comportamento sexual
com individuos do mesmo sexo estaria presente na condi¢ao ancestral (MONK et al., 2019).
Assim, esses autores propdem que os animais ancestrais teriam comportamento sexual
direcionado a individuos do sexo oposto € do mesmo sexo. Como muitas espécies apresentam
comportamentos sexuais direcionais aos dois sexos seria mais parcimonioso hipotetizar que

essa ¢ a condi¢do ancestral que apenas se mantém nos descendentes (MONK et al., 2019).

Pensando em espécies menos complexas de animais, € possivel hipotetizar que o
ancestral dos animais sexuados ndo apresentava dimorfismo sexual, e, baseados nessa hipotese,
Monk e colaboradores (2019) argumentam que perder a oportunidade de intera¢do sexual com
qualquer coespecifico poderia ser muito custoso para os animais. Algumas evidéncias na literatura
corroboram o argumento dos autores, por exemplo, besouros de duas espécies aparentadas
(Anasa tristis € Anasa andresii) foram documentados realizando comportamentos sexuais
direcionados a individuos do mesmo sexo e também a heteroespecificos quando as duas
espécies foram mantidas no mesmo ambiente (GREENWAY; HAMEL; MILLER, 2019). Dessa
forma, para a selecao sexual eliminar de uma espécie o comportamento sexual direcionado a
individuos do mesmo sexo € necessario que o custo de realizar uma interagdo com um individuo
do mesmo sexo supere o beneficio de perder uma oportunidade de reprodugdo em potencial
(MONK et al., 2019).

Na espécie humana, estudos apontam que o comportamento nao-heterossexual esté
presente em diversas culturas (WARD et al., 2014; BAILEY et al., 2016), no entanto, o0 compor-
tamento exclusivamente homossexual ¢ relatado pelos individuos em menor frequéncia do que
a atracao pelos dois sexos (WARD et al., 2014; BAILEY et al., 2016). Nesse contexto, Barron e
Hare (2020) hipotetizam que em nossa espécie a atragao sexual por individuos do mesmo sexo

pode ter uma vantagem evolutiva e semelhante ao proposto por Kirkpatrick, (2000), uma vez

europeu), entre os quais os Hominidae, a super-familia de primatas que inclui o homem (HESSY; ROSS, 2001).
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que os autores argumentam que a atragao sexual direcionada a um coespecifico do mesmo sexo
pode trazer vantagens para a sobrevivéncia, como o aumento de comportamentos pro-sociais

(BARRON; HARE, 2020).

Tanto a proposta de Monk e colaboradores (2019), quanto a de Barron e Hare (2020)
sdo recentes e novos estudos podem surgir confirmando ou refutando as hipdteses. Estamos,
dessa forma, longe de ter uma explicagdo definitiva para o surgimento do comportamento
ndo-heterossexual. Por outro lado, novos estudos que investigam preferéncias e escolha de
parceiros em humanos (GOBROGGE et al., 2007, RUSSOCK, 2011; CONWAY et al., 2015;
VALENTOVA et al., 2016; VALENTOVA et al., 2017; OLIVEIRA, 2020) tem desvendado o

que individuos ndo-heterossexuais buscam em um parceiro romantico.

2 Comportamento nao-heterossexual e preferéncias

2.1 Em busca do parceiro ideal: as preferéncias dos individuos nao-
-heterossexuais

Cleopatra e Marco Antonio, Meghan Markle e Principe Harry, Elton John e David
Furnish, ou mesmo aquele casal de vizinhos que mora na sua rua, vocé alguma vez ja se
perguntou o que essas pessoas preferiam em um parceiro romantico, e se, foram tais preferéncias
que as levaram a ficarem juntas? Diversos estudos na area de escolha de parceiros mostram que
as preferéncias de cada sexo estdo associadas com os custos e beneficios reprodutivos diferentes
entre homens e mulheres: as mulheres possuem gametas mais custosos e sao responsaveis pela
gestacdo e lactagdo, o que faz com que a reproducao demande muita energia e tempo e seja algo
mais custoso para elas, pois para os homens a produ¢ao continua de seus gametas € o menor

custo de producdo desses faz com que o custo reprodutivo seja menor (HATTORI; CASTRO, 2017).

As hipoteses evolucionistas apontam que mulheres possuem o sucesso reprodutivo
mais atrelado a investimento na sobrevivéncia dos filhos, enquanto os homens t€ém seu sucesso repro-
dutivo direto limitado pela quantidade de parceiras as quais tem acesso (HATTORI; CASTRO,
2017). Dessa forma, homens tendem a preferir atratividade e juventude em suas parceiras € mu-
lheres caracteristicas ligadas a status social e ao cuidado aos filhos (para uma maior revisao ver
YAMAMOTO; VALENTOVA, 2018). Apesar de varios estudos retratando as preferéncias dos

individuos heterossexuais em culturas diferentes, poucos estudos (GOBROGGE et al., 2007,
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RUSSOCK, 2011; CONWAY et al., 2015; VALENTOVA et al., 2016; VALENTOVA et al.,
2017; OLIVEIRA, 2020) retratam as preferéncias de homens e mulheres LGBTI+.

A teoria do investimento parental (para uma maior discussdo ver TRIVERS, 1972 e
YAMAMOTO; VALENTOVA, 2018) nao explica preferéncias de individuos homossexuais e
bissexuais, visto que esses quando formam um par romantico nao apresentam a capacidade
de geracdo de prole (LEVAN; FEDINA; LEWIS, 2008; BAILEY; ZUK, 2009). Mas, como ja
relatado na sessao anterior, comportamentos sexuais direcionados a individuos do mesmo sexo
j& sdo vistos em diversas culturas humanas (NEWSON; RICHERSON, 2016) e em animais
nao-humanos (FIELD; WAITE, 2004; FRUTH; HOHMANN, 2006; MANN, 2006; BAILEY;
ZUK, 2009). Em um estudo realizado na Finlandia, 32,8% dos participantes masculinos e
65,4% das participantes do sexo feminino relataram possuir interesse em uma interacao

amorosa com individuos do mesmo sexo (SANTTILA et al., 2008).

Em relacdo a caracteristicas ligadas a atratividade fisica, Russock (2011) mostram que
as mulheres e homens nao-heterossexuais preferem parceiros mais atraentes que os individuos
heterossexuais, apesar de Oliveira (2020) ter encontrado que homens heterossexuais preferem
mais por essa caracteristica do que os homens ndo-heterossexuais e as mulheres de ambos os
grupos (ver Figura 1). J4 para caracteristicas como idade, a diferenga entre os sexos ¢ maior
do que as diferengas por orientacdo sexual, pois homens preferem parceiros(as) mais jovens
e mulheres parceiros(as) com idades semelhantes a delas, ou mais um pouco velhos para as
mulheres heterossexuais (GOBROGGE et al., 2007; CONWAY et al., 2015). Outra caracteristica
importante € a preferéncia por uma menor propor¢ao cintura-quadril, estudos mostram que uma
menor propor¢ao esta correlacionada com uma maior concentragcao dos hormonios estradiol e
progesterona que estdo associados a reproducdo, inclusive, homens de diversas culturas tendem
a preferir mulheres que possuam uma menor propor¢do cintura-quadril, geralmente por volta
de 0,7 (DIXSON; LI; DIXSON, 2010; SOROKOWSKI; SOROKOWSKA, 2012; BUSS, 2019).
Em um estudo com amostra brasileira, as mulheres ndo-heterossexuais também demonstraram
uma maior preferéncia por uma propor¢ao cintura-quadril por volta de 0,7, porém, diferentes
dos homens heterossexuais, elas ndo escolheram por seios maiores e os considerados mais

atraentes (VALENTOVA et al., 2017).

Em relagdo a preferéncia por status social as mulheres heterossexuais ddo mais importancia
para tal caracteristica do que os homens e as mulheres nao-heterossexuais (BAILEY et al.,
2011). No entanto, Oliveira (2020) em um estudo com amostra brasileira encontrou que as

mulheres procuram mais por caracteristicas ligadas a captagdo de recursos, independente da
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orientagao sexual (ver Figura 1). Estudos mais recentes além de procurar entender as preferén-
cias por tracos de atratividade e status ja retratam as preferéncias individuais de heterossexuais

e ndo-heterossexuais por tracos de personalidade de seus parceiros em potencial.

Preferéncias |
e § T T S s \
|  Caracteristicasligadas a atratividade fisica [ : s oo .
! , | - Capacidade de aquisicdo de recursos |
Homens procuram mais por essas \ "
. K - | Mulheres buscam mais por essas caracteristicas :
caracteristicas em um parceiro(a) doque as | - |
do que os homens
mulheres ) )
1 1
Ju . L.
N v
I.,_ _______________________ " I.,_ ....................... \
: Influéncla da <.)r|enta‘gao sex.ual | : Influéncia da orientagdo sexual |
| Homens heterossexuais desejam mais por essas : | s o S
: . - o . N3o houve influéncia |
l caracteristicas do que os nio-heterossexuais l
/ : /

e 5 ) 15 i 515, 5 it 8 i e 1 i 5 i 5 S — — — — — — — — — —

Fonte: As autoras
Figura 1. Desenho esquematico das preferéncias de homens e mulheres heterossexuais e nio-

-heterossexuais em uma amostra brasileira. Baseado nos resultados de Oliveira (2020).

2.2 Além da atratividade e da capacidade de captacdo de recursos:

preferéncias por tracos de personalidade

Primeiro, precisamos definir qual o conceito de personalidade que iremos trabalhar
nesse capitulo. Usaremos uma juncao de conceitos de outros autores para formar um conceito
abrangente. Assim, personalidade pode ser definida como um conjunto de atributos comporta-
mentais, fisiologicos e emocionais (CARERE; LOCURTO, 2011), que sdo estaveis entre
contextos e ao longo do tempo de vida dos individuos, além de serem diferentes para os
individuos de uma mesma populagdo (GOSLING; JOHN, 1999) e serem influenciados por
componentes genéticos (PLOMIN ez al., 2008) e ambientais (BUSS, 2009).

Um dos modelos mais usados dentro da area de escolha de parceiro para medir a
personalidade ¢ o modelo dos cinco grandes fatores (Big Five), proposto por John (1990). Ele

propde que a personalidade pode ser compreendida a partir de cinco grandes tragos: extroversao,
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neuroticismo, abertura, agradabilidade e conscienciosidade. Esses tragos parecem estar
relacionados com o sucesso reprodutivo de homens e mulheres, por exemplo, individuos com
alta conscienciosidade tém um maior nimero de filhos quando planejados e aqueles com baixa
conscienciosidade possuiam mais filhos quando nio planejado (MEPEDOVIC; KOVACEVIC,
2020). Por sua vez, a extroversdo, abertura e agradabilidade parecem possuir relagdo com o
nimero de filhos que possuem os individuos (WHYTE et al., 2019). Para homens, maiores
pontuagdes em extroversao e abertura parecem estar relacionadas a um maior nimero de
filhos, enquanto as mulheres com maior agradabilidade sdo aquelas que em média possuem
os maiores numeros de filhos (WHYTE et al., 2019). Maiores pontuagdes em extroversao
também estao correlacionadas com maior frequéncia semanal de relagdes sexuais em mulheres
(WHYTE et al., 2019) e com o numero de parceiros ao longo da vida para homens e mulheres
(NETTLE, 2005). Além disso, estudos mostram que existem diferencas nas preferéncias por
tracos de personalidade entre os sexos e de acordo com a orientacao sexual (VALENTOVA et

al., 2016; OLIVEIRA, 2020).

As mulheres heterossexuais, em média, idealizam parceiros com baixas pontuacgdes
em neuroticismo (VALENTOVA et al., 2016), assim como também, idealizam por mais cons-
cienciosidade e agradabilidade do que os homens heterossexuais (VALENTOVA et al., 2016;
OLIVEIRA, 2020). Por sua vez, as mulheres nao-heterossexuais idealizaram por mais abertura
do que as mulheres heterossexuais (VALENTOVA et al., 2016; OLIVEIRA, 2020). Em relacao
ao trago de agradabilidade, as mulheres nao-heterossexuais, idealizam maiores pontuagdes
nesse traco do que os homens (VALENTOVA et al., 2016; OLIVEIRA, 2020) independente
da orientacdo sexual. Para extroversao os homens heterossexuais idealizaram menos por esse
traco que todos os outros grupos. Em seu estudo, com uma amostra da regido nordeste do
Brasil, Oliveira (2020) ndo encontrou diferencas na preferéncia por tracos de personalidade
para extroversao e neuroticismo, tanto para heterossexuais como para ndo-heterossexuais. Para
o trago de abertura, a idealizagdo foi influenciada pelo sexo e pela orientagao sexual com
homens heterossexuais idealizando parceiras que pontuam mais nesse traco do que as mulheres
ndo-heterossexuais, e, as mulheres heterossexuais idealizando uma maior pontuagao nesse

traco do que os homens nao-heterossexuais (OLIVEIRA, 2020, ver Figura 2).
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Figura 2. Esquema representando diferencas nas preferéncias por tragos de personalidade em

uma amostra no nordeste do Brasil. Baseado no estudo de Oliveira (2020).

Cada traco possui um conjunto de subcaracteristicas e as preferéncias/idealizagdes
podem estar relacionadas a elas. Por exemplo, maiores pontuagdes no trago de agradabilidade
estdo correlacionadas a maior cooperagao, empatia € menor inclinagdo em investir em
relacionamentos de curto-prazo, além de uma maior exclusividade nos relacionamentos
de longo-prazo (SCHMITT; SHACKELFORD, 2008). O traco de conscienciosidade esta
associado a comprometimento com a familia, a comportamentos mais rotineiros, € a determinagao
no cumprimento de metas a longo-prazo (NETTLE, 2006). J4 maiores pontuacdes em
neuroticismo estao associadas a uma menor estabilidade emocional, com individuos em maior
estado de alerta (NETTLE, 2006; BUSS, 2009) e ansiedade (NETTLE, 2006), mas também
correlacionadas com um maior niimero de filhos para as mulheres (ALVERGNE; JOKELA;

LUMMAA, 2010).

O trago de extroversdo estd relacionado a um maior gasto de energia em interacdes
sociais por aquelas pessoas com maiores pontuagdes nesse traco, pessoas mais comunicativas
(NETTLE, 2006). Por fim, pessoas com maior pontuagao em abertura sao mais inclinadas a
aceitar novas ideias e sdo mais criativas (NETTLE, 2006; SILVIA et al., 2009), mais propensas
ao risco e buscam por novas experiéncias com maior frequéncia, essas pessoas também tendem

a procurar parceiros menos parecidos com os anteriores quando acabam um relacionamento

(PARK; MACDONALD, 2019).
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As preferéncias que sao idealizadas em um parceiro(a) pelos individuos podem nao
ser aquelas apresentadas no parceiro real escolhido, pois, dentro do mercado de acasalamento
homens e mulheres estdo sujeitos a diversas outras variaveis que influenciam a escolha. Além

disso, essa escolha também pode depender dos tragos de personalidade que possuem os individuos.

3 Diferencas entre os sexos e por orientacao sexual em tracos de personalidade

Estudos apontam que no ambiente de adaptacao evolutiva os custos e beneficios de dife-
rentes estratégias podem ter sido diferentes para homens e mulheres (para uma maior discussao
ver YAMAMOTO; VALENTOVA, 2018). Nesse contexto, diferengas entre os sexos em tragos
de personalidade podem ter sido favorecidas pela selecao natural (ATARI; CHAUDHARY;
AL-SHAWAF, 2019; WHYTE et al., 2019). Homens apresentam maiores pontuagdes em abertura
do que mulheres, enquanto mulheres pontuam mais em conscienciosidade, agradabilidade e
neuroticismo que eles (LIPPA, 2005). Schmitt, Realo, Voracek e Allik (2008) identificaram
diferencas entre os sexos em tragos de personalidade em 55 culturas, com mulheres pontuando
mais do que homens nos tragos de neuroticismo, extroversao, agradabilidade e conscienciosidade.
No entanto, o trago de abertura parece ser influenciado pela cultura, com homens pontuando
mais do que mulheres em 37 culturas, enquanto mulheres pontuam mais do que homens em 18
culturas (SCHMITT et al., 2008). Diferengas em tracos de personalidade parecem ser maiores
em paises com maior igualdade de género, com as mulheres pontuando mais do que os homens
em todos os tragos do Big Five (GIOLLA; KAJONIUS, 2019). No Brasil, Nascimento (2020)
encontrou diferencas em tragos de personalidade, com mulheres pontuando mais em neuroticismo

do que homens, enquanto homens pontuam mais em conscienciosidade do que mulheres.

Estudos recentes apontam que os tracos de personalidade diferem também de acordo
com a orientagdo sexual dos individuos (LIPPA, 2005; SCHMITT et al., 2008; GIOLLA;
KAJONIUS, 2019). As mulheres heterossexuais apresentam maior pontuag¢do no trago
de neuroticismo e menor no trago de abertura que as mulheres ndo-heterossexuais (LIPPA,
2005). Ja os homens nao-heterossexuais apresentam maiores pontuacdes em trés tragos do
Big Five (abertura, agradabilidade e conscienciosidade) do que os homens heterossexuais
(LIPPA, 2005). No Brasil, Oliveira (2020) investigou diferengas nos tragos de personalidade
entre homens e mulheres heterossexuais e ndo-heterossexuais. Na amostra brasileira, mulheres
apresentaram maiores pontuacdes em agradabilidade do que homens, independentemente da

orientacdo sexual. Ja para o traco de conscienciosidade os individuos heterossexuais apresentaram
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maiores pontuagdes do que os nao-heterossexuais, enquanto as mulheres pontuaram mais do
que os homens nesse tragco. O traco de abertura ndo apresentou diferencas por orientagdo
sexual, mas semelhante a estudos em outras culturas, no Brasil os homens apresentaram maior
pontuagao nesse trago do que as mulheres. Por fim, no trago de neuroticismo, os homens nao-
-heterossexuais apresentaram uma pontuagdo semelhante a de mulheres, pontuando mais do

que os homens heterossexuais (OLIVEIRA, 2020).

Comparagdes como as citadas nos estudos acima (LIPPA, 2005; SCHMITT et al., 2008;
GIOLLA; KAJONIUS, 2019; OLIVEIRA, 2020) levam em consideracdo a média dos tracos de
personalidade em individuos de uma amostra. No entanto, a forma¢do de um par romantico
para um relacionamento de longo-prazo na realidade envolve interagdes entre as caracteristicas

individuais das duas pessoas envolvidas (ver OLIVEIRA, 2020).

4 Além das preferéncias: as escolhas reais dos individuos

Os individuos, tanto heterossexuais como ndo-heterossexuais, como ja discutido
anteriormente possuem diversas preferéncias na forma como idealizam o(a) seu(sua) parceiro(a)
romantico(a), e tais preferéncias sdo associadas com diversas outras varidveis na hora da
escolha real (LOPES et al., 2018; NASCIMENTO, 2020), como por exemplo, disponibilidade
daquelas caracteristicas preferidas, taxa de pessoas realmente aptas a reprodugao, valor
de mercado individual, quantidade de outros possiveis competidores presentes naquele mercado,

entre outras (para uma maior discussao ver YAMAMOTO; VALENTOVA, 2018).

Em um estudo feito com speed-dating, Nascimento (2020) encontrou que a extroversao
prediz a escolha de curto-prazo para homens, preferindo por parceiras com maiores pontuagoes
no trago, e o neuroticismo a escolha de curto-prazo para mulheres, que escolhem por parceiros com
menores pontuagdes. O estudo, no entanto, ndo avalia as escolhas no speed-dating dos individuos
nao-heterossexuais (NASCIMENTO, 2020). Contudo, em seu estudo feito com casais de
longo-prazo (os relacionamentos eram superiores a 1 ano) heterossexuais e ndo-heterossexuais,
Oliveira (2020) mostra que os individuos avaliam seus parceiros com pontuagdes maiores do
que esses se autoavaliam. Todavia, Valentova e colaboradores (2016), também em um estudo
com casais, mostram que os individuos idealizaram maiores pontuagdes nos tragos de persona-
lidade do que seus parceiros relataram possuir, sem diferencas por sexo ou orientacdo sexual.
Maiores pontuagdes nos tracos de conscienciosidade e abertura também foram preferidas por

individuos em um relacionamento em relagdo aqueles solteiros, enquanto ndo houve diferencas
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para os outros tragos (VALENTOVA et al., 2016). Nesse estudo os autores também mostram
que as mulheres foram mais seletivas do que os homens para as caracteristicas apresentadas no
parceiro em potencial (VALENTOVA et al., 2016) o que esta associado ao maior investimento

parental feito pelas mulheres ja citado (TRIVERS, 1972).

A escolha real parece depender de diversos fatores e variar de acordo com os contextos
e ambientes em que os individuos estdo inseridos (GANGESTAD; SIMPSON, 2000), com essa
escolha possuindo variagdes entre amostras (VALENTOVA et al., 2016; OLIVEIRA, 2020) e
entre culturas (ATARI; CHAUDHARY; AL-SHAWAF, 2019; SIMONS et al., 2019).

5 Considerag¢oes finais

Neste capitulo trouxemos as principais teorias sobre a evolugdo do comportamento
sexual direcionado a individuos do mesmo sexo, além das preferéncias por caracteristicas como
atratividade, status social e tracos de personalidade em individuos nao-heterossexuais. No
entanto, muito ainda precisa ser discutido sobre esse tema e estamos muito longe de conseguir
caracterizar todas as variagdes existentes no comportamento sexual na espécie humana. Dessa
forma, apesar das preferéncias que possuem os individuos nos mostrarem possiveis caracteristicas
selecionadas no ambiente ancestral de evolu¢do da espécie humana (ver YAMAMOTO;
VALENTOVA, 2018), se faz necessario pontuar as diferengas ambientais presentes na escolha
de um parceiro. Além disso, devido as diferencas entre sexos e por orientagao sexual nas
preferéncias e exigéncias em um parceiro, estudos incluindo pessoas que se consideram nao-
-heterossexuais se fazem necessarios e importantes na tentativa de uma possivel diminuicao da

desigualdade na pesquisa desta area.
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O INCONSCIENTE FAVORITISMO PARENTAL: SAUDE,
SEXO E ORDEM DE NASCIMENTO COMO INFLUENCIA

Camila Porto Bauchwitz

Felipe Nalon Castro

O foco deste capitulo sera mostrar diferentes estudos sobre o investimento diferencial
que os pais tendem a oferecer a prole quando possuem mais de um filho e alguns fatores que

podem causar esse favorecimento.

A reprodugdo representa uma etapa importante do ciclo de vida dos seres vivos. A
transmissao genética que se da a partir dela, permite que, ao longo das geracdes, importantes
informacdes bioldgicas se mantenham na populacao. Portanto, sem a reprodugao as carateristicas do
individuo morrem com ele e, para conseguir reproduzir, os individuos dentro de uma populacao
expressam estratégias reprodutivas especificas que podem desencadear comportamentos que
até colocam em risco sua integridade fisica, quando € necessario brigar pelo acesso a fémea
ou entdo o risco de se expor a predagdo, por exemplo. No entanto, correr certos tipos de riscos
pode ser valido para conseguir a reproducao (CLUTTON-BROCK; HARVEY, 1978).

Em algumas espécies, apds o animal ter sucesso na reprodugao, dependendo da
populacdo e sua estratégia reprodutiva, serd necessario fornecer cuidado a cria, pois ela nao
sera habil a sobreviver sem o cuidado do genitor (TOKUMARU; DE FELIPE; VIEIRA, 2018).
Um exemplo de cuidado ¢ o genitor proteger de predadores, dar abrigo, alimentar a cria e
ensina-la a fazer isso sozinha. Esse cuidado representa o aumento de chances de sobrevivéncia
da cria até a idade adulta e posterior reprodugao. Trivers (1972) trouxe o conceito de Investimento
Parental ao observar que o investimento fornecido a prole ¢ custoso, pois ¢ uma atividade que
diminui as probabilidades de o genitor iniciar outro ciclo reprodutivo, aumentando o nimero
da sua prole, que também seria benéfico. Esse investimento precisa de um retorno, que ¢ o
sucesso reprodutivo. Se ele investir seu tempo em uma cria que nao consiga concluir essa etapa

de reproducao ele ndo recebera retorno do que investiu.

Trivers (1974) observou o conflito que surge entre os interesses dos filhos em receber
mais cuidado e os pais em direcionar o cuidado para novas crias ou outras atividades. Do ponto
de vista do filho, quanto mais tempo receber cuidados dos pais mais vantagens ele obtém, ele
recebe abrigo e protecdo e se alimenta as custas dos genitores por mais tempo. Para os pais, a
vantagem diminui com o passar do tempo, quando a sobrevivéncia da cria ja esta garantida, ele

poderia estar canalizando energia em se reproduzir novamente.
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Por um lado, garantir o sucesso reprodutivo de uma cria ¢ vantajoso, mas por outro
lado também traz vantagens ter mais de uma cria com chances de atingir a idade adulta e obter
esse sucesso reprodutivo. Considerando isso, quando um genitor possui mais de um filho na
ninhada ele gasta energia no cuidado de todos. Se todas as crias tivessem o mesmo valor
reprodutivo, o genitor poderia investir em todos de forma igualitdria. Mas geralmente toda
ninhada ¢ composta por uma cria que se sobressai e, para valorizar o tempo que ¢ investido
fornecendo o cuidado parental, pode ocorrer um favorecimento dos pais aquele que aparentar

ter um maior valor reprodutivo (BUSS, 2014).

Este valor reprodutivo ¢ a probabilidade que o individuo tem de se reproduzir durante
a sua vida e o valor reprodutivo que ele e a sua prole tém dentro da populagao (SHINDLER,
2015). Por exemplo, se dentro do ambiente em que os pais e suas crias estao inseridos ha maiores
probabilidades de apenas o filho homem ter chance de se reproduzir, o comportamento esperado
¢ que os pais invistam maior quantidade de recursos no filho do sexo masculino. Se dentro da
prole a satde da filha for melhor que a do irmao e isso influenciar nas suas chances de reproducao,

os pais devem investir mais recursos nela (TRIVERS; WILLARD, 1973):

Pais que tenham recursos alimentares limitados a disposicdo podem usar o
comportamento dos filhotes para decidir seu investimento parental em direcao
aos individuos mais capazes de atingir a idade adulta. (...) Filhotes bem-
-alimentados t€ém maior probabilidade de retribuir seus pais pelo alimento
adicional sobrevivendo para reproduzir (ALCOCK, 2011, p.449)

Portanto a avaliagdo do valor reprodutivo € importante para os pais por ser um indicativo
de melhor investimento e pode ativar mecanismos e desencadear comportamentos que fazem
com que os pais favorecam um dos filhotes da ninhada em detrimento dos demais. Na espécie
humana, o valor reprodutivo também ¢ influenciado por questdes sociais. A qualidade da satde,
o desempenho académico, a profissdo e a personalidade sdo alguns fatores que afetam o valor
reprodutivo que o individuo tem no ambiente em que esta inserido. Quando um casal tem mais
de um filho cada um dos seus filhos traz consigo caracteristicas que envolvem tomadas de
decisoes diferentes. Assim, ndo seria benéfico para o individuo tratar seus filhos da mesma

forma considerando que cada um podera ter uma especificagao diferentes da dos seus irmaos.
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1 Saude como ponto de partida

Para o genitor a satide da sua cria ¢ um ponto de partida para tragar uma estratégia. Em
condig¢des naturais, se o filhote ao nascer aparentar ter boas chances de sobreviver serd vantajoso
continuar com o cuidado fornecido. Porém se desde o nascimento a cria aparentar ser fragil e
entdo necessitada de maior atencao e cuidado do que um filhote saudavel, o investimento dado
pode passar a ser mais custoso do que o abandono e assim iniciar outro ciclo de reprodugao.
Hé anos atras esse comportamento de negligenciar um bebé de satide fragilizada também era
aceitavel em certos grupos humanos em condi¢des ecologicas especificas. Se houvesse algum
defeito de formagao que fizesse com que a crianca nao pudesse ter o mesmo nivel de adaptagao
que uma crianga saudavel, certas sociedades ancestrais permitiam que o abandono acontecesse,
para ndo haver investimento em um bebé que provavelmente nao teria chances de sobreviver
(BIANCHETTI, 1995). Mesmo nos dias atuais, o genitor tem o apoio da medicina e até mesmo
politicas publicas de inclusdo em casos de deficiéncias motoras ou mentais, mas geralmente o
investimento, dado com o objetivo de retorno reprodutivo, vai para o filho com a melhor satide
na familia. Esse investimento pode ser representado por pagamentos de cursos profissionalizantes,

compra de bens de melhor qualidade e afins (BUSS, 2014; BAUCHWITZ, 2018).

Janet Mann, em 1992, fez um estudo testando a Hipdtese do Bebé Saudavel que mostrou
que existe comportamento diferencial ja no primeiro contato do genitor com os filhos. No caso
de maes de filhos gémeos estas tendem a dar mais atencdo ao gémeo que nasceu com maior
peso corporal, que seria um indicativo de melhor satde (HACK; KLEIN; TAYLOR, 1995).
Elas interagem mais com o bebé brincando, dando beijos, carinho ou pegando mais no colo e
continuavam a exercer esse comportamento mesmo ap6s o outro irmao ter melhoras no

quadro de saude.

Maes que tiveram bebés saudaveis comparados as maes que tiveram seus bebés
correndo risco de vida também tiveram suas diferengas em tempo de interagdo. As maes com
os filhos saudaveis amamentavam por mais tempo e interagiam positivamente por mais tempo
(BERECZKEI, 2001). Talvez esse comportamento aconteca, por parte das maes, para nao se
envolver emocionalmente com um bebé que pode nao sobreviver e esse efeito persista mesmo

com a melhora (BEAULIEU; SILBERT-GEIGER, 2010).

A renda dos pais também ¢ um fator que influencia nessa tomada de decisdo. Criancas
que ndo tiveram uma satde boa na infancia continuam na vida adulta com uma satude debilitada,

atingem menores niveis de escolaridade e tendem a ter menos chances de alcancar cargos de
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alto escaldo na vida profissional (HAAS, 2006) e isso afeta o seu valor reprodutivo. Se um
genitor tem condi¢do financeira para ajudar seu filho a lidar com essa saude comprometida e
aumentar as chances de sucesso reprodutivo, € esperado entao que ele o faga. Quando o recurso
que um genitor tem ¢ abundante, ele pode investir energia em capacitar todos seus filhos para
o sucesso reprodutivo. Mas se o recurso ¢ escasso, 0 genitor precisa tomar uma decisdo que
priorize aquele que tem as maiores chances de obter sucesso na reprodugdo. Lynch e Brooks
(2013) realizaram uma pesquisa, também com bebés gémeos, e observaram que a interacao era
maior no bebé de maior peso quando a condi¢do social dos pais era baixa. Em condi¢des socias
boas, os pais ndo faziam essa diferenca entre os filhos. Esses dados sdo interessantes, pois em
condicdes sociais e ecoldgicas nas quais existe abundancia de recurso para garantir o
desenvolvimento do filho mais saudavel sem grandes prejuizos, o investimento no filho com
saude debilitada passa a ser vantajoso, pois esta crianca podera converter de forma eficiente

o cuidado parental e assim o genitor teria toda a sua prole com chances de reproducao futura.

E importante lembrar que os pais manifestam esse tipo de comportamento de uma
forma inconsciente, ndo ha como saber desde o nascimento da cria como sera a sua vida, mas
estudos mostram que a saude tem sim uma correlacdo com as conquistas que o individuo pode
alcancar (HAUSE et al., 1994, MARMOT, 2001; HASS, 2006). Os genitores podem entao
preferir investir mais no filho de melhor satde pois este terd maiores chances de sucesso na
vida adulta e isso reflete no valor reprodutivo dele. Os filhos terdo maiores chances de
conseguir um curriculo académico bom e por consequéncia melhores empregos, isso trara uma
renda melhor e ¢ um atrativo para quando for procurar um parceiro reprodutivo (ALTAFIM;
LAUANDOS; CARAMASCHI, 2009; VALENTOVA; VELOSO, 2018).

2 O sexo dos filhos também pode desencadear tratamento diferente

No trabalho de Trivers e Willard (1973) se constroi a hipotese de preferéncia de um
sexo de acordo com a posi¢do dos genitores, no qual o sexo masculino trard mais vantagens
aos genitores de posicdes de status altas e o sexo feminino trard mais vantagens aos genito-
res de posi¢Oes mais baixas (TOKUMARU; DE FELIPE; VIEIRA, 2018). Surbeck, Mundry
¢ Hohmann (2010) fizeram um estudo com bonobos (chimpanzé-pigmeu) e observaram que
nessa espécie a escolha do investimento dos pais em um dos sexos dos filhos era vantajoso.
Para uma fémea que tenha uma posi¢ao hierarquica baixa, ter um filhote fémea ¢ a certeza

que sua filha conseguiré se reproduzir com o macho dominante. No caso do filho macho, este

120



terd dificuldades em conseguir se acasalar, ja que ¢ o macho dominante que guarda as fémeas
(SURBECK et al., 2012). Nos macacos-rhesus as maes de boa posicao dao a luz machos com
maior peso do que as fémeas de posi¢do hierarquica mais baixa. As razdes para essa diferenca
podem se dever ao fato de que o tamanho dos machos em geral seja maior do que das fémeas
e os machos precisarem de maior alocagdo de energia durante a gestacdao. O consumo caldrico,
portanto, tem que ser maior e apenas fémeas de alta hierarquia conseguem se alimentar de
alimentos altamente caldricos. Sendo assim para a fémea de baixa hierarquia, a gestagdo de
uma filha ¢ menos custosa e mais vantajosa. Ela podera ter uma gestagcdo com um aporte
caldrico que ela pode conseguir na alimentagdo a qual ela tem acesso e, ao nascer, a sua filha

tem chances de reprodu¢do garantidas (BROWN, 2001).

A ideia de a fémea identificar o sexo ou favorecer suas crias a partir do sexo das mesmas
durante a gestacdo ¢ dificil de ser estudada. Uma mae, de forma inconsciente, pode ingerir
menos calorias e estimular um aborto para evitar a energia de gestar um bebé com baixo valor
reprodutivo ou ela pode selecionar o espermatozoide com a carga do sexo que € vantajoso para
ela (TOKUMARU; DE FELIPE; VIEIRA, 2018). Mas ¢ dificil entender de forma precisa como
ela saberia qual ¢ o sexo do bebé apos a fecundacao. Por ser fisiologico se torna muito dificil
acessar que tipo de gatilho interno acontece, caso exista. Por isso a investigagao para esse tipo
de preferéncia pelo sexo dos filhos pode ser apenas observada com mais precisdo apos o nascimento

das crias e ainda assim € um trabalho dificil de ser executado.

Em humanos, podemos observar o investimento diferencial pos-natal (CRONK, 1991,
1993). Em estudos feitos por Cronk entre 1991 a 1993 com populagdes rurais, especificamente
Cheiene na América do Norte, Herero na Africa do Sul, Mukogodo no Quénia, Ifalukese na
Micronésia, Mundugumor em Nova Guine e Kanjar no sul da Asia, é possivel ver como o sexo
feminino tem mais vantagens. Elas conseguem empregos com mais facilidade que os homens
e conseguem se casar com mais frequéncia, servindo como moeda de troca entre as familias.
Também ¢ possivel observar que os pais negligenciam os cuidados basicos dos filhos homens,
cuidando mais das mulheres. O tempo de amamentagao ¢ maior quando o bebé € uma menina e
geralmente as meninas t€ém maior peso corporal e aparentam estar mais saudaveis. Ha também
um enviesamento na razao sexual da populacdo, tendo maior nimero de meninas nascidas,
mas ¢ dificil de explicar o porqué. O investimento acaba por ser demostrado pelos cuidados e a

maior preocupacao na saude e alimentacdo das filhas.

Devido a fatores culturais, em sociedades mais tradicionais, a preferéncia pelo sexo de
um dos filhos ¢ mais evidenciada. A India ¢ um pais com fatores culturais muito fortes onde o

sexo masculino ¢ preferido. No caso de o primogénito ser do sexo feminino e o segundo filho
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ser do sexo masculino, Jayachandran e Pande (2017) observaram que os niveis de nutrigdo e
niveis de escolaridade eram menores para as meninas. Os genitores também geravam mais filhos
quando os primeiros filhos eram do sexo feminino, tendo uma familia mais numerosa, enquanto
uma familia que ja tinha tido filhos homens nas primeiras gestacdes parava de procriar logo,
tendo um nimero de filhos menor. Por ser algo que vem da tradicao do pais, os filhos homens
realmente tém mais vantagens no ambiente inserido, com maiores chances de emprego € mais

notoriedade na sociedade que as mulheres, muitas vezes limitadas pelas tradi¢des do lugar.

Além das tradicOes terem influéncia nas tomadas de decisao, a condi¢ao financeira
dos pais tem uma relacdo evidente, remetendo a ideia de posicao social que a hipotese de
Trivers-Willard (1974) traz. Luo, Zhao ¢ Weng (2016) mostraram em sua pesquisa como a
preferéncia pelo sexo dos filhos ¢ afetada pela condigao financeira, ou a posi¢do social
da familia, dentro de um povoado chinés, e como o investimento dos pais varia de acordo com
isso. Esse estudo usou dados de um povoado que tinha uma divisdo por renda até o momento
em que foi implantado o comunismo e depois todas as familias foram igualadas financeiramente.
Apesar do tempo e mesmo com as mesmas condi¢des financeiras, as familias que antigamente
possuiam maior renda mantiveram o seu stafus social alto. Essas familias investiam mais nos
meninos. Investiam mais na educacao, colocando seus filhos para estudar fora do povoado,
onde obteriam uma educa¢do de maior qualidade. As familias que antigamente possuiam
condicdes financeiras baixas investiam mais na educacao das mulheres da familia. Esse mesmo
resultado foi encontrado por Hopcroft (2014) em uma pesquisa realizada nos Estados Unidos.
Os pais que tinham mais recursos investiam mais na educacao dos seus filhos homens e os que

tinham menos recursos investiam mais nas suas filhas mulheres.

O investimento em educagdo ¢ um ponto importante por ser um fator que aumenta o
valor reprodutivo do individuo e por isso € esperado que os genitores invistam em aumentar os
niveis de escolaridade dos filhos, principalmente em sociedades industrializadas com elevados
niveis de competi¢ao social. Han (2010) fez um estudo na China mostrando que um individuo
com nivel de escolaridade alto tem mais probabilidade de se casar com outra pessoa com o
mesmo nivel de escolaridade. Por sua vez as mulheres chinesas, com baixa renda, se tiverem
boa instrucao tém maiores chances de conseguir casamento com um homem com a mesma
instrucao que elas, enquanto um homem com baixa renda e boa instrugdo ndo tem a mesma

sorte (SHARYGIN et al., 2013).

A condigdo social e a renda dos genitores tém uma influéncia nas suas decisdes. Quando
eles tém muitos recursos eles podem escolher investir em ambos os filhos, mas estudos

mostraram que mesmo nessas condi¢oes o investimento ¢ dado mais aos filhos do sexo masculino.
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Da mesma forma, em condi¢oes financeiras mais escassas, o investimento dado ¢ maior nos
filhos do sexo feminino (LUO; ZHAO; WENG, 2016). A razdo para essa preferéncia pode ter
uma relacdo com o potencial reprodutivo masculino, que pode resultar na maior probabilidade
de uma prole numerosa sem muito custo energético. As fémeas, por outro lado, apresentam um
potencial reprodutivo menor e elevado investimento parental (gestagdo, lactacao e cuidado) e,
por essas razdes, precisam de um tempo bem maior para poder estar aptas para reproducao
novamente. Um genitor com boas condi¢des financeiras tem mais beneficios em ter filhos
homens, ele pode ter mais netos com sucesso reprodutivo que as filhas, que t€ém um tempo habil
menor para reproduzir. Um genitor com uma condi¢ao financeira escassa ndo tem recurso para
dar aos seus filhos homens condi¢des vantajosas para a sua reproducdo. Os netos provenientes
dos seus filhos, caso consigam ter sucesso reprodutivo, ndo terdo um valor reprodutivo alto.
Se as suas filhas conseguirem reproduzir com um macho de boa posi¢ao social, os seus netos
terao maiores chances de reproducao. Entdo nesse caso as fémeas trazem um retorno do seu
investimento, enquanto o filho homem nao pode oferecer o mesmo retorno. Isso explicaria por
que os humanos tém essa preferéncia pelo sexo da prole e essa ligagdo com a posi¢ao social
(TRIVERS; WILLARD, 1973).

A preferéncia dos pais, se ocorre, pode ser explicada por fatores de satde ou do sexo
do filho, mas pode ser que ndo seja apenas um desses fatores independentes que cause esse
favorecimento. Por exemplo, em familias com filhos do mesmo sexo a preferéncia por um dos

filhos também pode ser observada e isso pode ter uma relagdo com a ordem de nascimento dos filhos.

3 A ordem de nascimento pode afetar o investimento recebido dos genitores

A ordem de nascimento também pode afetar o investimento recebido de cada individuo
da familia. Os pais t€ém condi¢des financeiras disponiveis para o primeiro filho e este usufrui
de maior quantidade de recurso. Ao nascer os demais filhos estes recursos disponiveis sdao
divididos. Behrman e Taubman (1986) fizeram um estudo avaliando a ordem de nascimento e
trouxeram evidéncias de que o primogénito tinha maiores ganhos financeiros e maiores niveis

de escolaridade, mesmo que os pais aparentassem investir mais no segundo filho.

A educagdo ¢ um processo que acompanha os filhos até a idade adulta. O investimento
em educacao pode ser financeiro, como pode ser o investimento em tempo de fazer atividades,
ensinar valores, cobrar rendimento (QUADLIN, 2015). Os genitores influenciam muito no de-

sempenho escolar dos filhos e geralmente de forma diferente entre eles. Eles sdo mais rigidos
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com o primogénito, exigindo mais nos estudos e depois eles acabam cobrando menos dos de-
mais filhos (HOTZ; PANTANO, 2015). Lehman (2016) analisou esse comportamento e concluiu
que os pais ficam menos cuidadosos e menos atenciosos com o segundo filho apos terem sua
experiéncia com o primogénito, mesmo quando seus filhos ja estdo adultos. Os dados usados
no estudo mostraram que o irmdo mais novo tem trés por cento menos chances de concluir
os estudos, e essa porcentagem aumenta de acordo com o nimero de irmaos mais velhos que o
individuo tem. Isso pode ser uma razao para estatisticas mostrarem que os primogénitos, além

de terem maior investimento financeiro, t€m melhores niveis escolares.

Existe a teoria que a ordem de nascimento vem atrelada a carateristicas que também
podem afetar o sucesso que o individuo terd na vida adulta. Sulloway (1995) fez um estudo
testando a Teoria Darwinista de Particdo de Nicho. Quando o(a) primeiro(a) filho(a) nasce,
ocupa um nicho junto com os seus genitores e isso faz com que ele(a) crie tragos de personalidade pa-
recidos com eles. Quando nasce o(a) segundo(a) filho(a), existe a necessidade de criar um nicho dife-
rente para ter atencao dos pais e acaba se diferenciando do seu irmao em personalidade, criando
caracteristicas proprias, geralmente opostas a dos seus pais. Na Suécia, Black, Gronqvits e Ockert
(2018) mostraram que os primogénitos eram mais provaveis de ocupar cargos de lideranca e
também de ser mais conservadores. Os segundos nascidos ocupavam cargos que exigem uma
personalidade mais inovadora e eram mais abertos a novidades. Este achado sugere que a
ordem tem seu efeito e a personalidade afeta a aquisicao de cargos profissionais. Nessa mesma
pesquisa citada anteriormente foi possivel observar que os pais investiam mais dinheiro no
primogeénito. Os pais podem ter uma preferéncia pelo primogénito por se ver mais representado

nele do que o irmao e por isso investiriam mais recursos ao mais velho (SULLOWAY, 2001).

O efeito de uma boa educacao tem um poder na aquisicao de uma boa profissao e isso
afeta o valor reprodutivo, o que seria um motivo para o investimento no primogénito beneficiar
mais o genitor, trazendo uma alocagdo de recursos mais proveitosa. Esses estudos citados ajudam a
entender o porqué dos dados mostrarem o primogénito em condigdes mais vantajosas quando
comparado aos seus irmaos. Pode ser o acimulo maior de riquezas devido a ‘sorte’ de chegar
primeiro e a paciéncia maior dos pais nos cuidados com ele e a educagdo, tragando uma
personalidade que influencia nos niveis académicos. A teoria darwinista de parti¢cdo de nicho
prevé a influéncia sobre a formacado da personalidade, e isso pode fazer os pais terem uma
preferéncia, considerando que, por si so, aquela personalidade beneficia certos cargos diferentes
na vida profissional e isso tem uma relacdo com o valor reprodutivo (ALTAFIM; LAUANDOS;
CARAMASCHI, 2009; BLACK; GRONQVITS; OCKERT 2018).
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4 Consideracoes finais

Diversos fatores influenciam a quantidade relativa de cuidado que a prole pode receber.
A satde ¢ importante para ter sucesso reprodutivo e quem tem recursos suficientes tera condi¢des
de ajudar seus filhos a passarem por essas adversidades. Quem nao tem recursos fara uma
escolha inconsciente para fazer valer o seu investimento energético nos cuidados daquela prole.
Da mesma forma o sexo dos filhos também pode trazer vantagens de acordo com a condi¢ao
financeira da familia. Quanto mais recursos, mais proveitoso € investir no sexo masculino e
quanto menos recursos, mais proveitoso € investir no sexo feminino. Por fim, outro fator
relevante ¢ a ordem de nascimento, que também pode afetar a divisdo de recursos por causa do
tempo dado pelos pais na criagdo, com reflexo na formagao da personalidade, influenciando os

niveis académicos dos filhos, que acabam afetando o valor reprodutivo dos mesmos.

O comportamento de cuidado diferencial ¢ observado em humanos e pode apresentar
uma base bioldgica e evolutiva para ocorrer. Muitas vezes a questao do status social influencia
na tomada de decisdes dos genitores, mas em muitos casos a preferéncia acontece mesmo quando
a condicao financeira ¢ estavel e ela tem uma relacao biolodgica com o potencial reprodutivo do
individuo. O tratamento diferencial pode ser compreendido como uma resposta ao investimento

custoso que ¢ dado aos filhos.
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CONSIDERACOES SOBRE ASPECTOS BIOLOGICOS,
CULTURAIS E EVOLUTIVOS DO COMPORTAMENTO
TRANSGENERO

Rodrigo de Menezes Gomes

Ana Priscilla Marinho Camara da Silva

Nos ultimos anos, o mundo ocidental tem visto grandes mudangas na percepcao de
pessoas transgéneras. Os direitos dessa populagdo, frequentemente marginalizada socialmente,
tém tomado o centro de discussdes politicas, e a ideia de que as pessoas devem ser tratadas por
nomes e pronomes que melhor as convenham, quer eles sejam compativeis ou ndo com seus
registros de nascimento ou mesmo com as categorias “masculino” e “feminino”, tem ganhado
relativa aceitacdo em alguns setores da sociedade, inclusive com alguns avangos legais sendo
registrados em diversos paises (MONTEIRO; BRIGEIRO; BARBOSA, 2019). O acesso ao
processo médico-cirirgico transgenitalizador por meio do Sistema Unico de Saude (SUS) e o
reconhecimento do direito ao uso do nome social e a retificagdo de género em documentos civis, por
exemplo, constituem realidades recentes para pessoas transgéneras no Brasil (ARAN; MURTA;
LIONCO, 2009).

Entretanto, para além da esfera das discussoes acerca da inclusao social dessa populagao,
uma compreensao bioldgica do contraste entre sexo de nascenga e identidade de género de pessoas
transgéneras, e de possiveis bases biologicas e evolutivas desse comportamento na espécie
humana, permanece nao univoca na Ciéncia, gerando diversas hipoteses de pesquisa. A principio,
algumas evidéncias histdricas e antropologicas sugerem que possivelmente o comportamento
transgénero ndo constitui um fendmeno moderno, sendo registrado transculturalmente desde
a antiguidade assim como o comportamento homossexual (BEVAN, 2015). Nesse caso, a
percepcao de um suposto crescimento da frequéncia desse comportamento na populagio seria
na verdade reflexo de uma maior visibilidade social dada mais recentemente a pessoa transgéneras

por meio das midias culturais, por exemplo.

Contudo, diferentemente do comportamento homossexual, que pode ser naturalmente
observado em espécies de diversas classes e ordens, incluindo a primata (ROUGHGARDEN,
2013), o comportamento transgénero conforme observado na espécie humana parece constituir
um fendomeno complexo e ndo equivalente a uma simples variacao de orientagdo sexual dos

individuos (embora seja importante destacar aqui que um possivel espectro de continuidade e

126



compartilhamento de bases bioldgicas e evolutivas entre a homossexualidade e a transgeneridade seja

uma das hipdteses cientificamente levantadas no que diz respeito a origem desse comportamento).

No presente capitulo pretendemos abordar, em um breve panorama teoérico, o comporta-
mento transgénero a partir de seus aspectos biologicos, culturais e evolutivos, apresentando as
principais discussoes e hipoteses de pesquisa presentes atualmente na literatura cientifica sobre
o tema. Discutimos o conceito de género como necessario no estudo da evolugdo das diferencas
sexuais do comportamento humano e procuramos caracterizar o fendmeno da transgeneridade
a partir de tal construto. A seguir, apresentamos algumas evidéncias da existéncia de individuos
transgéneros em diferentes sociedades, e um resumo das diferentes perspectivas cientificas que
tomaram o comportamento transgénero como objeto de estudo, assim como seus principais
achados em relagdo a essa populagdo. Por fim, discutimos a transgeneridade no contexto da
evolucdo das estratégias sexuais e reprodutivas em nossa espécie e levantamos algumas

possibilidades de investiga¢ao do fenomeno a partir de diferentes abordagens evolucionistas.

1 A noc¢ao de género na espécie humana

Apesar de a presenca de “machos feminilizados” e “fémeas masculinizadas” ndo ser
um fendmeno propriamente raro em algumas populagdes de animais nao humanos, podendo ser
observado em variada frequéncia, tais diferengas individuais de morfologia e/ou comportamento
parecem ser resultado de diferentes fatores em diferentes espécies. E sabido que metamorfoses
sexuais tém sido amplamente documentadas no ambito do estudo de diversas espécies de peixes,
por exemplo, dentre as quais podemos destacar o popular peixe-palhago (Amphiprion ocellaris).
Contudo, as evidéncias indicam que, diferentemente do fendomeno transexual humano, as transigdes
sexuais nessa classe de animais dao-se em decorréncia de fatores predominantemente ecoldgicos,
relacionados a razdo sexual operacional (niimero relativo de machos e fémeas sexualmente
maduros em uma dada populacdo) ou ao sistema de organizacao reprodutiva dos individuos.
Nesses casos, a transicao sexual constitui um processo fisiolégico e ontogeneticamente
determinado, ocorrendo em determinado ponto do desenvolvimento dos organismos a partir de

certas pistas especificas do ambiente fisico e/ou social.

Em humanos, embora a influéncia de variagdes ambientais como sendo moduladora
do comportamento transgénero nao seja uma hipotese descartada (com mecanismos ainda nao

completamente elucidados ou sequer investigados no momento), fatores psicologicos e cognitivos
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também parecem estar implicados, uma vez que em nossa espécie parte das diferengas
sexuais de comportamento sofrem influéncias de varidveis sociais e de aprendizagem (PAPALIA;
OLDS; FELDMAN, 2009). Nesse sentido, para além da categoria sexo (macho ou fémea), em
nossa espécie o construto “género” torna-se relevante a andlise por referir-se ao conjunto de
papéis sociais coletivamente entendidos ou convencionados como masculinos ou femininos.
Numa perspectiva desenvolvimentista, a determinacao do género na espécie humana envolveria
ndo apenas processos fisiologicos genéticos e hormonais, mas também esquemas cognitivos de
autopercep¢ao e auto categorizacdo, observacao e imitacdo de modelos e pares, e até mesmo

processos de condicionamento comportamental por meio de reforgo.

Apesar de as convengdes sociais de género ndo serem completamente descoladas das
propensdes comportamentais biologicas de homens e mulheres, tal construto ndo se sobrepde
ao sexo bioldgico na medida em que inclui uma outra dimensao a ser considerada: a da cultura.
Dessa forma, os comportamentos de género podem variar, em diferentes niveis, conforme

variam as culturas das sociedades humanas e também ao longo do tempo.

Mas uma vez compreendido o conceito de género e sua relagdo com o comportamento
humano, a qual ou quais tipos de comportamento nos referimos especificamente quando tratamos

de individuos ditos transgéneros?

2 Definindo o comportamento transgénero

De acordo com a American Psychological Association (APA, 2009), transgénero ¢ um
termo comumente utilizado na literatura para referir-se a individuos cuja identidade e
comportamento de género encontra-se em discordancia com o sexo bioldgico determinado
pelos dois cromossomos sexuais X e Y (BEVAN, 2015). Apesar de tal definicao ainda ser alvo
de argumentos e controvérsias, em decorréncia de o fendmeno ser atualmente objeto de estudo de
variados campos do conhecimento cientifico, desde a Neurofisiologia até as Ciéncias Sociais,
mulheres transgéneras podem ser definidas como sendo individuos biologicamente pertencentes
ao sexo cromossdmico masculino (XY) que apresentam fendtipo comportamental e autoper-
cepgdo de género femininos (também chamados na literatura de transgéneros male-to-female
ou MtF). Analogamente, homens transgéneros podem ser definidos como sendo individuos
biologicamente femininos (sexo cromossomico XX) que apresentam fen6tipo comportamental
e autopercepc¢do de género masculinos (também chamados na literatura de transgéneros female-

-to-male ou FtM).
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O conceito de cisgeneridade, por sua vez, diz respeito ao oposto da transgeneridade,
ou seja, define individuos cujo sexo bioldgico, autopercepg¢do e comportamento de género
encontram-se em congruéncia. Dessa forma, mulheres cisgéneras podem ser definidos como
sendo individuos biologicamente do sexo cromossdmico feminino (XX) que apresentam fenotipo
comportamental e autopercepcao de género também femininos, € homens cisgéneros podem
ser definidos como sendo individuos biologicamente masculinos (sexo cromossomico XY') que

apresentam fendtipo comportamental e autopercepcao também masculinos.

Frequentemente o termo transexual € encontrado na literatura como sinénimo do termo
transgénero, embora seja mais utilizado para denominar especificamente aqueles individuos
que se submeteram ao processo de redesignagao genital. O termo travesti, por sua vez, tem sido
historicamente utilizado para referir-se (muitas vezes pejorativamente) a transgéneros MtF que
trabalham na prostituicdo ou quaisquer pessoas do sexo masculino que facam uso de roupas
femininas. Entretanto, de forma geral, o comportamento transgénero nao diz respeito a atividades
de caréater artistico ou performatico como aquelas realizadas por drag queens, a comportamentos
parafilicos de autoginefilia, ou a individuos portadores das denominadas sindromes de diferenciagdo

sexual (intersexos).

Os principais fatores que podem caracterizar uma pessoa como transgénera consistem em
comportamentos e autopercepgao incongruentes com o fendtipo sexual de nascenga, decorrentes
de uma identificagdo psicoldgica com o sexo oposto. Tais fatores sdo atualmente descritos e
classificados pela quinta e mais recente edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (APA, 2013) sob a denominag¢do de disforia ” de género, e manifestam-se por meio do
constante desejo, por parte do individuo, de viver como um membro do sexo oposto. Podem
envolver tanto a ado¢do de nome social e vestimentas concordantes com a categoria de género
autopercebida quanto a transformagao de caracteres sexuais secundarios por meio da utilizagao
de hormonios sexuais sintéticos (hormonioterapia) e eventualmente, mas nao necessariamente,
cirurgias de genitoplastia ou mastectomia (no caso de individuos transgéneros FtM), dentre

outros procedimentos estéticos com o objetivo de readequagao do fendtipo corporal.

Além disso, a maior parte dos individuos transgéneros expressam atragdo romantica e
sexual por parceiros do género oposto (e mesmo sexo bioldgico), embora em menor frequéncia
alguns individuos também relatem atracdo por parceiros do mesmo género (e sexo oposto) ou

de ambos os géneros. Dessa forma, a maioria dos transgéneros tendem a perceber-se como

7 De acordo com Dalgalarrondo (2018), disforia ¢ uma alteragdo do afeto e do humor de valéncia negativa,
marcada por caracteristicas como ansiedade, inquietude e irritagdo, presente por exemplo em alguns quadros de
transtornos depressivos.
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heterossexuais por utilizarem sua autopercepcao de género como referéncia para definirem sua
propria orientacao sexual (ROUGHGARDEN, 2013).

Embora diversas pesquisas de levantamento da incidéncia populacional da transgeneridade,
por meio de metodologias de metandlise, tenham sido realizadas em diversos paises, resultando
em diferentes estimativas, considera-se que a frequéncia populacional média seja por volta de
0,5% para transgéneros MtF (0,5% da populagdo biologicamente masculina composta por
individuos transgéneros MtF) e 0,05% para transgéneros FtM (0,05% da populacgdo biologicamente
feminina composta por individuos transgéneros FtM) (BEVAN, 2015). No entanto, como uma
grande parte das pesquisas utilizadas nesses estudos de estimativa utilizam apenas dados de
registros clinicos de institui¢des de satde que realizam genitoplastia, ¢ possivel que tal
frequéncia seja ainda maior, uma vez que nem todos os individuos transgéneros submetem-se

a tal procedimento.

3 Evidéncias antropoldégicas da transculturalidade do comportamento
transgénero

Embora o fendmeno do comportamento transgénero tenha tido recentemente uma maior
visibilidade em sociedade ocidentais, evidéncias historicas e antropoldgicas apontam para sua
ocorréncia em diversas sociedades nao ocidentais, sugerindo que a transgeneridade na verdade
¢ um comportamento humano transcultural. Possivelmente um dos exemplos mais antigos seja
o da rainha Hatshepsut do Egito, que governou de 1479 a 1458 a.C. Apesar de ser uma mulher,
Hatshepsut era representada em estatuas e textos como uma figura masculina, embora ndo seja
claro se isso devia-se a uma possivel predisposicdo comportamental masculina da rainha ou se

tratava-se de uma performance politica para permanecer no poder (BEVAN, 2015).

Registros antropologicos mais recentes, no entanto, trazem detalhes de povos que
possuiam estruturas sociais de género completamente diferentes das estruturas binarias
atualmente utilizadas em sociedade ocidentais, como diversos grupos de nativos norte-americanos.
Em mais de 100 tribos sdo registradas terceiras categorias de género para denominar homens
que se identificavam com o género feminino, como os winkte do povo Dakota. Algumas outras
tribos também possuiam uma quarta categoria para referir-se a mulheres que assumiam
o género masculino, como os hwame do povo Mohave (ROSCOE, 2000). Nessas culturas,
criancas que demonstravam comportamento de género discordante do sexo bioldgico eram

consideradas como portadoras dos espiritos feminino e masculino em um sé corpo e, portanto,
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eram desde cedo incentivadas a serem habeis em atividades de ambos os géneros, como habilidades
de guerra e costura. Alguns two-spirits, como também eram chamados os individuos da
terceira categoria de género, chegavam a simular ciclos menstruais com cortes nas genitalias

para validar sua autopercepgao feminina de género (WILLIAMS, 1986).

Outros grupos sociais de pessoas transgéneras em culturas ndo ocidentais também
podem ser encontrados no continente asiatico, como as kijras na india (também denominadas
localmente como “terceiro sexo”), as kathoeys na Tailandia e as warias na Indonésia, além de
em outros continentes como a Oceania (0s fa afafines em Samoa) ou mesmo em lugares como
a Sibéria, entre o povo nomade dos Chuckchi (BEVAN, 2015). Apesar de em alguns casos tais
grupos serem sujeitos a0 mesmo processo de ostracizagdo observado em sociedades ociden-
tais, como ¢ o caso das hijras na India, em um grande nimero desses grupos étnicos existem
evidéncias de plena integragdo cultural e até mesmo valorizagdo social desses individuos. As
proprias hijras, apesar da discriminagdo social, sdo historicamente vistas pelo povo indiano
como possuidoras de poderes espirituais. Por sua vez, no Havai os mahiis (termo utilizado para
referir-se a transgéneros tanto masculinos quanto femininos) eram considerados mantenedores
das tradi¢des culturais orais. Até mesmo entre alguns nativos americanos encontram-se
evidéncias linguisticas da utilizacdo de pronomes especificos e flexdes de géneros diferenciadas

para referenciar individuos do terceiro género (ROSCOE, 2000).

4 O estudo cientifico da transgeneridade e suas bases bioldgicas

Teoricamente, correlagdes entre aspectos bioldgicos e as diferentes expressdes de
identidade e comportamento de género podem existir a um nivel simplesmente genético ou,
mais provavelmente, em interagdes gene-ambiente mais complexas. De fato, discute-se que
pesquisas acerca de possiveis bases genéticas da identidade de género podem ter o potencial de
reduzir o estigma social de pessoas transgéneras e género-diversas ao colocar em evidéncia a
natureza continua, e ndo dicotdmica, da identidade de género (ROUGHGARDEN, 2013;
POLDERMAN et al., 2018). Apesar disso, ¢ importante destacar que € praticamente impossivel
que um traco comportamental tdo complexo quanto a transgeneridade seja determinado por um

unico gene.

E possivel que interacdes entre muitos genes, agindo sob determinadas influéncias

presentes no desenvolvimento pré-natal ou nos primeiros anos de vida, guiem a expressao da
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identidade e dos comportamentos de género ao longo da vida. Estudos tém demonstrados que
comportamentos complexos sdo multifatoriais e poligénicos, o que significa que muitos genes,
cada um com efeitos individualmente pequenos, contribuem de forma incremental para a

variancia do comportamento em conjunto com outros fatores nao genéticos (WREN et al., 2019).

De acordo com o modelo poligénico, aspectos contribuintes para a expressdo de
determinado traco assumem distribui¢des normais na populagio. Assim, enquanto duas pessoas
podem ter fendtipos muitos diferentes (identidades de género, por exemplo), a populacdo como
um todo existe ao longo de um unico espectro sem divisdes claras (no caso, sem uma linha
clara entre identidades cis e trans) (POLDERMAN et al., 2018). Esse modelo foi o que mudou
o entendimento de tragos como os pertencentes ao espectro autista, por exemplo. De fato, cada
vez mais tem-se compreendido que em humanos existe uma variedade de maneiras pelas quais
os dois cromossomos sexuais podem ser expressos em diferentes individuos. A forma pela qual
eles interagem com outros genes em cromossomos autossomicos, assim como com o ambiente, €
os diferentes perfis hormonais que existem em homens ¢ mulheres, demonstram que o processo
pelo qual cromossomos guiam o desenvolvimento de caracteristicas sexuais, com a mediacao

dos hormonios, ¢ mais complexa e tem mais nuances do que se pensava (WREN et al., 2019).

Tal percepcao constitui um avanco na maneira como a Ciéncia tem tentando compreender
a existéncia da transgeneridade no repertorio comportamental humano quando consideramos o
quao recente tem sido a curiosidade cientifica sobre o tema e a transformacao do fendomeno em
objeto de pesquisa por diversos campos do conhecimento. Até a metade do século XX, a maior
parte das informacgdes disponiveis sobre transexuais e transgéneros provinha de relatos clinicos
e teorias de profissionais de satide mental como psiquiatras, psicoterapeutas e psicanalistas. Durante
esse periodo, eram predominantes as denominadas hipdteses psicodinamicas ou hipoteses de
socializacdo acerca da origem do comportamento transgénero. Tais hipoteses (em grande parte
refutadas por dados inconclusivos de pesquisas empiricas em décadas posteriores ou abandonadas
simplesmente por nao serem testaveis) associavam a transgeneridade a problemas emocionais
na relacdo dos individuos com figuras parentais ou de apego na infancia, a uma possivel
influéncia da preferéncia dos pais por determinado sexo ainda na gestacdo, ou até mesmo a
transtornos de personalidade ou tragos psicoticos. Além de tais associagdes terem contribuido
para a patologizacdo do comportamento transgénero e para a constru¢ao de uma imagem social
de pessoas transgéneras como sendo psicologicamente disfuncionais, elas também deram base
para muitos profissionais aplicarem intervencdes clinicas com resultados muitas vezes

desastrosos, culminando inclusive no suicidio de alguns individuos (BEVAN, 2015).
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Somente com o advento de novos métodos de pesquisa e novas tecnologias de medida e
instrumentag¢do como o imageamento cerebral por ressonancia magnética, dentre outras,
possibilitou-se uma melhor investigagao cientifica de possiveis diferencas neuroanatomicas,
neurofisiologicas e cognitivas entre individuos transgéneros e ndo transgéneros. Diversas
pesquisas nas ultimas décadas tém buscado investigar tais diferencas, por exemplo, correla-
cionando a transgeneridade ndo apenas a possiveis fatores genéticos e epigenéticos (CHUNG;
AUGER, 2013), mas também a diferengas neuroanatdmicas em regides como o talamo e
o putdmen (SAVIC; ARVER, 2011) ou, ainda, a uma menor conectividade entre circuitarias neurais
mediadoras do self'e da percepcao corporal (FEUSNER et al., 2017). Alguns estudos, por outro
lado, tém apresentado resultados que demonstram haver uma possivel associagao entre a disforia
experimentada por individuos adultos e indicadores anatomicos e biométricos do nivel de

exposicao intrauterina a andrégenos, como a razao digital 2D:4D (SCHNEIDER et al., 2006).

Nessa mesma linha, outros trabalhos também tém apontado uma potencial correlagdao
entre o fendmeno da disforia de género e diferengas morfologicas observadas em regides e
estruturas cerebrais sexualmente dimorficas como o nucleo leito da estria terminal (BAO,;
SWAARB, 2011) e o terceiro nucleo intersticial do hipotdlamo anterior (GARCIA-FALGUEI-
RAS; SWAAB, 2008). Tais estudos demonstram a existéncia de evidéncias de que individuos
transgéneros de cada sexo possuiriam fenotipos cerebrais mais similares aos de individuos
cisgéneros do sexo oposto, suportando a denominada hipotese organizacional/ativacional da
transgeneridade (ou hipotese da incongruéncia ou mismatch desenvolvimental). Tal hipotese
propode que a transgeneridade seria o resultado de uma divergéncia entre os processos de
diferenciagdo sexual cerebral e genital no periodo pré-natal, uma vez que existem evidéncias de

que os mesmos ocorrem em etapas diferentes do desenvolvimento embrionario (HINES, 2010).

Sabe-se que a androgenizagdo cerebral (no caso de individuos do sexo masculino) ou
a auséncia dela (no caso de individuos do sexo feminino) ¢ responsavel pela estruturagao
e organizacdo de redes neurais especificas que mais tarde no desenvolvimento do organismo,
com a descarga hormonal do periodo da puberdade, sdo ativadas e estdo relacionadas a formagao
de tracos psicoldgicos especificos de cada sexo, traduzidos em propensdes para diferentes tipos
de personalidade, habilidades cognitivas, e at¢ mesmo maior predisposi¢cao para determinadas
psicopatologias (HINES, 2010). A hipotese organizacional/ativacional, nesse sentido, considera
que individuos transgéneros MtF seriam individuos do sexo masculino que foram submetidos
a uma subandrogenizagdo cerebral no periodo intrauterino, enquanto individuos transgéneros

FtM teriam sido submetidos a uma hiperandrogenizagao cerebral.
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A hipdtese organizacional/ativacional consiste em uma das hipdteses mais investigadas na li-
teratura cientifica no que diz respeito a transgeneridade, corroborada ndo apenas por pesquisas
neuroanatomicas como as mencionadas, mas também por estudos neurofuncionais utilizando
imageamento cerebral por ressonancia magnética envolvendo tarefas cognitivas (SCHONING
et al., 2010) e resposta hipotalamica a inalagdo de androstenediona (BURKE et al., 2014), dentre
diversos outros focos de pesquisa, que identificam em pessoas transgéneras de cada sexo

padroes de ativacao cerebral similares aos observados em controles cisgéneros do sexo oposto.

Entretanto, uma série de criticas também sdo realizadas a alguns aspectos metodoldgicos
de pesquisas que buscam correlacionar diretamente diferencas neurofisiologicas a origem de
comportamentos complexos como a transgeneridade. Uma delas diz respeito ao fato de que
muitos trabalhos foram realizados com amostras de tecidos post mortem de individuos adultos,
quando se sabe que em um grande nimero de casos 0 comportamento transgénero parece ter
origem ainda na infancia. Nesse sentido, ¢ dificil quantificar em que medida as diferengas
observadas entre os grupos podem ser decorrentes, na verdade, de influéncias ambientais e
processos de neuroplasticidade ocorridos ao longo da vida dos individuos ou de flutuagdes
hormonais enddgenas ou exogenas (da utilizagdo de hormonios sintéticos, por exemplo). Além
disso, em alguns desses estudos de diferengas neuromorfoldgicas, o nimero amostral € relativamente
baixo, o que compromete o poder estatistico e inferencial dos testes e seus tamanhos de efeito
(BEVAN, 2015).

Uma outra critica também refere-se ao fato de que a propria ideia da existéncia de fenotipos
cerebrais masculinos ou femininos ndo pode ser sustentada a luz de algumas evidéncias que
indicam que apenas um pequeno numero de regides e estruturas desse 6rgdo sdo altamente
dimérficas sexualmente, havendo mais sobreposicdes e similaridades do que diferencas entre

cérebros de homens e mulheres (JOEL et al., 2015).

5 A transgeneridade e a evolucao das estratégias sexuais e reprodutivas
do comportamento humano

No contexto do repertorio comportamental humano, os comportamentos sexuais e re-
produtivos tém sido certamente um dos mais estudados no ambito das abordagens evolucionistas,
dando origem a diversas hipoteses que vém sendo corroboradas ao longo do tempo, por meio de

dados empiricos oriundos de diversas metodologias de pesquisa, ou refutadas e substituidas por
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outras. O conjunto de hipdteses corroboradas nesse campo de estudo tem formado um corpo
de teorias que apontam para a existéncia de diferencas significativas na evolu¢ao dos diversos
aspectos do comportamento sexual e reprodutivo de homens e mulheres, como caracteristicas
preferidas na selegdo sexual, investimento preferencial em relacionamentos de curto ou longo
prazo, a propensao ao sexo casual, a autoavaliacdo de valor no mercado de acasalamento, dentre

outros (MILLER, 1998).

Diversas pesquisas sobre a diferencga intersexual das estratégias sexuais humanas e dos
critérios de escolha de parceiros tém sido realizadas nas tltimas décadas, por exemplo,
fundamentando diversos construtos que dao suporte a Teoria das Estratégias Sexuais, (partindo
dos pressupostos da Psicologia Evolucionista), a Teoria dos Pluralismo Estratégico (mais
alinhada as premissas da Ecologia Comportamental Humana), e a Teoria do Mercado Biologico
(VALENTOVA; VELOSO, 2018). Previsivelmente, um grande numero desses estudos tem se
concentrado em pesquisas com amostras compostas por pessoas cisgéneras ¢ heterossexuais
(GUSTAVSSON; JOHNSSON; ULLER, 2008; BECH-SORENSEN; POLLET, 2016), uma vez
que as hipoteses e predigcdes centrais de tais teorias tém como foco suas consequéncias em

termos de aptiddo direta para os individuos (sucesso reprodutivo).

Apesar disso, muitas pesquisas também tém sido realizadas mais recentemente com
amostras de individuos homossexuais, demonstrado que gays e lésbicas tendem em média a
exibir caracteristicas comportamentais e cognitivas similares ao que ¢ observado classicamente
em individuos heterossexuais do mesmo sexo em contextos de acasalamento (LAWSON et al.; 2014),
embora um outro conjunto de pesquisas também aponte resultados intermediarios em relagdo

aos padrdes tipicamente masculinos e femininos descritos na literatura (BAILEY et al., 1997).

Mesmo assim, ¢ evidente a existéncia de um grande volume de dados que suportam
as premissas evolucionistas classicas de existéncia de uma larga influéncia do genoétipo se-
xual na determinagdo de tendéncias comportamentais sexuais e reprodutivas, apontando para
a ativacao de diferentes mecanismos psicoldgicos evoluidos presentes nos processos cognitivos
masculino e feminino (EVANS; BRASE, 2007; CONROY-BEAM et al., 2015; ATARI, 2017).
Nesse sentido, a investigacdo de padrdes sexualmente dimorficos presentes na sexualidade
humana tem sido um tema recorrente na literatura no ambito das abordagens evolucionistas
de estudo do comportamento. Diversos trabalhos, envolvendo diferentes tipos de metodologia,
desde medidas de autorrelato até métodos envolvendo settings mais realisticos como o speed
dating (FISMAN et al., 2006), tém sido realizados desde entdo com amostras de populagdes de
diversos paises e tipos de sociedade, corroborando em grande parte, e até mesmo transculturalmente,

suas principais hipodteses e predigoes.
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No entanto, apesar da aparente robustez de tais achados, o fendmeno da transgeneridade
ainda permanece relativamente ausente do escopo dessas investigagdes, havendo até o presente
momento um apenas pequeno nimero de estudos empiricos focados em individuos transgéneros
na literatura. Dessa forma, o comportamento transgénero configura uma lacuna nas discussoes
acerca da evolucao das diferencas sexuais humanas, cuja investiga¢do pode proporcionar nao
apenas uma melhor compreensdo sobre o proprio fendmeno, mas também potencialmente

contribuir para a revisao e o aprofundamento das teorias citadas.

Embora muitos estudos tenham focado na investigacao de possiveis fatores causais ou
correlacionais associados a origem do comportamento transgénero humano, como apresentado
no item anterior, e apesar do grande volume de publicacdes de pesquisas de carater clinico ou
qualitativo sobre o fenomeno em diversas areas do conhecimento, principalmente no ambito
das ciéncias da saude, ainda se sabe pouco sobre a influéncia relativa das variaveis sexo bio-
logico e autopercepcao de género sobre as estratégias sexuais de individuos transgéneros. De
forma geral, o que as evidéncias tém demonstrado até o0 momento € que tanto o sexo quanto o
género parecem influenciar em diferentes medidas os comportamentos sexuais de transgéneros
em diferentes contextos. Tem-se demonstrado, por exemplo, que as respostas comportamentais
de ciiime de individuos transgéneros em contextos romanticos sao mais influenciadas pela
identidade de género (ARISTEGUI; SOLANO; BUUNK, 2019), assim como suas autoavalia-
¢oes de valor de mercado enquanto parceiros sexuais (GOMES, 2019), enquanto outro estudo
mostra que os critérios de preferéncia na escolha de parceiros parecem estar mais alinhados ao

gendtipo sexual (ARiSTEGUI; SOLANO; BUUNK, 2018).

Um outro trabalho de natureza exploratdria, ainda, sugere que individuos do sexo
feminino de diferentes identidades de género (mulheres cisgéneras e transgéneros FtM)
apresentam padrdes de preferéncia similares para a escolha de parceiros de longo prazo, porém
diferentes para parceiros de curto prazo. Para os individuos do sexo masculino (homens cis-
géneros e transgéneros MtF), entretanto, o contrario ¢ verificado: os padrdes de preferéncia
parecem ser similares somente para parceiros de curto prazo, e diferentes para parceiros de
longo prazo. Tais resultados parecem sugerir que nas estratégias sexuais evolutivamente mais
vantajosas para homens (de curto prazo) e mulheres (de longo prazo), o sexo biologico dos individuos
transgéneros tem maior influéncia sobre seus critérios de preferéncia de parceiros, que nao

diferem significativamente dos de individuos cisgéneros do mesmo sexo (GOMES, 2019).

Além disso, a investigagdo de variadveis como a sociossexualidade (medida de propensao
ao engajamento em interagdes sexuais sem vinculo emocional) indica o sexo bioldgico como

sendo mais preponderante, principalmente no nivel comportamental (relativo ao nimero de
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parceiros e a interagdes em contextos sexuais ndo compromissados) e no nivel do desejo sexual,
corroborando a predi¢do de que entre individuos do sexo masculino, independentemente de
suas identidades de género, estratégias sexuais de curto prazo sao mais privilegiadas do que em
individuos do sexo feminino, quer tragam beneficios reprodutivos ou nao (GOMES; LOPES;

CASTRO, no prelo).

6 Consideracoes finais

E possivel perceber, com base nas breves consideragdes expostas neste capitulo, que
o comportamento transgénero constitui um tema com multiplas possibilidades de abordagem
cientifica e grande potencial para a ampliacdo do entendimento da propria evolugdo das
diferencas sexuais no comportamento humano. Muitas perguntas de pesquisa ainda ndo foram
investigadas e a formulacao de novas hipoteses, com a utilizagdo de novos métodos de pesquisa,
pode lancar luz sobre aspectos ainda nao deslumbrados do fendmeno e sua relagdo mais ampla
com aspectos evolutivos da espécie humana. A possibilidade de existéncia de um espectro de
variacdo nas expressoes fenotipicas (morfoldgicas e comportamentais) de caracteristicas
sexuais e de género consiste em uma das hipoteses mais relevantes na atualidade (ROUGH-

GARDEN, 2013; BEVAN, 2015; POLDERMAN et al., 2018; WREN et al., 2019).

E possivel que o processo evolutivo nio tenho levado a formagio de modos de cognigdo
homogéneos nos individuos de cada sexo, mas sim de multiplos mddulos relacionados
a diferentes aspectos dos comportamentos sexuais e reprodutivos, que sofreram diferentes
pressdes seletivas e contribuem de diferentes formas na formagao do fendmeno psicolégico de
identidade de género e da orientacdo sexual, por exemplo (WREN et al., 2019). Nesse sentido,
estudos que incluam em seus desenhos experimentais a investigacdo da variavel orientagdao
sexual, além da identidade de género, poderia possibilitar novos insights sobre o fenomeno. A
comparac¢ao cruzada entre grupos de transgéneros e cisgéneros de ambos os sexos, tanto hétero
quanto homossexuais (e também bissexuais), pode fornecer pistas sobre como a orientagao
sexual pode covariar com a identidade de género nos individuos, e sobre um possivel espectro

de continuidade entre os dois comportamentos.

Outra possivel linha de investigacdo também diz respeito ao estudo de criangas e
adolescentes com disforia de género, embora os protocolos éticos ainda sejam objeto de intenso

debate em diversos paises. De qualquer forma, comparar individuos cuja identidade de género
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incongruente iniciou na infancia ou adolescéncia e aqueles que se descobrem transgéneros apenas
na idade adulta pode fornecer dados importantes sobre aspectos ontogenéticos da transgene-
ridade, diferenciando-os de aspectos sociais ou culturais. E possivel que entre adolescentes,
por exemplo, existam outros fatores confluentes envolvidos, como manifestagdes de dismorfia
corporal e comportamentos de identidade de grupo comuns na puberdade (WREN et al., 2019).
Estudos longitudinais poderiam ser Uteis para comparar caracteristicas de pessoas cuja

incongruéncia de género intensificou-se ou desapareceu ao longo do desenvolvimento.

J& na perspectiva evolucionista, especificamente, além das teorias do comportamento
sexual e reprodutivo, a Teoria das Estratégias de Historia de Vida pode fundamentar a formulagao
de novas hipoteses que procurem investigar a possibilidade de o comportamento transgénero
ser, na verdade, ambientalmente adaptativo em determinados contextos. Além disso, a
consideracdo dos comportamentos de género como sendo sujeitos a evolucdo cultural, para

além da evolugdo biologica, pode gerar novas perspectivas teoricas sobre a transgeneridade.

De forma geral, ainda h4a um relativo viés na literatura em dire¢do a investigacao de
variaveis fisiologicas, neuroanatomicas e hormonais envolvidas no comportamento transgénero,
provavelmente como consequéncia do olhar patologizante que por muito tempo recaiu (e ainda
recai) sobre pessoas que nao se conformam as convengdes sociais de género. O proprio recurso
cirurgico da transgenitalizagdo surgiu como uma alternativa da Medicina para “remediar” os
anseios desses individuos diante da ineficacia de tratamentos psiquiatricos e psicoldgicos.
Assim, a investigacao de causas distais (evolutivas e adaptativas), integrando-as as causas
proximais (relativas ndo apenas a mecanismos fisiologicos, mas também a processos ontogenéticos),
pode constituir ndo apenas um avango na perspectiva das Quatro Questdes de Tinbergen do
estudo do comportamento (IZAR, 2018), mas também no sentido da desconstrugao do estigma

social que ainda afeta a saude e bem-estar de pessoas transgéneras na atualidade.
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A EVOLUGAO POR EFICACIA E A VIDA UNIVERSITARIA

Daniella Bezerra dos Santos

Muitos sdo os desafios cotidianos presentes na vida dos estudantes universitarios,
adaptacdo ao ambiente do ensino superior, grande oferta de informagdes diarias, avaliagdes
frequentes (ALMEIDA; SOARES, 2004) e lidar com essas demandas exige uma boa capacidade
de autopercep¢do e flexibilidade comportamental por parte desses alunos (SOARES et al.,
2014). Uma das caracteristicas humanas que pode nos ajudar a entender melhor como funciona
essa dindmica entre autopercepgao e desempenho académico ¢ a chamada autoeficacia
(GUERREIRO-CASANOVA; POLYDORO, 2011). Mas, o que ¢ autoeficacia? E como esse
comportamento de perceber nossas proprias caracteristicas e habilidades se desenvolveu em
nossa evolugao como espécie?

Estudar o comportamento humano ¢ importante para entendermos e aprimorarmos nosso
funcionamento em diversas areas de nossas vidas e como bem colocou o psicologo George Kelly
em seu trabalho “Ontological Acceleration” (1979 apud MCWILLIAMS, 2008), o compor-
tamento humano ¢ em si um processo evolutivo. Pela perspectiva da Psicologia Evolucionista, a
origem, desenvolvimento e evolu¢ao do comportamento humano podem ser entendidos quando
analisamos o processo de selecdo de mecanismos psicologicos evoluidos e adaptacgoes
subjacentes a0 comportamento que se mantiveram ao longo da nossa historia evolutiva em

resposta a desafios adaptativos encarados pelos quais nossos ancestrais (SANTOS, 2018).

Dessa forma, o comportamento humano seria fruto da selecao natural de mecanismos
psicologicos (HATTORI; YAMAMOTO, 2012) que foram mais bem sucedidos em resolver
os problemas presentes no ambiente ancestral, chamado de Ambiente de Adaptagdo Evolutiva
(VIEIRA; OLIVA, 2017). Portanto, tais repertdrios comportamentais observados atualmente
nos seres humanos sao provenientes de pressoes seletivas que possibilitaram a manutengao das

caracteristicas mais interessantes a sobrevivéncia e transmissao genética (LIEBERMAN, 2015).

Uma capacidade cognitiva humana desenvolvida em nossa historia evolutiva que gera
grande fascinio € a capacidade de refletir a respeito de si mesmo, que € tida como a caracteristica
psicologica que nos distingue dos outros animais. Outras espécies demonstram possuir formas
rudimentares de autoconhecimento, porém nenhuma se mostra capaz de pensar a respeito de si

de forma abstrata e complexa e como o ser humano (LEARY; BUTERMORE, 2003).

Tal habilidade de pensamento refinado possivelmente surgiu em resposta a pressdes

ecologicas e em consequéncia do estilo de vida caracteristicamente social (LEARY;
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BUTERMORE, 2003). Dessa forma, a autoconsciéncia humana atuaria em multiplas fun¢des
de dominio intrapessoal e interpessoal, potencialmente originada da conversao de fatores como
a caca, a expansao cerebral e vida em grupo (que possibilitou o surgimento de uma grande
complexidade social). Sendo esse cenario crucial para o desenvolvimento da capacidade humana

de autopercepc¢ao, andlise e planejamento (SEDIKIDES; SKOWRONSKI, 1997).

Leary e Butermore (2003) comentam que a emergéncia da habilidade humana de pensar a
respeito de si pode ser observada nos artefatos referentes ao periodo conhecido como Big Bang
cultural (hé aproximadamente cinquenta mil anos atras). Segundo os autores, esses artefatos
oferecem evidéncias de mudangas na consciéncia humana que podem ser ligadas a habilidade
de pensar sobre si de maneira conceitual e simbolica. Essas mudangas provavelmente surgiram
em decorréncia do desenvolvimento de novas habilidades pelos hominideos, quando mudaram
seu ambiente ecologico das florestas para as savanas, tornaram-se bipedes, adotaram estilo de

vida cacador-coletor e dispersaram-se pelo globo.

Gragas ao desenvolvimento de habilidades cognitivas complexas, humanos conseguem
perceber o mundo e sua propria existéncia nele, assim sendo, somos dotados da capacidade de
enxergar nossas proprias habilidades e aprender novas, o que nos permite ajustar nossas caracteristi-
cas podendo melhorar nossas chances de sobrevivéncia e reprodugdo (LEARY; BUTERMORE,
2003). Leary (2007) destaca a importancia da autoconsciéncia como um fator essencial no
ajuste de nossas agdes e por consequéncia no nosso sucesso, indo além do foco intrapessoal e

levando a obtencao de beneficios interpessoais.

Nesse contexto, ao longo de todo nosso desenvolvimento, buscamos ser capazes de
desempenhar as func¢des necessarias para adquirirmos aquilo que desejamos. A crianga quando
pequena observa atentamente o mundo que a cerca, aprendendo com cada nova experiéncia
como desempenhar as tarefas do dia a dia (RESENDE; RIPARDO; OLIVA, 2018), com as
vivéncias aprendemos habilidades das mais simples as mais complexas e assim montamos nosso

repertdrio de habilidades (skill sets) para lidar com os desafios que a vida nos apresenta.

Bichara, Lordelo e Magalhdes destacam em seu capitulo no Manual de Psicologia
Evolucionista (2018) como através do ato de brincar a crianga estaria desenvolvendo e treinando
habilidades que lhes seriam importantes no futuro. Além do fato de esse ato proporcionar um
senso de dominio e competéncia. Bjorklund e Pellegrini (2000) também exploram esse papel
da brincadeira servindo como um meio pelo qual o individuo desenvolve o senso de maestria e
eficacia pessoal através da experiéncia com novas atividades, possibilitando a oportunidade de

aprender novas habilidades especificas.

1M




Ao realizarmos cada atividade obtemos um resultado advindo dessa acgao e esse resultado
nos ajuda a formar a percep¢ao quanto a nossa eficacia pessoal. Quando conseguimos desempenhar
bem as tarefas as quais nos dispomos a executar e o resultado ¢ positivo, atingimos os objetivos
que almejamos e isso contribui para moldar a percep¢ao de que possuimos as habilidades
necessarias para conquistar nossos objetivos; porém se, em um dado niumero de ocasiodes,
falhamos em ter o desempenho necessario para alcancar nossas metas, essas experiéncias

poderiam afetar no quao altas passamos a estabelecer nossas metas (SPIEKER; HINSZ, 2004).

Dubnjakovic (2017) discute em seu trabalho uma das teorias que tentam explicar as
motivagdes dos seres humanos e quais seriam as necessidades basicas que guiam nossos
comportamentos, a chamada Teoria das Necessidades Psicologicas Bésicas (TNPB). Sendo as
trés necessidades apontadas: a competéncia, a associagdo e a autonomia. Essa teoria versa sobre
a necessidade de se sentir capacitado, ser considerado competente pelos demais e detentor de
poder de escolha. O que demonstra a importancia que ser eficiente e ser reconhecido como tal

possui no funcionamento do individuo.

A percepcao quanto a eficacia pessoal, € conhecida como Autoeficacia. O termo foi
cunhado pelo psicologo canadense Albert Bandura no ano de 1977, como parte integrante da
sua Teoria da Aprendizagem Social, hoje conhecida como Teoria Social Cognitiva. Por defini¢ao,
a autoeficacia ¢ a crenga que um individuo possui quanto a sua capacidade de alcangar objetivos
(BANDURA, 2006; HONICKE; BROADBENT, 2016). A percepcao de autoeficacia ¢ construida
a partir de quatro fontes principais: a experiéncia direta, a experiéncia vicaria, persuasao social

e estado fisico e emocional do individuo (GUERREIRO-CASANOVA; POLYDORO, 2011).

Cada uma dessas fontes vai contribuir de maneira distinta para formagdo da autoper-
cepegdo de eficacia de cada individuo. Quando falamos em formacgao da nocao de autoeficacia
a partir de experiéncia direta, nos referimos aos resultados obtidos a partir da performance do
syjeito, dessa maneira as experiéncias de sucesso ou insucesso atuam de maneira a potencialmente
influenciar o seu desempenho futuro em situagdes similares. Ja a fonte de experiéncia vicéria
¢ aquela pela qual o sujeito adquire uma percepcao de eficacia através da observacao de outras
pessoas. Nessa modalidade, a pessoa analisa o desempenho de outras pessoas e através dessa
experiéncia desenvolvem uma percep¢ao quanto a sua propria eficacia por meio de comparagao

(BANDURA, 1977).

No que concerne a fonte de autoeficacia originaria de persuasdo social, ou também
chamada persuasao verbal, a mesma seria um meio para fortalecer as crencas do sujeito quanto

a suas habilidades. Uma vez que as chances de uma pessoa ter uma percepcao positiva em re-

142




lagdo a sua eficacia pessoal ¢ maior quando pessoas importantes para ela expressam acreditar
em suas capacidades do que quando demonstram duvidar de seu potencial. Assim, aqueles que
através de persuasdo verbal recebem incentivos quanto as habilidades de lidar com os desafios
tendem a se esforcar mais que aqueles que lidam com o descrédito daqueles que os cercam

(BANDURA, 1997).

O quarto fator nomeado como fonte de influéncia a percepcao de autoeficécia ¢ o estado
fisico e emocional. A percep¢do que a pessoa tem quanto a sua saude e bem-estar, tais como
ansiedade, sono, cansago pode afetar a nogdo que a mesma possui quanto a sua capacidade de
desempenhar uma tarefa (GUERREIRO-CASANOVA; POLYDORO, 2011). Porém, ndo apenas
a presenca dos estados fisicos e emocionais e sua intensidade que ¢ importante € sim como
o individuo percebe e interpreta esses estados. Dependendo dessa interpretagdo, um estado
emocional agitado pode ser encarado como debilitante ou estimulante, aqueles com um alto
senso de autoeficicia perceberdo esse estado como energizante, enquanto aqueles com uma
percepcao de baixa autoeficacia atribuirdo um carater negativo e debilitador a essa sensagao

(BANDURA, 1977).

Tsang, Hui e Law (2012) mencionam ainda uma quinta potencial origem, mais recentemente
explorada como uma fonte de ajuste da percepcao de autoeficacia, chamada experiéncia imaginaria,
através da qual o sujeito ao ensaiar cenarios de sucesso ou insucesso no desempenho de

determinada tarefa pode melhorar suas estratégias e aprimorar sua autoeficacia.

Desse modo, a autoeficacia permeia varios nichos de nossas vidas e do nosso funcio-
namento. Para estuda-la foram desenvolvidas escalas com o intuito de entender e mensurar
a autoeficacia nos diferentes contextos, assim sendo, podemos apontar a utilizagdo da escala
de autoeficacia geral (LUSZCZYNSKA; GUTIERREZ-DONA; SCHWARZER, 2005), que
verifica aspectos mais generalistas da percepgao de eficacia do sujeito englobando sua nogao
de eficacia na vida como um todo; e além dessa, foram desenvolvidas escalas de autoeficacia
especificas que buscam observar esse constructo em situacdes mais focais da realidade das
pessoas, como a escala de autoeficacia criativa (KARWOWSKI; KAUFMAN, 2017), a escala
de autoeficacia na formacgao superior (POLY DORO; GUERREIRO-CASANOVA, 2010) e a de
autoeficacia empatica (ALESSANDRI et al., 2009), por exemplo.

Logo, a autoeficacia ¢ utilizada no estudo de diversos contextos como saude, econo-
mia, aprendizagem, pratica de esportes, bem-estar pessoal e social, dentre outros. Assim,
sua utilizacdo possibilita as mais diversas abordagens, das quais podemos citar: treinamento

profissional (MENESES; ABBAD, 2010), estresse (SCHAUBROECK; JONES; XIE, 2001),
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desempenho académico (GUERREIRO-CASANOVA; POLYDORO, 2011), lideranca (CHEN;
BLIESE, 2002), criatividade (REDMOND; MUMFORD; TEACH, 1993), autoestima (CHEN;
GULLY; EDEN, 2004), negociacao (STEVENS; GIST, 1997), amamentagao (SOARES et al.,
2014), relagdes entre pais e filhos (FRANK; PLUNKETT; OTTEN, 2010), doengas cronicas
(HOLMAN; LORIG, 1992), terceira idade (GREMBOWSKI et al., 1993), sendo essas apenas

algumas, o que demonstra a riqueza de possibilidades de analise oferecidas por esse constructo.

1 Desenvolvimento da autoeficacia

Quando falamos em autoeficacia ¢ importante entendermos que a mesma se desenvolve
ao longo da vida do individuo e ¢ influenciada pelas experiéncias vividas por esse em diferentes
contextos (TSANG et al., 2012). Bandura (1977) ao construir a Teoria Social Cognitiva, discute o
funcionamento psicossocial humano levando em consideragdo padrdes comportamentais, fatores
pessoais, bioldgicos e eventos ambientais como agentes que atuam por meio de uma dinamica
interativa (influenciando-se uns aos outros), assim a autoeficacia ¢ apresentada como fator que
influencia as escolhas e atitudes dos individuos, selecionando a quantidade de energia, tempo

e perseveranca que serdo utilizados para a conquista de um objetivo (CERUTTI ef al., 2011).

Nessa perspectiva, Teixeira e Gomes (2004) falam que a autoeficacia ¢ um fator
determinante na perseveranca dos individuos ao se depararem com obstaculos, em que o senso
positivo quanto a sua autoeficdcia atua de maneira a diminuir a vulnerabilidade do sujeito em
situagdes de estresse e depressao e aumentando sua resiliéncia em situagdes adversas. Assim, a
autoeficacia demonstra influenciar como as pessoas pensam a respeito de si mesmas, como se
sentem e por consequéncia como irdo agir. Segundo Luszczynska, Gutiérrez-Dofia e Schwarzer
(2005) as pessoas com elevada autoeficacia dedicam-se mais e por mais tempo a uma tarefa do
que pessoas com niveis baixos de autoeficacia. Portanto, considera-se que um forte senso de

autoeficacia estd conectado a facilitagdo de conquistas.

Esse constructo tdo importante € o elemento central na Teoria Social Cognitiva, uma
vez que as crengas quanto a eficacia pessoal irdo influenciar a capacidade de adaptacao, moldando
e impactando diversos elementos da vida do individuo. A percep¢do quanto a sua capacidade de
lidar com os desafios e desempenhar atividades ira ter efeito direto sobre qualquer tomada de
decisdo, afetando diretamente o seu desenvolvimento pessoal e curso de vida (BANDU-

RA, 2001).
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No que concerne o desenvolvimento pessoal, Cerutti e colaboradores (2011) destacam
a importancia de se estudar a autoeficacia ao passo em que essa se encontra conectada a realizagdes
pessoais, conquistas e sucesso. Um elevado senso de competéncia contribui para o processa-
mento de informagdes e atuagdo do sujeito em uma diversidade de situacdes, sendo a mesma

uma caracteristica complexa e respeitada em diversas culturas (BANDURA, 2002).

Pelo que vem sendo apresentado, podemos notar que a autoeficacia se trata de um
conceito amplo e que engloba varios ambitos da vida de uma pessoa, influenciando e sendo
influenciado das vivéncias. Falamos na autoeficacia geral como uma habilidade de administrar
com eficiéncia novas situacdes, demandar esforco e persistir mesmo como se deparar com situagdes

de adversidade em diversos contextos da vida (FRANK; PLUNKETT; OTTEN, 2010).

2 Autoeficacia no contexto universitario

Como afirmaram Laland e Brown (2011) diversos aspectos do comportamento humano
podem mudar em decorréncia de alteragdes no que diz respeito a recursos sociais e ecoldgicos aos
quais os individuos sejam expostos. Tendo isso em vista, podemos citar o acesso do individuo
ao Ensino Superior como uma grande mudang¢a de ambiente, considerada um rito de passagem

para a vida adulta (SPARTA; GOMES, 2005).

A conquista de uma almejada vaga em um curso universitario ¢ algo socialmente
valorizado no Brasil, esse acesso ¢ visto como uma forma de ascensao social ¢ o caminho
para uma boa colocagao profissional (SPARTA; GOMES, 2005). Dessa maneira, a formagao
universitaria pode ser considerada um meio para melhores perspectivas de ganhos financeiros,
ampliacdo de conhecimentos e desenvolvimento pessoal (BARDAGI; HUTZ, 2010; VEDEL,;
POROPAT, 2017).

Portanto, a vivéncia universitaria ¢ uma etapa de grande significado na vida dos
graduandos, marcada pela busca por novos conhecimentos e construcdo de uma potencial
carreira profissional. Sendo uma experiéncia chave no desenvolvimento pessoal de qualquer
estudante universitario, que terd impacto sobre suas crencas de eficacia pessoal (CERUTTI et
al., 2011) ao passo em que oferece oportunidades de aquisi¢ao de conhecimentos, aprimoramento de
capacidades, assim como também um cenério de constantes desafios que levardo a frequentes

testes de suas habilidades.
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Ferreira, Almeida e Soares (2001) destacam a riqueza de contextos vivenciais oferecidos
pelo ambiente universitario e como ele € percebido pelos estudantes como estimulante ao promover
desenvolvimento psicossocial, construcao de identidade, ricas interagdes interpessoais, autonomia €

exposi¢do a uma grande diversidade de ideais.

Porém, apesar de extremamente rico e estimulante, o0 ambiente académico universitario
também pode ser um grande desafio para os novos alunos. A adaptagdo ao estilo de ensino
superior exige bastante dos ingressantes que devem encarar uma série de novos e mais
complexos desafios, sendo o ajuste ao contexto universitario uma experiéncia que envolve
diversos fatores, tanto intrapessoais como contextuais (ALMEIDA; SOARES, 2004). Segundo
Igue, Bariani e Milanesi (2008) no intuito de se integrar a esse novo contexto, o universitario
deve ser capaz de solucionar problemas referentes a quatro dominios principais - pessoal, social,

académico e vocacional.

Os desafios de adaptagdo enfrentados pelos universitarios merecem sempre atencao no
tocante ao cuidado com o bem-estar e saude mental dessa populacao de jovens. Além da pro-
blematica enfrentada pelo proprio processo de transicao do ambiente escolar para o universitario, da
adolescéncia para a adultez, ha ainda as demandas académicas inerentes ao ensino superior, o
que pode gerar ansiedade e uma maior percep¢ao de estresse por parte desses alunos, podendo

potencializar ou mesmo despertar vulnerabilidades ou provocar crises (SECO et al., 2005).

Nesse contexto, faz-se salutar o estimulo e suporte para a constru¢do de um senso positivo
de autoeficacia. A autoeficacia ¢ um forte preditor de sucesso académico, em que aqueles que
creem possuir as habilidades necessarias para realizar determinada tarefa tendem a executé-la,

se dedicar mais e persistir por mais tempo (HODGES, 2018).

Em seu trabalho, Santos (2018) demonstrou a grande conexao existente entre a autoeficacia
e a autoestima em uma populacdo universitaria brasileira, ressaltando a importancia desses
fatores nos diversos contextos da vida dos universitarios. Além de mostrar como essas
autopercepcdes estdo intimamente relacionadas e discutir a dindmica entre elas, esse estudo
explorou ainda a influéncia da autoeficacia sobre outros ramos da vida dos universitarios, como
a atuacao desse constructo na percep¢ao dos individuos quanto as suas caracteristicas como

parceiros romanticos.

Especificamente a respeito da relacdo entre autoestima e autoeficacia, Naderi et al.
(2009) discutem como a autoestima pode atuar sobre o nivel de proficiéncia em diversas

atividades, em que aqueles que possuem maior confianga em si mesmo costumam conquistar
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mais resultados positivos do que aqueles que possuem uma visdo negativa de si. Dessa forma,
a autoestima atua influenciando a nog¢ao de competéncia do individuo (FRANK et al., 2010), porém,
essa influéncia ocorre de maneira bidirecional e a autoeficacia também atua influenciando a
autoestima. De acordo com Michie, Glachan e Bray (2001), alguém com autoestima elevada
possui uma maior tendéncia a sentir-se mais eficiente, ao passo que a competéncia se encontra

entre as principais fontes de autoestima.

Hutz e Zanon (2011) trazem que, de forma geral, altos niveis de autoestima estdo
associados a percepgao de eficacia em relagao a contextos importantes para o individuo. Sendo
o contexto académico-universitario um deles, bons resultados nas demandas académicas sdo
fonte de autoestima positiva, assim como um bom desempenho eleva a percepgao de eficacia
do sujeito. Assim, a autoeficacia que auxilia na resolucdo de problemas estimula o surgimento
de emocgdes positivas, que auxiliam na elevacdo da autoestima (LUSZCZYNSKA et al.,2005;
NADERI et al., 2009).

Dada a importancia da autoeficacia como elemento que se refere as crencgas em relacao
as habilidades pessoais, ela tem grande potencial de influéncia sobre as escolhas futuras dos
individuos. O que ¢ abordado por Ourique (2010) e Teixeira e Gomes (2005) quando discutem
como a autoeficicia em relagdo as habilidades pertinentes a formacdo, desempenha papel
fundamental nas perspectivas dos universitarios no que diz respeito ao desenvolvimento de
suas carreiras, pois o senso de competéncia estd diretamente relacionado as escolhas profissionais.
Segundo Honicke e Broadbent (2016), estudantes que apresentam uma crenga positiva quanto
a suas habilidades académicas sao mais propensos a obter bons resultados do que aqueles que
possuem uma crenga negativa, o que leva aqueles com maiores niveis de autoeficacia a se

aproximar mais do sucesso profissional.

Por tudo que foi apresentado, a correlacdo entre autoeficacia e autoestima se mostra
uma dinamica importante ndo apenas no que diz respeito a retroalimentagao de percepgoes
positivas, com potenciais benéficos a satide mental e bem-estar subjetivo, mas também para o
rendimento académico de estudantes, vocé€ pode conferir o modelo desenvolvido para ilustrar

essa perspectiva na Figura 1.

Nunes et al. (2020) destacam em seu artigo, como a autoeficacia ¢ tida como um dos
elementos protetivos que atuam auxiliando no processo de ajuste psicoldgico dos individuos,
apontando estudos que evidenciam o quanto esse constructo vem sendo enxergado como um
importante elemento na ado¢ao e manutencao de comportamentos de saude. Especificamente
no quesito saide mental, a autoeficacia se mostra um relevante mediador para a ansiedade e

depressao (RECBER; ISIKSAL; KOC, 2018; SERRA-TAYLOR; IRIZARRY-ROBLES, 2015
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apud NUNES et al., 2020).

Y

Percepgdo de bem-estar subjetivo
e
Rendimento académico

Figura 1: Modelo ilustrativo sobre a dindmica entre a Autoeficicia e a Autoestima e o potencial efeito dessas
autopercepgdes sobre o bem-estar subjetivo dos universitarios e seu respectivo rendimento académico.

Nesse sentido, o desenvolvimento de politicas de construgao e manutencao de um
positivo senso de eficacia entre os estudantes universitarios traria beneficios nao s6 no
rendimento académico e qualidade da formagdo desses estudantes, mas também poderia ajudar
a diminuir os niveis de ansiedade e estresse, afastando potenciais adoecimentos associados
a experiéncia académica como depressao e burnout, promovendo saude mental e bem-estar
dos estudantes universitarios (SOARES et al., 2014; SANTOS, 2018; NUNES et al., 2020;
WASYLKIW et al., 2020).

A vista disso, como colocou Soares e colaboradores (2014), as institui¢des de Ensino
Superior devem manter-se atentas a complexidade das experiéncias vividas pelos estudantes
nessa etapa de suas vidas, oferecendo meios para uma melhor aprendizagem, desenvolvimento
psicossocial e integracao dessa populacao. Assim, ajudando a combater problemas comumente
observados nesse contexto como: baixo rendimento, insatisfacao ou mesmo abandono de curso

(IGUE; BARIANI; MILANESI, 2008; PORTO; SOARES, 2017).

Uma forma de fazé-lo seria a abordagem com base no estilo de Mentalidade (ou mindsets)
dos estudantes, podendo a mentalidade ser fixa ou de crescimento. A Teoria da Mentalidade
diz respeito a crengas que os individuos possuem quanto aos atributos humanos, dessa forma
as pessoas com uma mentalidade de crescimento t€m a visdo de que as caracteristicas humanas
sao flexiveis e podem ser moldadas através de esfor¢o e assim tendem a desfrutar de resultados
mais positivos (como melhores desempenhos académicos); enquanto, os individuos com uma
mentalidade fixa acabam por experenciar resultados negativos (DWECK, 2006 apud SISK et
al., 2018).

148




Sisk et al. (2018) discutem a utilizagdo de intervengdes desenvolvidas com o intuito
de estimular o crescimento de uma mentalidade de crescimento nos alunos e assim aumentar
suas conquistas académicas. Os autores colocam que de acordo com a teoria da mentalidade,
possuir uma mentalidade fixa € prejudicial para uma diversidade de consequéncias na vida real,
enquanto manter uma mentalidade voltada para o crescimento leva a uma variedade de resultados

positivos para o individuo.

Outro fator interessante para a promocao de fortalecimento do senso de autoeficicia e
melhoria da satide mental de estudantes ¢ o estimulo a pratica de autocompaixao. Quando ha
autocompaixao, na ocorréncia de eventos negativos, sentimentos dolorosos e desconfortaveis
nao sdo evitados e perpetuados por autoavaliacdes criticas, ao invés disso, essas experiéncias
negativas sdo encaradas como parte da experiéncia humana compartilhada, através de uma
atitude de aceitacdo, gentileza, compaixao e ndo julgamento, o que possibilita mais com-

portamentos proativos e eficazes (NEFF, 2003 apud CUNHA; XAVIER; CASTILHO, 2016).

Assim, Cunha e colaboradores (2016) compilaram em seu artigo diversos estudos que
mostram a autocompaixdo como fator negativamente associado a emogdes, sentimentos
e comportamentos negativos a saide mental dos individuos, tais como ruminagdo, ansiedade,
depressao e estresse. No sentido oposto, a autocompaixao mostra-se forte e positivamente as-
sociada a satisfacdo com a vida, otimismo, bem-estar psicoldgico, conexao interpessoal,

felicidade e inteligéncia emocional (CUNHA; XAVIER; CASTILHO, 2016).

Em estudo empirico, Babenko e Oswald (2019) sugerem através de seus achados
que a criacdo de ambientes de aprendizagem, que sejam solidarios a necessidade dos estu-
dantes por competéncia, que conscientizem os alunos a respeito do importante papel da
autocompaixdo e fornecam oportunidades de que os mesmos experienciem autoefica-

cia, pode levar a um desenvolvimento de um dominio positivo das metas entre os alunos.

Unindo todos esses componentes, Wasylkiw et al. (2020) colocam que a autoeficacia,
a mentalidade de crescimento e a autocompaixao podem ser promovidas através de interven-
¢Oes de maneira bem sucedida. As intervengoes voltadas ao fortalecimento do senso de autoefica-
cia focam em dominios especificos, incorporando as fontes estabelecidas por Bandura (1997)
aumentando a confianga do sujeito em suas habilidades (UNRAU et al., 2018). Intervengdes
voltadas para o fomento a mentalidade de crescimento mostraram subsequente aprimoramento
dos resultados académicos (YEAGER et al., 2016) e aquelas que promoviam autocompaixao
(FINLAY-JONES; KANE; REES, 2017) resultaram em uma melhoria do humor, compaixao
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por outras pessoas, aten¢ao plena, satisfagdo com a vida e felicidade, assim como diminuiram
estresse, ansiedade e depressao.

3 Consideracoes finais

Como vimos, a autoeficacia ¢ parte de uma tendéncia humana que foi construida ao
longo de nossa historia evolutiva, influenciando nosso funcionamento em diversos ramos de
nossas vidas (LUSZCZYNSKA et al., 2005; SANTOS, 2018). Sendo importante a atengdo no
que diz respeito aos cuidados com os niveis de autoeficacia no contexto universitario, uma vez
que a experiéncia universitaria se mostra um periodo desafiador para os estudantes (SECO et
al., 2005). Assim, entender melhor o que ¢ a autoeficicia, como ela pode ter se desenvolvido
em nossa espécie € como ela modula nosso desempenho, pode nos ajudar a nos aproximar mais
de uma melhor qualidade de vida (VAN DINTHER et al. 2011 apud CERUTTI et al., 2011,
WASYLKIW et al., 2020).
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CONTRIBUICOES EVOLUCIONISTAS PARA A
COMPREENSAO DOS DISTURBIOS PSIQUIATRICOS

Anuska Irene de Alencar

A mente humana tem sido alvo de investigacdes filosoficas e cientificas hé anos. A cada
momento da historia o foco na investigacdo muda. Mesmo na psicologia houve épocas em que
pouco se estudava a mente e outras em que ela foi a prioridade e mais recentemente o enfoque

evolucionista propde que a mesma ¢ um produto da selecdo natural, mesmo sob controvérsia

(MOURA; OLIVA, 2009).

A partir da abordagem evolucionista, varios estudos vém sendo realizados sobre
cogni¢do, emocao e comportamento humano. A maior parte se concentra em aspectos nao
patologicos, mas nos ultimos anos diversos estudos tém incluido o conceito de adaptacdo para

as patologias sejam elas fisicas ou mentais (NESSE; WILLIAMS, 1997; KENNAIR, 2018).

O objetivo deste capitulo ¢ apresentar, de forma introdutoria, alguns aspectos dos
distarbios psiquiatricos sob ponto de vista evolucionista. Iniciamos com uma reflexdo sobre
porque as ideias baseadas na teoria da evolugdo demoraram muito a ter uma aceitagdo seja na
medicina ou na psicologia. Depois seguimos avaliando o que precisamos olhar para estudar ou
reconhecer as explicagdes funcionais nos quadros patologicos. Como algo que consideramos
negativo, como uma doenga, pode ter sido selecionado? A partir deste aparente paradoxo, os

argumentos serdo desenvolvidos.

1 Uma psicopatologia “sem evolu¢ao”

Da mesma forma que a psicologia passou muito tempo sem a influéncia das ideias
oriundas da Teoria da Evolugao (DARWIN, 1859/1996), assim também foi com a Psicopatologia.
Muito dos escritos sobre esta disciplina cientifica ou mesmo da psiquiatria foi feito a luz do que
observamos na nossa histéria a partir das manifestagdes e interpretacdo do que chamamos e
conhecemos como loucura. Sinais e sintomas sao relatados com explicagdes desde caracteristicas di-
vinas as explicacdes biologicas (HOLMES, 1997), porém, mesmo quando contém explicagdes
relativas a biologia como aspectos da fisiologia, bioquimica e genética concentram mais seus
estudos neste nivel de explicagdes proximas (Causas imediatas e ontogénese) como destaca Luz

e Bussab (2009) a respeito do olhar da medicina, psiquiatria e psicologia para as patologias da mente.
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A ideia da biologia evolutiva envolvida nas questdes cognitivas, emocionais € com-
portamentais assusta os psicologos que ndo trabalham com o conceito de evolugao. Percebe-se
esta questdo quando observamos que a perspectiva evolucionista demorou muito a che-
gar na psicologia (GAULIN; MCBURNEY, 2001; ADES, 2009; MOURA; OLIVA, 2009) e
na medicina (NESSE; WILLIAMS, 1997). Algumas razdes podem ser listadas, mas talvez
a principal delas seja o fato que durante muito tempo os seres humanos foram considerados
mais evoluidos que outros animais, ou mesmo mais proximo de Deus ou que a evolugao teria
uma direcdo em fun¢do da complexidade e aperfeicoamento (GAULIN; MCBURNEY, 2001).
Varella (2018) aponta alguns mal-entendidos sobre Teoria da Evolucdo que podem ampliar a
lista das possiveis causas para a demora da aproximagao com essas ideias em varias areas do

conhecimento.

Ha ainda outro fato especifico para a psicologia. De acordo com Ades (2009) admitir a
biologia nas explicagdes psicologicas poderia provocar, para muitos psicologos, uma ideia de
redu¢do da Psicologia como ciéncia. Também a medicina que trabalha com o fisico demora a
pensar em evolucdo pelas questdes de um humano préximo de Deus ou mesmo pelas diferentes
metas nas perguntas formuladas pela medicina que visa o fim imediato de desconforto por
meio do seu tratamento quando o desconforto pode ser um importante sintoma que inclusive
contribuiria com a melhora, além de levar a compreensdo da patologia e formas de intervir

(NESSE; WILLIAMS, 1997).

Apesar desta dificuldade, a Teoria da Evolugao, desde a época em que Darwin publicou
A origem das espécies (DARWIN, 1859/1996) e A expressdo das emogoes no Homem e nos
Animais (DARWIN, 1873/1998), vem fomentando pesquisas incluindo o ser humano. Diversas
abordagens que incluem evolugdo para explicacdo do comportamento humano surgiram (para
uma revisao ver YAMAMOTO, 2018). Ainda de acordo com esta autora, houve uma mudanca
no clima académico em fun¢@o de avangos cientificos como, por exemplo, avan¢o na compreensao
nas areas da neurociéncia, biotecnologia e genética de forma a permitir a psicologia conceber
um novo paradigma que reconhece as predisposicdes biologicas e sua modulagdo pelo ambiente

resultando de um sistema nervoso plastico (SEGERTRALE, 2000 apud YAMAMOTO, 2018).

Outra implicagdo ao adotar um olhar evolucionista sobre o fendmeno ¢ utilizar o método
de investigagdo do comportamento da etologia que implica em diferentes niveis de analise ao
responder uma pergunta relacionada ao comportamento, por exemplo. Tais niveis, organizados
a partir das proposi¢des de Tinbergen em 1963, ficaram conhecidos como as quatro questdes
no estudo do comportamento e dizem respeito as causas imediatas, ontogénese, filogénese e

adaptacao (para mais detalhes ver IZAR, 2018).
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2 Uma psicopatologia na perspectiva evolucionista

Apesar de o titulo psicopatologia evolucionista ter surgido em meados do século XX a
inclusao de ideias de evolugdo na clinica psicoldgica pode ser lida desde escritos psicanaliticos,
do proprio Sigmund Freud, quanto da terapia cognitiva escrita por Aaron Beck. A intensificagao
de estudos que aplicam os conceitos da teoria da evolucao a psicopatologia tem sido observada, mes-
mo ainda considerada incipiente. Porém, os estudos sao promissores em func¢ao da potencialidade
de interagdo entre os estudos do normal e do patoldgico, além da possibilidade de engajamento
de clinicos, sejam médicos ou psicdlogos, em pesquisas sobre a tematica (KENNAIR, 2018),

pois, lidam diretamente com os sintomas verbalizados pelas pessoas que atendem.

Para um leitor pouco familiarizado com as questdoes de evolugao, a Selecdo Natural
proposta por Darwin (1859/1996), no livro A origem das espécies, descrevia um processo pelo
qual os organismos tornam-se adaptados ao meio ambiente. Neste ponto de vista, os evolucionistas
buscam estudar os organismos levando em consideragdo trés principios: a) Variabilidade
genética; b) Hereditariedade e ¢) Adaptabilidade (para mais detalhes IZAR, 2009; 2018).
A psicopatologia evolucionista vai tratar, a primeira vista, de um paradoxo (LUZ; BUSSAB,
2009) como comentamos acima, pois contraria um dos conceitos basicos da sele¢do natural, a

adaptacao.

Se observarmos que os disturbios psiquiatricos hoje catalogados nos manuais de
classificag@o, seja no Manual Diagnostico e Estatistico de e Transtornos mentais quinta edi¢ao
- DSM V ou a classificacao Internacional de Doengas 11* edigao - CID 11 (APA, 2015; OMS,
2018), eles possuem alta probabilidade de hereditariedade. Nossa principal questao serd pensar
se as patologias mentais foram ou ndo adaptagdes no Ambiente de Adaptagao Evolutiva (AAE)
e se ainda funcionam assim. Para pensar nos distarbios enquanto adaptacdes ¢ importante lembrar
que uma adaptagao ¢ uma caracteristica selecionada ha milhares de anos no AAE (IZAR,

2009). Sera que naquele ambiente aquela caracteristica aumentava a aptidao do individuo?

Uma possibilidade de resposta para a manuten¢cdo de uma psicopatologia em uma
explicagdo que leva em consideragdo a teoria da evolugao, € que a expressao da adaptagdo pode
ser um sintoma e nao uma doenga em si. Para tentar explicar nosso ponto de vista vamos trazer
alguns exemplos de eventos que podem ser vistos como defesa do organismo, mas ainda nao

relacionados a psicopatologia.

A febre, em geral, ¢ considerada algo negativo e, para o leigo, a doenga em si. No entanto

trata-se de um antisséptico natural, ou seja, um mecanismo de defesa (NESSE; WILLIAMS,
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1997). Alguns estudos demonstram que uma infec¢do pode ser curada mais rapidamente quando
o paciente ndo utiliza o antitérmico. Logo, por mais que pare¢a ruim, ter febre tem uma fungao,
ha um beneficio. Porém, a manutengdo de uma temperatura sempre benéfica em nosso organis-
mo, possivelmente, deixaria nossa temperatura média acima de 38 graus, como argumentam
os autores acima. No entanto, a febre consome nutrientes e chega a provocar infertilidade
temporaria em homens, por exemplo; ela €, portanto, custosa para organismo, uma vez que nao
poderiamos manter-nos febris por muito tempo nem em temperaturas muito elevadas. Esse
mecanismo de defesa nem sempre tem uma precisao, podendo aumentar muito e causar muitos

danos ou pouco ¢ nao ser suficiente para combater uma infec¢ao (NESSE; WILLIAMS, 1997).

O importante desta descoberta ¢ que podemos observar que nao se trata de algo mal
adaptado e sim uma resposta que por vezes pode resolver o problema sem a necessidade de uma
intervengdo, como o antitérmico, por exemplo. E importante lembrar que no AAE nio havia a
medicacao que dispomos hoje, entdo uma febre em um nivel que ndo provocasse muitos danos
poderia ser util. Esta adaptagdo pode ter permitido que muitos individuos tenham sobrevivido

e reproduzido, pois conseguiram combater uma infec¢do que poderia leva-los a morte.

Outro exemplo de um incomodo que tem uma funcao de defesa ¢ a tosse. Quando algo
estranho ¢ detectado em nossas vias aéreas, nosso cérebro recebe informagdes e promovem
contracdes musculares no torax, diafragma e nos tubos no trato respiratorio. Alids, ha varios
mecanismos de expulsdo de agentes patogenos, além da tosse o espirro também tem uma fungao

adaptativa (NESSE; WILLIAMS, 1997).

Tem outro exemplo de algo prazeroso hoje em dia, ficil de encontrar nos supermercados,
mas que no AAE era raro. Estamos falando em doces. Gostar muito de doces atualmente pode
levar a doencas. Sdo de facil acesso, ndo fazemos mais tanto exercicio, mas a sele¢do desta
caracterista (gostar de doces) ocorreu em um AAE em que era dificil de encontrar, pois o
doce disponivel estava presente nas frutas maduras, por exemplo (ROZIN, 1996 apud LOPES,
2009). Neste caso, gostar de doce pode ter sido uma defesa no AAE, ndo necessariamente um
sintoma negativo, como podemos acreditar atualmente. Era preciso ter esta caracteristica, ser

um humano que come muito doce quando o encontra.

Pensar que psicopatologias sdo adaptacdes como febre e tosse, ou seja, como sintomas,
pode ser uma boa forma de olhar para as psicopatologias na analise de Del Giudice (2014). Esta
ideia também foi proposta anteriormente por Nesse e Williams (1997) e por Gaulin e McBurney
(2001). Eles propdem que os distirbios mentais podem ser sintomas assim como a febre e

a tosse. Os sintomas podem funcionar como defesa mesmo nas psicopatologias. Entendendo
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desta forma vamos lembrar algumas caracteristicas presentes nos transtornos mentais € mais

adiante trazer outras explicagdes que ndo sio excludentes.

3 Emog¢oes como adaptac¢oes

Vamos trazer primeiro ideias sobre as emocdes. Ha diversos estudos com conclusdes
que indicam sua importancia para comunicacao, motivacao e outros processos internos (NESSE;
WILLIAMS, 1997, ARTECHE et al., 2018). No entanto, neste ponto vamos pensar se as emogoes

sdo adaptativas ou nao.

Darwin (DARWIN, 1873/1998) ja havia proposto que as emog¢des seriam moldadas pela
Selecao Natural e seriam inatas e universais; neste sentido, expressas e compreendidas independente
de etnia e cultura e que, além disso, também podem funcionar como respostas rapidas para
resolucao de problemas. Se imaginarmos nossos ancestrais hé bilhdes de anos, podemos propor
que eles enfrentaram repetidamente diversas ameacgas bem mais letais dos que as que podemos
vivenciar hoje. Os mecanismos que envolvem as emogdes foram selecionados no AAE ainda se

mantém nos dias de hoje (NESSE; WILLIAMS, 1997, ARTECHE et al., 2018).

Cada emocdo apresenta uma fun¢do adaptativa como resultado de pressdes especificas,
mesmo permitindo a sobreposi¢do com outras fungdes que em determinados momentos podem
alterar a expressao tipica da emogao, tais como fome ou cansago, por exemplo. Os estudiosos
com enfoque evolucionista se detiveram a estudar mais as emog¢des negativas como nojo, medo
e tristeza (ARTECHE et al., 2018). Este elemento nos ajuda a pensar sobre as questoes das

psicopatologias.

A maioria das disfungdes mentais envolve emogdes (NESSE; WILLIAMS, 1997) e nao
€ por isso que devemos pensar que elas ndo seriam adaptativas. No entanto, em algumas disfungdes
mentais, nos dias de hoje, pode ser disfuncional para aquele individuo que a apresenta. Vamos
pensar na fun¢do a partir da ideia que estas seriam respostas dos nossos ancestrais no AAE.
Provavelmente respostas de nojo, medo, raiva e tristeza eram adaptativas no mesmo raciocinio
que fizemos para a febre e a tosse. Mas a maior parte da dor emocional, como nos leva a refletir,
Nesse e Williams (1997), nao é ttil; parte das nossas ansiedade e tristeza podem ser “anormalidades”,

ou seja, respostas desproporcionais ao ambiente (NESSE, 2019).
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4 Reduzindo o paradoxo

Um dos exemplos mais citados seja na psicopatologia evolucionista € mesmo em outras
abordagens ¢ a ansiedade. Sabemos que ¢ adaptativa, seja em situacdes no AAE, seja hoje nas
cidades. De frente a uma ameaga (ex: medo de ser pego por um predador, perder um emprego,
organizar alguma atividade) a ansiedade altera nossa fisiologia, nos preparando para um
comportamento de fuga, mas permite organizar pensamentos € comportamentos, pois ela nos

leva a antecipar fatos na mente.

Nos casos das disfungdes ela se apresenta como excessiva € desnecessaria, como uma
preocupacao se o carro vai bater, ou se voc€ vai ser assaltado no dia seguinte ou mesmo sem um
referencial que indique porque vocé precisa da prontiddao. Mas até que ponto podemos dizer que
¢ ou ndo patologica? Os manuais de classificacdo como a CID 11 (OMS, 2018) ou DSM V (APA,
2013) nos dizem duracdo, intensidade, comportamentos envolvidos (descrevem o fendmeno).
Mas do ponto de vista evolutivo devemos acrescentar como os mecanismos foram moldados no

AAE e qual a fungao.

No AAE a prontiddo para a fuga certamente valeria a pena, porém também envolvia
custo, ligar um sinal de alerta de forma constante pode nao ser adaptativo. A situagdo de
desconforto por si s6 € um custo emocional e fisioldgico, pois necessitamos de calorias adicionais
e nossos tecidos se danificam (NESSE; WILLIAMS, 1997), mas os custos em diversos
momentos foram inferiores aos beneficios, pois evita o perigo. A flexibilidade ¢ importante,
ter um mecanismo regulador eficaz, contribuiria para que esse sinal de alerta fosse usado s6

quando necessario. Mas como a febre, nem sempre o nivel 6timo esta presente.

Marks e Nesse (1997) e Del Giudice (2014) propdem que algo selecionado pode ser
expresso em niveis desadaptativos. A ansiedade, por exemplo, ¢ desencadeada por pistas de
algo que levam ao perigo, se um individuo aprende quais as que realmente levam ao perigo ou
ndo,ele pode, ao longo da sua vida, ajustar melhor seu comportamento, caso contrario o
mecanismo pode responder a varios estimulos de que seria necessario desfesa ou fuga. O
problema ¢ que a adaptacao pode ser lenta e essa desregulagdo faz o individuo ter comporta-

mentos que nao refletem a situacao real, sendo caracterizado como de mal adaptado.

Os transtornos de humor sao disfungdes que envolvem, entre outras alteragdes, extremos
de alegria e tristeza, mesmo sabendo que os quadros ndo sdo apenas caracterizados por essas

emogdes, optamos, para exemplificar aqui, a discussdo apenas neste aspecto.
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A tristeza e a alegria sao tracos adaptativos, trata-se de emogdes e como todas as
emocdes primarias sdo universais. A tristeza, por exemplo, no AAE, poderia conter certas
impulsividades causadas pela alegria extrema. O impacto de uma perda sendo respondida com
os comportamentos associados a tristeza pode sinalizar que algo est4 sendo feito de forma a
reduzir os riscos de enfrentar abertamente o perigo, logo poderia ser benéfico e interromper a
continuidade das perdas. Nesse e Williams (1997) comparam a uma dor fisica e se algo doi a
tendéncia € parar o comportamento. Neste sentido, a depressao leve, poderia estar relacionada a
momentos em que se requer menos impulsividade em resposta ao ambiente no qual pode haver
perdas. A submissao a hierarquia também poderia estar associada a reduzir o perigo em uma
competi¢do com alguém mais forte. Nao enfrentar este oponente, respondendo com tristeza ou
comportamentos submissos pode ser uma explicagdo para a manutencao desta emocao (PRICE

et al., 1997).

O quadro depressivo poderia envolver mecanismos que sdo adaptativos, como a tristeza
ou submissdo, impedindo que o individuo se lance em situagdes de violéncia ou de disputas
desnecessarias (PRICE et al., 1997). Para Mcguire, Troisi e Raleigh (1997) outra possibilidade
que nao exclui a hipotese anteriormente citada ¢ pensar na pleiotropia como modelo de explicacao
para a depressdo e de outras psicopatologias. Na pleiotropia, se entende que um gene poderia
controlar mais de um fenotipo. Por exemplo, um gene que altera o potencial atrativo de um
individuo poderia estar associado a caracteristica ndo ligadas diretamente a atratividade, mas a
capacidade criativa, por exemplo. Neste sentido, ndo seria a depressao em si que seria herdada,
mas algum efeito de um gene que pode afetar caracteristicas fenotipicas que levam ao quadro

de depressao.

No caso da depressdo pos-parto ha tedricos que consideram que poderia ser uma
estratégia para conseguir um maior investimento para seus filhos, seja dos seus parceiros como
de outras pessoas do grupo (HAGEN, 1999). Lembramos que no AAE as condi¢des de vida de

uma mulher com o seu bebé poderiam ser invidveis sem um cuidado do parceiro ou do grupo.

Por outro lado, a mania, caracterizada por comportamentos opostos a depressao com
maior impulsividade, eloquéncia, sociabilidade, impulsividade e criatividade, entre outras
caracteristicas, que pode tornar os parceiros mais atraentes e dessa forma contribuirem para
a aptidao. Mas o fato de poder beneficiar ndo significa que haveria apenas pessoas com mania
tanto no AAE como no ambiente atual. Poderiamos pensar em relacao aos custos de se manter
por muito tempo um comportamento no qual ha privacdes de alimento, sono e auséncia de

percepcao de perigo, por exemplo (GAULIN; MCBURNEY, 2001).
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Poder transitar entre a tristeza e felicidade em fungdo da resposta ao ambiente pode ser
compreendidos como habilidade de resposta ao ambiente. Os extremos em intensidade
e duracdo podem vir a ser mal adaptados. Entdao estes disturbios seriam estados peculia-
res desproporcionais ou inadequados ou ainda, seriam vantagens? Podemos pensar da mesma
forma que a ansiedade: nem sempre o mecanismo regula de forma a tornar o comportamento

adaptavel.

Como comentamos anteriormente, a tristeza ¢ alegria ndo sdo os Unicos elementos
afetados da nossa mente nos transtornos de humor ou mesmo em outros quadros. Nas disfungdes
mentais outros elementos ligados ou ndo diretamente a emogao podem estar alterados como:
atencdo, sensopercepcao; memoria; volicao; linguagem; pensamento (conceito, juizo € raciocinio);
orientacao, entre outros. A psicologia evolucionista estuda algumas dessas fun¢des sem altera-
coes patologicas e sugerimos a leitura de Cardoso e Mendes (2018), Cavalcante, Engelberth
e Lima (2018), Ramos et al. (2018), Oliva (2018) e Ottoni (2018) para ampliar a compreensao

sobre estes mecanismos sob a Optica evolucionista.

Desses processos psicologicos citados acima vamos comentar brevemente trés processos
envolvidos em outro disturbio mental bem conhecido, a esquizofrenia. O primeiro deles ¢ a
linguagem. A linguagem ¢ um elemento importante na evolu¢ao humana e também nos estudos
das desordens mentais ¢ por meio dela que conhecemos as experiéncias mais subjetivas de
quem experimenta as intera¢des de si com o ambiente. A partir do que ¢ dito pelo individuo, o
clinico pode observar alteragdes no pensamento, por exemplo. Sem a evolugdo da linguagem
poucos saberiamos sobre a velocidade, coeréncia e juizo do pensamento. Sinais e sintomas
importantes no diagnostico de diversas patologias. Nao saberiamos, por exemplo, o contetido
dos delirios e alucinagdes experimentados em alguns distirbios mentais, talvez nem soubéssemos

que eles existem.

O delirio, por exemplo, no qual se faz um juizo errado sobre algo de forma persistente
assim como as alucinag¢des (uma alteracdo intrigante na percepcao, na qual se percebe algo que
as demais pessoas ndo conseguem perceber, porque nao existe de fato), sdo sintomas positivos
nas psicoses (CHENIAUX, 2005).0 positivo € no sentido de adi¢do. Nao sdo como as emogdes

primarias, que se apresentam de forma universal.

A psicose mais conhecida ¢ a esquizofrenia com diversos estudos pelos tedricos
evolucionistas sobre este transtorno (ver LUZ; BUSSAB, 2009). Trata-se de um quadro com
uma ampla variedade de sintomas e com diversos subtipos catalogados nos manuais de
classificagdo, dificil de compreender até mesmo por mecanismos proximos. No entanto, presente

em cerca de 1% da populagdao mundial (NESSE; WILLIAMS, 1997, GAULIN; MCBURNEY, 2001).
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Algumas explicagdes evolucionistas para a manutengdo da esquizofrenia nos dias de
hoje podem ser lidas em Nesse e Williams (1997) e Gaulin e McBurney (2001). Uma delas trata-se
do fato que nem todas as pessoas que possuem o gene que as predisporiam desenvolvem o
distarbio. Além dessa, Luz e Bussab (2009) discorrem sobre outras que iremos destacar aqui
como: a aquisicdo da linguagem pelos humanos e associagdo negativa entre esquizofrenia e
algumas infecgdes, dor, problemas reumaticos (HUXLEY, MAYE; OSMOND, 1964; CROW,
1998; SANJUAN, 1999 apud LUZ; BUSSAB, 2009). Certamente a linguagem favoreceu a
comunica¢do humana e pode ter trazido efeitos colaterais, mas foi de fundamental importancia
para a adaptacdo e a vantagem de ser menos susceptivel a algumas doengas sdo fatores que

contribuem para aumento da aptidao.

Outra explicacdao, que podemos ler tanto em Gaulin ¢ McBurney (2001) quanto em
Luz e Bussab (2009) tém relagdo como os sintomas negativos da esquizofrenia. O negativo
diz respeito a subtracdo. Nos humanos somos biologicamente sociais, ou seja, nosso repertorio
comportamental inclui vivéncia em grupo e afeto entre pessoas. Neste distirbio os individuos
tém dificuldades de estabelecer relagdes sociais. Um dos elementos para a convivéncia ¢ poder
ajustar as emocoes e comportamentos aos estimulos do ambiente. Por meio Teoria da
Mente (ToM) ® podemos estabelecer estes ajustes, pois a partir deste mecanismo podemos inferir
o comportamento do outros. Esta teoria estd ausente tanto em individuos com esquizofrenia
como do espectro autista (GAULIN; MACBURNEY, 2001; LUZ; BUSSAB, 2009; OTTONI,
2018).

Outra patologia que envolve sociabilidade € o transtorno de personalidade antissocial,
cujas pessoas que possuem sdo conhecidas popularmente como psicopatas. No entanto, neste
caso ndo tem a ver com a auséncia da ToM, mas em geral as pessoas com este tipo de persona-
lidade possuem uma boa sociabilidade, sdo envolventes, mas ndo teria algumas caracteristicas
importantes para a manutencao de um ambiente mais empdatico € menos violento, uma vez que,
em geral, sdo individuos desprovidos de vergonha, culpa e remorso. Sao bons mentirosos €
habeis em trapacear, certamente comportamentos repudiados do ponto de vista moral, mas por

serem habilidosos nestas questdes poderiam ser bem adaptados tanto no AAE quanto no

8 A ToM ¢ a capacidade que um individuo tem de compreender estados mentais dos outros e de si mesmo,
de forma a justar seu proprio comportamento. Convencionou-se chamar de teoria da mente por se tratar de um
conjunto de habilidades que envolvem compreensdo das intengdes, desejos, percepgdo, sentimentos e crengas
desenvolvidas ao longo da ontogénese. A teoria ¢ no sentido em que os individuos criam um tipo de conhecimento
especifico sobre o outro e sobre si. Estaria organizada por volta do terceiro ano de vida. Trata-se de uma habilidade
universal, mas com varia¢des culturais, em algumas culturas, a resposta a expressdo leitura das expressdes das
emogdes aparece mais tardiamente. Ha diversas correntes de pesquisa que utilizam o termo com variagdes
no enfoque do estudo. Apesar de parecer sofisticado ndo se trata de uma habilidade exclusivamente humana
(OTTONI, 2018; JOU; SPERB, 1999).
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ambiente atual. As teorias evolucionistas compreendem a manutengao desses tragos em funcao
do que se conhece como: Selecdo dependente de frequéncia * (MEALEY, 1997; VASCONCELLOS;
GAUER, 2004; GAULIN; MCBURNEY, 2001). Além disso, sempre imaginamos os psicopatas
como serial killers, mas grande parte deles ndo chegam a matar, mas envolvem-se em trapacas

(MEALEY, 1997) muitas vezes ndo detectadas pelas pessoas com quem convivem.

5 Consideracgoes finais

Falar em causas ultimas também implica em pensar em disfun¢des ao longo da filogénese.
Algumas respostas comportamentais de outros animais assemelham-se as respostas humanas.
Observamos isso em laboratdrios ou mesmo em ambiente natural como nos casos de disputas
pela dominancia em algumas sociedades de primatas ndo humanos, nas quais alguns se submetem
aos dominantes com comportamentos que se assemelham a depressdo. O comportamento
submisso inibe o ataque do oponente pelo menos por um determinado tempo até haver uma
possivel possibilidade de retorno a uma posicao hierarquica mais alta, a submissao prolongada

de acordo com Price et al. (1997) se assemelha a depressao.

Um famoso experimento na década de 60 em que Harlow, Nesse e Williams (1997)
separa os filhotes das suas maes, ja observava que a auséncia materna poderia provocar danos
no desenvolvimento do comportamento normal sugere que elementos na historia de vida do
individuo poderia afetar o individuo tornando-o desadaptado ao meio ambiente. Del Giudice
(2014) propde como uma forma de estudo integrado com a perspectiva evolucionista, que sejam

observados os elementos na historia de vida que possam implicar em uma desadaptagao.

Compreendemos que a psicopatologia evolucionista ¢ uma drea em ascensdo € com
mais aceitagdo atualmente, porém ainda precisa de mais estudos. Concordamos com Kennair
(2018) que ha mais pesquisas evolucionistas voltadas a compreensao dos comportamentos
considerados normais, bem como poucos clinicos entre os pesquisadores e que a unido das
discussdes teoricas normais € patologicas com a clinica podem ser de grande valia para maior

compreensao nesta area.

9 Trata-se de um mecanismo evolutivo no qual mantém mais de um individuo na populagdo. A prevaléncia
de um determinado fendtipo depende da quantidade de fendtipos alternativos naquele ambiente. Se o fendtipo €
abundante, torna-se custoso em fun¢@o da competigdo, por exemplo, por comida ou parceiros sexuais. Se for raro,
a pressdo seletiva seria mais adequada para esses individuos (GAULIN; MCBURNEY, 2001).
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Importante reconhecer as emocgdes, habilidades cognitivas € comportamentais como
adaptacgdes (no sentido evolutivo). As disfungdes que elas podem promover ou como sintoma,
ou com um quadro disfuncional e causar sofrimento, ndo invalida a possibilidade de melhoria
do conforto com tratamentos clinicos, ao contrario, pode promover estudos que favorecam uma
melhor qualidade de vida no ambiente atual. Estudos sobre transtornos mentais que compreendam
o descompasso entre 0 AAE e o ambiente atual, de algo que pode ter sido 1til no passado
e atualmente ¢ mal adaptado, contribui para solugdes que favoregam os individuos de hoje.
Incluir a ideia de evolug@o ndo implica em entender que se foi selecionado ¢ bom e assim que

se deve mater.

Neste capitulo comentamos a perspectiva evolucionista para alguns aspectos do que hoje
consideramos psicopatologia ou distiirbios mentais. Certamente ndo esgotaremos as questoes
especialmente se trabalharmos nas perspectivas dos conceitos dos manuais de classificagdo que
hoje somam mais de 300 processos considerados como patoldgicos. Um destaque interessante
acerca disso ¢ que nas primeiras classificacdes somavam cerca de trés quadros nosologicos
(WANG; HUMES; ANDRADE, 2007). Isso ndo significa dizer que o numero de patologias
tem aumentado, mas sim nimero de registros e subtipos. Os autores citados acima alertam
que a definicao do que ¢ ou ndo patologico também sofre influéncias de aspectos historicos e
sociais. Embora a proposta do capitulo nao tenha sido discutir a historia da psicopatologia e sua
relacdo com numero de patologias ou fazer criticas aos manuais de classificacao, abordar estes
aspectos pode conduzir a reflexao quanto ao excesso de subdivisdes que pode, a0 mesmo tempo,

favorecer o estudo mais aprofundado de alguns aspectos, mas negligenciar a generalizagao.

161




ABORDANDO A MUSICALIDADE HUMANA: UM
OLHAR EVOLUCIONISTA

Igor Fernando Costa Fernandes

Em 1890 o filosofo, bidlogo e antropologo inglés Herbert Spencer publicou um ensaio na
prestigiada revista Mind no qual se contrapunha veementemente a analise de Charles Darwin
acerca da fun¢do evolutiva da musicalidade animal. Spencer, autor da expressao “Sobrevivéncia
do mais apto”, afirmou que Darwin se equivocara ao atribuir o comportamento do canto dos
passaros como exclusivo do processo de acasalamento: para o autor a musicalidade se desenvol-
veu da capacidade de vocaliza¢do dos animais, que por sua vez estaria diretamente ligada a
expressao de emocgdes: para ele, nos humanos o comportamento de cantar seria uma forma
emocionalmente intensificada de falar, ao passo que em animais ndo humanos a musicalidade
seria uma forma primordial, pré-linguistica (ou equivalente a uma linguagem) de comunicar
emocdes. O texto intitulado The Origin of Music (A Origem da Musica, em tradugao livre) utiliza
o exemplos como uivo e latido dos cachorros e o grunhir dos porcos, além da observagdo do
proprio Spencer acerca da frequéncia e intensidade do canto de passaros durante as estagdes do

ano, para defender a sua hipdtese e contrapor-se a ideia de Darwin (SPENCER, 1890)

Hoje, apds inumeros estudos sobre o assunto, sabemos que Darwin estava certo ao
propor em seu livro “The Descent of Man, and Selection in Relation to Sex” (DARWIN, 1871)
a relagcdo entre o canto dos passaros e a selecdo sexual para algumas espécies. Contudo, nao
podemos considerar que o texto de Herbert Spencer ndo possui valor para a discussdo ora pro-
posta, muito pelo contrario: mesmo que possamos facilmente atribuir um carater etnocéntrico
a analise dos comportamentos animais nos textos escritos por Spencer acerca do tema, sua
posi¢do contraria a dptica de que a musicalidade estaria ligada exclusivamente ao processo de
selecdo de parceiros possibilitou uma nova luz acerca do tema, em especial no tocante a musicalidade
humana, e hoje, 120 anos apos The Origin of Music, sabemos, como veremos durante o presente
texto, que a musicalidade animal desenvolveu diferentes fungdes nas mais variadas espécies,

tais como comunicacdo, coesdo grupal, cuidado parental, além da ja citada sele¢ao sexual.

Dito isso, chegamos a questao fundamental deste capitulo: e nos seres humanos, qual a
funcao evolutiva da musica? Ao abordar esse questionamento o presente capitulo tem como
objetivo discutir o comportamento musical em humanos, perpassando pelos conceitos acerca da
musicalidade, pela Biomusicologia e, em especial, uma de suas areas, a Musicologia Evolucionista e

apresentar as principais hipoteses acerca da func¢ao evolutiva da musicalidade humana.
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1 O que é musicalidade?

Para que possamos discutir o comportamento musical em humanos e suas possiveis
fungdes evolutivas, precisamos antes de tudo, entender o que adotamos como conceito quando
falamos em musicalidade. E bem provavel que o primeiro conceito que surja na mente de
alguém que nunca lidou com o viés evolutivo acerca do assunto proponha a musicalidade como
um conjunto de habilidades com fins culturais, o qual possui como finalidade a concepg¢ao de
uma obra artistica, a musica, que proporciona ao artista a possibilidade de expressar-se por
meio de sons, dotada de intencionalidade, e evoca naquele que escuta emocao (MEUER, 1961).
Sendo assim, a produgdo musical passa a ser entendida como uma commodity pertencente a
poucos: os artistas. Para os demais a musicalidade se resumiria a capacidade de apreciar e

consumir essas criagoes.

O que temos acima ¢ um conceito etnocéntrico, ou seja, que define o objeto (neste caso
a musicalidade) sob uma Optica primordialmente cultural. Essa ¢ a visdo que temos quando
pensamos na musicalidade como expressada no nosso dia a dia, pois se tornou quase impossivel
ndo associar a musicalidade a composi¢ao do produto artistico musica. Nessa concepcao
enxergamos o comportamento musical exclusivamente sob sua manifestacdo no presente. Porém,
como aprendemos com a Teoria da Evolucao, a maior parte dos comportamentos e caracteristicas
presentes nos animais, se ndo todos eles, possuem ou possuiram algum papel, maior ou menor,

no processo de adaptacgdo, sobrevivéncia e procriagao.

Entdo, para abordar o assunto proposto sob a Optica evolucionista precisamos entender
o comportamento para além da sua manifestacao aparente. A busca por entender a evolucao
do comportamento durante o desenvolvimento da espécie e o seu valor adaptativo, ancestral e
atual, sdo pecgas fundamentais do quebra-cabeca da elaboragdo de hipodteses acerca da fungdo
evolutiva do comportamento estudado. Para melhor fundamenta¢do do comportamento musical,
se faz necessario entender as caracteristicas por tras da musica em sua dimensao cognitiva, ou

seja, para além do comportamento de produzir e escutar musica, o que define a musicalidade em si.

O psicdlogo, neurocientista e misico americano Daniel Levitin aponta em sua obra que
a cogni¢do envolvida na musica ¢ caracterizada por oito atributos perceptuais, sendo eles: ritmo
(agrupamento de células ritmicas, caracterizado pela duracdo dos sons emitidos e do tempo
contido entre eles), altura (apreensdo da frequéncia da nota emitida), contorno (padrao formado
pela emissdo de uma série de notas musicais), timbre (propriedade caracteristica da fonte

emissora sonora), andamento (cadéncia ou velocidade de execucdo), volume (intensidade
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empregada na producao de uma ou mais notas), reverberagdo (repeticdo do som emitido pela
fonte original devido a reflexdo em outro objeto, como as paredes de uma caverna) e localizagao
espacial (percepgao do ouvinte em relacao ao local da fonte de som original) (LEVITIN, 1999,
2006; LEVITIN; TIROVOLAS, 2009).

E importante perceber que as propriedades da musicalidade estdo presentes em outros
momentos da vida humana, como por exemplo, a utilizagdo do timbre e altura contidos na
voz humana como elementos de identificagdo materna por parte do recém-nascido humano
(FIFER; MOON, 1994). Outros tantos exemplos poderiam ser dados, como a identificagdo de
um animal através do som emitido por este (envolvendo timbre, altura e ritmo), localizagdo de
uma possivel ameaca durante a noite (através da localizacdo espacial), entre outros. Além disso,
¢ possivel observar a presenca desses atributos da musica no repertério comportamental de
outras espécies, como por exemplo, na composicao dos cantos das baleias-jubarte (Megaptera
navaeangliae) (GRAYet al., 2001). Sendo assim, a musicalidade humana em uma analise
biopsicoldgica se caracteriza pela apreensado e utilizagdo dos oito fendmenos acima descritos,

sendo a producdo musical moderna apenas uma das utilizagdes possiveis para essa habilidade.

Faz-se extremamente necessario ressaltar que entre os dois conceitos apresentados
acima, o etnocéntrico ¢ o biopsicologico, ndo hé aquele que possa ser dado como o mais
correto, sendo ambos validos para a analise da musicalidade em diferentes contextos cientificos
e culturais, porém, para o proposito adotado pelo presente capitulo, consideraremos o conceito

proposto por Levitin quando pensarmos em musicalidade e produgao musical.

2 A Biomusicologia

O campo da Biomusicologia tem como objetivo estudar a musica (humana e ndo humana)
de um ponto de vista bioldgico. Foi o sueco Nils Wallin que cunhou em 1991 a alcunha deste
campo de estudo em seu livro homoénimo Biomusicology. Sob essa nova optica, Wallin propos
que a musicalidade fosse abordada de um ponto de vista neurofisiolégico e comportamental,
buscando entender as causas proximas e ultimas do desenvolvimento deste comportamento.
Para isso Wallin inclui a abrangéncia de trés grandes areas de estudo: a Neuromusicologia, a

Musicologia Evolucionista e a Musicologia Comparada (WALLIN, 1991)

A Neuromusicologia tem como base o estudo dos mecanismos cognitivos € neurais

envolvidos na produgdo e captacdo musical. Através da observacao das estruturas neurais e
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suas ativagdes, ¢ possivel identificar as areas primarias e secundarias ativadas ao compor,
produzir e escutar sons musicais, podendo assim entender melhor o desenvolvimento ontogenético
desta fun¢do no desenvolvimento do individuo, bem como supor o desenvolvimento dessas
estruturas durante a evolugado das espécies. A Musicologia Evolucionista, como o nome propde,
objetiva analisar o comportamento musical utilizando como importante referencial o seu valor
adaptativo, ou seja, quais os possiveis beneficios que o comportamento musical proporciona
(ou proporcionou) ao individuo e a espécie. Podemos sintetizar essa area como a aplicagao da
Teoria da Evolugao de Darwin diretamente na analise do comportamento musical. Por Gltimo,
a Musicologia Comparada possui como foco as diversas fungdes exercidas pela musica nas
mais diferentes culturas e nos diferentes contextos permeados pela musica. Além disso, através
da comparacdo de sistemas de notacdo, escalas, instrumentos e estéticas, propor uma linha de

desenvolvimento da musicalidade humana.

Uma quarta area foi desenvolvida a partir das trés supracitadas: com caracteristicas
praticas, a Biomusicologia Aplicada visa reunir dados acerca da utilizagdo da musica em diferentes
contextos, como em filmes e televisdao, ambientes de socializacdo, tratamento psicologico e mo-

dulagao do humor, para entender os efeitos praticos da musica nesses diferentes espacos sociais.

Como o titulo do presente capitulo propde, o nosso foco esta no olhar evolucionista em
relacdo ao comportamento musical, e a proxima secdo deste capitulo se debrucara na Musicologia
Evolucionista e as principais hipoteses da area em relacdo a func¢ao adaptativa da musicalidade

em nossa espécie.

3 A Musicologia Evolucionista: hipoteses para o desenvolvimento da
musicalidade humana

Como vimos anteriormente neste capitulo, a Musicologia Evolucionista propde o estudo
da musicalidade em sua causa ultima, ou seja, dedica-se a investigar e desenvolver hipoteses
acerca das fungdes adaptativas com as quais o comportamento musical surgiu nas diferentes es-
pécies. Sendo assim, no contexto da musicalidade humana, a abordagem evolucionista aplicada
a musicologia investiga a contribui¢do deste comportamento na adaptagdo da nossa espécie ao
ambiente no qual estamos inseridos: quais os beneficios que essa habilidade proporcionou aos
nossos antepassados na interagdo com outros individuos € com o ambiente? Qual a for¢a que

essa fungdo exerce no nosso dia a dia?
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Para entender a esses questionamentos, a Musicologia Evolucionista propde duas perguntas
basicas a serem respondidas, sendo a primeira pergunta: a musicalidade humana tem (ou teve)

fun¢do evolutiva?

Steven Brown (2000) aponta que ndo ha surpresa no fato de que a musicalidade humana
seja repetidamente questionada como um comportamento de valor adaptativo ou ndo, tendo em
vista que na histdria recente ¢ quase impossivel caracterizar a musica através de apenas uma
fun¢do sociocultural. Para o autor, sdo incontéveis os empregos da musicalidade no contexto
moderno: ninar bebés e criangas, rituais religiosos, propaganda, filmes, identificagdo étnica e
grupal, marketing, meditagdo, organiza¢cdo e comunica¢do no campo de batalha, entre outras
inimeras possibilidades. Além disso, Brown ainda aponta que ¢ grande o investimento de
recursos cognitivos e de tempo no processo de aprendizagem de um instrumento e das teorias
musicais até que o sujeito seja capaz de se tornar um produtor ou reprodutor musical, o que

desequilibraria a relagcdo custo-beneficio.

Diante dessas observagdes se torna tentador concluir que a musicalidade humana nao se
desenvolveu a partir de um comportamento adaptativo, sendo puramente um comportamento
cultural, sem funcdo evolutiva aparente, apenas um /hobby que ndo possui valor no desenvol-
vimento da nossa espécie, em outras palavras, um ponto fora da curva. Contudo, trés fatores
nos sao fundamentais para que a hipotese de uma fungao adaptativa para a musicalidade em
nossa espécie sobreponha o raciocinio anterior: a longevidade, a universalidade e a presenca de

comportamentos analogos em outras espécies.

O primeiro fator, a longevidade do comportamento musical em nossa espécie, €
evidenciado por achados arqueologicos que apontam como primeiro instrumento musical
desenvolvido por hominideos uma flauta de osso datada de 44 mil anos atras, descoberta no sitio
arqueologico de Divje Babe, Eslovénia, em 1995. A flauta em questao teria sido desenvolvida
e utilizada por Neandertais que habitavam a regido no paleolitico superior (KUNEJ; TURK,
2000). Os mais antigos artefatos musicais associados ao homem moderno datam de 36 mil
anos, sendo encontrados ao sudoeste da Alemanha, no sitio arqueoldgico de Geissenklosterle
(D’ERRICO; VILLA, 1997). Além disso, como Spencer apontou em 1890, ¢ provavel que o
comportamento musical humano tenha surgido inicialmente da vocalizagdo (e ndo necessariamente
da utilizagdo de instrumentos musicais). Mesmo que ndo possamos precisar o primeiro momento
no qual um hominideo vocalizou algo que possa ser considerado equivalente a uma melodia,
sabemos através de descobertas arqueoldgicas que o osso hioide do homem Neandertal possuia

formato idéntico ao apresentado pelo homem moderno nos dias atuais, hd pelo menos 60 mil
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anos, gracas a descoberta de um osso hioide bem preservado na Caverna Kebara, no Monte
Carmel, em Israel. Com esse achado podemos supor que a morfologia basica para a capacidade
vocal dos hominideos se desenvolveu, de forma completa ainda durante o paleolitico médio
(ARENSBURG et al., 1989). Ja o sistema de notacao musical mais antigo, data de 3800 a 3500
anos atras e ¢ fruto da cultura Suméria (BROWN; MERKER; WALLIN, 2000).

J4 a universalidade da musica na humanidade ¢ observavel tanto pela presenca massiva
de producdes musicais nos mais diferentes espacos socioculturais (como supracitado, rituais
religiosos, momentos de socializacdo, filmes, propaganda, entre outros), nas mais diferentes
culturas, bem como pela existéncia marcante de produ¢do musical durante a histéria da huma-
nidade. A musica assumiu ainda em muitas culturas durante parte da nossa historia o papel de
transmissdo oral, sendo fundamental na propagacio de conhecimentos, tradi¢des e historias. E
possivel identificar em maior ou menor grau, a presenca da misica em uma por¢ao consideravel

de culturas, mesmo aquelas que passaram parte da sua existéncia isoladas do resto do mundo.

Por tultimo, a existéncia de um comportamento andlogo a musicalidade observada em
outras espécies nos faz refletir sobre a origem e funcao desta musica em nossa propria espécie:
além da selecdo sexual através de performances envolvendo cantos por passaros, descritos
por (DARWIN, 1871), a comunicagdo através da producdo de melodias por cetaceos ou por
primatas ndo humanos como os giboes, outros inimeros exemplos poderiam ser dados quando

falamos de musicalidade de animais ndo humanos.

Convencidos de que a musicalidade humana ndo ¢ um comportamento desconexo de
nossa evolu¢do, nos deparamos com o segundo questionamento fundamental da Musicologia
Evolucionista: entdo, de fato, qual ¢ (ou foi) a fungao do comportamento musical humano? Para
este questionamento ndo temos uma resposta categorica e irrefutavel, mas sim, como em boa
parte do conhecimento humano, hipdteses em desenvolvimento. Sao quatro as hipoteses

propostas pela literatura da area, as quais apresentaremos nas proximas linhas.

A primeira hipotese que abordaremos defende que a musicalidade humana se desen-
volveu em termos homologos a linguagem, tendo, portanto, uma fun¢ao na comunicagdo. Essa
ideia ¢ defendida, como vimos anteriormente, desde os escritos de Herbert Spencer (1857).
Para Spencer, a linguagem, a musicalidade (incluindo a musica e a danga), além de outros
comportamentos do nosso dia a dia, possuem elementos como ritmo ¢ andamento em comum,
demonstrando que a musicalidade pode estar na raiz do desenvolvimento desses comportamen-
tos, inclusive a linguagem, ou ser ainda fruto destes. Sendo assim, sdo trés as possibilidades

logicas da evolugao da musicalidade e da linguagem, como propde Steven Brown (2000):
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a primeira evoluiu da segunda, a segunda evoluiu da primeira ou ambas evoluiram de um

ancestral comum.

Uma das evidéncias que sustentam a defesa de que a musicalidade e linguagem em
humanos sdo comportamentos irmaos esta na utilizacdo de um ou mais elementos cognitivos
musicais (citados anteriormente neste capitulo) na construgdo linguistica cotidiana: quando
comunicamos algo excitante, feliz, para outra pessoa, normalmente recorremos a um ritmo e
andamento acelerado, uma altura (frequéncia) levemente mais aguda, além de um volume
levemente mais intenso (ou muito mais intenso) o que transmite uma sensagao de espontaneidade
e alegria ao ouvinte. Por outro lado, quando vamos comunicar algo formal para um superior,
por exemplo, costumamos utilizar um ritmo e andamento lentos com uma voz levemente mais
grave, além de um contorno sem grandes variacdes tonais para passar uma sensagao de seriedade
e profissionalismo. Quando conversamos com um parceiro romantico, em especial no inicio
do relacionamento, costumamos empregar na voz um tom levemente mais “doce” e carinhoso,
moldando a frequéncia e timbre, além do andamento. Agora imagine uma pessoa conversando
com seu parceiro romantico empregando a formalidade que costuma utilizar ao se comunicar
com um professor ou orientador, ou ainda, informar que ao seu orientador que ird atrasar sua
dissertagdo da mesma forma que comunica uma noticia extremamente feliz para um amigo:
qual seria o resultado? Provavelmente uma comunicagdo falha e dois ouvintes extremamente

confusos.

Outro argumento para aqueles que defendem a musicalidade humana como homologa
a linguagem esté na observacao de outras espécies, em especial os cetadceos. As baleias-jubarte,
por exemplo, utilizam frases melddicas (nomenclatura utilizada para designar um grupo de
sons, tons, emitidos em um ritmo especifico), sendo essas frases melodicas utilizadas para co-
municacao, identificacao e chamados a individuos especificos (GRAY et al., 2001). As melodias
ndo sdo entoadas de forma aleatéria: existe uma constru¢do homodloga a linguagem, alids, a

musicalidade neste caso ¢ a propria linguagem .

Podemos estipular que o emprego de melodias rusticas pode ter precedido a linguagem
articulada apresentada posteriormente pelos humanos: imaginemos a articulagdo do som que

«wx
a

hoje representamos com a letra A acompanhado pelo sinal grafico de nasalagao til. O “@” vocaliza-
do repetidamente por um individuo em um ritmo constante ¢ em um andamento frenético,
acompanhado de uma frequéncia aguda e volume intenso, pode representar uma tentativa de
avisar aos demais acerca da existéncia de um perigo. Ao passo que o mesmo som emitido, mas

desta vez de forma prolongada, em um ritmo constante, frequéncia grave e mesmo volume
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intenso pode ser uma demonstracdo de agressividade e comunicar um ultimo aviso antes de
uma agressao fisica (como o rugido de um ledo buscando intimidar seu oponente). Considerando
que esse processo de comunicagdo ¢ utilizado em outros animais, nao seria dificil imaginar que
nossa espécie também utilizou o comportamento musical desta forma antes de desenvolver uma

linguagem mais elaborada marcada pela articulacdo de fonemas mais diversificados e especificos.

Uma segunda hipotese aponta o comportamento musical como um elemento de Coesao
Grupal. Para os que defendem essa ideia, a musicalidade tem como principal func¢ao evolutiva
promover coordenacdo, cooperacdo e coesdao em nivel grupal. Nesse sentido as vocalizagdes
musicais ajudariam na coordenagdo de ac¢des coletivas (ataque aos grupos rivais, caga, entre
outros), agiriam como um identificador de colisdes dentro de um grupo maior (individuos que
sigam uma vocalizacdo agressiva contra outro demonstram apoio aquele que iniciou o
comportamento), além de funcionar como uma catacao coletiva (vocalizar, cantar ou tocar um
instrumento para um grupo agiria como uma forma de fortalecer os lacos de cooperacdo, além
de ter o beneficio de atingir varios individuos simultaneamente), sendo essas funcdes observadas
em primatas ndo humanos, como o gibao (Hylobatidae) (GEISSMANN, 2000) e a funcdo se

estenderia para os hominideos.

Um exemplo observavel dessa hipdtese esta na danga cerimonial Haka, da Etnia Maori.
Utilizada tradicionalmente como preparagdo para batalhas pelos guerreiros, a ritualistica da
Haka inclui musicas cantadas em unissono pelos participantes, sons percussivos emitidos pela
utiliza¢do do proprio corpo e expressdes faciais de intimidagdo. A Haka teria como objetivo
encorajar os guerreiros para o confronte, além de amedrontar o inimigo. A ritualistica Haka
pode ser observada atualmente em jogos da sele¢cdo nacional de rugby da Nova Zelandia, os A//
Black, que utilizam a danga com o mesmo intuito dos guerreiros Maori séculos atras: encorajar

os jogadores e demonstrar for¢a e unido diante dos adversarios.

Nesse sentido, para Brown (2000) a musica age como um dispositivo promotor
de identidade, coordenacdo e sincronizagdo grupal. A utilizacdo de melodias simples, com
padrdes repetitivos e ritmo de facil acompanhamento ¢ utilizada quando deseja-se promover
uma sincronizacao interpessoal, seja para promover a coragem (como na haka) ou acalmar. Nas
cerimOnias religiosas a utilizacdo da musica como fator de agregacao fica ainda mais evidente:
seja nas diversas igrejas judaicas e pos-judaicas, de matriz africana ou até em na ritualistica de
tribos da América pré-colombiana, a utilizagao da musica e elementos musicais como fator de
congregacao dos individuos aponta para um fator de coesdo grupal no comportamento musical

humano. Outro exemplo de utilizagdo da musica para promocao de identificacao grupal esta
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nos hinos nacionais que sao utilizados como simbolos nacionalistas a fim de aumentar o senso

de pertencimento dos seus individuos.

Para além dos estudos empiricos, podemos ainda supor, a partir de um viés analitico
que o comportamento de agrupamento das chamadas tribos urbanas de acordo com o gosto
musical seja um exemplo atual e pouco explorado de como a musicalidade afeta a coesdo e
identificacdo grupal. Nesse contexto a musica age como um marcador que pode comunicar
certa familiaridade e proximidade ao individuo. E certo afirmar que os caracteres de identidade
das tribos urbanas vao além da musica, perpassando por elementos estéticos (vestimentas,
tatuagem, cortes de cabelo), mas a presenca da musica como elemento central deste fendmeno

parece-nos uma intrigante € promissora pista a ser explorada pela musicologia evolucionista.

Uma terceira hipdtese apontada pela literatura ¢ de que o comportamento musical
esteja intrinsecamente ligado ao cuidado parental, sendo essa a sua principal fun¢do evolutiva.
A americana Ellen Dissanayake (2000) aponta que a musicalizagdo possui papel importante
no pacote comportamental de interacdo entre a mae e a crianga, em especial no caso antes
dos seis meses de vida. Para a autora a musica possui ndo apenas um, mas varios papéis no
repertério comportamental humano, sendo um deles a promog¢ao de ligacdo emocional entre
cuidador e cuidado. O beneficio se daria através da modulagdo do humor e comportamento do
infante através de melodias, acalmando ou fazendo a crian¢a dormir. O mecanismo acionado
na crianga perpassaria pelo reconhecimento do cuidador através do timbre familiar, bem como
pelo entendimento do volume, ritmo e cadéncia da melodia como indicadores de um ambiente

tranquilo e sem perigo.

Laurel Trainor e Becky Heinmiller (1998) conduziram um experimento com criangas
entre um e seis meses de idade o qual demonstrou que ha nessas criangas uma tendéncia
predominante de preferéncia por sons consonantes (que soam previsiveis, agradaveis € harmoniosos)
em detrimento a sons dissonantes (imprevisiveis e desagradaveis, que parecem nao pertencerem
a mesma estrutura harmoénica). Diante da exposi¢ao aos emissores de sons tocando os diferentes
estimulos, as criangas tendiam a responder com aversdo as melodias dissonantes, enquanto
se demonstravam agradadas pelas composi¢des consonantes. Dessa forma ¢ possivel inferir
que os padrdes culturais ocidentais utilizados nas produ¢des musicais parecem acompanhar os
individuos desde os primeiros momentos da vida, havendo, portanto, uma fung¢do para a

musicalidade que nos acompanha desde o inicio de nossas vidas.

A quarta e ultima hipotese aponta a musicalidade humana como elemento do processo

de Selecdo Sexual. Essa ¢ uma das hipoteses mais testadas e amplamente defendidas (juntamente
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com a primeira hipotese apresentada, de que a musicalidade esta relacionada ao desenvolvimento
da linguagem), encontrando amplo amparo na literatura. Para os autores que defendem esta
hipotese, a musicalidade agiria como uma pista a ser utilizada pela mulher durante a sele¢do de
parceiros sexuais, a qual indicaria possivelmente a capacidade cognitiva, inteligéncia, criativida-
de e motricidade do homem avaliado. Assim, seria possivel com apenas um comportamento a

identificacdo por parte da mulher de diferentes caracteristicas do pretendente.

Vale ressaltar que essa associagdo ndo acontece necessariamente em nivel consciente,
de forma que a atragdo da fémea por um macho que apresente habilidades musicais, seja em
humanos ou em outras espécies que possuam o mesmo repertdrio comportamental, se da pela
inclinacao desta em identificar a musica como um estimulo positivo, agradavel, e ndo por uma
analise critica e minuciosa da apresentacdo musical. Em analogia, quando um individuo ¢ atraido
por outro que aparenta baixo nivel de gordura, juventude, forca e vitalidade, a atracdo que
aparentemente parece ser estética, na verdade diz respeito a atragdo pela demonstracao de satde,
adaptabilidade ao ambiente e a probabilidade de uma combinagdo genética que transmita a

prole as mesmas caracteristicas. Sendo assim, estamos tratando de um mecanismo extremante sutil.

James May e Phyllis Ann Hamilton (1980) desenvolveram um experimento no qual
mulheres foram submetidas a dois estimulos: o primeiro um estimulo sonoro, uma musica, a
qual poderia ser de diferentes estilos musicais, enquanto o segundo estimulo era visual: fotos
de homens apresentados como potenciais parceiros romanticos. May e Hamilton avaliaram a
relacdo entre percepcao da qualidade da musica apresentada (segundo a avaliacao dos sujeitos
experimentais) e da percepcao de caracteristicas como atratividade fisica, inteligéncia e moralidade e
perceberam que havia uma correlagdo direta entre a avaliagdo do estimulo sonoro e a avaliacao
dos parceiros potenciais. Na presenca de musicas avaliadas por elas como mais agradaveis e de

maior qualidade, as mulheres tendiam a avaliar melhor os parceiros apresentados nas fotos.

Fernandes (2016) conduziu um experimento semelhante, porém, com uma diferenca:
neste experimento, tanto homens quanto mulheres avaliaram fotos de parceiros potenciais
diante da presenca de um estimulo musical. Corroborando a hipdtese da selecao sexual, uma
diferenca de comportamento entre homens e mulheres foi demonstrada: enquanto os homens
ndo aparentaram sofrer influéncia das musicas apresentadas ao avaliar as fotos dos parceiros
sexuais potenciais, as mulheres foram afetadas pelo estimulo musical, em especial por musicas
avaliadas como de baixa qualidade: sob a influéncia de musicas avaliadas como desagradaveis
ou de baixa qualidade as mulheres tenderam a atribuir notas piores aos parceiros potenciais.

Esse fendomeno pode ser explicado diante da suposicao de que a musica agiu como um marcador
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secundario, uma dica ambiental acerca da qualidade do parceiro potencial. Como em ambiente
ancestral ndo existiam formas de reprodu¢do de musica que nao envolvesse a apresentacao ao
vivo (ou seja, ndo havia aparelhos de som e fones de ouvido), o cérebro humano deve associar
o estimulo musical a existéncia de um individuo que o esteja reproduzindo, nesse caso os

parceiros potenciais apresentados por meio das fotos.

Diante dessa diferenca sexual apresentada no supracitado experimento, ¢ possivel
inferir que existe uma diferenca de papéis no comportamento musical humano entre homens
e mulheres, sendo possivel supor que os homens seriam aqueles que utilizam a musicalidade
como forma de expor suas qualidades fisicas e cognitivas, enquanto as mulheres receberiam e
avaliariam (inconscientemente) esse estimulo como uma dica secundaria, parte da selecao de

parceiros sexuais.
4 Consideracoes finais

Ap0s a apresentagdo das quatro hipoteses predominantes na Musicologia Evolucionista
¢ de fundamental importancia ressaltar que estas hipdteses nao sao necessariamente excludentes
entre si, tdo pouco temos como apontar a prevaléncia desta ou aquela hipdtese em relagdo as
demais, ao menos no atual momento deste campo de conhecimento, sendo as proprias
convergéncias contidas entre duas ou mais delas pontos a serem explorados e testados no campo

da Musicologia Evolucionista.

E importante enfatizar que ndo ha consenso, a0 menos nio nesse momento, acerca da
funcdo evolutiva da musicalidade humana. Talvez estejamos perante um comportamento que,
diante de toda complexidade que lhe ¢ peculiar, foi moldado ndo por uma, mas por variadas
fontes de pressdo. Talvez a chave para entender a musicalidade humana ndo esteja necessariamente
em tentar categoriza-la em apenas uma uUnica e cristalina fun¢do, mas tentar abordar o tema
respeitando toda a sua complexidade. Talvez ainda precisemos de novos achados arqueoldgicos e
exploracdo de outras areas do conhecimento, como a neuromusicalidade, para conseguir avangar

mais acerca deste assunto tao fascinante.

A discussio acerca da fungio evolutiva da musicalidade (em humanos ou ndo) acompanha a
Teoria da Evolu¢ao desde seus primeiros momentos e por mais que tenhamos conseguido avangar
profundamente neste assunto e acumular uma grande carga de conhecimento nos tltimos 150
anos, ainda temos muito a entender sobre esse comportamento que ao mesmo tempo esta tao
enraizado em nossa histéria, em nossa cultura e nossa sociedade, mas ao mesmo tempo continua

trazendo tantos questionamentos ainda nao respondidos.
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EMPATIA: OLHAR O OUTRO DENTRO DE MIM

Lara Gomes S. Silveira

Fivia de Araujo Lopes

A definicao do termo empatia ¢ bastante vasta (PAVARINO; DEL PRETTE; A.; DEL
PRETTE, Z., 2005; CASTRO; GASPAR; VICENTE, 2010; AZEVEDO, 2014; COUTINHO,
2018), tendo passado por alteracdes diversas ao longo das décadas. Neste capitulo, serd utilizada a
definicdo mais aceita no meio cientifico, que considera a empatia como uma habilidade socioe-
mocional central que acontece quando um individuo consegue perceber o estado emocional do
outro, se colocar no lugar do outro a partir da vivéncia e motivacao deste e se perceber naquele
estado emocional (PAVARINO et al., 2005; ANASTACIO, 2013; AZEVEDO, 2014; AL-
MEIDA, 2017; OLIVEIRA, 2017, COUTINHO, 2018; BARATA, 2019; KUZIAK; MELLO;
ANDRETTA, 2019; PITANGA; OLIVEIRA; BANDEIRA, 2019; SANTOS; CAVALCANTI;
PIMENTEL, 2019; NUNES et al., 2020; PEIXOTO et al., 2020). A percep¢do desse estado
emocional pode ser feita através de sinais visuais como expressdes faciais ou gestos ou por
meio de pistas menos visiveis como ser informado verbalmente e até mesmo através de
experiéncias subjetivas como assistir a um filme ou ler um livro, o que comumente resulta em
uma resposta passiva ou ativa do individuo que percebeu o outro (ANASTACIO, 2013; AZEVEDO,
2014; COUTINHO, 2018; FIGUEIREDO, 2018). Uma visao importante ¢ a de que para se ter
um processo empatico completo, ¢ necessario que a habilidade de reconhecer emocdes em si
e nos outros precisa ser desenvolvida com eficacia (CASTRO; GASPAR; VICENTE, 2010;
BEZERRA; SANTOS; FERNANDES, 2018).

Considerando tal compreensdo de empatia, o objetivo do presente capitulo ¢ discutir
essa habilidade cognitiva, a partir de uma caracteriza¢do mais detalhada do que ela representa.
Ainda, a partir da l6gica evolucionista e utilizando um referencial de causas proximais e distais
(TINBERGEN, 1963; IZAR, 2018), nos debrugaremos sobre elementos inerentes a expressao
da empatia em nossa espécie, analisando mecanismos subjacentes, aspectos do desenvolvimento
dessa habilidade, sua fungdo e a construgao de sua histéria evolutiva a partir da comparacao

com outras espécies.
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1 Detalhando a empatia

1.1 Fases da Empatia

O processo empatico acontece por diversos fatores, entre eles fatores cognitivos
e comportamentais, por isso, esse processo ¢ dito multidimensional e continuo (AZEVEDO,
2014; ANASTACIO; LIMA, 2015) e pode ser dividido em trés fases: (1) fase cognitiva, em que
se percebe o estado emocional do outro - isso acontece devido a capacidade do individuo de
compreender, através de sinais expressivos, comportamentais e/ou faciais o estado emocional
do outro; (2) fase afetiva, apds o reconhecimento do estado emocional - se instala o compar-
tilhamento do estado emocional do outro, sendo possivel sentir o que o outro esta sentindo
sem que se tenha estado na situagdo real que o individuo vivenciou e esse comportamento
se da pela capacidade de sentir emogdes congruentes com o individuo observado; e (3) fase

comportamental, em que se demonstra através de comunicagdo verbal ou ndo verbal que o

estado emocional do outro estd sendo compartilhado - muitas vezes, hd a inten¢do de ajudar o
outro a lidar com aquela situagdo, sendo também um processo importante para que o outro se
sinta compreendido e amparado socioemocionalmente, porém, ndo ha uma obrigatoriedade de
que isso ocorra (MOTTA et al., 2006; DADDS et al., 2008; ANASTACIO, 2013; AZEVEDO,
2014; ANASTACIO; LIMA, 2015; ALMEIDA, 2017; OLIVEIRA, 2017; COUTINHO, 2018;
KUZIAK; MELLO; ANDRETTA, 2019; MANDELLI; TONELO, 2019; SANTOS; CA-
VALCANTI; PIMENTEL, 2019; PEIXOTO et al., 2020).

E importante pontuar que a empatia é uma habilidade social, ou seja, ela deve ser
estimulada e praticada para que haja o aprendizado de como modulé-la, como aumenté-la, em
quais situagdes usa-la, dentre outras possibilidades. Essas capacidades podem ser aprimoradas
tanto no ambiente familiar, como escolar que, naturalmente, ¢ o segundo espaco de contato
social da crianga. Caso esses comportamentos ndo se apresentem de forma satisfatoria ou
adequada, ¢ necessaria uma investigacdo acerca das habilidades sociais gerais da crianga ou da
capacidade desses ambientes de estimularem o desenvolvimento e aprimoramento da empatia
(MOTTA et al., 2006; MALTI et al., 2016; FERNANDES, 2018; FIGUEIREDO, 2018; BARATA,
2019; BEZERRA et al., 2019; PEIXOTO et al., 2020).

Outro ponto importante a ser levado em consideragdo ¢ que nao existe uma obrigatoriedade
em se passar por todas as trés fases da empatia em todas as experiéncias empaticas que se vive;
¢ possivel que existam situacdes em que apenas uma ou duas das trés fases empaticas seja

explorada. Porém, a dificuldade ou incapacidade de se passar por uma e/ou todas as trés fases
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pode vir a ser um indicativo de falta ou deficiéncia em habilidades sociais, como ¢ o caso dos
pacientes que se enquadram no Espectro Autista (EA) e até mesmo psicopatas (DE VIGNEMONT;
SINGER, 2006; MOTTA et al., 2006; JONES, 2010; RUEDA; FERNANDEZ-BERROCAL;
BARON-COHEN, 2015).

Pessoas no EA pontuam mais baixo quando se considera empatia como um s6 cons-
tructo; j& quando se considera os trés componentes da empatia, ha a baixa pontuacao apenas
na fase cognitiva, como € o caso dos individuos acometidos com a Sindrome de Asperger,
sendo essa, enquadrada no EA (APA, 2013). Esses individuos costumam pontuar mais baixo
também no reconhecimento de emocdes, principalmente em emogdes como alegria e surpresa,
sendo questionavel a afirmacao de que nao sdo individuos empaticos (JONES, 2010; LAMM,
2015; RUEDA; FERNANDEZ-BERROCAL; BARON-COHEN, 2015), como ¢ defendido por
alguns pesquisadores (AZEVEDO, 2014).

Além de casos em que o déficit empatico ¢ apresentado em pessoas que possuem
habilidades sociais reduzidas, ¢ possivel afirmar que esse déficit acabe por influenciar outras
areas do comportamento social, como: diminui¢do do senso de moralidade, maior propensao a
comportamento agressivo, aumento de preconceitos sociais e violagao dos direitos alheios (DE

VIGNEMONT; SINGER, 2006; MOTTA et al., 2006).

1.2 Empatia e termos associados

E comum a associagio ou até mesmo o equivoco de usar outros termos como sindénimos
de empatia (BARATA, 2019; PITANGA; OLIVEIRA; BANDEIRA, 2019). Por isso, ¢ importante

pontuar a definicao de cada um de forma a evidenciar suas diferencas:
1.2.1 Simpatia

A simpatia ¢ similar a empatia por se tratar de um estado afetivo relativo ao que o outro
esta sentindo naquele momento, porém, difere por ndo apresentar um estado isomorfico, ou
seja, o individuo ndo sente o que o outro esta sentindo, apenas se preocupa ou compadece pelo
estado afetivo do outro (DE VIGNEMONT; SINGER, 2006; DE WAAL, 2008; AZEVEDO,
2014; MALTI et al., 2016)
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1.2.2 Contagio emocional

O contagio emocional depende da acao de neuronios-espelho que atuam de forma a
copiar mimicamente as agdes percebidas de outrem; assim, os neuronios-espelhos desencadeiam
reagdes automaticas que, se nao forem inibidas, resultardo na reproducao da mesma acao. Estes
tipos especiais de neuronios sao ativados quando acdes sao observadas e/ou percebidas e ha a
ativagdo de areas visuais, mas também das dreas motoras relacionadas aquele movimento que
esta sendo apresentado, ou seja, ha uma simulagdo da agdo em nosso cérebro, por mais que nao
haja a movimentag¢ao em si, sendo observado em animais humanos e nao-humanos (GALLESE,
2001; DE VIGNEMONT; SINGER, 2006; DE WAAL, 2008; CASTRO; GASPAR; VICENTE,
2010; BARATA, 2019);

1.2.3 Angustia pessoal

Diferente da empatia, a angustia pessoal € originada a partir de sentimentos e emogdoes
negativas e acontece quando o individuo faz com que o outro ou um grupo sinta o que o aflige
de modo a compartilhar a experiéncia fazendo com que ela seja diluida e o seu estresse seja
diminuido, sem que haja uma preocupag¢ao com o estresse do(s) outro(s) (DE WAAL, 2008;

AZEVEDO, 2014).

Uma vez esclarecidos os elementos que eventualmente poderiam trazer confusao a
utilizacao do termo empatia, passaremos a compreensdo dessa habilidade cognitiva utilizando

os quatro niveis de analise propostos por Tinbergen (1963).

2 Mecanismos subjacentes a expressao da empatia

Como seres sociais, uma importante estratégia comportamental utilizada para a
manuten¢do da vida em grupo e o seu melhoramento sdo as emogdes. Expressar emogdes
traz uma carga informativa tanto para o individuo que as expressa, quanto para o individuo
que as percebe e isso cria uma relagdo entre os mesmos, sendo essa uma importante base para
a interagdo social (HALBERSTADT; DENHAM DUNSMORE, 2001). A relacdo expressao/
reconhecimento das emogdes pode ser considerada um elemento basico para a expressao da
empatia, sobretudo quanto as emocdes primdrias (alegria, tristeza, raiva, medo, nojo e surpresa),

que geram um padrdo de microexpressdes faciais unico que acaba por diferencia-las
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significativamente umas das outras (EKMAN; CORDARO, 2011). As emogdes estdo, também,
associadas a organizacdo do desenvolvimento cerebral, bem como do desenvolvimento social e
cognitivo como um todo, tendo influéncia e sendo influenciada pelos mesmos (MELO, 2005).
E por esse motivo que a regulagdo tanto da expressdo como da percep¢do das emogdes em
criangas tem um carater central na compreensao da empatia (ANDRADE, 2013; BERKOVITS;
EISENHOWER; BLACHER, 2016).

Em 2002, Preston e de Waal sugeriram que a observa¢do ou mesmo imaginar o
estado emocional de outras pessoas ocasionaria modificagdes em nosso proprio estado
emocional acompanhadas de respostas somaticas e autondmicas. Posteriormente, a descoberta
de neurdnios-espelho °, forneceu um mecanismo neural para as representagdes compartilha-
das, no dominio de compreensao das a¢des (GALLESE et al., 2004). Portanto, “os neuronios es-
pelho agem por meio de um mecanismo pelo qual o organismo simula as a¢des e emogdes
do ambiente de forma ndo inferencial, automatica e inconsciente, vivenciando-as no proprio
corpo” (MENDONCA, no prelo, p. 5). Essa base neural pode ser refor¢ada pelos achados do
estudo de Pfeifer et al. (2008), em que foi observada uma correlagdo positiva entre empatia,
competéncia social e a ativagdo de neurdnios-espelho. Ainda, tal discutido por Bernhardt e
Singer (2012), estudos de neuroimagem, sobretudo sobre a empatia da dor revelaram ativacdes
em regides da insula refor¢ando a ideia de representacdes compartilhadas, com tal ativagao
também sendo observada quando pessoas observaram expressoes faciais de prazer de outras
pessoas (JABBI et al., 2007).

Tal como discutido por Goodson (2005), os hormdnios sdo reguladores do comportamento
social, exercendo papéis importantes no cuidado parental e outros comportamentos afiliativos,
bem como na expressao de ansiedade e também agressao. No que se refere a regulagao hormonal
da expressao da empatia, um hormoénio que vem mostrando estreita relacao ¢ a ocitocina. Sua
acao no cérebro pode modular os niveis de empatia, sendo um fator importante nas diferencas
empaticas observadas entre individuos (BERNHARDT; SINGER, 2012). E interessante
notar que tal intera¢ao pode ser bidirecional, como verificado por Procyshyn, Watson e Crespi
(2020), em que a indug¢do de empatia experimentalmente, resulta em aumento dos niveis de
ocitocina no cérebro. Esse tipo de achado reforca a necessidade de compreendermos aspectos

do desenvolvimento relacionados a empatia.

10 Neuronios-espelho sdo uma classe de neuronios localizado no cortex pré-motor e parietal de alguns

primatas que sao ativados durante a execug@o ou observacao de agdes (GALLESE ef al., 2004)
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3 Desenvolvimento da empatia

Criancas mostram sinais de empatia desde muito cedo no desenvolvimento, em
comportamentos como consolar vitimas de agressao, até dividir seus brinquedos preferidos
com outros individuos que estdo chorando. Comportamentos esses que dificilmente sao
explicados por outras relagdes sociais isoladas. O aparecimento do comportamento empatico
tao cedo no desenvolvimento sugere que este ¢ um comportamento inato, ou seja, ha uma
predisposicao bioldgica para que ele ocorra (DECETY, 2015; DECETY et al., 2016; DECETY
et al., 2018). Esses comportamentos sao observados ndo s6 em infantes, mas sao mantidos
durante todo o desenvolvimento até a idade adulta com diferentes fungdes: sobrevivéncia, alerta
ao grupo, copula, cuidado parental, demonstrando um forte carater ontogenético da comunicagao

empatica (DE WA AL, 2008).

O melhoramento das habilidades empaticas se faz necessario para um completo
desenvolvimento sociocognitivo do individuo. E ainda na primeira infancia que acontecem as
primeiras experiéncias empaticas € que podem se aperfeicoar ao longo do desenvolvimento
(DADDS et al., 2008; ALMEIDA, 2017; DECETY; MEIDENBAUER; COWELL, 2018;
KUZIAK; MELLO; ANDRETTA, 2019; PITANGA; OLIVEIRA; BANDEIRA, 2019;
NUNES et al., 2020).

Primeiramente, o experimentado ¢ o contdgio emocional, ainda nos primeiros meses de
vida. Essa ¢ uma experiéncia precursora da empatia, ja que nao ha o conhecimento da condi¢ao
do outro. A partir do momento em que as criangas conseguem reconhecer expressoes faciais,
um passo ¢ dado no desenvolvimento das habilidades empaticas (DADDS ef al., 2008;
CASTRO; GASPAR; VICENTE, 2010; ANASTACIO, 2013; AZEVEDO, 2014). O primeiro
vinculo da crianga ¢ com seu cuidador principal e o nucleo familiar que a circunda, ¢ nesse
vinculo que ha a constru¢ao da empatia a partir das relagdes construidas neste ambiente, por
isso, o comportamento dos pais acaba por ter um peso decisivo nas habilidades empaticas dos
filhos (ALMEIDA, 2017; OLIVEIRA, 2017, BARATA, 2019; PITANGA; OLIVEIRA;
BANDEIRA, 2019).

E a partir do vinculo com os pais e irmaos e/ou cuidadores principais que o individuo
consegue compreender e experimentar diferentes emogdes € transpor para 0 outro 0os mesmos
estados afetivos. S6 assim, hd uma relagdo empética de sucesso, ja que tendo experimentado das
diversas emogoes previamente, consegue-se compreender o impacto destas na historia de vida

de outros individuos. Dessa forma, sao estabelecidos lagos afetivos fortes € coesos, primeiramente no
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grupo familiar e, posteriormente, no grupo social em que se esté inserido, como por exemplo,
o escolar (ANASTACIO, 2013; AZEVEDO, 2014; OLIVEIRA, 2017; BIANCHIN; GOMES;
2018).

4 Historia evolutiva da empatia

E importante salientar que o comportamento empatico nio ¢é observado exclusivamen-
te em humanos, o que sugere que exista uma origem evolutiva do mesmo. Comportamentos
como contdgio emocional € mimica sdo observados em quase todos os grupos de primatas,
desde bocejos, até a imitagdo do caminhar de outros individuos. Essas experiéncias sdo tidas
como precursoras do processo empatico, indicando ser possivel que esses grupos possam ter
tracos de empatia em seu arcabougo comportamental. Experiéncias precursoras da empatia
foram observadas em diversas espécies, como bonobos, chimpanzés, orangotangos, gorilas
e até espécies que ndo estdo entre os primatas, sdo eles: ratos, corvos, golfinhos e elefantes
(FALCONE; CLARK, MANHAES, 2006; DECETY, 2015; DECETY et al. 2016; MOTTA;
WATT; PANKSEPP, 2016; ARANEDA, 2018). No entanto, vale destacar que isso ndo quer
dizer que esses animais sdo verdadeiramente empaticos baseado apenas nessa evidéncia, ja que
0 processo empatico em si € mais complexo e refinado que a a¢ao de neuronios espelho (DE

WAAL, 2008).

Uma questdo que vem sendo discutida ¢ a de que os testes com espécies ndo-humanas
para detectar a presenca de comportamentos de fato empaticos sdo feitas em cativeiro e com
tarefas que ndo sdo naturais para as espécies. Pesquisadores argumentam que essa estratégia
traria respostas diferentes das encontradas em animais na natureza. Essa seria, inclusive, a con-
dicdo para outras espécies apresentarem “‘elementos precursores da empatia” no habitat natural
e ndo o processo empatico em si (ARANEDA, 2018). Por outro lado, ¢ interessante perceber
que relacdes verdadeiramente empaticas ja foram observadas ndo s6 entre membros da mesma
espécie, como de espécies diferentes: entre macacos € humanos, entre ratos e pombos, entre
humanos e cachorros, entre humanos e gatos, entre bonobos e chimpanzés e entre bonobos e
passaros (algumas em ambiente natural e outras em cativeiro) (ARANEDA, 2018; DE WAAL,
2008; EMAUSZ, 2018). Discute-se, inclusive, uma possivel transmissao epigenética entre
macacos que vocalizam o medo de cobras para os infantes e estes aprendem que devem sentir

medo de ameacas as quais ndo tiveram contato prévio algum (WATT; PANKSEPP, 2016).
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Uma vez que estruturas cerebrais relacionadas a empatia foram encontradas em
humanos desde a origem do cérebro de mamiferos, sugere-se que a empatia tem sua impor-
tancia para as espécies de mamiferos sociais desde muito cedo no tempo evolutivo (DECETY,
2015; DECETY et al. 2016; ARANEDA, 2018).

5 Funcao (valor adaptativo) da empatia

A conexao entre cuidador e infante ¢ antiga em nossa espécie e pode ser observada,
também, em espécies de aves e outros mamiferos. Essa conexao pode ser facilitada através de
vocalizagdes como, por exemplo, o choro e a risada e equivalentes em diferentes espécies (DE
WAAL, 2008). E possivel que essas relagdes sejam ainda mais fortes porque o fator empatico
esta inserido nessa equagao. Estudos mostram que as mesmas areas cerebrais sdo ativadas
quando os individuos experimentam situacdes aversivas € quando apenas observam as respostas
aversivas de outros. Dessa forma, o choro de um infante aumenta a chance de o cuidador
protegé-lo, aumentando assim, a chance de sobrevivéncia do mesmo e, por consequéncia, da
espécie (MOTTA et al., 2006; DECETY, 2015; DECETY et al., 2016; EMAUSZ, 2016; WATT,
PANKSEPP, 2016; ARANEDA, 2018).

Talvez por essa necessidade da presenca do cuidador como essencial a sobrevivéncia do
filhote humano, a habilidade empatica pode ter como fungao facilitar o estabelecimento desse
primeiro vinculo social. Essa proposi¢ao toma corpo a partir dos achados de Feldman e Bakermans-
-Kranenburg (2017), que discutem a ativacdo da ocitocina e sua relagdo com uma gama de

comportamentos afiliativos que incluem o cuidado parental.

Comportamentos moralmente aceitos sdo observados com maior frequéncia em pessoas
que pontuam mais alto no nivel empatico. Inclusive, ¢ discutido como uma possibilidade de
origem biologica da moralidade, a tendéncia humana a evitar o stress pessoal gerado pelas emogdes
negativas observadas do outro, ou seja, via processo empatico. Dessa forma, uma outra
proposicao ¢ relativa a fun¢do da empatia no que diz respeito aos comportamentos moralmente
aceitos em que o estabelecimento de relagdes sociais baseadas na moralidade se da com o
valor adaptativo de evitar conflitos e mal-estar dos participantes do grupo, visto que a simples
observacdo de emocgdes negativas no outro desperta stress pessoal nos participantes deste e
consequente desestabilizacdo da coesdo, fator primordial para o sucesso de um grupo altamente
social como o dos primatas (DE VIGNEMONT; SINGER, 2006; MOTTA et al., 2006;
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DECETY, 2015; WATT; PANKSEPP, 2016; MOTTA et al., 2017; DECETY; MEIDENBAUER;
COWELL, 2018; MANDELLI; TONELO, 2019; NUNES et al., 2020).

6 Papel social da empatia

Tem se tornado cada vez mais comum a meng¢do de que a empatia deveria ser utilizada
como uma ferramenta social de melhoramento das relagdes entre os individuos e os grupos
dos quais estes fazem parte; dessa forma, ¢ importante buscar os fatores cognitivos e com-
portamentais por tras de tais afirmagdes. O primeiro passo para se falar em empatia ¢ saber
que, para conhecer e reconhecer emocdes necessita-se de convivio social desde o inicio
do desenvolvimento para que, ao longo do tempo, essa habilidade possa ser aperfeicoada e se
possa ter experiéncias verdadeiramente empaticas (MOTTA et al., 2006; ALMEIDA, 2017
FIGUEIREDO, 2018; BARATA, 2019; PITANGA; OLIVEIRA; BANDEIRA, 2019; NUNES
et al., 2020; PEIXOTO et al., 2020).

A empatia vem sendo associada na literatura com comportamentos como: senso moral,
altruismo, justica, comportamento pro-social, inibicdo de comportamentos agressivos € cooperacao,
em situacgoes do tipo: individuos que afirmam que ajudam mais quando empatizam com outras
pessoas do que em situacdes em que a ajuda alivia algum estresse pessoal ou ¢ feita para com
pessoas em que existe um lago afetivo (DE VIGNEMONT; SINGER, 2006; MOTTA et al.,
2006; DECETY, 2015; MOTTA et al., 2017, DECETY, MEIDENBAUER, COWELL, 2018;
MANDELLI ; TONELO, 2019; NUNES et al., 2020). Além disso, a capacidade de vivenciar
as experiéncias emocionais de outras pessoas ajuda a melhorar e regular o convivio social,
coordenar agdes em grupo e a estreitar as relagdes com o outro (DE VIGNEMONT; SINGER,
2006; DE WAAL, 2008; NUNES et al., 2020; PEIXOTO et al., 2020).

7 Diferencgas sexuais no comportamento empatico

E comum, no meio cientifico, a utilizagcdo do sexo como uma varidvel importante a ser
testada nos mais diversos tipos de pesquisa, sobretudo, em pesquisas que tem no seu cerne,

o comportamento. Em pesquisas com empatia nao ¢ diferente, ha uma constante busca por




caracteristicas distintas entre o sexo feminino e o sexo masculino e a pontuagao de cada um
no constructo como um todo e, mais recentemente, em cada uma das trés fases separadamente.
Foi observado por alguns autores que meninos (a partir dos 12 anos) pontuam mais alto na fase
cognitiva da empatia, ou seja, conseguem perceber e reconhecer o estado afetivo que o outro
se encontra com €xito, porém, quando sdo feitas as analises para meninas da mesma idade, ha
uma pontuacao alta em todas as fases da empatia; dessa forma, levando em consideracao uma
comparacio nessa idade, meninas seriam mais empaticas que meninos (ANASTACIO, 2013).
Porém, em 2019, foi observado por Silveira que, para criangas entre 5 e 10 anos, de mesma idade,
a pontuagdo no nivel empatico independe do sexo, ou seja, meninos e meninas de mesma idade,

pontuam igualmente em niveis de empatia.

Seria durante a fase da adolescéncia que haveria uma diferenciacao entre a pontuagao
de meninos e meninas, em que as meninas continuariam pontuando alto em todas as fases
e haveria uma diminui¢do da pontuagdo dos meninos na fase afetiva e, consequentemente, na
fase comportamental, ou seja, os meninos continuariam percebendo o estado emocional
do outro, mas passariam a ndo mais demonstrar essa percep¢do (GARAIGORDOBIL;
GALDEANQO, 2006; OLIVEIRA, 2017; COUTINHO, 2018;), fato este que seguiria até a vida
adulta e se fixaria como o comportamento usual de cada um dos dois sexos (DECETY et al.,

2018; NUNES et al., 2020).

8 Consideragoes finais

As criangas, desde o inicio de seu desenvolvimento enquanto ser social, conseguem
perceber e compreender o estado emocional dos que a rodeiam. E através do comportamento
emocional da sociedade que a crianca consegue ser mais sensivel as alteracdes emocionais do
outro. Consequentemente, elas t€ém uma maior facilidade para compreender ainda mais o seu
estado emocional e como este tem uma influéncia no comportamento e bem estar no grupo em
que esta inserida. E através dessa percep¢do que a capacidade de manter vinculos estaveis se
fara presente.

E através de comportamentos empéticos que ha a manuten¢io de uma sociedade com
individuos cada vez mais pré-sociais, o que pode ser um fator importante para a diminui¢ao
de comportamentos agressivos que incluem: racismo, xenofobia, bullying, LGBTQIA+fobia,
machismo, dentre outros, que sdo hoje causas de conflitos sérios em escala global. Dessa forma,
entender que a empatia pode ser um forte modulador social traz uma nova ferramenta para ser

discutida e utilizada de forma a aumentar o bem-estar e equidade da sociedade em que vivemos.
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