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OBJETIVOS

Promover a integragao dos clubes, academias e escolas que trabalham com a natacéo de base
no semiarido potiguar, contribuindo para a massificacao da modalidade;

Oportunizar nadadores(as) novatos(as) a vivéncia em eventos da modalidade;
Contribuir para o crescimento da natagéo paralimpica na regido do oeste potiguar.
Contribuir na identificagao de novos talentos na modalidade.

Realizar arrecadacao de alimentos para instituicbes que desenvolvam agdes
comunitdrias naregiao.

REALIZACAO

e O IV CAMPEONATO DE NATAGAO DO OESTE POTIGUAR - sera realizado em trés
etapas, em piscina de 25 metros, nos seguintes horarios e locais a seguir:

ETAPAS LOCAIS DATA
| - Crawl/Costas Piscina da FAEF/UERN - Mossoré 06/07/2025
Il - Crawl/Peito Piscina do Centro Educacional Santo André - Assul 20/09/2025
Ill- Crawl/Borboleta Piscina da UFERSA — Campus Leste — Mossoré 29/11/2025

® Em cada etapateremos a seguinte programacéo:
Manha - Da categoria Petiz ao Master

07h30 as 8h: Aquecimento

08h15min: Inicio da Etapa

Tarde — Da categoria Mini-Mirim ao Mirim
14h00 as 14h30min: Aquecimento

14h45min: Inicio da Etapa

INFORMAGOES GERAIS

® Cada instituicdo podera inscrever quantos participantes desejarem, dentro das
categorias abaixo:

CLASSES DA CBDA - 2025

CATEGORIAS ANO NASCIMENTO
MINI-MIRIM 2018 em diante
PRE-MIRIM 2017

MIRIM 1 2016
MIRIM 2 2015
PETIZ 1 2014
PETIZ 2 2013
INFANTIL 1 2012
INFANTIL 2 2011
JUVENIL 1 2010
JUVENIL 2 2009
JUNIOR1 2008
JUNIOR 2 2007-2006
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CLASSES MASTER PARA O EVENTO

CATEGORIAS IDADE
A-20+ 20a29anos
C-30+ 30 a39anos
E-40+ 40 a 49 anos
G -50+ 50 a 59 anos
|- 60+ 60 a 69 anos
L-70+ 70 anos em diante

Considerando que os tempos serdo homologados de forma eletrénica, para um melhor
andamento do evento, as categorias poderdao nadar juntas, porém a premiagao e a
pontuacéo serdo individuais conforme as classes acima citadas. Nas provas da categoria
Absoluta também serao respeitadas individualmente as classes deste regulamento.
Havera em cada etapa deste campeonato as provas para Pessoas com Deficiéncia (PcD)
unindo nas provas as categorias Pré-Mirim/Mirim, Petiz/Infantil, Juvenil/Junior e Master
em gue ocorrerdo no inicio de cada turno.

® Este evento sera aberto para atletas federados a CBDA e a ABMN e nao federados.

® Quanto aos revezamentos mistos:

a) Poderdo ter todas as composigdes possiveis, ou seja: (i) dois nadadores e duas
nadadoras; (ii) trés nadadores e uma nadadora; (iii) trés nadadoras e um nadador.

b) Nos Revezamentos Masters, serdo considerados para os 100+ e 200+ a somatdria das
idades independente da categoria.

C) Sera permitido compor com categorias inferiores os revezamentos na condigéo de
haver um(a) participante da categoria que o pertencga (ver com a Federagéo a nivel de
sistema).

d) Nao sera permitido um(a) atleta nadar mais de um revezamento na mesma etapa.

e) Caso algum revezamento descumpra a formagdo dos itens acima, sera
desclassificado.

PONTUACAO

A pontuacao geral por equipes no Campeonato se daré através da somatdria de

pontos individuais por prova e pontuagdo em dobro nos revezamentos em cada etapa do
Campeonato a partir da categoria Pré-Mirim.

A pontuacéo se dara da seguinte forma:

1° Lugar — 25 pontos 6° Lugar — 14 pontos
2° Lugar — 22 pontos 7° Lugar — 12 pontos
3° Lugar — 20 pontos 8° Lugar — 10 pontos
4° Lugar — 18 pontos 9° Lugar — 8 pontos
5° Lugar — 16 pontos 10° Lugar — 6 pontos

A pontuacao para a categoria PcD sera conforme os seguintes tipos de deficiéncia: fisica,
visual e intelectual.
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PREMIAGCAO

® Serao oferecidas medalhas de participagcao a todos que nadarem as suas respectivas
provas nas categorias Mini-Mirim, Pré-Mirim e Mirim 1 e Mirim 2, ocorrendo da mesma
forma para participantes PcDs.

® Receberdao medalhas de 19, 2° e 3° lugar os trés melhores tempos na prova nadada a
partir da categoria Pré-Mirim em cada uma das etapas. Na categoria Mini-Mirim as
medalhas de participagdo serdo entregues logo ao sair da piscina. Para as demais
categorias, os resultados serdo divulgados onde as premiacdes e ocorrerdo
paralelamente a realizag&o das provas.

® Serdo oferecidos troféus de Campedo, Vice-Campedo e Terceiro Lugar para as
instituicdes que obtiverem as maiores pontuagdes em cada etapa do Campeonato.

® Também esta previsto receberem uma premiagao os(as) nadadores(as) que obtiverem a
maior pontuagao na somatdria de todas as etapas no evento dos Destaques do Ano da
Natacéo do Oeste Potiguar.

® No caso de empate, sera considerado como critério de desempate a maior pontuagéo na
prova do nado borboleta e assim sucessivamente para os nados costas, peito e livre.

INSCRIGCOES

® As inscricbes deverao ser feitas por meio de formulario on-line pelo Google Forms pelo
professor(a) responsavel pela instituicéo através do link:
https://forms.gle/cPMTNbTPTrGdhwK58 . No preenchimento do formulédrio deverao ser
considerados os seguintes pontos:

- Preencher um atleta e prova por vez;
- Preencher um revezamento porvez da mesma forma que o preenchimento individual de
participantes;
- Nao serao aceitas inscrigdes individuais sem o nome da instituigao.
- Para um melhor balizamento, participantes que possuem 0s seus tempos registrados
no ano anterior a partir da categoria Pré-Mirim, deverdo ser colocados pelo(a)
professor(a) no formulario. Para as etapas seguintes, para o nado crawl, sera
considerado os melhor tempo da etapa anterior.
- Tempos que nao forem registrados no formulario serdo balizados na séries iniciais.
® AinscricOes terdo os seguintes valores + 1kg de alimento nao perecivel por participante
e por etapa:
- R$ 35,00 para a categoria Mini-Mirim;
- R$ 50,00 para as demais categorias.
e O comprovante de pagamento devera ser enviado pelo(a) professor(a) para o email:
lada.faef@uern.br destacando no titulo: “Pagamento de inscricdo da etapa Crawle...
da Escola...”. No texto do email devera conter o niumero de participantes inscritos,

valor total efetuado e os nomes do(s) professor(es) responsaveis.
® Cada participante que destinar um quilo de alimento ndo perecivel ou um produtos de
limpeza e/ou de higiene pessoal, serdo doados para instituicdes que prestam assisténcia
a comunidade local. Os itens deverdo ser entregues no dia do evento pelos treinadores
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das equipes.
® Havera uma capacitagcdo com os(as) professores(as) e nadadores(as) antes de cada
etapa do evento que sera divulgado para a comunidade previamente.
e O pagamento das inscricdes devera ser efetuado pela conta CEF Agéncia 2380-9 CC
1154-9.
® AsinscrigcOes serao gratuitas para estudantes universitarios da UERN e da UFERSA, bem
como alunos de escolas publicas onde devera anexar ao formulario comprovante de
vinculo universitario ou declaragao da escola publica.
® AslInscrigdes e pagamento de provas terdo as seguintes datas limites por etapa:
ETAPA DATA
I - Crawl/Costas 06/06/2025
Il - Crawl/Peito 20/08/2025
[ll- Crawl/Borboleta | 29/10/2024
® Paraas categorias masters, sera necessaria a assinatura individual do(a) participante de
um termo de responsabilidade (em anexo) que devera ser entregue durante o periodo de
aquecimento de cada etapa. O ndo preenchimento deste termo impedira que o atleta
master participe da etapa inscrita.

® Cada participante s6 podera nadar mediante documento de identidade que comprove
sua idade por categoria, exceto para categoria Mini-Mirim que nadara na lateral da
piscina.

o O pagamento dainscricdo nao sera devolvido mediante desisténcia de participagéo.

ARBITRAGEM

® O quadro de arbitragem sera de responsabilidade da Federacdo Aquatica
Norteriograndense - FAN, onde sera considerando o carater educativo e formativo que se
propde neste campeonato, bem como a homologagao de tempos que serdo oficializados
junto a Confederacédo Brasileira de Desportes Aquaticos — CBDA para eventos de
federados. Nao sera permitida a presenca de pessoas junto ao quadro de arbitragem. Sé
sera permitida em areas especificas da comissao organizadora, pessoas credenciadas,
nadadores(as) da prova em andamento.

CONSIDERACOES FINAIS
® Este evento serd regido pelas regras da FINA, observando as categorias de formacéao

Mirim e Petiz, que tem carater formativo e educativo além das categorias Mini-Mirim e
Pré-Mirim adaptadas para este Campeonato.
® (Os casos omissos neste regulamento seréo resolvidos pela coordenagao do evento;

® Revogam-se 0s casos em contrario.

COMISSAO ORGANIZADORA
Adalberto Veronese da Costa (Nadar Mais - UERN)
Gustavo Henrique Gonzaga da Silva (PROAQUA - UFERSA)
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PROGRAMA DE PROVAS
Piscina da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte - UERN
1 ETAPA - 06 de julho de 2025
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MANHA
N° \ PROVA CATEGORIA
01 50M NADO LIVRE PcD JUVENIL/JUNIOR FEM
02 50M NADO LIVRE PcD JUVENIL/JUNIOR MAS
03 50M NADO LIVRE PcD MASTER FEM
04 50M NADO LIVRE PcD MASTER MAS
05 50M NADO LIVRE INFANTIL FEM
06 50M NADO LIVRE INFANTIL MAS
07 50M NADO LIVRE JUVENIL FEM
08 50M NADO LIVRE JUVENIL MAS
09 50M NADO LIVRE JUNIOR/MASTER A FEM
10 50M NADO LIVRE JUNIOR/MASTER A MAS
11 50M NADO LIVRE MASTER C e E FEM
12 50M NADO LIVRE MASTER C e E MAS
13 50M NADO LIVRE MASTER G e | FEM
14 50M NADO LIVRE MASTER G e | MAS
15 50M NADO LIVRE MASTER L FEM
16 50M NADO LIVRE MASTER L MAS
17 100M NADO LIVRE ABSOLUTO FEM
18 100M NADO LIVRE ABSOLUTO MAS
19 50M NADO COSTAS INFANTIL FEM
20 50M NADO COSTAS INFANTIL MAS
21 50M NADO COSTAS JUVENIL FEM
22 50M NADO COSTAS JUVENIL MAS
23 50M NADO COSTAS JUNIOR/MASTER A FEM
24 50M NADO COSTAS JUNIOR/MASTER A MAS
25 50M NADO COSTAS MASTER C e E FEM
26 50M NADO COSTAS MASTER C e E MAS
27 50M NADO COSTAS MASTER G e | FEM
28 50M NADO COSTAS MASTER G e | MAS
29 50M NADO COSTAS MASTER L FEM
30 50M NADO COSTAS MASTER L MAS
31 100M NADO COSTAS ABSOLUTO FEM
32 100M NADO COSTAS ABSOLUTO MAS
33 REVEZAMENTO 4X50M LIVRE INFANTIL MISTO
34 REVEZAMENTO 4X50M LIVRE JUVENIL MISTO
35 REVEZAMENTO 4X50M LIVRE JUNIOR MISTO
36 REVEZAMENTO 4X50M LIVRE 100+ MISTO
37 REVEZAMENTO 4X50M LIVRE 200+ MISTO
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TARDE
PROVA CATEGORIA

38 12,5M NADO LIVRE MINI-MIRIM FEM

39 12,5M NADO LIVRE MINI-MIRIM MAS

40 25M NADO LIVRE PcD PETIZ/INFANTIL FEM

41 25M NADO LIVRE PcD PETIZ/INFANTIL MAS

42 25M NADO LIVRE PcD PRE-MIRIM/MIRIM FEM

43 25M NADO LIVRE PcD PRE-MIRIM/MIRIM FEM

44 25M NADO LIVRE PRE-MIRIM/MIRIM FEM

45 25M NADO LIVRE PRE-MIRIM/MIRIM MAS

46 50M NADO LIVRE PETIZ FEM

47 50M NADO LIVRE PETIZ MAS

48 100M NADO LIVRE ABSOLUTO FEM

49 100M NADO LIVRE ABSOLUTO MAS

50 25M NADO COSTAS PRE-MIRIM/MIRIM FEM

51 25M NADO COSTAS PRE-MIRIM/MIRIM MAS

52 50M NADO COSTAS PETIZ FEM

53 50M NADO COSTAS PETIZ MAS

54 100M NADO COSTAS ABSOLUTO FEM

55 100M NADO COSTAS ABSOLUTO MAS

56 REVEZAMENTO 4X25M LIVRE PRE-MIRIM AO MIRIM MISTO

57 REVEZAMENTO 4X50M LIVRE PETIZ MISTO
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PROGRAMA DE PROVAS - CRAWL E PEITO
Piscina do Centro Educacional Santo André - Assu
Il Etapa - 20 de setembro de 2025
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MANHA
N° \ PROVA CATEGORIA
01 50M NADO LIVRE PcD JUVENIL/JUNIOR FEM
02 50M NADO LIVRE PcD JUVENIL/JUNIOR MAS
03 50M NADO LIVRE PcD MASTER FEM
04 50M NADO LIVRE PcD MASTER MAS
05 50M NADO LIVRE INFANTIL FEM
06 50M NADO LIVRE INFANTIL MAS
07 50M NADO LIVRE JUVENIL FEM
08 50M NADO LIVRE JUVENIL MAS
09 50M NADO LIVRE JUNIOR/MASTER A FEM
10 50M NADO LIVRE JUNIOR/MASTER A MAS
11 50M NADO LIVRE MASTER C e E FEM
12 50M NADO LIVRE MASTER C e E MAS
13 50M NADO LIVRE MASTER G e | FEM
14 50M NADO LIVRE MASTER G e | MAS
15 50M NADO LIVRE MASTER L FEM
16 50M NADO LIVRE MASTER L MAS
17 100M NADO LIVRE ABSOLUTO FEM
18 100M NADO LIVRE ABSOLUTO MAS
19 50M NADO PEITO INFANTIL FEM
20 50M NADO PEITO INFANTIL MAS
21 50M NADO PEITO JUVENIL FEM
22 50M NADO PEITO JUVENIL MAS
23 50M NADO PEITO JUNIOR/MASTER A FEM
24 50M NADO PEITO JUNIOR/MASTER A MAS
25 50M NADO PEITO MASTER C e E FEM
26 50M NADO PEITO MASTER C e E MAS
27 50M NADO PEITO MASTER G e | FEM
28 50M NADO PEITO MASTER G e | MAS
29 50M NADO PEITO MASTER L FEM
30 50M NADO PEITO MASTER L MAS
31 100M NADO PEITO ABSOLUTO FEM
32 100M NADO PEITO ABSOLUTO MAS
33 REVEZAMENTO 4X50M LIVRE INFANTIL MISTO
34 REVEZAMENTO 4X50M LIVRE JUVENIL MISTO
35 REVEZAMENTO 4X50M LIVRE JUNIOR MISTO
36 REVEZAMENTO 4X50M LIVRE 100+ MISTO
37 REVEZAMENTO 4X50M LIVRE 200+ MISTO
Realizacao Arbitragem Apoio
programa
nadaryERN @

0 QIS

® UFERSA

LADA wcesa 1N,




UFERSA __ UERN

S IV CAMPEONATO DE NATAGAO DO OESTE POTIGUAR 2024

IV CAMPEONATO
DE NATACAO

" Troféu Madalena Nunes
TARDE
PROVA CATEGORIA

38 16M NADO LIVRE MINI-MIRIM FEM

39 16M NADO LIVRE MINI-MIRIM MAS

40 25M NADO LIVRE PcD PETIZ/INFANTIL FEM

41 25M NADO LIVRE PcD PETIZ/INFANTIL MAS

42 25M NADO LIVRE PcD PRE-MIRIM/MIRIM FEM

43 25M NADO LIVRE PcD PRE-MIRIM/MIRIM FEM

44 25M NADO LIVRE PRE-MIRIM/MIRIM FEM

45 25M NADO LIVRE PRE-MIRIM/MIRIM MAS

46 50M NADO LIVRE PETIZ FEM

47 50M NADO LIVRE PETIZ MAS

48 100M NADO LIVRE ABSOLUTO FEM

49 100M NADO LIVRE ABSOLUTO MAS

50 25M NADO PEITO PRE-MIRIM/MIRIM FEM

51 25M NADO PEITO PRE-MIRIM/MIRIM MAS

52 50M NADO PEITO PETIZ FEM

53 50M NADO PEITO PETIZ MAS

54 100M NADO PEITO ABSOLUTO FEM

55 100M NADO PEITO ABSOLUTO MAS

56 REVEZAMENTO 4X25M LIVRE PRE-MIRIM AO MIRIM MISTO

57 REVEZAMENTO 4X50M LIVRE PETIZ MISTO
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PROGRAMA DE PROVAS - CRAWL E BORBOLETA

Piscina da Universidade Federal Rural do Semi-Arido - UFERSA

Il Etapa - 29 de Novembro de 2025
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MANHA
N° \ PROVA CATEGORIA
01 50M NADO LIVRE PcD JUVENIL/JUNIOR FEM
02 50M NADO LIVRE PcD JUVENIL/JUNIOR MAS
03 50M NADO LIVRE PcD MASTER FEM
04 50M NADO LIVRE PcD MASTER MAS
05 50M NADO LIVRE INFANTIL FEM
06 50M NADO LIVRE INFANTIL MAS
07 50M NADO LIVRE JUVENIL FEM
08 50M NADO LIVRE JUVENIL MAS
09 50M NADO LIVRE JUNIOR/MASTER A FEM
10 50M NADO LIVRE JUNIOR/MASTER A MAS
11 50M NADO LIVRE MASTER C e E FEM
12 50M NADO LIVRE MASTER C e E MAS
13 50M NADO LIVRE MASTER G e | FEM
14 50M NADO LIVRE MASTER G e | MAS
15 50M NADO LIVRE MASTER L FEM
16 50M NADO LIVRE MASTER L MAS
17 100M NADO LIVRE ABSOLUTO FEM
18 100M NADO LIVRE ABSOLUTO MAS
19 50M NADO BORBOLETA INFANTIL FEM
20 50M NADO BORBOLETA INFANTIL MAS
21 50M NADO BORBOLETA JUVENIL FEM
22 50M NADO BORBOLETA JUVENIL MAS
23 50M NADO BORBOLETA JUNIOR/MASTER A FEM
24 50M NADO BORBOLETA JUNIOR/MASTER A MAS
25 50M NADO BORBOLETA MASTER C e E FEM
26 50M NADO BORBOLETA MASTER C e E MAS
27 50M NADO BORBOLETA MASTER G e | FEM
28 50M NADO BORBOLETA MASTER G e | MAS
29 50M NADO BORBOLETA MASTER L FEM
30 50M NADO BORBOLETA MASTER L MAS
31 100M NADO BORBOLETA ABSOLUTO FEM
32 100M NADO BORBOLETA ABSOLUTO MAS
33 REVEZAMENTO 4X50M LIVRE INFANTIL MISTO
34 REVEZAMENTO 4X50M LIVRE JUVENIL MISTO
35 REVEZAMENTO 4X50M LIVRE JUNIOR MISTO
36 REVEZAMENTO 4X50M LIVRE 100+ MISTO
37 REVEZAMENTO 4X50M LIVRE 200+ MISTO
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TARDE

CATEGORIA

38 16M NADO LIVRE MINI-MIRIM FEM
39 16M NADO LIVRE MINI-MIRIM MAS
40 25M NADO LIVRE PcD PETIZ/INFANTIL FEM
41 25M NADO LIVRE PcD PETIZ/INFANTIL MAS
42 25M NADO LIVRE PcD PRE-MIRIM/MIRIM FEM
43 25M NADO LIVRE PcD PRE-MIRIM/MIRIM FEM
44 25M NADO LIVRE PRE-MIRIM/MIRIM FEM
45 25M NADO LIVRE PRE-MIRIM/MIRIM MAS
46 50M NADO LIVRE PETIZ FEM
47 50M NADO LIVRE PETIZ MAS
48 100M NADO LIVRE ABSOLUTO FEM
49 100M NADO LIVRE ABSOLUTO MAS
50 25M NADO BORBOLETA PRE-MIRIM/MIRIM FEM
51 25M NADO BORBOLETA PRE-MIRIM/MIRIM MAS
52 50M NADO BORBOLETA PETIZ FEM
53 50M NADO BORBOLETA PETIZ MAS
54 100M NADO BORBOLETA ABSOLUTO FEM
55 100M NADO BORBOLETA ABSOLUTO MAS
56 REVEZAMENTO 4X25M LIVRE PRE-MIRIM AO MIRIM MISTO
57 REVEZAMENTO 4X50M LIVRE PETIZ MISTO
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Termo de Responsabilidade para Nadadores(as) Masters

Eu, abaixo-assinado, declaro para todos os fins que estou fisicamente
preparado para o esforco decorrente das aulas de natacdo na minha agremiagao e que nao
fuiinformado(a) do contrario por um médico. Como condigdo para minha participagao neste
Campeonato de natacdo, comprometo-me a isentar-me de qualquer responsabilidade e
abro méo de qualquer direito a reclamacdes por perda ou danos, incluindo perdas e danos
causados por negligéncia ativa ou passiva das organizagdes, pessoas e locais envolvidas
nesta atividade. Estou ciente de que é recomendado pela minha agremiagdo fazer um
check-up completo anual de minha saude, incluindo no minimo eletrocardiograma, teste de

esforgo na esteira, exame completo de sangue e outros recomendados por meu médico.

Nota: Este termo corresponde aos termos habituais de isengcdo de responsabilidades no

IV CAMPEONATO DE NATAGAO DO OESTE POTIGUAR.

Concordo:
Mossoré (RN), __  de de 2025.
Assinatura
Nome legivel
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