Proposta de disciplina: Vida e escrita na pós-graduação: questões teóricas e práticas da vida e escrita acadêmica  
Professor: Robson Nascimento da Cruz

EMENTA: 
A proposta desde curso é prover reflexões teóricas e estratégias aplicadas para estudantes de graduação e pós-graduação que experimentam dificuldades para começar, manter e finalizar suas produções textuais de forma fluente e satisfatória. Para tanto, o curso visa explicar as principais causas psicológicas e sociológicas do chamado bloqueio da escrita e expor possíveis saídas para o enfrentamento do problema, considerando o fenômeno como parte de um cenário mais amplos de questões sobre a saúde mental na pós-graduação. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DA DISCIPLINA 

- Relações interpessoais e vida acadêmica. 
- A saúde mental na vida acadêmica. 
- O controle social da prática escrita na pós-graduação; 
- As principais regras nocivas sobre o comportamento de escrita; 
- Por que enfrentar o bloqueio da escrita e adquirir fluência da escrita parece ser tão difícil; - Os problemas com a ausência de inspiração e de tempo para escrever; 
- A proposta de pré-escrita de Robert Boice e a defesa da escrita livre de Peter Elbow: duas saídas para aquisição da fluência e satisfação com a prática escrita; 
- Estratégias para amenizar sentimentos, pensamentos e emoções negativas envolvidos no processo de escrita; 
- Aprendendo a escrever errado antes de escrever certo; 
- A rejeição e a crítica como parte inevitável da vida de quem escreve. 
- Aquisição de movimentos retóricos. 

METODOLOGIA 
- Aula expositiva de conceitos e teorias; 
- Análises de casos de biográficos e autobiográficos; 
- Práticas em grupo e individuais. 
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