Observatorio da Saude
do Servidor da UERN



O Observatorio da saude do servidor da UERN (Observ) €& uma
iniciativa da PROGEP com vistas na coleta de dados e producao das
informacoes em busca do mapeamento e monitoramento da saude

do servidor, subsidiando acoes de planejamento, articulacoes de
estudos e pesquisas bem como a realizacao de acoes com foco na
saude, qualidade de vida e bem-estar, reducao dos riscos e
agravos laborais.
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O més de maio foi marcado pelo fortalecimento das agcdes de promog¢do da saude,
autocuidado, saude mental e praticas integrativas, ampliando o alcance das politicas
de qualidade de vida desenvolvidas pela PROGEP/DDPQV.
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57 Atendimentos psicologicos

O Setor de Qualidade de Vida manteve atendimentos psicolbgicos individuais e
coletivos, além de acées educativas voltadas a promog¢do da saude mental e ao

fortalecimento do acolhimento institucional.




Acompanhamento dos
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20 Licencas no total
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O acompanhamento dos afastamentos subsidia o monitoramento das condi¢cdes de
saude dos servidores e orienta o planejamento das agdes preventivas desenvolvidas pela
Universidade.
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1.409 Atendimentos realizados

As Prdticas Integrativas e Complementares em Salde mantiveram atuacdo em
diferentes campi da UERN, ampliando o acesso dos servidores as agcdes de promog¢ao
da sadde e do bem-estar.




Atendimentos Odontologicos
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193 Procedimentos realizados em Maio

Além dos atendimentos clinicos, o consultorio odontolégico participou das acdées de
planejamento para aquisicédo de equipamentos destinados ao fortalecimento da
assisténcia odontoloégica aos servidores.
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MUITO MAIS!

A PROGEP UERN
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As acées desenvolvidas em maio reafirmam o compromisso da PROGEP/DDPQV com a promocdo da salde, prevencdo de
agravos e melhoria da qualidade de vida dos servidores da UERN, por meio de iniciativas integradas e baseadas em
indicadores institucionais.
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As acées desenvolvidas em maio reafirmam o compromisso da PROGEP/DDPQV com a promocdo da sadde, prevencdo de
agravos e melhoria da qualidade de vida dos servidores da UERN, por meio de iniciativas integradas e baseadas em
indicadores institucionais.



Os dados apresentados no OBSERV Maio/2026 evidenciam a consolidacao
das acgoes institucionais de promocao da saude e qualidade de vida da
UERN, com destaque para as campanhas educativas Maio Amarelo e Maio
Mulher, o fortalecimento do cuidado em saude mental, a ampliacao das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) e o

acompanhamento continuo dos servidores.

As iniciativas desenvolvidas pela PROGEP/DDPQV reafirmam o
compromisso institucional com a prevencao, o acolhimento, a promocao do
bem-estar e a valorizacao dos servidores, contribuindo para a construcao
de ambientes de trabalho mais saudaveis, humanizados e comprometidos
com a qualidade de vida.
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