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UERN 60+

Tipo de agao: Extensado.
Area tematica: Direitos
Humanos, Educacao,

Tecnologia e Trabalho.

Publico alvo: Pessoas idosas
do Estado do RN.
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Local: Campus da UERN.

Proponente: Universidade
do Estado do Rio Grande do
Norte - UERN.

Instituicao parceira:
Secretaria Municipal de
Assisténcia Social e Cidadania
- PMM




Sintese do
Programa

A Universidade do Estado do Rio Grande do Norte - UERN, desenvolve o
PROGRAMA UERN 60+ com o objetivo de promover a aprendizagem e
socializacdo para idosos através de oportunidades de troca de
conhecimentos, ac¢bes socioeducativas e atividades para saude e
qualidade de vida da populagdo com mais de sessenta anos. Entre os
Projetos/topicos temos:

* Projeto/Acbes de momentos de troca de conhecimentos e saberes
com propositivas de setores administrativos e académicos da
Universidade;

* Projeto/AcBes de Saude, esporte, cultura e lazer em parceria com as
faculdades de Educacao fisica, Enfermagem e Medicina;

e Projeto/A¢Bes socioeducativas em parceria com a Faculdades de
Servico Social.
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Justificativa

O ensino, a pesquisa e a extensao estabelece uma relacdo mais préxima
entre a universidade e a sociedade, visando aplicar os conhecimentos
adquiridos em sala de aula na solucdo de problemas concretos enfrentados
pelas comunidades. Busca ainda promover didlogos e trocas de saberes em
acdes que impacte na formacao do estudante e na promocao da
transformacdo social, com uma atuacdao que efetivamente possibilite
contribuicBes relevantes para os atores envolvidos.

Deste modo, dentre atores sociais e possiveis atuacdes da Extensao
Universitaria é possivel elencar as demandas das pessoas idosas como
potencialidades para construcdao de propostas de acdes extensionistas.
Importa ressaltar que, de acordo com o Estatuto do Idoso (Lei n.° 10.741, de
1.de outubro de 2003) o idoso goza de todos os direitos fundamentais
inerentes ao ser humano, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios,
todas as oportunidades e facilidades, para preservac¢ao de sua saude fisica e
mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condic¢des de liberdade e dignidade.
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Justificativa

Nesse contexto, a universidade podera desempenhar um papel
importante na promocdo de oportunidades para a melhoria da
qualidade de vida dessa parcela da populacdo, para o exercicio da
cidadania e para o acesso a informacdes relevantes para o bem-estar
pessoal e coletivo. Favorece, portanto, a formacdo critica do idoso para
que tenha condicdes de manter-se ativo, autbnomo e com mais
protagonismo na luta, ainda necessaria, por respeito, dignidade e o
cumprimento de seus direitos.

E nessa perspectiva que a UERN desempenha mais um papel
fundamental na implementacdo da Agenda 2030, uma vez que as
universidades sdo instituicdes importantes para a formacdo de
profissionais capacitados e engajados em questdes sociais, econdmicas
e ambientais, o que justifica a propositiva do referido projeto que
fomenta o alcance do Objetivo 4. Educacdao de Qualidade, na promocao
de oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos,
independentemente da idade.
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Geral:

Promover a aprendizagem e
socializacdo para idosos através de
processos de trocas de conhecimentos,
acdes socioeducativas, culturais e
atividades para saude e qualidade de
vida da populacdo com mais de
sessenta anos.
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Especificos:
a) Ofertar oficinas/ cursos
semanais para pessoas idosas;

b) Contribuir com a socializacao e
a qualidade de vida da pessoa
idosa por meio de programacao
socioeducativa, de saude e lazer; e

¢) Impulsionar espacos de trocas
de saberes entre discentes e
docentes da UERN e a
comunidade externa.




Metodologia -
Operacionalizacio ou
Estratégias do Programa

As acBes serdo desenvolvidas em periodo letivo da Universidade e
conforme disponibilidade das instituicbes parceiras em receber as acdes
continuas do projeto.

As atividades vao acontecer em formato presencial sobe o gerenciamento da
Equipe DEAC/ PROEX com a colaboracdo e participacdo de docentes e discentes
de graduacao dos Departamentos Administrativo e Académicos e parceiros
vinculados a Ac¢des de Extensdo Institucionalizada por meio de:

e Oficinas;

Cursos;

Atividades fisicas;

Atividades Culturais;

Acdes Socioeducativas.
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O PROGRAMA DE EXTENSAO UERN 60 + sera realizado em parceria com
Projetos de ensino, pequisa e extensao e/ou com entidades parceiras.

INSCRICAO
A inscricdo serd gratuita, realizadas virtualmente através do link:
https://forms.gle/Yudm3ZS2XPgKoMPU8 no periodo de 23 a 30 de
Setembro de 2024, com coletivos de idosos da Assisténcia Social do
municipio.
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Tecendo redes de

Interatec: Interacio
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14 as cidadania Tecnolégica para idosos
15h
Coord Profa. Terezinha . .
Coord Profa.Jessica Neiva
Albuquerque
Educacdo
financeira e Interatec: Interagdo
15as Empreendedora Tecnolégica para idosos
16h
Coord. Profa Vanusa Coord Profa. Jessica Neiva
Alves
Saude e Bem Estar
Coord. Psi. Lenna Lima
Out
Corpo e
16 as Movimento A vida em imagens:
17h nocoes basicas de midia,

Coord. Prof. Felipe
Rocha

fotografia e visualidades
Nov/Dez

Coord. Prof. Esdra Marchezan
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