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APRESENTACAO

O processo de mudancas vivenciado nas Ultimas décadas, na perspectiva
globalizante, apresenta consequéncias nos diferentes setores da sociedade. Dentre eles
destacam-se a Educacéo e a Satde como espacos indissociaveis da construcao de contextos
publicos e privados. A compreensdo das relagbes sociais nestes contextos,
necessariamente, esboca um cenario de uma sociedade complexa, onde se faz necessario
discutir aonde e como esta se dando o processo de elaboracéo e aplicacdo do conhecimento.

A posicdo assumida pela Educacdo Fisica no cenério nacional desencadeou
movimentos e questionamentos quanto a formacdo do profissional de Educacao Fisica,
tendo o Conselho Federal de Educacdo Fisica — CONFEF se destacado na orientagdo e
conducdo dos processos de discussdo e avaliagdo na formacdo dos profissionais de
Educacdo Fisica. Esse movimento de mudancas, que envolveu docentes, discentes,
bachareéis e licenciados, possibilitou de forma orgéanica a redefinicdo dos rumos para a
Educacédo Fisica no Brasil.

Considerando a vontade institucional em contribuir, através da formacdo, com a
reformulacéo do modelo assistencial de satde e qualidade de vida no estado do Rio Grande
do Norte, a Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN - langou em 2012,
uma proposta para o ensino de graduacdo em Educagdo Fisica, tendo inicialmente a
responsabilidade de construir um Projeto Pedag6gico compativel com as realidade e
necessidade regional. Assim, propds criar espacos de aprendizagens que possibilitassem a
interacdo entre ser e conhecer, pensar e fazer, intervir e cuidar, considerando os aspectos
da subjetividade, do pensamento critico-reflexivo e das habilidades técnicas, politicas e
humanas.

Neste sentido, foram considerados na formulacdo do projeto, o conceito ampliado de
salde e qualidade de vida, os niveis de atencdo do atual modelo assistencial, a
responsabilizacdo social do profissional de Educagdo Fisica e a compreensdo do ser
humano em suas multiplas dimensdes, com vistas a formar o Bacharel em Educacao Fisica
com perfil generalista, critico e reflexivo.

O documento ora desenvolvido, apresenta os principios, as bases conceituais, as
referéncias, a estrutura e as diretrizes que configuram a proposta de formacao do Bacharel
em Educacéo Fisica na Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte- UERN.



Sua construcdo é fruto de um processo coletivo que teve inicio em 2007, e que
permanecera durante todo o decorrer da formacgao, na perspectiva de consolidar um projeto
inovador, dindmico e permanente, o qual exigira constantes avaliacfes e reformulacGes na
busca do ensino com qualidade.

Entre as mudancas que se processaram no espaco de tempo do Gltimo processo de
reconhecimento até a renovacdo de reconhecimento registramos alguns ajustes nas
ementas, renovacao de bibliografias, destacando-se também estudos em andamento pelo
Ndcleo docente estruturante, para redirecionar a dindmica curricular a ser implantada na
matriz curricular do curso até 2020, obedecendo as prerrogativas contidas no Plano
Nacional de Educacdo 2014 — 2024, regulamentado por meio da Lei Federal 13.005/2014
referente a implantacdo da curricularizacéo da extenséo.

Também é importante salientar que um curso de Educacdo Fisica devera ser
concebido em funcdo da formacdo do profissional da area que seja capaz de esclarecer,
atuar, intervir, profissional e academicamente no contexto especifico e historico-cultural,
a partir de conhecimentos de natureza técnica, cientifica e cultural.

Para que 0 curso chegue a este ponto e possibilite desenvolver um perfil profissional
condizente com as necessidades atuais, devera oferecer possibilidades de apropriacédo de
conhecimentos por meio do ensino, da pesquisa e da extensao, que permitam ao graduado
um dominio de competéncias de natureza técnico-instrumental estruturadas a partir de uma
atitude critico-reflexiva.

Aliado a referenciais tedrico-préaticos, o curso de Educacédo Fisica tem uma visdo do
homem comprometido com a sociedade moderna. Para tanto, é indispensavel um
instrumental antropolégico e filosofico, onde a corporeidade e suas expressdes sao levadas
em conta, em fungdo do ser humano como um todo e ndo, apenas, em Seus aspectos
biofisioldgicos. Por essa razdo, os cursos de Educacdo Fisica estdo incluindo em seus
projetos pedagdgicos e curriculos, disciplinas que abordem aspectos mais profundos da
vida do ser humano que, talvez a primeira vista, possam vir a destoar numa estrutura
curricular. Assim, uma fundamentacéo filosofico-antropolégico, social e artistica torna-se
cada vez mais indispensaveis nos curriculos para os dias de hoje.

Para se atingir tais objetivos as Diretrizes Curriculares Nacionais recomendam que
os curriculos dos cursos de graduacdo em Educacéo Fisica deverdo, necessariamente, ser
estruturados tendo as atividades de pesquisa e extensdo como principais suportes
mediadores na formacéo desses futuros profissionais de Educacgéo Fisica. A pesquisa como
possibilidade de acesso ao conjunto de conhecimentos produzidos, seus modos de

producdo bem como instancia de reflexdo sobre a realidade. Ja a extenséo é considerada



como possibilidade de interlocugdo e troca com as comunidades universitarias e extra

universitérias nas perspectivas de intervencao e investigacdo da realidade social.

1 HISTORICO DA INSTITUICAO

A Fundacdo Universidade Regional do Rio Grande do Norte (FURRN) foi criada
pela Lei Municipal N° 20/68, de 28 de setembro de 1968, assinada pelo prefeito Raimundo
Soares de Souza, com o objetivo de implantar progressivamente e manter a Universidade
Regional do Rio Grande do Norte (URRN).

Entretanto, o sonho de dotar Mossor6 de uma instituicdo de ensino superior € mais
antigo. Seu marco inicial é a Faculdade de Ciéncias Econdmicas de Mossor6 (FACEM),
instituida através da Resolucdo n.° 01/43, de 18 de agosto de 1943, por iniciativa da

Sociedade Unido Caixeiral, mantenedora da Escola Técnica de Comércio Unido Caixeiral.

A luta do grupo de idealistas da Unido Caixeiral, somou-se a Unido Universitaria
Mossoroense, entidade fundada em 9 de julho de 1955, composta por universitarios de
Mossoro que estudavam em outras cidades. A entidade foi presidida por Jodo Batista

Cascudo Rodrigues que veio a ser o primeiro reitor da URRN.

Como resultado desses esforcos, surgiu, com a Lei Municipal n.° 41/63, de 5 de
dezembro de 1963, sancionada pelo prefeito Anténio Rodrigues de Carvalho, a Fundacéo
para 0 Desenvolvimento da Ciéncia e da Técnica (FUNCITEC) que, em 1968, foi
transformada em FURRN pelo entdo prefeito Raimundo Soares de Souza. Apds a
transformacdo da FUNCITEC em FURRN, Monsenhor Walfredo Gurgel, entdo
governador do Rio Grande do Norte, autorizou 0 seu funcionamento como instituigdo

superior, através do Decreto Estadual n.° 5.025, de 14 de novembro de 1968.

Integravam, inicialmente, a URRN, nos termos da Lei n.° 20/68, a Faculdade de
Ciéncias Econdmicas de Mossor0, a Faculdade de Servigo Social de Mossoro, a Faculdade
de Filosofia, Ciéncias e Letras de Mossor0 e a Escola Superior de Enfermagem de

Mossoro.

Em 19 de fevereiro de 1973, o prefeito Jerbnimo Dix-huit Rosado Maia segmentou
a administracdo da Instituicdo. Assim, a FURRN passou a ser gerida por um presidente, a
guem cabia as atividades burocraticas e a captacao de recursos financeiros, e a URRN, por

um reitor, incumbido das a¢Oes académicas. Esse modelo administrativo vigorou por



alguns anos, voltando mais tarde uma s6 pessoa a gerir, juntamente com os conselhos
superiores, a mantenedora (FURRN) e a mantida (URRN).

Um dos passos mais importantes para a continuidade da Institui¢do foi dado no dia
8
de janeiro de 1987. Naquela data, 0 Governador Radir Pereira, atraves da Lei n° 5.546,
estadualizou a FURRN, que ja contava com o Campus Universitario Central e os Campi
Avangados de Acu, Patu e Pau dos Ferros.

A luta pela estadualizacdo uniu todos os segmentos académicos e varios setores da
comunidade. Duas pessoas ai se destacaram: Jerénimo Dix-huit Rosado Maia, que fez, em
seu segundo mandato como prefeito, a doacdo do patriménio da FURRN ao Estado, e 0
reitor Satiro Cavalcanti Dantas, que comandou o processo em um momento de grave crise.

Outro passo importante na historia da URRN foi o seu reconhecimento pelo Conselho
Federal de Educacdo, em sessdo realizada no dia 4 de maio de 1993, conforme Portaria
Ministerial n.° 874, de 17 de junho de 1993, e Decreto n.° 83.857, de 15 de agosto de 1993,
do ministro Murilio de Avellar Hingel.

Em 29 de setembro de 1997, o governador Garibaldi Alves Filho, através da Lei
Estadual n.° 7.063, transformou a Universidade Regional do Rio Grande do Norte em
Universidade Estadual do Rio Grande do Norte, mantendo, no entanto, a sigla URRN.

Em 15 de dezembro de 1999, o Governo do Estado, através da Lei n.° 7.761, alterou
a denominacgéo de Universidade Estadual do Rio Grande do Norte para Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte - UERN, o que implicou na alteragcdo, também, da
denominacdo da mantenedora, passando de Fundacdo Universidade Regional do Rio
Grande do Norte para Fundacdo Universidade do Estado do Rio Grande do Norte -
FUERN, através do Decreto N° 14.831, de 28 de marco de 2000.

2 HISTORICO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA DA FACULDADE DE
EDUCACAO FiSICA/UERN

Em fevereiro de 1973 era criada, na entdo Fundacdo Universidade Regional do Rio
Grande do Norte — FURRN, hoje Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, UERN
- a Escola Superior de Educacdo Fisica — ESEF, atualmente denominada Faculdade de
Educacdo Fisica FAEF/UERN. Seu curriculo atendia as propostas da politica para a
educacdo superior do Pais, onde o teor curricular baseava-se no Parecer n°. 298, de 17 de

novembro de 1962 que estabelecia os curriculos e a duracdo minima de 3



anos para 0s Cursos de Educacdo Fisica e Desportos no Brasil e na Resolugdo n°. 69, do
antigo Conselho Federal de Educagdo (CFE), aprovada em 6 de novembro de 1969, que
estabelecia os curriculos minimos e duracdo a serem observados na organizagdo nos
mesmos Cursos.

A necessidade de repensar essa proposta, evidenciou-se com o passar do tempo,
sendo percebida por todas as universidades brasileiras e, como ndo poderia deixar de ser,
pela FAEF. Seu corpo docente realizou com o passar dos anos, todos 0s ajustes necessarios
para acompanhar a evolucéo cientifica e tecnologica ocorrida, até o surgimento das atuais
Diretrizes Curriculares Nacionais que propdem um curriculo de formagdo mais orientada

por e para as questdes sociais.

Como resultado desse processo evolutivo, o cenario educacional atual tem colocado
aos professores, de modo geral, uma série de desafios que, a cada ano, se expandem em
termos de quantidade e de complexidade. Esses desafios ndo se esbocam de forma
independente do contexto social mais amplo. Vivemos, atualmente, um processo profundo
de mudancas — caracterizadas pela emergéncia de novas formas de organizacdo social,
econdmica e politica — que se refletem no campo educacional. A velocidade com que se
produzem as mudancas na area da tecnologia, a globalizacdo e a competicdo exacerbada
pela conquista de novos mercados, tem configurado um cenario marcado por alteracdes
significativas, especialmente nos modos de producéo, nas tecnologias da informacéo e na
democracia politica. Os impactos dessas mudancas no campo educacional recobrem uma
diversidade de espacos, produzindo uma variedade nova de desafios a serem enfrentados,

além de uma manutencdo da maioria daqueles ja existentes.

Lidar com todos esses desafios que se apresentam no exercicio da profissao, tem
requerido dos professores uma capacidade permanente de producdo de novas sinteses, de
reflexdo sobre o seu trabalho e de reorganizacéo das acdes, em diferentes niveis, de forma

a superar as crescentes dificuldades que vao se colocando no cotidiano de seu trabalho.

E evidente a contribuicdo da Faculdade de Educacio Fisica da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte — FAEF/UERN, desde 1973, na formacdo de profissionais
de nivel superior nas areas de abrangéncia desta IES, através do curso de licenciatura em

Educacao Fisica e a partir de 2012, através do Curso de Bacharelado.

A maior importancia do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica para a Regido
Oeste do Estado &, além do seu ineditismo, o atendimento a area metropolitana de Mossord

e, posteriormente, uma consequente expansao para 0S municipios adjacentes.
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Nesse sentido, a proposta do Projeto Pedagdgico do Curso toma como referéncia, o
Parecer 0058/2004 -CNE/CES regulamentado pela Resolucdo 7/2004- CNE/CES que
define os principios, as condi¢fes e os procedimentos para a formagdo do Bacharel em
Educacao Fisica tera com énfase na formacdo generalista direcionada para atuar nos
diferentes espagos do campo profissional, de forma a “intervir académica e

profissionalmente por meio das diferentes expressdes do movimento humano”.

Considerando que a Educacéo Fisica é concebida como area de conhecimento e de
intervengdo profissional que tem como objeto de estudo o movimento humano, a
FAEF/UERN em atendimento as ResolucGes vigentes, implantou a partir de 2012, o
Projeto Pedagodgico do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica na modalidade
Bacharelado (Anexo 1) ,sendo homologada sua aprovacdo através da Resolucdo n°
35/2011-CONSEPE — UERN (Anexo 2).

Apdbs a implantagdo em 2012, o reconhecimento do Curso de Graduagdo em
Educacdo Fisica, na modalidade Bacharelado foi aprovado pelo Conselho Estadual
Educacdo através do Parecer 019/2016 (Anexo 3) e homologado através do Decreto n°
26.479, de 30 de novembro de 2016, publicado no Diéario Oficial do Rio Grande do Norte
no dia 15 de dezembro de 2016. (Anexo 4).

3 JUSTIFICATIVA

Em fevereiro de 1973 era criada, na entdo Fundacdo Universidade Regional do Rio
Grande do Norte — FURRN, hoje Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, UERN
- a Escola Superior de Educacéo Fisica — ESEF, atualmente denominada Faculdade de
Educacao Fisica FAEF. Seu curriculo atendia as propostas da politica para a educacéo
superior do Pais, que estabelecia um curriculo minimo para 0s cursos superiores de
Educacao Fisica.

Esse curriculo, propunha uma formacdo pautada, primordialmente, em disciplinas
das areas biomédica e esportiva, evidenciando valores hegemdnicos, préprios do regime
politico vigente naquele momento (MENDES,2005), ou seja, curriculos essencialmente
construidos com contetdos do esporte ou a ele ligados, com um cunho competitivo
acentuado e, tambem, com uma grande preocupacdo em fazer com que a area se tornasse
um celeiro de talentos para o esporte nacional. Aliado a isto, estava também, a proposta de
formagéo de professores generalistas e polivalentes que fossem capazes de atuar desde a

escola, até clubes, academias e congéneres.



No decorrer do processo de formacgédo profissional, a UERN sempre manteve o
compromisso de colaborar com a formagdo de profissionais que contribuam com a
implementacdo das politicas publicas necessarias a promogao do desenvolvimento social
do estado. Na area da saude, a UERN desenvolve os cursos de Enfermagem, Enfermagem,
Odontologia e Medicina, tendo o apoio basico do curso de Ciéncias Bioldgicas.

Atualmente o Estado do Rio Grande do Norte vivencia um extenso processo de
mudanca no setor da salde e qualidade de vida, decorrentes das politicas conscientizadoras
sobre a necessidade de cuidar da saude e que, necessariamente, demandou a reestruturacao
de atividades fisicas inovadoras que propiciem a sociedade, um modelo que reflita o
atendimento ao mercado de trabalho e no &mbito da formacdo dos profissionais de

Educacao Fisica.

Sensivel a esta questdo a UERN, coerente com a sua missao institucional, percebeu
a possibilidade de contribuir na inducdo dessas mudancas, enquanto 6rgdo formador,
através da criacdo de novos cursos, especificamente na area da saude e educacdo. Para isso,
realizou além do levantamento de dados, a analise documental da politica de salde,
qualidade de vida e de educacdo no estado do Rio Grande do Norte, a qual apontou o
profissional de Educacdo Fisica como o profissional essencial a legitimacao desta nova

proposta.

Assim, foram aprofundadas as anélises envolvendo contextos historicos da Educagéo
Fisica, da saude, da gqualidade de vida e da educacdo da populacdo norte - riograndense,
dados esses que explicitaram uma compreensdo da necessidade, ndo apenas de mais
profissionais de Educacdo Fisica para o0 mercado, mas de profissionais formados a partir
de uma proposta pedagdgica que contemple o novo perfil do educador fisico.

Destarte, a UERN langou-se ao desafio da estruturacdo de um curso de graduacgdo em
Educacdo Fisica, que contemple a formagdo fundamentada no principio da integralidade,
eixo orientador da atividade fisica € no compromisso institucional, ndo s6 com o
quantitativo de profissionais formados, mas, especialmente, com a qualidade da formagao
que venha a atender a necessidade social.

No que tange a demanda social do curso, a area de pesquisa e ensino em que atua a
FAEF/UERN demonstrou, através de estudos e consultas realizadas, a urgéncia de se
refletir a realidade humana, politica, juridica e social a partir de principios e critérios

isentos de influéncia ideoldgicas e politico-partidarias.
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Para tanto, foi realizado um levantamento de hospitais, clinicas, clubes, academias

e

atividades de lazer na cidade de Mossoro, no estado do Rio Grande do Norte, com vistas
de justificar a implantacdo de um Curso Superior de Educacdo Fisica na modalidade
bacharelado.

Os dados obtidos através deste procedimento demonstraram igualmente um largo
campo de estagio para preparacao e treinamento do alunado. Pelo que se pode perceber do
que foi dito anteriormente e pelo que apresentaremos logo a seguir, a Educacdo Fisica é
uma atividade promissora em todo o Estado do Rio Grande do Norte.

Acrescenta-se que em todo o Estado existem doze Cursos de Educacdo Fisica
funcionando, sendo trés vinculados a Instituicdes Publicas: dois vinculados a Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte — UERN (na cidade de Mossoré e Pau dos Ferros) e em
Natal, através da Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN, e nove em
Instituicdes Privadas: Universidade Potiguar-UNP (Natal, Caicd, Mossord), Centro
Universitario do Rio Grande do Norte -UNI-RN, Centro Universitario FACEX -
UNIFACEX, Faculdade Mauricio de Nassau-UNINASSAU e Universidade Estacio de Sa
- FATERN, Faculdade Natalense de Ensino e Cultura-FANEC, Universidade Paulista -
UNIP, na cidade de Natal e Faculdade de Enfermagem e de Medicina Nova Esperanca -
FACENE, na cidade de Mossoré, na modalidade presencial. Na modalidade a distancia, 05
(cinco) cursos de Educacdo Fisica sdo ofertados em instituicdes privadas. Entre todos 0s
cursos ofertados, a UERN se destaca como sendo a Unica IES publica que atua no interior
do estado.

E sabido que cresce a populagio e aumentam consideravelmente as necessidades da
presenca do Bacharel em Educacdo Fisica para atuar nos clubes, academias, hospitais, casas
de saude, clinicas médicas dentre outras, demonstrando a necessidade da implementar mais
um Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica no Estado do Rio Grande do Norte, dentro
das mesmas diretrizes e concepcdes da UERN.

Quanto a esta, a justificativa se oferece a partir de um quadro singular, no momento
em que a populacdo norte-rio-grandense passa por um aumento temporal do processo de
envelhecimento, gragas aos avangos das novas tecnologias e sua aplicacdo nas varias
modalidades de atividade fisica que agem como fatores preventivos, propiciando, assim,

mais saude e melhor qualidade de vida para a populagéo em geral.
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4 OBJETIVOS DO CURSO

O Curso bacharelado em Educacéo Fisica foi concebido tendo como

principios e objetivos precipuos:

- formar profissionais para atuar em diferentes cenarios nos quais se materializam as
praticas corporais;

- oferecer condicBes para a apropriacdo, transmissdo critica e producdo dos
conhecimentos da area, pautando sua atuacdo profissional no desenvolvimento do ser
humano e na promocéo do estilo de vida ativo e saudavel, articulando o ensino, a pesquisa

e a extensao;

- possibilitar ao profissional atuar como futuros bacharéis em Educacdo Fisica,
lideres nas préticas de lazer, recreacdo, dancas, lutas e esporte, envolvendo, dessa forma,
toda a cultura do corpo humano;

- ensinar e transmitir métodos e técnicas modernas de aprendizagem das diversas
atividades fisicas e desportivas, segundo as necessidades impostas pela tendéncia da
politica nacional da educacéo e da demanda do mercado de trabalho;

- promover a conscientizacdo dos futuros profissionais de Educacdo Fisica sobre a
importancia da atividade fisica na melhoria da qualidade de vida e o aprimoramento da
salde, da organizacdo do lazer e a formacdo da cidadania como desenvolvimento do ser
humano em sua totalidade, além de prevenc¢do contra um envelhecimento precoce, posto
gue a sociedade brasileira envelhece aceleradamente;

- estimular as pesquisas sobre Educacdo Fisica, ndo apenas como realidade
académica-escolar, mas como uma atividade inerente & natureza humana e a sociedade;

- preparar futuros profissionais para desenvolverem habilidades e competéncias nos
processos de ensino, pesquisa e extensdo;

- desenvolver um acentuado espirito ético e uma postura de respeito ao corpo

humano, fonte de expressédo da personalidade.

5 MISSAO

O Curso de Educacéo Fisica da UERN, modalidade bacharelado, tem a misséo de
garantir todas as possibilidades para uma sélida formagdo do profissional de Educacdo
Fisica, que assegure a competéncia profissional, a progressiva autonomia intelectual e a
permanente capacitacdo na producdo de conhecimento e superagdo de desafios advindos
do exercicio da profisséo.
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6 PERFIL DO BACHAREL EM EDUCACAO FISICA

O Curso visa a formacéo do profissional de Educacédo Fisica capacitado a intervir
sobre os problemas/situacdes de atividade fisica, saude e educacdo em nivel nacional,
regional, e particularmente no Rio Grande do Norte, tendo como fundamento os
conhecimentos e habilidades que Ihes conferem as competéncias necesséarias ao exercicio
profissional, bem como, a compreensdao das maultiplas dimensdes que permeiam 0s
processos de vida, trabalho e satde do ser humano.

Desse modo, estabelece o Perfil Profissional para o egresso do Curso:

O curso de graduacdo em Educacdo Fisica devera assegurar uma formacéo
generalista, com formagdo pautada nos conhecimentos das ciéncias humanas, sociais e
bioldgicas e no campo especifico da atividade fisica e salde, que lhe possibilitam atuar

profissionalmente nos diversos cenarios e situacfes socioculturais.

Esse bacharel deve possuir habilidades e competéncias técnicas, politicas, éticas,
humanas e educativas que Ihes asseguram o desenvolvimento do seu processo de trabalho
com compromisso e responsabilidade social, compreendendo as multiplas (co)relacdes
humanas (individuais e coletivas), a integralidade da atencdo em salde e orientado pelos

principios que norteiam o exercicio da Educacao Fisica no Brasil.

Assim, a formacdo oportunizara o desenvolvimento de competéncias gerais no
ambito da comunicacdo, das relagdes interpessoais e de trabalho, da lideranca e
gerenciamento de recursos, informacbes e producdo de servicos, e, na educacao
permanente.

Quanto a especificidade do trabalho do bacharel em Educacao Fisica, entende-se que
sdo as competéncias e habilidades, que englobam o aprender a conhecer, aprender a fazer,
aprender a ser e 0 aprender a conviver que capacitam o egresso do curso a atuar na
assisténcia, na geréncia, na pesquisa e na educacao, de modo a desenvolver gradativamente

0s conhecimentos necessarios ao exercicio profissional.

A concepcdo pedagdgica do curso pretende formar futuros Bacharéis em Educagéo
Fisica com o seguinte perfil:
- possuir sélido conhecimento em sua especialidade para atuar nos diferentes campos
de trabalho, onde destacam-se empresas, equipes esportivas escolares, clubes,
condominios, academias, hospitais, clinicas, hoteis etc;

- ser capaz de desenvolver atividades de pesquisas nas varias areas de intervencao da
Educacao
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Fisica;
- ter atitudes de aperfeicoamento constante que permitam a atualizacdo de
conhecimentos e informacdes técnico-cientificas em funcdo do ser humano a fim de que o
mesmo se desenvolva e realize, de forma consciente e responsavel, o seu projeto de vida;
- saber utilizar diferentes formas de comunicacéo verbal e ndo verbal, por meio da
educacdo psicomotora;
- atraves dos conhecimentos adquiridos incentivar a comunidade a pratica da
atividade fisica em prol de uma melhor qualidade de vida, aptidao fisica e padrdo de saude;

Em suma, o Bacharel em Educacdo Fisica devera estar devidamente qualificado
para

organizar, planejar, administrar, avaliar, atuar pedagdgica, cientifica e tecnicamente no

ambito da cultura do movimento humano.

7 COMPETENCIAS E HABILIDADES DO BACHARELADO EM
EDUCACAO FISICA

Para se delinearem as competéncias e habilidades para os Bacharéis em Educacao
Fisica, faz-se necessario uma reflexdo conceitual sobre o que sejam competéncias e
habilidades.

Para o bacharelado, as competéncias e habilidades se voltam para a intervencao
académico profissional tendo como objeto de estudo e de aplicacdo o ser humano em
movimento, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica,
do jogo, do esporte, da luta/arte marcial e da danca, que terd como perspectiva a prevencgédo
de problemas de agravo da salde, promocao, protecao e reabilitacdo da saude, a formacgédo
cultural, a educacéo e a reeducagdo motora, o rendimento fisico- esportivo e outros campos

da intervencdo que possibilitem a pratica de atividades fisica, recreativas e esportes.

Nesse sentido, a competéncia se constitui em um conjunto de recursos, que podem
ser saberes ou conhecimentos, saber-fazer ou atitudes que o profissional utiliza dentro do
seu contexto de acdo (GUATHIER, 1998). Também pode ser entendida como um conjunto
de todas as capacidades e habilidades para executar uma atividade, pois o conceito de
competéncia profissional implica “na capacidade para adquirir autonomamente saber,
investigar, ser criativo, desenvolver-se profissionalmente” (MATOS, 1992). Ja a

habilidade, refere-se ao componente automatizado da a¢éo
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consciente, adquirida na realizacdo de uma determinada atividade, contudo isso néo
significa uma viséo tecnocrata ou mecanicista, mas sim a possibilidade de seguranca e
fluidez na agéo. Considera-se ainda que as habilidades desencadeiam ou aceleram o0s
fatores da competéncia, particularmente as questdes do conhecimento e da acgdo
profissional (Rubinstein apud MATQOS, 1992).

Ao se tomar a compreensdo de competéncia como um termo integrativo que
compreende um complexo processo de qualidades do profissional que esta integrado ao
sistema social da sociedade, almeja-se que o Bacharel em Educacdo Fisica, no final do
curso demonstre ser possuidor de uma solida formacao geral, fundamentada na relacéo ser
humano-sociedade, nos conhecimentos sobre o corpo, nos conhecimentos cientificos,
tecnoldgicos e culturais do movimento humano, conhecimentos didatico-pedagogicos e 0s
advindos das experiéncias, que sdo balizadores de seu processo de formacéo e, portanto,
referéncias para a sua atuacdo profissional de forma critica e criativa, buscando contribuir
para a formacédo da cidadania, nos cuidados com a saude, a educacéo e o desenvolvimento
humano daqueles com os quais estara lidando no seu campo de atuacdo profissional.

Assim, as competéncias conduzem o Bacharel em Educacdo Fisica a estar apto
para:

- emprenhar esforcos que visem por meio de sua praxis, a aquisicdo, manutencao e
reabilitacdo da salde de seus semelhantes, abrangendo todas as fases do crescimento e do

desenvolvimento do ser humano;

- Analisar criticamente a realidade social para nela intervir de forma académico-
profissional por meio das diferentes manifestac6es e expressdes da cultura corporal, com
vista a formacdo das pessoas, observando as suas peculiaridades, necessidades e
potencialidades, possibilitando-as por meio de sua intervencdo a adocao de estilos de vida

saudaveis, que contribuam para a satde e a consequente melhoria da qualidade de vida;

- dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da
Educacéo Fisica, bem como aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores
sociais, morais, éticos e estéticos proprios de uma sociedade plural e democratica;

- conhecer, dominar, produzir, selecionar e avaliar os efeitos da aplicacdo de diferentes
técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias para a producgéo e

intervengdo académico-profissional em Educacdo Fisica no campo da promogéo da
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salde, da educacdo, da formacdo cultural, do rendimento fisico-esportivo, do lazer e da

gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas;

- reconhecer a necessidade de acompanhar as transformagfes académico-cientificas da
Educacdo Fisica e areas afins, buscando atualizacdo, aprofundamentos e analises dos
conhecimentos construidos com o propdsito da formacéo continuada lato sensu e stricto

Sensu.

8 EIXO NORTEADOR DO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO
FISICA

A Educacdo Fisica, ciente dos desafios inerentes ao seu desenvolvimento, vem
buscando compreender e estabelecer para si novas bases filosoficas e epistemoldgicas que
imprimam a sua marca para o século XXI. Assim sendo, o Curso de Educagdo Fisica da
UERN reconhece como principios fundamentais a formacdo de seus profissionais a
compreensdo do homem, da cidadania, da educacdo, da salde, da qualidade de vida.

Esta concepcdo enaltece holisticamente o SER e o reconhece em sua historicidade
como sujeito ativo, participante do conjunto de relagdes sociais que mobilizam e
transformam a realidade. Sdo homens reais, atuantes, que embora sofram as influéncias
dos fatores condicionantes, ocasionados pelo desenvolvimento das forcas produtivas e das
relacbes que a ela correspondem, desenvolvem sua producdo material e suas relacfes
sociais, vivendo e transformando a realidade que lhes é propria, seu pensamento e 0s
produtos do seu pensamento. Essa interpretacdo orienta o processo de formacdo do
profissional de Educacéo Fisica, pautado ndo mais na visdo unilateral e individualizada do
ser humano, mas sim na concep¢do histérica do homem e em suas mdltiplas relacbes de
existéncia. O homem, neste sentido, passa a ser, simultaneamente, parte integrante de uma
sociedade e visto como autor e ator da propria historia, que, por sua vez, é entendida como
0 modo de relacionar-se com outros homens e com a natureza.

Assim sendo, o futuro profissional de Educacdo Fisica deve ter capacidade para
analisar a sua posicéo/relacdo social frente a quem se destina a sua agdo, possibilitando
mudangas em si mesmo e no seu contexto. A compreensdo do homem, ndo mais como
objeto do seu trabalho, mas como usuéario-cidaddo, co-participe do processo de produgédo
dos servigos oferecidos a sociedade, imp&e ao profissional de Educacdo Fisica, a ser
formado pela UERN, o compromisso com desenvolvimento de um trabalho competente,

humano e ético.
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A cidadania, compreendida como o desenvolvimento da acgdo social coletiva para a
obtencg&o e garantia dos bens e direitos a que os homens fazem jus, torna-se conquista do
direito pela participagdo que ndo tolera os vicios encontrados na burocracia publica, na
pratica clientelista e no comodismo profissional. Consiste no meio e fim da autopromocao
coletiva, exercicio democrético e controle social, porque é erigido da base popular, e
entende que o Estado deve estar a servi¢co da Sociedade Civil no atendimento de suas
necessidades.

Dessa forma, esse conceito impde ao profissional formado pela UERN a necessidade
da competéncia e opcdo politicas frente a sociedade e a realidade social encontrada no

desenvolvimento do seu trabalho.

Assim, a prética da Educacdo Fisica deve assumir o compromisso em participar na
concretizacdo do projeto educacional, que desloca sua acdo e poder em direcdo as diversas
camadas populares e propor um novo significado ao conceito de cidadania, além de uma
alteracdo na correlacdo de for¢as como forma estratégica de inser¢do do “homem comum”
no processo de construcdo de uma sociedade democratica.

Essa acepcao permite ao estudante visualizar os problemas de satde como problemas
intimamente ligados as questfes de cidadania e de direitos humanos, mobilizando a sua
capacidade de interpretar a realidade social do cidaddo, familia ou comunidade, de forma
critica e dindmica, e habilidades para criar e promover situacGes impulsionadoras de
mudancas na sua pratica profissional e na condicéo de vida e salde da populacdo por ele
assistida.

Assim, o bacharel é o agente do processo de trabalho da Educacédo Fisica, portador
de diploma de nivel superior que, através da formacdo generalista, humanista, critica e
reflexiva, esta qualificado: a) para o exercicio da Atividade Fisica, com base no rigor
cientifico e intelectual e pautado em principios éticos; b) reconhecer e intervir sobre 0s
problemas/situacbes de saude-doenca mais prevalentes no perfil epidemioldgico nacional,
regional e local, identificando as dimensdes biopsicossociais dos seus determinantes; c)
atuar, com senso de responsabilidade social e compromisso com a cidadania, como
promotor da satde integral do ser humano (BRASIL, 2001).

O profissional de Educacdo Fisica, orientado por esses conceitos, ndo pode se reduzir,
apenas, a condi¢do de técnico capacitado para atender as exigéncias do mercado de
trabalho. A compreensdo do homem, ndo mais como objeto do seu trabalho, mas como
cliente, como usuério-cidaddo do processo de producdo dos servigos de atividade fisica,

salde e qualidade de vida a serem oferecidos, exige a reflexdo acerca da
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posicdo/relagdo do profissional de Educacdo Fisica frente a sociedade e a quem se destina
a sua acao.

Essa formagao devera se dar de forma dindmica e articulada nas areas assistencial,
administrativa, pedagdgica e de pesquisa, tendo como referéncias bésicas as condicdes de
vida e perfil da populacao, as diretrizes politicas definidas para a demanda dos servicos de
atividade fisica, a funcdo e o espaco do profissional nesse contexto (Anexo 5).

Destarte, 0 processo ensino-aprendizagem do Curso de Bacharelado em Educacao
Fisica da UERN, reconhecendo a importancia da interdisciplinaridade, da flexibilidade, da
pluralidade, da indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo e da integracdo ensino-
servico, fundamenta-se primordialmente na Educacdo, na Saude e no Bem-Estar do
homem compreendidos como um processo permanente de aprender a aprender.

Esse processo se constitui num continuo pensar/fazer, que ndo esta centrado nem no
educando, nem no educador, mas no contexto/processo ensino-aprendizagem, direcionado
por um propésito politico/pedagdgico. E neste sentido, dialégico, participativo e dindmico,
que, partindo da vivéncia cotidiana, é analisado e refletido a luz dos elementos da cultura
sistematizada, para a elaboracdo do novo conhecimento.

A elevacdo cultural do educando antevé a competéncia do Educador para que
favoreca de forma organizada e sistematizada o processo de aprendizagem que estimule a
emancipacao e a autonomia.

Implica, desse modo, na redefinicdo de papéis, que ndo se trata apenas de determinar
0 que cada ator - educador e educando - desempenhara no processo, mas de articular o seu
papel aos questionamentos “para qué fazer” e “para quem fazer”; e “compromisso”,
firmado na acdo consciente de limites e possibilidades da acdo educativa em relacdo aos
determinantes socioeconémicos e politicos, na perspectiva da transformacdo social
(CANDAU, LELIS, 1991).

A formacéo orientada por este entendimento requer do estudante e do professor do
curso de Educacdo Fisica da UERN, o abandono da concepc¢édo de aluno-receptor de
informagdes em beneficio da acepcéo de Educando construtor de seu conhecimento.

Tal condicdo proporciona a reflexdo e a capacidade de saber interpretar de forma
dindmica, a realidade social da populacdo, onde sejam considerados ndo sé os fatores
atividade fisica, satde e qualidade de vida, mas também 0s sociais, politicos, econdmicos
e culturais, que estdo intimamente condicionados pelo modo de viver e produzir das
pessoas.

O eixo norteador para o desempenho do bacharel, abrange uma area de conhecimento

e de intervencgdo académico-profissional que tem como finalidade a
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aplicacdo do movimento humano, focado nas diversas modalidades do exercicio fisico, que
orientem e assegurem uma formacdo de cunho generalista. Esta devera ser baseada em
fundamentos humanisticos, criticos e que sejam qualificadores para uma intervencao
qualitativa, visando a formacdo, a ampliacdo e o enriquecimento cultural das pessoas,
buscando aumentar as possibilidades de adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo e
saudavel, bem como, a relacdo ser humano/sociedade, bioldgica, producdo do
conhecimento cientifico e tecnoldgico, dimensdes culturais do movimento humano,
técnico-instrumental e didatico-pedagdgico.

As atividades fisico-esportivas se evidenciam, a cada momento, com sentidos e
significados plurais e complexos, de forma que se traduzem fundamentalmente pela
existéncia dos sujeitos envolvidos. Além disso, a Educacéo Fisica pode ser caracterizada a
partir de trés dimensdes: a dimensdo da prética de atividades fisicas, recreativas e
esportivas; a dimenséo do estudo e da formacgao académico-profissional e a dimenséo
da intervencéo académico-profissional.

Considerando-se estas dimensdes, verifica-se a necessidade de se articular principios,
orientacbes e proposicdes em torno do presente projeto pedagdgico, que orientem e
assegurem uma formacdo do graduado (Bacharel) de cunho generalista, baseada em
fundamentos bioldgicos, filosoficos, humanisticos, criticos e que sejam qualificadores para
uma intervencdo profissional de qualidade. Toma-se como referéncia o eixo norteador:
ATIVIDADE FISICA, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA,
observando-se as peculiaridades do corpo docente existente, 0 contexto institucional, as
demandas do mercado de trabalho em consondncia com as caracteristicas, interesses e
necessidades da sociedade.

O eixo da atividade fisica, satde e qualidade de vida se configura dentro de um marco
conceitual que se identifica nas ciéncias da atividade fisica e dos esportes, considerando a
producdo do conhecimento sobre o ser humano e as diferentes préaticas corporais, buscando
ampliar a compreensao desse fendbmeno ao fundamentar-se em diferentes areas das ciéncias
naturais, bioldgicas, da satde, humanas e sociais.

Diferentes termos e expressdes como: exercicio fisico, atividade fisica, atividade
recreativa, corporeidade, motricidade, atividade fisico-esportiva, recreacdo e lazer, salde,
qualidade de vida e estilo de vida, se destacam como parte integrante desse marco
conceitual. A compreensdo desse homem em movimento se revela, sobretudo, ao se
focalizar as diferentes formas e modalidades de movimentos compreendidos no exercicio
fisico e nas atividades fisicas, na ginastica, no esporte, nas lutas ou artes marciais e na

danca, observando-se as possibilidades de interven¢es com vistas a perspectiva da



19

prevencdo, da promocao e reabilitacdo da salde, do lazer, da performance — é o estagio
do ser humano em diferentes situagdes de sua existéncia (PELLEGRINOTTI, 2004).

O desenvolvimento e adequacdo do presente eixo norteador se fundamentara em
funcdo da producdo de conhecimentos da base de pesquisa- Cultura Corporal, Educacéo
e Desenvolvimento Humano, nas linhas de pesquisas: Atividade Fisica, salde e
desenvolvimento motor; Atuacdo e Formacdo do profissional da Educacdo Fisica, ja

existentes e as que serdo criadas pelos Cursos de Educacdo Fisica da UERN.

9 CAMPO DE ATUACAO PROFISSIONAL

O Bacharel em Educacdo Fisica pela FAEF/UERN podera atuar nos diferentes
espacos da sociedade, como "personal training"”, recreador, gestor de projetos de atividades
fisicas, esportivas e de lazer, dirigente esportivo, técnico, preparador fisico ou fisiologista
do exercicio habilitando profissionais capacitados para atuar na educacdo nao formal, tais
como em empresas publicas e privadas, associa¢fes esportivas e comunitarias, programas
governamentais, equipes esportivas escolares e ndo escolares, clubes, ruas e pracas
publicas, condominios, academias de atividades fisicas variadas, hospitais, postos de saude,
clinicas, hotéis, parques de lazer, asilos, unidades publicas de salde e etc. relacionada a
salde e ao rendimento; formar novos pesquisadores na area do exercicio fisico e salde,
possibilitando a apropriacdo de conhecimentos por meio do ensino, da pesquisa e da
extensdo além de promover a inclusdo social atraves da pratica de atividades em programas

na periferia e na comunidade menos favorecida.

10 PROPOSTA METODOLOGICA DO BACHARELADO EM EDUCACAO
FISICA

A opcdo que o Curso de Educacdo Fisica da UERN expressa em sua proposta
curricular, fundamenta-se na perspectiva de uma pedagogia que rompa com as concepgoes
tradicionais de ensino e possibilite um processo de ensino-aprendizagem integrado, critico,
e questionador, vinculado a realidade social e ao processo de trabalho do Bacharel em
Educacao Fisica. Uma pedagogia que propicie aos alunos desenvolver o seu potencial de
captacdo e compreensdo do mundo, do homem e de si mesmo, como realidades

multidimensionais, em processos de permanente sinergismo e transformacéo.

E, pois, uma educac&o conscientizadora na medida em que oportuniza a compreensio
dos homens como fazedores da realidade e da sua historia. Uma educacdo que busca

entender o préprio homem em suas relacbes com o mundo — realidades
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insepardveis — e se prolonga na reconstrucdo dessas realidades (FREIRE, 1991). O
exercicio de problematizar e solucionar problemas reais estimula de forma ativa e reflexiva
o potencial intelectual do aluno, transformando a realidade e o préprio aluno. O importante,

nessa pedagogia,

ndo sdo os conhecimentos ou ideias nem 0s comportamentos
corretos e faceis que se espera, mas sim o0 aumento da
capacidade do aluno - participante e agente da
transformacéo social — para detectar os problemas reais e
buscar para eles solugfes originais e criativas. Por esta
razdo, a capacidade que se deseja desenvolver € a de fazer
perguntas relevantes em qualquer situacdo para entendé-las
e ser capaz de resolvé-las adequadamente (BORDENAVE,
1989, p. 24).

Dessa forma, apresenta quatro caracteristicas que a diferencia das demais
pedagogias: a) fundamenta-se na concep¢do de educagdo como pratica social, inspirada
na visdo libertadora defendida por Paulo Freire e outros autores brasileiros; b) tem, como
ponto de partida, a realidade observada em seus multiplos condicionantes; c) tem como
finalidade o retorno a realidade para a efetivacdo de acGes concretas, analisadas e
formuladas coletivamente, entre alunos, professores e comunidade; d) estimula ndo sé o
desenvolvimento de habilidades intelectuais e aquisicdo de conhecimentos técnico-
cientificos, mas também potencializa os aspectos sociais, politicos e éticos na formacéo
profissional (BERBEL, 1995).

Assim sendo, essa metodologia de ensino possibilita a chance de desenvolver no
aluno uma postura mais cidada, critica e comprometida com o meio, na medida em que o
professor realize um fazer pedagdgico consciente, transformador e competente e que

favorega a experimenta¢do de um ensino realizado “fora dos muros” da Universidade.

A dimensdo metodoldgica do presente projeto pedagdgico se caracteriza por
contemplar os principios formativos da flexibilizacdo na estrutura curricular, assegurando
a indissociabilidade teoria-pratica, em que a pratica se insere no contexto programatico
das diferentes disciplinas, adequando-se as peculiaridades destas, sendo isso viabilizado
por meio de oficinas, laboratérios, seminarios e aproveitamento das experiéncias
vivenciadas pelo aluno, permitindo a aplicabilidade dos conhecimentos construidos no
desenvolvimento de seu processo formativo.

Neste sentido, 0 presente projeto procura assegurar a articulagdo do processo
ensino-
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aprendizagem tendo o Estagio Supervisionado Curricular como componente importante
para a construcao do conhecimento e sua relagdo com a préatica profissional.

Outro fator que a dimensdo metodoldgica esta contemplando, caracteriza-se em
oportunizar o desenvolvimento do estagio ao longo da formacao, levando os alunos ao
campo de atuacdo profissional a partir do VI (sexto) semestre letivo da modalidade de
formacéo (bacharelado), indo até o ultimo semestre, constituindo-se dos estagios I, Il e
Il , em que no Estégio I, o aluno estara fazendo observacGes, tomando contato inicial
com a realidade de seu campo profissional em equipes de diferentes modalidades
esportivas e assim, fazendo uma leitura e reflexdo critica dessa realidade em relacdo a
aplicacdo metodoldgica dos fundamentos assimilados ao longo dos quatro semestre
cursados; no Estagio 11 tem-se a coparticipacao do aluno no planejamento e na formulagéo
dos planos de acdo, bem como a participacdo nas atividades com o supervisar de estagio,
em empresas, clubes, hotéis, Ruas e pragas publicas, hospitais e outros; e no Estagio Il
se tem a atuacdo do aluno no campo de estagio nas academias de atividades fisicas,
planejando, desenvolvendo e avaliando a pratica do estagio em conjunto com seu
respectivo supervisor e/ou equipe de trabalho envolvida nos estagios. Quanto a
modalidade de bacharelado, os campos de estagios que serdo contemplados remetem para
os clubes, academias, instituicbes publicas e privadas que oferecam oportunidades e
tenham profissionais de Educacdo Fisica em seus quadros para serem supervisores de

estagio.

A dimensdo metodoldgica se configura, ainda, na articulacdo que se estabelece no
desenvolvimento do processo formativo com as pilares do ensino, da pesquisa e da
extensdo, trabalhados desde o inicio do curso, seja envolvendo os alunos em projetos de
pesquisa e de extensdo desenvolvidos no &mbito da UERN, seja para assegurar ao aluno
de Bacharelado, uma relacdo com o processo de pesquisa e da extensdo no contexto das

disciplinas cursadas.

Em funcdo do perfil que se tragou para o egresso do curso, que ora se propde,
pretende-se uma metodologia em que os conhecimentos tedricos tenham uma conexao
imediata com a pratica. Além do Estagio Supervisionado Curricular previsto em Lei, far-
se-a com que o alunado tenha frequentes contatos com empresas que possam Servir em suas

estruturas e habitos de aprendizagem pela sua formulacéo ou pratica administrativa.

E indispensével a discussdo com profissionais engajados com a realidade cotidiana.
Para tanto, organizar-se-d0 seminarios, simposios e debates com representantes de todos

0s segmentos da profissdo e o intercdmbio permanente com os orgédos de classe, tais
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como os conselhos regionais, sindicados e associa¢fes. Serd salutar o contato com as
comissOes especialistas da Secretaria de Ensino Superior/MEC para uma reflexdo e um
controle de qualidade, ndo apenas por ocasido dos atos burocraticos, mas fora desses
espacos, onde se possa sentir proposicoes e sugestdes para uma realizacdo e uma pratica

de ensino que atendam as expectativas do alunado e da sociedade.

a) A Relacéo Teoria-Pratica

A formagdo do professor de Educacdo Fisica baseada na acéo/reflexdo/acdo implica
um processo constante de distanciamento do proprio fazer pedagdgico, no sentido de se
propiciar uma reflexdo mais ampla e aprofundada sobre esse fazer: problematizando
situacOes vivenciadas; buscando novos elementos que permitam uma abordagem e uma
andlise mais ampla das questdes colocadas e, finalmente, possibilitando um
redimensionamento do fazer pedagdgico, a partir dos novos elementos integrados ao

sistema de referéncias e de acdes do professor de Educagéo Fisica em formacao.

b) Indissociabilidade entre ensino, a pesquisa e extensao.

A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo constituem instrumentos de
producdo e de socializagdo do conhecimento pautados na compreensao critica da realidade.
Assim, no processo de construcdo de sua autonomia intelectual, o professor, além de saber
e de saber fazer, deve compreender o que faz, constituindo assim o “aprender a aprender”.

Na dimensdo do ensino da graduacdo, prega-se o dialogo entre os diversos
Componentes curriculares que constituem uma sélida formacgdo geral permitindo,
segundo as novas diretrizes curriculares, a consolidacdo das habilidades e competéncias
gerais. As diversas areas do conhecimento, embora diferentes, sdo enraizadas nas aces
corporais que emergem de um contexto em transformacéo. Desse modo, priorizam-se a
abertura, a flexibilizagcdo, a interdisciplinaridade e a integracdo tedrico-pratica na
proposta dos conteddos, observando-se uma preocupacdo com a formacgdo geral do
estudante, fundamentada na intervencgéo profissional. Os conhecimentos do Movimento
Humano consolidam a identidade do curso através da utilizagdo de estratégias de ensino
visando desenvolver as competéncias e habilidades especificas dos estudantes.

Na area da docéncia em Educacéo Fisica, considera-se a evolucdo socio histdrica

dos conteudos de aprendizagem. Nesse sentido, a prioridade serd concedida as
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pesquisas em que os alunos interajam com a realidade investigada, considerando-se que
essa realidade ndo é pronta, acabada, mas sim em continuo processo de transformacao e
que aponta para a necessidade de resolver situagOes-problemas que surgem

constantemente no processo de formacéo e exercicio profissional.

Nessa perspectiva de ensino em que se desenvolve planejamento, execucéo,
orientacdo e avaliacdo das acOes estudantis, numa perspectiva tedrico-prética,

consolidam-se, também, as atividades de pesquisa e extensao.

Na dimensdo da pesquisa, as competéncias técnico-cientificas sdo desenvolvidas
através da aplicacdo de métodos e técnicas com base em conhecimentos cientificos de
natureza bio-psico-socio-ambiental. Nesse contexto, priorizam-se alguns aspectos
tedrico-metodoldgicos, tais como: consolidar o conhecimento de principios da
metodologia cientifica, para possibilitar a leitura critica de artigos técnico-cientifico e a
participacdo na producdo de conhecimentos utilizando adequadamente as novas
tecnologias de informacdo e de comunicacdo. Prioriza-se, também, a investigacdo e
aplicacdo de conhecimentos evidenciando a visdo holistica do ser humano integrando
equipes multiprofissionais tendo repercussdes no exercicio da pratica profissional através

de seminarios e discussdes sobre temas de pesquisas.

A pesquisa numa perspectiva critico-reflexiva sobre a compreensao e interpretacao
de uma realidade oferece aos estudantes possibilidades para desenvolver uma producgéo
cientifica objetivando uma qualificacdo de pesquisador sintonizado com as
transformacdes sdcio-politico-econdmicas da realidade em questéo.

Assim, a pesquisa e a extensdo ndo podem ser dissociadas da proposta metodoldgica
do ensino de graduacdo tendo em vista que elas séo a base de sustentacdo que alimenta
as discussOes epistemoldgicas ao longo da formacdo profissional.

Nessa mesma perspectiva, desenvolvem-se também as atividades de extensdo em
parcerias com outras instituicbes e comunidades com envolvimento de professores e
alunos em projetos institucionais e interuniversitarios visando uma producdo de
conhecimento a partir do aprofundamento no estudo de uma realidade (investigacéo e
intervencgdo, adog¢do de uma politica de avaliacdo, de producdo e de disseminacdo de
conhecimentos prestando também melhores servicos ao publico da comunidade
envolvida promovendo grupos de estudos e de pesquisas, reunides e encontros técnicos

para discussdes e trocas de informacdes, entre outras atividades.
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Dessa forma, o estudante é orientado a participar de projetos de pesquisa, de
trabalhos em grupos, de discussdes académicas, de semindarios, congressos, praticas
extensionistas, conhecendo formas de questionar situacbes com atitude critica,
sistematizando problemas e fornecendo solucdes inovadoras. Nesse sentido, mas do que
armazenar informacdes, a adocdo de uma visdo critica do conhecimento permite ao
estudante, uma reflexdo sobre a maneira de como ele justifica o seu ponto de vista ou
soluciona problemas e o porqué de essa ser a melhor maneira de solucioné-los. Tem-se 0
propdsito de permitir ao estudante, a busca do conhecimento como processo continuo
estabelecendo uma ruptura com o « ja-dito », e com o « ja-conhecido », incentivando-o a
interpretar a leitura do mundo, a escrever, a apresentar e a defender seu ponto de vista
fundamentado em teorias do conhecimento. Trata-se, portanto, de uma busca incessante
pelo desafio no sentido de construir novos conhecimentos necessarios a cada situacao que

se transforma continuadamente.

c¢) O aprender a aprender

Esse principio metodoldgico considera que o processo de ensino é centrado no
estudante como sujeito da aprendizagem e apoiado no professor como facilitador
propiciando-lhe uma qualidade na formacdo desejada envolvendo planejamento,
execucao, orientacao e avaliacdo das acdes do estudante. Esse aspecto metodoldgico
aplica-se nos campos de estudos que consolidem a integracdo teoria e pratica,
considerando-se as especificidades da docéncia em Educacdo Fisica proposta pela

Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte.

11 AVALIACAO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

A avaliacdo do rendimento escolar, amparado pela Resolucdo n° 11/93-
CONSUNI ¢ feita por atividade curricular/componente curricular, na perspectiva de
todo o curso, abrangendo aspectos de assiduidade e aproveitamento, ambos

eliminatdrios por si mesmos.

O aproveitamento € mensurado ao longo do periodo letivo através de 03 (trés)
avaliagdes parciais cujos resultados serdo expressos em notas de “0” (zero) a “10”
(dez). Seréa considerado aprovado por média, em cada disciplina, o aluno, cuja média
ponderada das avaliagdes, seja igual ou superior a 7,0 (sete) e para o aluno que prestar
exame final, 0 mesmo sera considerado aprovado quando obtiver a média minima de

6,0 (seis), resultante da média parcial e do exame final.



A assiduidade é mensurada através da frequéncia igual ou superior a 75% (senta
e cinco por cento) da carga horaria prevista em cada disciplina/atividade curricular
obrigatdrias, obtidas pelo aluno.

Para os calculos do resultado final, a nota de avaliagéo € verificada pela média
do aluno. Os resultados das verificacGes do aprendizado, as avaliagOes parciais e as
médias calculadas devem ser expressos em notas de O (zero) a 10 (dez), devendo ir
até a primeira casa decimal, apds o arredondamento da segunda casa decimal. é
aprovado na disciplina o aluno que tiver média ponderada nas 03 (TRES) avalia¢Ges
parciais igual ou superior a 7,0 (sete), calculada segundo a férmula seguinte:

MP=(A1x4)+(A2x5)+ (A3 X6)

15

Nessa formula, MP € a média parcial. A1, A2 A3sd0 as duas notas parciais
das

avaliacdes, respectivamente.

O aluno cuja média parcial (MP) calculada for igual ou superior a 4,0 e menor
que 7,0 deve prestar exame final (EF), que se constitui de prova escrita individual

abrangendo todo o programa do componente curricular ministrado.

No exame final o aluno devera obter para aprovacdao no componente curricular,
a

média minima de 6,0, calculada aplicando-se a seguinte formula:
MF = _MP + EF
2

E reprovado na disciplina o aluno que:

e Obtenha média parcial (MP) menor que 4,0 ou menor que 6,0, apos 0

exame final (EF);

e Deixar de comparecer a mais de 25% (vinte e cinco por cento) do total das
aulas ministradas por componente curricular, durante cada semestre letivo,

vetado o0 abono de faltas, observado os casos previstos em lei.

25
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Ao aluno é permitido solicitar a revisao dos resultados de qualquer verificacdo
de aprendizado, no prazo de 08 (oito) dias corridos apds a sua publicacdo. A revisao
realizada pelo professor tem carater conclusivo, facultada a presenca do aluno.

- Reposicao de Avaliacao: O aluno impedido de participar de qualquer verificacdo de
aprendizagem, por motivo de forca maior devidamente comprovado pode requerer
outra avaliacdo, desde que o faca no prazo de até 03 (trés) dias Uteis apds a realizacéo

da verificagcdo da qual n&o tenha participado.

O requerimento sera feito ao coordenador do respectivo curso, que terd o
prazo de até 03 (trés) dias uteis para deferir ou indeferir o pleito, ouvido o professor

do componente curricular.

12 PROPOSTA CURRICULAR PARA O CURSO DE BACHARELADO EM
EDUCACAO FIiSICA

O Curso de Educacao Fisica da UERN visando a formacédo do Bacharel em Educacao
Fisica organiza-se infra-estrutural e pedagogicamente para a oferta de uma educacéo de
qualidade.

Orientado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Fisica, Resolucao
7/2004- CNE/CES, por principios técnico-cientificos e éticos da profisséo, e por preceitos
pedag6gicos emancipatérios e transformadores, este curso opta por metodologias que
reconhecam: a) a potencialidade e corresponsabilidade do estudante na busca e construcao
do seu saber; b) o professor como mediador/facilitador do processo de aprendizado do
aluno; ¢) o processo educativo como o espaco do didlogo, da problematizacdo da realidade,
da interacdo/cooperacdo mutua e do crescimento coletivo.

Desse modo, compreende que a forma de ingresso do candidato, a sistematica do
curso, a proposta metodoldgica, a distribui¢do dos contetdos e cargas horarias, a forma de
avaliacdo do aprendizado e os critérios legais para a obtencdo do grau, constituem
elementos que integram o processo de formacdo do Bacharel em Educacdo Fisica na

UERN, os quais serdo descritos a seguir.

12.1 Formas de Ingresso

Em atendimento ao Regimento de Cursos de Graduagdo n°26/2017, o ingresso do

candidato ao Curso de Educacéo Fisica, dar-se-a através do Processo Seletivo de Vagas
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Iniciais - PSVI, através de Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) ou o que venha a
substitui-lo, Processo Seletivo de Vagas Nao-Iniciais Disponiveis (PSVNID) ou por

Transferéncia compulsoria, sendo ofertadas 40 vagas anuais.

12.2 Sistematica do Curso

O Curso, estruturado pelo sistema semestral de ensino, organiza o seu curriculo de
forma sequencial e gradativa, respeitando-se a progressividade dos eixos tematicos a partir

do cumprimento de pré-requisitos indispensaveis as unidades programaticas subsequentes.

A matricula do aluno obedecendo as normas regimentais da UERN, se efetuara

na modalidade de disciplina.

O desenvolvimento das atividades de ensino ocorrera através de componentes
curriculares obrigatérios e optativos; atividades complementares (interativas e

multidisciplinares); e estagios curriculares supervisionados.

Denomina-se:

- Eixo Tematico - o conjunto de disciplinas, orientado por um tema comum, a ser
trabalhado a cada semestre, buscando integrar conteudos das ciéncias bioldgicas, humanas
e sociais com o0s conhecimentos técnico-cientificos da saude e da Educacao Fisica; a juncdo
de contetdos disciplinares, tedrico-préaticos, articulados entre si e desenvolvidos de forma

integrada, visando a compreensao dos conhecimentos previstos no eixo tematico;

- Disciplinas Obrigatorias - conjunto de disciplinas contidas na matriz curricular do
curso, que deverdo ser integralizadas por todos os alunos, e que objetivam capacitar e
habilitar profissionais para a insercdo no mercado de trabalho com qualificagéo suficiente
para atuar cientifica e tecnicamente, nas diversas areas relacionadas ao movimento corporal

humano.

- Disciplinas Optativas - o contetdo programatico restrito a uma determinada area do
saber, que podera ser integralizado pelo aluno como forma de complementar os seus

conhecimentos, respeitando-se a ementa correspondente. A disciplina optativa podera ser
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integralizada em qualquer periodo letivo, exceto os correspondentes aos de estagio | e
estagio I, onde o estudante j& devera ter concluido estes estudos;

- Atividades Complementares (Interativa e Multidisciplinar) - as atividades
complementares deverdo ser incrementadas ao longo do curso, devendo a FAEF/UERN
criar mecanismos e critérios de aproveitamento de conhecimentos e de experiéncias
vivenciadas pelo(a) graduando(a) por meio de estudos e de préaticas independentes,
presenciais e/ou a distancia. S&0 modalidades, entre outras atividades, deste processo
formativo: monitorias, estagios extracurriculares, programas de iniciacdo cientifica,
programas de extensdo, estudos complementares, congressos, seminarios, cursos de
extensdo, acOes de carater cientifico, técnico, cultural e comunitario, producées coletivas,
resolugédo de situacGes-problema, ensino dirigido, aprendizado de novas tecnologias de
comunicagao e de ensino, relatorios de pesquisas. E importante salientar que tais atividades
devem contar com a orientagdo docente, devidamente integrada e explicitada no presente

projeto pedagogico.

Deve-se acrescentar que a diversificacdo dos espagos de intervencdo académico-
profissional em Educacdo Fisica, a ampliacdo do universo cultural, o trabalho integrado
entre diferentes profissionais de areas e disciplinas, a producdo coletiva de projetos de
estudos, a elaboracdo de pesquisas, as oficinas, 0s seminarios, as monitorias, as tutorias, 0s
eventos académico-profissionais, as atividades de extensdo, o estudo de politicas publicas
e institucionais sdo exigéncias de um curso que almeja formar profissionais qualificados e

autbnomos.

A modalidade de aprendizado que favorece a interacdo prévia do aluno com 0s
cenarios da prética profissional norte-riograndense, cenério este caracterizado por seus
aspectos integrativo e articulador da teoria a pratica, norteados pelos diversos contetudos
trabalhados nas unidades programaticas do eixo tematico correspondente, oportuniza ao
discente, a experiéncia no campo do ensino, da pesquisa e/ou da extensao, como formas de
desenvolver precocemente as competéncias requeridas ao Bacharel em Educacéo Fisica.
Nestas atividades podera ainda ser considerada a participac¢do do aluno na vida associativa
da categoria; nos eventos cientificoculturais promovidos pela Educacdo Fisica e/ou por
areas afins; na producédo de conhecimento relevante para a area da satde/Educacao Fisica;

e a realizacdo de estagio curricular ndo obrigatorio.
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- Estagio Curricular Supervisionado - O estagio profissional curricular obrigatério
representa 0 momento da formagdo em que o (a) graduando(a) devera vivenciar e
consolidar as competéncias e habilidades exigidas para o exercicio académico- profissional
em diferentes campos de intervencao, a partir da segunda metade do curso, sob a superviséo

de profissional habilitado e qualificado.

O estagio curricular € o momento de efetivar, sob a supervisdo de um profissional
experiente, um processo de intervengdo académico-profissional que tornar-se-& concreto e
autbnomo quando da profissionalizacdo do graduando O objetivo é oferecer ao futuro
Bacharel em Educacéo Fisica, o conhecimento e a vivéncia em situacdes reais de saude e
qualidade de vida nas diversas areas de atuacao desse profissional em instituicdes e locais
formais e informais que oportunizem a pratica de exercicios e de atividades fisicas,
recreativas e esportivas, nas perspectivas da prevencao, promocao, protecao e reabilitacdo
da saude, da formacdo cultural, da educacdo e da reeducacdo motora, do rendimento fisico-
esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas, entre outras. E também um momento para se verificar e provar a
aquisicdo das competéncias e habilidades exigidas na pratica académico- profissional e
exigiveis dos (as) formandos(as), além de propiciar condi¢cdes necessarias para gerenciar,
assistir/intervir, pesquisar e educar - antes do seu efetivo ingresso no mercado de trabalho,
sendo, portanto, localizado nos trés ultimos semestres letivos do curso, assim organizado:
Estagio Supervisionado Curricular | (VI periodo), Estagio Supervisionado Curricular 11

(VI periodo) e Estagio Supervisionado Curricular 111 (V111 periodo).

-Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) — O TCC de natureza obrigatoria, visa propiciar
aos académicos do curso de Educacdo Fisica, o exercicio mais autbnomo da pratica
investigativa e da pesquisa na area da atividade fisica, salde e qualidade de vida, através
da escolha de tema de relevancia social/profissional, do aprofundamento
tedrico/metodologico, da utilizacdo de bibliografia especializada que fundamenta o tema,
da capacidade de interpretacéo critica das informac6es obtidas e, da producdo de saberes
e/lou tecnologias que contribuam para o aprimoramento da pratica profissional, na

reorganizacdo dos servigos e na producdo de novos conhecimentos.

O TCC esta organizado em dois momentos: TCC | — (VII PERIODO) no qual ser&o
trabalhados: a) a escolha do tema, b) elaboracdo do projeto a ser desenvolvido; c)
qualificacdo do projeto; e o TCC Il (VIII PERIODO) - estando previstas: a) as etapas de

execucdo do projeto (pesquisa bibliogréafica ou de campo); b) a analise dos resultados da
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investigacdo; c) a elaborag&o do relatorio final, realizada na forma de monografia ou artigo

cientifico. Todas as etapas do TCC | e do TCC Il serdo acompanhadas por um professor

orientador destinado para esse fim.

12.3 Estrutura Curricular do Bacharelado em Educacéo Fisica

DURAGCAO DO CURSO EM SEMESTRES

Tempo Maximo para integralizacao

7 anos (14 semestres)

Tempo Minimo para integralizacéo

4 anos(8 semestres)

1 Crédito 15h/a

Carga Horaria minima 3.260h/aula

Componentes curriculares obrigatérios 2.235h/aula

Componentes curriculares optativos 420h/aula

Estagio supervisionado 405h/aula

Atividades complementares 200 h/aula

Trabalho de conclusdo de curso 90h/aula

12.4 Distribuicéo das Disciplinas por Area de Conhecimento
1. Relagéo ser humano e sociedade
Cadigo Disciplinas Créditos Carga
Horéria
0601109-1 Bases filosoficas e sdcio-antropoldgicas da 04 60
Educacdo Fisica

0601110-1 Historia da Educacdo Fisica 03 45

0601140-1 Psicologia do Esporte 03 45
Total 10 150

2. Biologia do ser humano

Cadigo Disciplinas Creéditos Carga
Horaria
0601113-1 Biologia celular e histologia 04 60
0601111-1 Anatomia humana aplicada a Educacao 06 90
Fisica

0601114-1 Bioquimica aplicada a Atividade Fisica 03 45

0601121-1 Fisiologia Humana 04 60

0601133-1 Atividade Fisica e Nutricdo 03 45

0601014-1 Fisiologia do exercicio 04 60

0601125-1 Cinesiologia e Biomecanica 04 60
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0601143-1 Principios basicos de saude 04 60
0601010-1 Desenvolvimento motor 04 60
Total 36 540
3. Conhecimentos culturais do movimento humano
Cadigo Disciplinas Creéditos Carga
Horéar
ia
0601117-1 Lazer e Recreacéo 04 60
0601122-1 Metodologia das dancas 04 60
0601120-1 Corporeidade e Cultura Popular 04 60
0601126-1 Atividade fisica para grupos especiais 04 60
Total 16 240
4. Conhecimento técnico instrumental
Cddigo Disciplinas Créditos Carga
Horéria
0601005-1 Aprendizagem motora 04 60
0601118-1 Introducdo a Informatica na Educacéo Fisica 03 45
0601123-1 Bioestatistica aplicada a Educacdo Fisica 03 45
0601031-1 Metodologia do Trabalho académico 04 60
0601112-1 Metodologia da Ginéstica 04 60
0601135-1 Metodologia dos Exercicios Resistidos 04 60
0601129-1 Legislagédo, Organizacao e administragdo no esporte 04 60
0601032-1 Metodologia do treinamento desportivo 04 60
0601119-1 Metodologia da natacao 04 60
0601127-1 Metodologia do futebol 04 60
0601137-1 Metodologia do futsal 04 60
0601137-1 Metodologia do basquetebol 04 60
0601128-1 Metodologia do voleibol 04 60
0601124-1 Metodologia do atletismo 04 60
0601130-1 Metodologia do handebol 04 60
0601134-1 Metodologia das lutas 04 60
0601131-1 Préticas corporais em academias 04 60
0601115-1 Pedagogia do esporte 04 60
0601132-1 Medidas e avaliacdes em Educacéo Fisica e Esportes 04 60
0601139-1 Atividade Fisica para Portadores de 04 60
Necessidades Especiais
Total 78 1.170
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5. Conhecimento didatico-pedagogico

Cadigo Discipl Creditos | Carga
inas Horéria
0601116-1 Didatica da Educacao Fisica 03 45
0601138-1 Estagio Supervisionado Curricular | 09 135
0601142-1 Estagio Supervisionado Curricular |1 09 135
0601144-1 Estagio Supervisionado Curricular 111 09 135
0601141-1 Trabalho de concluséo de curso | 03 45
0601145-1 Trabalho de concluséo de curso Il 03 45
Total 36 540
6. Atividades complementares
Cddigo Créditos| Carga
Horéria
Sem Participacdo em encontros, seminarios, Ccursos,
codigo congressos, palestras, coloquios. Apresentacdo de
trabalhos em encontros cientificos. Estagio 200
extracurricular. Atividades de extensao.
Carga Horaria Total 200

12.5 Matriz Curricular do Bacharelado em Educacéo Fisica
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3° PERIODO
Cadigo Disciplinas CR/CH Aplicacao Pré- Dep. de
total requisito Origem
0601119-1 Metodolo~g|a 4/60 Tequ_co— _Pedagog Edqc_agao
da Natagéo Pratica ia do Fisica
Esporte
0601120-1 Corporeidade e 4/60 Tedrico- Sem Educacéo
Cultura Prética pré- Fisica
Popular requisi
to
1° PERIODO
Cadigo Disciplinas CR/ICH |Aplicacéo Pre- Dep. de
total requisito | Origem
0601109- Bases FIIOSOT Icas € S0ci0 L Sem pré- | Educagéo
antropologicas da 4/60 Teorica S .
1 .o requisito Fisica
Educacdo Fisica
0601110- Historia da Educacao Teodrica |Sem pré- | Educacdo
. 3/45 g .
1 Fisica requisito Fisica
0601111- Anatomia Humana Teodrico- |Sem pré- | Educacgao
. 6/90 ” s .
1 Aplicada Prética requisito Fisica
0601112- Metodologia da Teodrico- |Sem pré- | Educacgao
o 4/60 ” s .
1 Ginastica Pratica requisito Fisica
0601113- Biologia Celular e Tedrica |Sempré- | Educagdo
- . 4/60 S .
1 Histologia requisito Fisica
Créditos e Carga horaria Parcial 21/315
2° PERIODO
Cadigo Disciplinas CR/ICH |Aplicaca Pré- Dep. de
total 0 requisito | Origem
Bioguimica aplicada Biologia
0601114- Atividade Fisica Teodrico- |Celular e | Educagao
3/45 " . . .
1 Pratica Histologi Fisica
a
0601031- Metodologia do Trabalho Teorico- Sem pré- | Educacgao
A 4/60 ” . .
1 Académico Pratica requisito Fisica
0601115- Pedagogia do Esporte Teorico- Sem pré- | Educacgao
4/60 ” . .
1 Prética requisito Fisica
0601010- Desenvolvimento Motor Teorico- Sem pré- | Educacdo
4/60 " . .
1 Pratica requisito Fisica
0601116- Didatica da Educacao Teorico- Sem pré- | Educacdo
. 3/45 ” . .
1 Fisica Pratica requisito Fisica
0601117- Lazer e Recreacdo 4/60 Tearico- |Sem pre- | Educagdo
1 Pratica requisito Fisica
i Introdugdo a . . «
2601118 Informatica na 3/45 T; QEI.CO Sem _p_rte E?:Lfc.a 640
Educacio Fisica -Pratica requisito isica
Créditos e Carga horaria Parcial 25/375
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0601121-1 Fisiologia Humana 4/60 Tedrico- Anatomia Educacéo
Pratica Humana Fisica
Aplicada a
Educacéo
Fisica
0601005-1 Aprendizagem 4/60 Tedrico- Sem pré- Educacéo
Motora Prética requisito Fisica
0601122-1 Metodologia das 4/60 Tedrico- Sem pré- Educacao
Dancas Prética requisito Fisica
0601123-1 Bioestatistica 3/45 Tedrico- Sem pré- Educacao
aplicada a Prética requisito Fisica
Educacéo Fisica
0601124-1 Metodologia do 4/60 Teorico- Pedagogia Educacéo
Atletismo Prética do Esporte Fisica
Créditos e Carga horaria Parcial 27/405
4° PERIODO
Codigo Disciplinas CR/CH Aplicacao Pré- Dep. de
total requisito Origem
0601125- Cinesiologia e 4/60 Teorico- Anatomia Educacao
1 Biomecanica Préatica Humana Fisica
Aplicada a
Educacéo
Fisica
0601014- Fisiologia do 4/60 Tedrica Fisiologia Educacdo
1 Exercicio Humana Fisica
0601126- Atividade fisica 4/60 Tedrico- Fisiologia Educacéo
1 para grupos Préatica Humana Fisica
especiais
0601127- Metodologia do 4/60 Tedrico- Pedagogia Educacéo
1 Futebol Préatica do Esporte Fisica
0601128- Metodologia do 4/60 Teorico- Pedagogia Educacao
1 Voleibol Prética do Esporte Fisica
0601129- Legislacdo, 4/60 Tedrico- Sem pré- Educacao
1 Organizacédo Prética requisito Fisica
Administracdo no
esporte
Sem Optativa 01 4/60 - Sem pré- Educacéo
cadigo requisito Fisica
Créditos e Carga horaria Parcial 28/420
5° PERIODO
Cadigo Disciplinas CR/CH |Aplicacéo Pré- Dep. de
total requisito Origem
0601130-1 Metodologia do Handebol 4/60 Tebrico- Pedagogia do Educacéo
Préatica Esporte Fisica
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0601131-1 Préticas Corporais em 4/60 Teorico- Sem pré- Educacao
Academias Prética requisito Fisica
0601132-1 Medidas e AvaliacGes em 4/60 TeQri_CO- Bioe§tat|'sti\ca Educacdo
Educagéo Fisica e Esportes Pratica aplicada a Fisica
Educacéo Fisica
0601032-1 |Metodologia do Treinamento 4/60 Tedrica Fisiologia do Educacéo
Desportivo Exercicio Fisica
0601133-1 Atividade Fisica e Nutricdo 3/45 Teorico- | Bioguimica Educacéo
Prética aplicada a| Fisica
atividade fisica
Sem codigo Optativa 02 4/60 - Sem pré- Educacao
requisito Fisica
Sem codigo Optativa 03 4/60 - Sem pré- Educagao
requisito Fisica
Créditos e Carga horaria Parcial 27/405
6° PERIODO
Cadigo Disciplinas CR/CH |Aplicacdo | Pré-requisito Dep. de
total Origem
0601134-1 Metodologia das Lutas 4/60 Tedrico- Pedagogiado | Educacéo
Prética Esporte Fisica
0601135-1 | Metodologia dos Exercicios 4/60 Tedrico- Cinesiologiae | Educacdo
Resistidos Prética Biomecanica Fisica
0601136-1 Metodologia do 4/60 Tedrico- Pedagogiado | Educacéo
Basquetebol Prética Esporte Fisica
0601137-1 Metodologia do Futsal 4/60 Tedrico- Pedagogiado | Educacéo
Prética Esporte Fisica
0601138-1 Estagio Supervisionado 9/135 Teorico- Didatica da Educacéo
Curricular | Préatica Educacéo Fisica
Fisica
Sem cédigo Optativa 04 4/60 - Sem pré- Educacéo
requisito Fisica
Créditos e Carga horaria Parcial 29/435
7° PERIODO
Codigo Disciplinas CR/CH | Aplicagéo Pré- Dep. de
total requisito Origem
0601139-1 Atividade Fisica para 4/60 Teorico- Pedagogia do Educacdo
Portadores de Necessidades Prética esporte Fisica
Especiais
0601140-1 Psicologia do esporte 3/45 Teorico- Sem pré- Educacao
Préatica requisito Fisica
0601141-1 Trabalho de Concluséo 3/45 Teorico- Metodologia | Educacgdo
de Curso | Préatica do Trabalho Fisica
Académico
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0601142-1 Estagio Supervisionado 9/135 Tedrico- Estagio Educacéo
Curricular 11 Pratica Supervisionado Fisica
Curricular |
Sem codigo Optativa 05 4/60 - Sem pré- Educacao
requisito Fisica
Sem cddigo Optativa 06 4/60 - Sem pré- Educagao
requisito Fisica
Créditos e Carga horéaria Parcial 27/405
8° PERIODO
Cadigo Disciplinas CR/CH | Aplicacéo Pre- Dep. de
total requisito Origem
0601143-1 | Principios basicos de salde 4/60 Teorico- Sem pré- Educacao
Prética requisito Fisica
0601144-1 Estagio Supervisionado 9/135 Tebrico- Estagio Educacao
Curricular 11 Pratica | Supervisionado Fisica
Curricular 11
0601145-1 Trabalho de Concluséo de 3/45 Teorico- TCCI Educacdo
Curso Il Prética Fisica
Sem cddigo Optativa 07 4/60 - Sem pré- Educacao
requisito Fisica
Créditos e Carga horaria Parcial 20/300
DISCIPLINAS OPTATIVAS
Codigo Disciplinas CR/CH Aplicacdo | Pré-requisito | Dep. de
total Origem
Atividade Fisica, Saude, Tedrico- Sem pré- Educacéo
0601146-1 Qualidade de Vida 4/60 Préatica requisito Fisica
0601147-1 Atividades Aquaticas 4/60 Teqr!co- Sem pre- Edl{c.agao
Pratica requisito Fisica
Esportes de Aventura Teorico- Sem pré- Educacao
0601148-1 4/60 Pratica requisito Fisica
0601149-1 I\{Igrketmg atividades 4/60 Teqr!co- Sem pre- Edl{c_agao
fisicas e esportes Pratica requisito Fisica
0601018-1 Fyr?damen_tos da 4/60 Tedrica Sem pre- Edec_a(;ao
Fisioterapia requisito Fisica
Toépicos Especiais em Teorico- Sem pré- Educacéo
0601150-1 Esportes 4/60 Prética requisito Fisica
Aprofundamento em Tedrico- Metodologia |Educacéo
0601151-1 Futebol 4/60 Prética do Futebol Fisica
0601152-1 Aprofundamento em Futsal 4/60 Teqr!co- Metodologia Edl{c_a(;ao
Préatica do Futsal Fisica
Aprofundamento em Tedrico- Metodologia |Educacéo
0601153-1 Handebol 4/60 Prética do Handebol Fisica
Aprofundamento em Teorico- Metodologia |Educacédo
0601154-1 Basquetebol 4/60 Prética do Fisica
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Basquetebol
0601155-1 Aprofundamento em Lutas 4/60 Teqr!co— Metodologia Edec_agao
Pratica das Lutas Fisica
Aprofundamento em Tedrico- Metodologia |Educacéo
0601156-1 | Atletismo 4/60 Prética do Atletismo Fisica
0601157-1 Esportes de Areia 4/60 Teqr!co- Sem pre- Edqc_agao
Préatica requisito Fisica
0601158-1 Esportes de Raquete 4/60 Teqr!co- Sem_pl.re— Edqc_agao
Préatica requisito Fisica
Tedrico- Medidas e
0601159-1 Tremamt_ento Fisico 4760 Prética Avalla,ggo em Edec_agao
Personalizado Ed Fisicae Fisica
Esportes
Préticas Corporais Teorico- Sem pré- Educacéo
0601160-1 Alternativas 4/60 Prética requisito Fisica
0601161-1 Consciéncia Corporal 4/60 Teqr!co— Sem pre- Edqc_agao
Pratica requisito Fisica
0601162-1 | Capoeira 4160 Tearico- Sem pre- Educacdo
Pratica requisito Fisica
Metodologia da Ginastica Teorico- Sem pré- Educacio
0601163-1 | Avrtistica 4/60 Pratica requisito e ¢
Ginastica Ritmica Isica
0401089-1 Lingua Brasileira de Sinais 4/60 Teorica Sem_pre- Let,ras
requisito Vernaculas
Semestre Créditos Carga Horaria
I 21 315
1 25 375
Il 27 405
v 28 420
V 27 405
VI 29 435
VI 27 405
VIl 20 300
Sub-total 3.060
Atividades Complementares 200
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12.6 Equivaléncia da Matriz Curricular do Bacharelado e da Licenciatura em
Educacao Fisica

Ficam estabelecidas as seguintes equivaléncias entre componentes curriculares (Quadro 1).

QUADRO 1- Equivaléncia dos Componentes Curriculares

Matriz Curricular do Curso de Matriz Curricular do Curso de Direcéo da
Bacharelado Licenciatura Equivaléncig
Cddigo componente CR/CH | Cddigo componente CR/CH
curricular curricular
0601111-1 | Anatomia Humana | 6/90 0601055-1 Anatomia 6/90 “
Aplicada a Humana
Educacdo Fisica
0601112-1| Metodologia da 4/60 0601065-1 | Metodologia da 4/60 >
Ginastica Ginastica Escolar
0601109-1 Bases 4/60 0601051-1 Fundamentos 4/60 >
Filosoficas e Filosoficos e
Socioantropolégicas Antropoldgicos
da Educacéo Aplicados a
Fisica Educagdo Fisica
0601053-1 Biologia 4/60 “
0601113-1| Biologia Celular e aplicac_ia a
Histologia 4/60 Ed. Fisicae
Esporte
0601166-1 Biologia 3/45 “
0601113-1| Biologia Celulare | 4/60 aplicada a
Histologia Ed. Fisicae
Esporte
0601110-1 Historia da 3/45 0601026-1 Historia da 4/60 VI
Educacao Fisica Educacdo
Fisica
0601114-1 Biogquimica 3/45 Bioquimica do 4/60 —
Aplicada a 0601054-1 exercicio fisico
Alividade Fisica 0803010-1 |  Bioguimica 460 | o
Bésica
0601010-1 | Desenvolvimento 4/60 0601064-1 | Desenvolvimento 5/75 —
Motor e Crescimento
Humano
0601010-1 | Desenvolvimento 4/60 061164-1 | Desenvolvimento 4/60 —
Motor e Crescimento
Humano
0601116-1 Didatica da 3/45 0601056-1 Didatica da 6/90 —

Educacao Fisica

Educacdo Fisica
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0601118-1| Introducéo a 3/45 0601058-1 Informatica 5/75
Informatica na aplic~ada a
Educacéo Fisica Educacéo Fisica
0601118-1| Introducgéo a 3/45 0601180-1 Informatica 4/60
Informatica na aplicada a
Educagfo Fisica Educagao Fisica
0601031-1 Metodologia do | 4/60 0601105-1 Metodologia do 6/90
Trabath Trabalho
Académico Académico
0601005-1 Aprendizagem Moto 4/60 0601100-1 | Aprendizagem 5/75
Motora
0601123-1| Bioestatistica 3/45 0601060-1 Estatistica 6/90
aplicada a aplicada a
Educacéo Fisica Educacéo Fisica e
Esportes
0601123-1| Bioestatistica 3/45 0601187-1 Estatistica 3/45
aplicada a aplicada a
Educacao Fisica Educacao Fisica e
Esportes
0601125-1| Cinesiologia e 4/60 0601008-1 | Cinesiologia 4/60
Biomecénica
0601125-1| Cinesiologia e 4/60 0601181-1 Cinesiologia 3/45
Biomecénica
0601132-1 Medidas e 4/60 0601102-1 i 6/90
. Medidas e
Avaliagdes em .
. e Avaliagdo em
Educacéo Fisica e a
Educacéo Fisica
Esportes
0601132-1 Medidas e 4/60 0601029-1 i 4/60
. Medidas e
Avaliagdes em .
. Avaliagdo em
Educacéo Fisica e a
Educacéo Fisica
Esportes
0601120-1| Corporeidade e 4/60 0601079-1 Folclore e 4/60
Cultura Popular Cultura Corporal
0601120-1 | Corporeidade e 4/60 0601015-1 Folclore 4/60
Cultura Popular
0601121-1| Fisiologia 4/60
Humana 0601013-1 Fisiologia | 4/60
0601121-1| Fisiologia 4/60 Fisiologia
Humana 0601101-1 |Humana aplicada 6/90
a Ed. Fisica
0601121-1| Fisiologia 4/60 Fisiologia
Humana 0601177-1 |Humana aplicada 4/60
a Ed. Fisica
0601133-1 | Atividade Fisica e 3/45 0601075-1 Nutrigdo e 4/60

Nutrigédo

Atividade Fisica
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0601133-1 Athldadg F~|S|ca e 3/45 0601035-1 Nutricio 4/60 o
Nutrigéo
0601115-1| Pedagogia do 4/60 0601027-1 Iniciacdo 4/60 —
Esporte desportiva
0601115-1 Pedagogia do 4/60 0601059-1 Metodologia da 6/90 —
Esporte Iniciagdo ao
Desporto Escolar
0601117-1 Lazer e 4/60 0601028-1 x 4/60 >
x Lazer e Recreacdo
Recreagao
0601117-1 Lazere 4/60 0601069-1 Metodologia da 6/90 —
Recreacéo Recreacéo e do
Lazer Escolar
0601143-1 Principios 4/60 0601061-1 Prevencéo e 6/90 —
Bésicos de Socorros
Saude Urgentes
0601143-1 Principios 4/60 0601186-1 Higiene e 3/45 —
Bésicos de Socorros
Saude Urgentes

13 ESTAGIO SUPERVISIONADO CURRICULAR

O Estagio Supervisionado Curricular € constituido de atividades de aprendizagem
social, profissional e cultural, proporcionadas ao estudante, pela participacao em situacdes
de vida e trabalho de seu meio. As vivéncias praticas no campo profissional da Educacéao
Fisica realizadas em equipes de diferentes modalidades esportivas, empresas publicas,
privadas, clinicas, hospitais, Programas de saude, associacdes esportivas e comunitarias,
academias de atividades fisicas variadas, conveniadas com a UERN, com carga horaria
total de 405 horas. A carga horaria de Estagio Supervisionado Curricular é dividida da
seguinte forma: o Estagio Supervisionado Curricular I, com duracdo de 135horas,
compreende a préatica pedagdgica nas equipes de diferentes modalidades esportivas. O
estagio Il, com duragdo de 135horas, compreende a prética pedagdgica nas empresas
publicas, privadas, clinicas, hospitais, Programas de saude, associa¢des esportivas e outras
e 0 Estagio Supervisionado Curricular 111, com duracdo de 135horas, compreende a préatica

pedagdgica em academias de atividades fisicas variadas.

Os Estéagios sdo realizados nos 6°, 7° e 8° periodos letivos, para os alunos habilitados,
ou seja, aqueles que tenham integralizado todos os pré-requisitos exigidos, sendo
orientados por profissional (is) habilitado (s), preceptor docente e preceptor ndo docente
na area da Educacdo Fisica, de acordo com as normas estabelecidas no Manual de

elaboracdo do estagio Supervisionado Curricular ( Anexo 6).
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14 TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

O TCC tem como objetivo propiciar ao aluno concluinte a demonstracao do grau de
habilitacdo adquirida, o aprofundamento da temaética escolhida, o estimulo a producéao
cientifica, a motivacao a pesquisa cientifica e o treinamento escrito e oral da interpretacédo
e critica da Educagéo Fisica.

Seré constituido de um trabalho cientifico obrigatério, na tematica de livre escolha
do aluno, em qualquer area da Educacéo Fisica, e elaborado em consonancia com as normas
da ABNT e o Manual de orientacdo padronizado pelo curso, sob a orientagdo de um
professor da area respectiva, constituindo-se em requisito indispensavel para a conclusdo
do curso. Cada professor orientador s6 podera assumir a responsabilidade com no maximo

8 (oito) alunos por periodo. ]

O TCC I, na fase de projeto e 0 TCC I, na fase do relatorio final, serdo avaliados por
uma banca examinadora composta pelo professor orientador e 02 (dois) outros membros
definidos pelo coordenador dos TCC, ouvindo o professor orientador, sendo aprovado o

aluno que obtiver média igual ou superior a 7 (sete). (Anexo 7).

15 ATIVIDADES COMPLEMENTARES

De acordo com as Diretrizes Curriculares, é possivel contabilizar carga horéaria de
200 horas em atividades complementares extracurriculares, desde que as mesmas estejam
previstas em resolucao da Faculdade.

As atividades complementares para o Curso de Educacdo Fisica da UERN séo
normatizadas por resolucdo do Conselho Superior, que estipula carga horaria méxima para
cada atividade complementar realizada pelo aluno durante o curso de graduagéo, podendo
ser contabilizadas as seguintes atividades: assisténcia e atendimento a comunidade,
concurso de monografias, conferéncias e palestras isoladas, congresso ou seminario, curso
de extensdo na area, disciplinas de outro curso superior, ndo constante do curriculo pleno,
aceitas pelo Colegiado do Curso e pela Direcdo Académica, ndo se constituindo em
disciplina complementar do curso, além de estagio profissional- extracurricular aceito pela
Dire¢do da Faculdade, exposicdo de trabalho em evento, visita técnica, monitoria e bolsa

de iniciac&o cientifica. (Anexo 8)

Para fins de registro e controle das Atividades Complementares, o aluno devera

observar os valores e limites de cada atividade, conforme a tabela a seguir:
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Tipo de .. L. Maximo
Atividade Atividade Carga Horéria Permitido
Atividades Publicacdo de artigos 15 horas por artigo 90 horas
de Pesquisa em revista indexada
ou livro.
Projetos de Pesquisa 30 horas por 120 horas
semestre- (bolsistas) 60 horas
15 horas por
semestre- Voluntario
Comunicagdes Cientificas 03 horas por 36 horas
comunicacao.
Atividades Estagio extracurricular 30 horas por 120 horas
de semestre, com carga
Extensdo horaria semanal de 20
horas.
30 horas por
Projetos institucionais de semestre- (bolsistas) 120 horas
extenséao 20 horas por 80 horas
semestre- Voluntario
(oo e | 20nomsgor 0 o
. N m proj semestre.
inclusdo social
Participagdo em Equivalente a carga 150 horas
Seminarios do evento, limitando-
se a 30 horas por
Representacdo Estudantil 08 horas por 64 horas
em eventos esportivos e semestre.
culturais
Cursos extracurriculares Equivalente a carga 120 horas
associado a formacéo do evento, limitando-
profissional se a 30 horas por
curso.
Monitoria em Disciplinas 15 horas por 90 horas
do Curso de Educagéo semestre.
Fisica
Participagao como 02 horas por sesséo. 36 horas
ouvinte de Sessdo de
Defesa de Monografia de
Concluséao de Curso
Participacdo como 03 horas por sesséo. 54 horas
ouvinte de Defesa de
Monografia de Graduagéo
Participacdo como ouvinte | 04 horas por sessao. 72 horas
Defesa de Dissertacdo de
Mestrado
Participagdo como ouvinte | 05 horas por sessao. 90 horas
Defesa de Tese de
Doutorado
Atividade Realizacdes de 02 horas por 06 horas
de Arte e ExposicOes de Artes exposicéo.
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Cultura Plasticas
Publicagéo de livros de 05 horas por livro. 15 horas
literatura
Outras atividades Conforme decisdo do 15 horas
culturais, artistico e Departamento de
desportivas Educacdo fisica

16 EMENTAS E BIBLIOGRAFIA DOS COMPONENTES CURRICULARES
OBRIGATORIOS

Nome do Componente Bases Filosoficas e Socio antropoldgicas da

Curricular: Educacéo Fisica

Periodo: | Carga 60/04
Horéria/Crédito:

Cadigo- 0601109-1 Aplicagdo: Teodrica | Avaliado Grupo:

Dep - DEF por: Nota Disciplina

Origem

EMENTA: Caracterizagdo dos problemas fundamentais da Filosofia, sociologia e antropologia.
Os pressupostos basicos da Educacdo Fisica e do Esporte como areas de conhecimento e sua
relacdo com os aspectos filoséficos e s6cio — antropoldgicos. O fendmeno corpo e suas
implicagBes nos processos pedagogicos de ensino aprendizagem.

Bibliografia Basica

DAOLIO, Jocimar. Da Cultura do Corpo. 13. ed. Campinas: Papirus, 2009. (Colecao
corpo e motricidade).

ARANHA, M. L. A. MARTINS, M. H. Filosofando: introducéo a Filosofia. 2. ed. S&o
Paulo:

Moderna, 1999.

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introducdo. 4. ed. ljui:Unijui,
2011.

MEDINA, Joao Paulo Subira. A Educacéo Fisica Cuida do Corpo... € ""'mente": Bases
Para a renovacdo e Transformacdo da Educacdo Fisica 21. ed. Campinas - SP: Papirus,
2006. (Colegéo Krisis).

Bibliografia Complementar

LARAIA, Roque de Barros.Cultura: um conceito antropoldgico. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar

Editor, 2009. (Colecdo Antropologia social)

CASSIRER, Ernst.Ensaio sobre o homem: introdugéo a uma filosofia da cultura
humana. 2.

ed. S&o Paulo: WMF Martins Fontes, 2012. (Biblioteca do pensamento moderno)
DUBAR, Claude.A Socializagio: Construcdo das identidades sociais e profissionais.
Séo Paulo: Martins Fontes, 2005. 2000.

ARENDT, Hannah.A condi¢do humana. 10. ed. Rio de Janeiro: Forense Universitéria,
2009.

ALVES, Rubem.Filosofia da ciéncia: introdugdo ao jogo e as suas regras. 17. ed. Sao
Paulo: Edi¢des Loyola, 2012. (Leituras filosoficas).

| Nome  do  Componente | Historia da Educaggo Fisica
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Curricular:

Perfodo: I Carga Horaria/Crédito: ‘ 45/03
Codigo- 0601110-1 - Aplicacéo: Avaliado por: Grupo:
Dep DEF Tedrica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Estudo da atividade fisica na sua dimensao esportiva; sua historia nas
idades antiga, média, moderna e contemporanea e sua influéncia nos diversos
contextos

Bibliografia Basica

SOARES, Carmen Lucia.Educacéo Fisica: Raizes Européias e Brasil. 4. ed.
Campinas: Autores Associados, 2007. (Colecdo educagdo contemporanea).
CASTELLANI FILHO, Lino.Educacao fisica no Brasil: a histdria que ndo se conta.
16. ed. Campinas: Papirus, 2009. (Colecédo corpo e motricidade)

MARINHO, Inezil Penna.Historia da Educacao Fisica no Brasil. Sdo Paulo:
Companhia Brasil

Bibliografia Complementar:

MEDINA, Jodo Paulo Subira.A educacao fisica cuida do corpo... e ""mente': bases
para a renovacdo e transformacéo da Educacdo Fisica. 21. ed. Campinas - SP: Papirus,
2006..

BRUHNS, Heloisa Turini.Conversando Sobre o Corpo. Campinas: Papirus, 1985.
BRASIL. MINISTERIO DO PLANEJAMENTO E COORDENACAO
GERAL,.Diagnéstico de Educacao Fisica / Desportos no Brasil. Rio de Janeiro:
Fundacdo Nacional de Material Escolar - FENAME, 1971.

MELO, Victor Andrade de. Historia da educacdo fisica e do esporte no Brasil:
panoramas e perspectivas. 4. ed. Sdo Paulo: Instituicdo Brasileira de Difusdo Cultural
- IBRASA, 2009.

MARINHO, Inezil Penna.Histéria Geral da Educacédo Fisica. 2. ed. S&o Paulo:
Companhia Brasil, 1980.

Nome do  Componente Anatomia Humana aplicada a Educagéo Fisica

Curricular:

Periodo: | Carga 90/6
Horaria/Crédito:

Cadigo- 0601111-1- Aplicacéo: Avaliado por: Grupo:

Dep DEF Tedrico-Prética Nota Disciplina

Origem

EMENTA: Estudo da anatomia humana e sua nomenclatura. Conceitos de variagéo e

conceituagdo de normalidades anatdmicas, compreendendo como estdo

macroscopicamente articulados e nomeados os sistemas do corpo humano, em especial
o locomotor e céardiorespiratorio, além de noc¢des basicas sobre as funcbes
dos mesmos.

Bibliografia Basica

SOBOTTA, J.  Atlas de anatomia humana: cabeca, pescoco e extremidade
superior. 22. ed.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

SOBOTTA, Johannes.Atlas de anatomia humana: tronco, visceras e extremidades
inferior.

22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008 .
Bibliografia Complementar
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MACHADO, Angélo B.M..Neuroanatomia funcional. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2006.

TORTORA, Gerard J.;
Fundamentos de
Anatomia e Fisiologia. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008. p. 619.

DANGELDO, J. G.; FATTINI, Carlos Américo. Anatomia humana basica. S&o
Paulo: Atheneu, 2005.

MOORE, K. L. Anatomia orientada a clinica. Porto Alegre: Artmed, 2007.
SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. 20. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan.

GRABOWSKI, Sandra Reynolds.Corpo Humano:

Nome do Componente Curricular: Metodologia da Ginastica

Periodo: | Carga Horéaria/Crédito: ‘ 60/4
Cadigo- 0601112 Aplicacao: Avaliado  por: Grupo:
Dep Origem -1- DEF Tedrico-pratica| Nota Disciplina

EMENTA: Origem, evolucdo e classificacdo da ginastica. Tendéncias da ginastica na
sociedade contemporanea. Os aspectos constituidos da ginastica: habilidades motoras,
planos e eixos, nomenclatura descritiva e técnicas gimnicas. Capacidades fisicas e suas
variacOes e sua aplicacdo em ambiente ndo formal.

Bibliografia Basica

SCHOLTZMETHMER, Renate.Ginastica Escolar Especial.Brasilia: Secretaria de
Educacéo Fisica e Desportos, 1983.

SILVA, N. Pithan E..Ginastica Moderna com Mousica:Calistenia. S&o Paulo:
Companhia Brasil .s.d

COOPER, Kenneth H..Aptiddo Fisica em Qualquer Idade:(exercicios Aerébicos). 5. ed.
New York - USA: Honor, 1972. (Educacdo Fisica Mundial: Técnicas Modern).
Bibliografia complementar

COOPER, Kenneth H. Capacidade Aerdbica. Rio de Janeiro: Biblioteca do Exército, 1972.
3 (Colecgéo General Benicio).

CONCEICAO, Ricardo Batista.Ginastica Escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

SILVA, N. Pithan E..Ginastica Moderna com Musica: Calistenia. Sdo Paulo:
Companhia Brasil .s.d.

TUBINO, Manoel José Gomes.As Qualidades Fisicas na Educacdo Fisica e
Desportos. 3. ed. Sao Paulo: Instituicdo Brasileira de Difuséo Cultural - IBRASA, 1979
BLOISE, Danielli Mazziotti.Ginastica Localizada: 1000 Exercicios com Acessorios. 2. ed.
Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

Nome do Componente Biologia Celular e Histologia

Curric

ular:

Periodo: Carga Horéria/Crédito: ’ 60/4

Caddigo- | 0601113-1 - Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teodrica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Estudo dos seres vivos nas dimensdes bioldgicas do ser humano. Estudo
das células e seus principais tipos, formas de agrupamentos em tecidos e principais
funcbes, com énfase nas organelas citoplasmaticas do ndcleo celular e membranas,
objetivando uma visdo molecular, celular e histologica.

Bibliografia Basica
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MARCONDES, Ayrton César; LAMMOGLIA, Domingos angelo.Aulas de Biologia:
Citologia e Embriologia. 2. ed. Séo Paulo: Atual, 1981.

JUNQUEIRA, L. C. U., CARNEIRO, J. Histologia basica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues. Biologia das células: origem da
vida, citologia, histologia e embriologia. Sdo Carlos: Moderna, 2003.

Bibliografia Complementar

WINN JR., Washington C. et al. Koneman: Diagnoéstico Microbiologico: Texto e Atlas
Colorido. 6. ed. Sdo Paulo: Guanabara Koogan, 2014.

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, José . Biologia Celular e Molecular 8. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

DE ROBERTIS, E. M. F.; HIB, José. Bases da Biologia Celular e Molecular. 3.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

KIERSZENBAUM, Abraham L.; TRES, Laura L.Histologia e biologia celular:uma
introducdo a patologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

COOPER, Geoffrey M.; HAUSMAN, Robert E.A célula: uma abordagem molecular. 3. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2007.

Nome do Componente Bioguimica aplicada a Atividade Fisica

Curricular:

Periodo: ] Carga Horéria/Crédito: | 45/3
Cadigo- 0601114-1- Aplicacao: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Tedrico-Pratica Nota Disciplina
Origem

Estruturas bioquimicas na matéria e as reacbes metabdlicas em que estas estdo envolvidas.
Fendmenos bioguimicos e as inter-relacbes metabdlicas neles compreendidos, correlacionando
a atividade fisica e nutricdo humana.

Bibliografia Béasica

NELSON, David L.; COX, Michael M.Lehninger: principios de bioquimica. 4. ed. Sdo Paulo:
Sarvier Editora de Livros Médicos, 2006.

WOLD, Finn.Macromoléculas: Estrutura e Funcdo. 0. ed. S&o Paulo: Edgard Bliicher, 1975.
MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo Baptista.Bioquimica Bésica. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1999.

Bibliografia Complementar

VIEIRA, Enio Cardillo; GAZZINELLI, Giovani; MARES-GUIA, Marcos.Bioquimica
Celular e Biologia molecular. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1999.

STRYER, Lubert.Bioquimica. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996. p. 1000.
LEHNINGER, Albert. Lester.Bioquimica: Componentes Moleculares das Células. Sdo Paulo:
Edgard Bliicher, 1976.

BRACHT, Adelar (Org); ISHII-IWAMOTO, Emy Luiza (Org). Métodos de Laboratorio em
Bioquimica. Barueri: Manole, 2003.

CONN, Eric E.; STUMPF, P. K. Introducéo a bioquimica. 4. ed. S&o Paulo: Edgard Blucher,
2009.

Nome do Componente Curricular: Metodologia do Trabalho Académico

Periodo: 1 Carga Horaria/Crédito: | 60/4
Cédigo- 0601031-1 Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Tedrica- Nota Disciplina
Origem Préatica

EMENTA: Estudo da ciéncia e do conhecimento cientifico. A metodologia cientifica:
métodos e técnicas de pesquisa. Tipos de pesquisas aplicadas a Educacéo Fisica e ao esporte.
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Normas e apresentacdo de trabalhos cientificos

Bibliografia Basica

GIL, Antonio Carlos.Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
POPPER, Karl Raymund.A Logica da Pesquisa Cientifica. 0. ed. S&o Carlos: Cultrix, 2007.
SEVERINO, A.J.. Metodologia do Trabalho Cientifico. 232 ed. So Paulo:Cortez. 2007.
Bibliografia Complementar:

TRIVINOS, Augusto Nibaldo Silva.Introducéo & pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa
qualitativa em educacdo: o positivismo; a feno. Sdo Paulo: Scipione, 2009.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATQOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia
cientifica. 7. ed. Sao Paulo: Scipione, 2010.

GAYA, A. Ciéncias do movimento humano: Introducdo a metodologia da pesquisa. Porto
Alegre: Artmed. 2007.

DEMO, Pedro.Educar pela Pesquisa. 8. ed. Campinas: Autores Associados, 2011.
THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. Métodos de pesquisa em atividade fisica.
5ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

Nome do Componente Curricular: Pedagogia do Esporte

Perfodo: T Carga Horaria/Crédito: ‘ 60/4
Cadigo- 0601115-1- Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorico-Préatica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: As dimensdes filoséficas, sociologicas, psicoldgicas e culturais do jogo. Estudo
teodrico-préatico de diferentes abordagens metodoldgicas para o ensino do esporte em diferentes
faixas etérias, objetivando a formacao esportiva em ambiente nao escolar.

Bibliografia Basica

BORSARI, José Roberto; SILVA, Jodo Bosco da.Manual de Educacao Fisica: Voleibol -
Basquetebol. Sdo Paulo: Pedagdgica e Universitaria - E.P.U., 1975. v. 2.

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introducdo. 4. ed. ljui:Unijui, 2011.
KUNZ, Elenor. Transformagcéo Didatico-pedagogica do Esporte. 4. ed. ljui - RS: UNIJUI,
2001.

Bibliografia Complementar

MARIOTTI, F. A recreacdo, 0 jogo e 0s jogos. Rio de Janeiro: Shape, 2004.

ALBERTI, Heinz; ROTHENBERG, Ludwig.Ensino de Jogos Esportivos. 0. ed. Rio de
Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984.

CAVALCANTI, Kétia Branddo.Esporte Para Todos: Um Discurso Ideolégico. S&o Paulo:
Instituicdo Brasileira de Difusdo Cultural - IBRASA, 1984. (Biblioteca didatica).
CORREA, I. A..Esportes Diversos. S&o Paulo: Companhia Brasil 2000.

KROGER, Christian; ROTH, Klauss. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos
esportivos. Trad. Pablo Juan Greco.2.ed.Séo Paulo: Phorte, 2006.

Nome do Componente Curricular: Desenvolvimento Motor

Periodo: T Carga Horaria/Crédito: ] 60/4
Cadigo- 0601010-1- Aplicagdo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Tebrico-Pratica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Desenvolvimento e estrutura funcional do Sistema Nervoso. Fatores que
influenciam o crescimento e desenvolvimento motor. Estagios do desenvolvimento motor. Idade
bioldgica e idade cronoldgica. Avaliacdo do desenvolvimento motor.

Bibliografia Basica
MANOEL, Edison de Jesus et al.Educacéo Fisica Escolar: Fundamentos de Uma Abordagem
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Desenvolvimentista. Sdo Paulo: Pedagdgica e Universitaria - E.P.U., 2008.

GALLAHUE, D. L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas,
adolescentes e adultos. 3 ed. Sdo Paulo:Phorte, 2001.

BOULCH, Le.O desenvolvimento psicomotor - Do nascimento até 6 anos. 7. ed. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1992.

Bibliografia Complementar

BEE, H. C. A crianca em desenvolvimento. Porto Alegre: Artmed, 2003.

MEIRELLES, Morgana A. E. Atividade Fisica na Terceira Idade: Uma Abordagem
Sistémica. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

HOOLLE, Bucitt.Desenvolvimento Motor na Crianga Normal e Retardada. SP:
Manole.s.d.

ROBERT M. MALINA, R.M., BOUCHARD,C., BAR-OR,0O. Crescimento, Maturacéao e
Atividade Fisica. 2 ed. S&o Paulo: Phorte.20009.

HAYWOOD, Kathleen M. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2010.

Nome do Componente Didéatica da Educacéo Fisica

Curricular:

Periodo: T Carga Horaria/Crédito: ‘ 45/3
Codigo- 0601116-1- Aplicacéo: Avaliado por: Grupo:
Dep DEF Teobrico-Préatica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Estudo dos principios, meios, métodos e técnicas de ensino aplicadas a prética das
atividades fisico-esportivas nas diversas areas de intervenc6es do Bacharel em Educacao
Fisica.

Bibliografia Basica

CASTELLANI FILHO, Lino. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. 2. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 20009.

DARIDO, Suraya Cristina (Coord); RANGEL, Irene Concei¢do Andrade (Coord). Educacao
fisica na escola: implicacdes para a pratica pedagdgica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011. (Educacao fisica no ensino superior).

SOARES, Carmen Lucia. Metodologia do Ensino de Educacao Fisica. 0. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2004. (Colecdo magistério 2° grau)

Bibliografia Complementar

FREIRE, Jodo Batista; SCAGLIA, Alcides José.Educacdo como pratica corporal. 0. ed. Sdo
Paulo: Scipione, 2007. (Pensamento e acdo no magistério).

SEYBOLD, Annemarie.Educacao Fisica: Principios Pedagogicos. Rio de Janeiro: LTC -
Livros Técnicos Cientificos, 1980.

CARDOSO, Carlos Luis.Didatica da Educacio Fisica. 2. ed. ljui - RS: UNIJUI, 2001.
(Colecao educacéo fisica).

MASSETO, Marcos. A aula como centro. S&o Paulo: FTD, 1996.

KUNZ, Elenor. Transformacao didatico-pedagogica do esporte. — ljui: Ed. UNIJUI, 1994.

Nome do Componente Curricular: Lazer e Recreacéo

Periodo: 1 Carga Horéria/Crédito: | 60/4
Cadigo- 0601117-1- Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Tedrico-Pratica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Estudo do lazer e da recreagdo e sua evolucdo historica. Importancia do tempo
livre do individuo na atualidade. Organizagdo, planejamento e desenvolvimento de atividades
recreativas, em ambiente ndo formal.
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Bibliografia Basica

MIRANDA, Nicanor.210 Jogos Infantis. Belo Horizonte: Itatiaia, 2002.

MIAN, Robson.Monitor de recreacao: formacdo profissional. S&o Paulo: Texto novo, 2003.
MARINHO, Inezil Penna.Educacéo Fisica: Recreacdo & Jogos. 3. ed. SP.s.d.

Bibliografia Complementar

CAVALLARI, Vinicius Ricardo; ZACHARIAS, Vany.Trabalhando com recreacdo. 8. ed.
[S.L]: Icone, 2005.

SOLER, Reinaldo.210 Novos Jogos Cooperativas Para Todas as Idades. Rio de Janeiro:
Sprint, 2009. (Jogos cooperativos).

FREIRE, Jodo Batista.Educacéo de Corpo Inteiro: Teoria e Pratica da Educacao Fisica. 5.
ed.

Sé&o Paulo: Scipione, 2009.

LORDA, C. Raul.Recreacéo na Terceira Idade. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

Nome do Componente Curricular: Introducéo & Informética na Educacéo Fisica

Periodo: 1 Carga Horéaria/Crédito: | 45/3
Codigo- 0601118-1- Aplicacdo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorico-Pratica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Estudo dos fundamentos béasicos da informatica envolvendo; sistemas
operacionais ferramentas de textos, célculos e apresentagdes, montagem de curriculo em
plataforma e a aplicacdo de diferentes programas no campo da Educacdo Fisica e esporte

Bibliografia Basica

SMAILES, Joanne; MCGRANE, Angela . Estatistica Aplicada a Administracdo com

Excel. Sdo Paulo: Scipione, 2002.

TUBINO, Manoel José Gomes. Em Busca de Uma Tecnologia Educacional Para as Escolas
de Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cultrix, 1976.

MATTAR NETO, Jodo Augusto. Metodologia Cientifica na Era da Informatica. S&o Paulo:
Saraiva, 2003.

Bibliografia complementar

SCHAFF, Adam. A Sociedade Informéatica: as Conseqliéncias Sociais da Segunda Revolucao
Industrial. S&o Paulo: Brasiliense, 2007.

BENAKOUCHE, Rabah (Org).A Questdo da Informatica no Brasil. Sdo Paulo: Brasiliense,
1985.

ALBERTIN, Alberto Luiz.Administracéo de Informatica: Funcédo e Fatores Criticos de
Sucesso. 2. ed. Sdo Carlos: Scipione, 1999.

SARLET, Ingo Wolfgang (Org).Direitos Fundamentais, Informatica e Comunicagao:
Algumas Aproximagdes. Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2007.

BORBA, Marcelo de Carvalho. Informatica e Educacdo Matematica. 5. ed. Belo Horizonte:
Auténtica,2015.

Nome do Componente Metodologia da Natag&o

Curricular:

Periodo: ] Carga Horaria/Crédito: | 60/4
Cadigo- 0601119-1- Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorico-Pratico Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Estudo voltado origem, evolucéo, fins e meios da natacéo, propriedades fisicas
da &gua, recreacdo aquética envolvendo os fundamentos béasicos de iniciacdo ao meio
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aquatico, Iniciacdo aos nados crawl, costas, borboleta e peito com suas regras oficiais,
salvamento aquatico, natacdo para bebés, natacdo especial. Organizacdo e dire¢do de
competicdes nos esportes aquaticos, em ambiente ndo escolar.

Bibliografia Basica

ROSADAS, Sidney de Carvalho.Atividade Fisica Adaptada e Jogos Esportivos Para o
Deficiente: Eu Posso: Vocés Davidam ?. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu, 1989.

GOMES, Wagner Domingos Fernandes. Natacao Erros e Correcdo. 2. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 1999.

GOMES, Wagner Domingos Fernandes. Regras Oficiais de Natacéo - 2002 - 2003. Rio de
Janeiro: Sprint, 2002.

Bibliografia Complementar

MACHADO, David Camargo. Metodologia da Natacao Séo Paulo: Pedagdgica e Universitaria -
E.P.U., 2004.

SOLER, Reinaldo.210 Novos Jogos Cooperativas Para Todas as ldades. Rio de Janeiro: Sprint,
20009.

VIEIRA, Silvia; FREITAS, Armando. O Que é Natacdo. Rio de Janeiro - RJ: Casa da Palavra, 2006.
MEIRELLES, Morgana A. E..Atividade Fisica ha Terceira Idade: Uma Abordagem Sistémica. 3. ed.
Rio de Janeiro: Sprint, 2000

SANTOQOS, Carlos Antonio Dos. Natagéo Ensino e Aprendizagem. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

Nome do Componente Curricular: Corporeidade e Cultura Popular

Periodo: "I Carga Horaria/Crédito: ‘ 60/4
Codigo- 0601120-1- Aplicacéo: Avaliado por: Grupo:
Dep DEF Tedrico- Nota Disciplina
Origem Prética

EMENTA: Estudo da corporeidade e da cultura popular. Contextualizacdo dos elementos
formadores da cultura popular brasileira. Tipos e formas de manifestacdes da cultura e sua
evolucdo histdrica.

Bibliografia Basica

FREIRE, Jodo Batista.Educacdo de Corpo Inteiro: Teoria e Pratica da Educacdo Fisica. 5.
ed. Sao Paulo: Scipione, 2006,2009.

BRUHNS, Heloisa Turini.Conversando Sobre o Corpo. Campinas: Papirus, 1985.
PORPINO, Karenine de Oliveira. Danca é educacdo: interfaces entre corporeidade e
estética. Natal, RN: EDUFRN, 2006.

Bibliografia Complementar

MEIRELLES, Morgana A. E..Atividade Fisica na Terceira Idade: Uma Abordagem
Sistémica. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

PIRES, Edmilson Ferreira.Corporeidade e Sensibilidade: o Jogo da Beleza na Educagéo
Fisica Escolar. Natal: Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN, 2000. p. 240
(Ciéncias da saude).

FERREIRA, Vanja.Danca Escolar: Um Novo Ritmo Para a Educagéo Fisica. Rio de
Janeiro: Sprint, 2005. p. 80.

BAKHTIN, Mikhail. A Cultura Popular na idade Média e no Renascimento: O contexto
da Francois Rabelais.S&o Paulo: Hucitec, 1987.

GURGEL, Deifilo. Espago e tempo do folclore potiguar. Natal: Grafpar, 1999.

Nome do Componente Curricular: Fisiologia Humana

Periodo: "I Carga Horaria/Crédito: | 60/4
Cadigo- 0601121-1- Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep
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Origem DEF Teodrico-Pratica Nota Disciplina

EMENTA: Anélise das principais fungdes dos seus o6rgdos do organismo humano.
Entendimento das condigdes basicas de manutenc¢do da vida do corpo humano e a homeostase.
Compreensdo das formas de adaptacdo, de metabolismo e de condicionamento

do corpo humano

Bibliografia Basica

GUYTON, Arthur C.Fisiologia humana.6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
AIRES, M. de M. Fisiologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do Exercicio: Teoria e Aplicacédo ao
Condicionamento e ao Desempenho. 5.ed. Barueri: Manole, 2005.

Bibliografia Complementar

BERNE, R. M. (Ed), LEVY, M. N. (Ed). Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan,2000. GUYTON, A. C. Tratado de Fisiologia Médica. 10.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

GUYTON, A. C. Tratado de Fisiologia Médica. 10.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2002.

WIDMAIER, Eric P. Vander: Fisiologia Humana: Os Mecanismos das Funcdes Corporais.
12.ed. Rio de Janeiro-RJ: Guanabara Koogan, 2011.

MCARDLE, W.D.; KATCH, F. I; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: Energia,
Nutri¢do e Desenvolvimento Humano. 5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
MELLEROWICZ, Harald; MELLER, W. Treinamento Fisico: Bases e Principios
Fisioldgicos. 2. ed. Sdo Paulo: Pedagogica e Universitaria - E.P.U., 1987

Nome do Componente Aprendizagem Motora
Curricular:

Periodo: 1 Carga Horaria/Crédito: \ 60/4
Codigo- 0601005-1- Aplicacdo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorico-Pratica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Estudos de conceitos basicos no contexto da aprendizagem motora, relacionando
o0 aprendiz, a tarefa, ao ambiente, bem como o resultado da analise dessa interacao nos
aspectos cognitivos e afetivos sociais.

Bibliografia Basica

GRECO, Pablo Juan (Org); BENDA, Rodolfo Novellino (Org). Iniciacao esportiva universal:
da aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 2007 (Colecdo
Aprender, 1).

SCHIMDT, R. A. Aprendizagem e performance motora: uma abordagem da aprendizagem
baseada no problema. Porto Alegre: Artmed, 2001.

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicac6es. Rio de Janeiro: Edgard
Blicher, 2000.

Bibliografia Complementar

ROBERT M. MALINA, R.M., BOUCHARD,C., BAR-OR,0O. Crescimento, Maturacéao e
Atividade Fisica. 2 ed. S&o Paulo: Phorte.2009.

MITRA, Gheorge.O desenvolvimento das qualidades motoras no jovem atleta. Lisboa:
Livros Horizonte

DEFONTAINE, Joel.A Psicomotricidade em Quadrinhos. Sdo Paulo: Manole, 1980.
CAVALCANTI, Katia Branddo. Para a Unificacdo em Ciéncia da Motricidade Humana.
Natal: Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN, 2001. (Ciéncias da saude).
LORENZON, Agnés Michéle Marie Delobel. Psicomotricidade: Teoria e Pratica. Porto
Alegre: Edicdes Est, 1995.
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Nome do Componente Curricular: Metodologia das Dangas

Periodo: i Carga Horaria/Credito: \ 60/4
Caodigo- 0601122-1- Aplicacdo: Avaliado por: Grupo:
Dep DEF Tedrico-Prética Nota Disciplina
Orige

m

EMENTA: Estudo da danca enquanto manifestacéo artistico-cultural, conhecimento da aplicacéo
dos métodos e técnicas para o ensino da danca, visando a aplicagcdo dos mesmos em ambientes ndo
escolares.

Bibliografia béasica

DAOLIO, Jocimar.Da cultura do corpo. 13. ed. Campinas: Papirus, 2009. (Cole¢do corpo e
motricidade).

GANDARA, Mari. A Expressdo Corporal do Deficiente Visual. Campinas: MEC, 1992

DANTAS, Estélio H. M.. Pensando o corpo e 0 movimento 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2005
Bibliografia complementar

BRUHNS, Heloisa Turini.Conversando Sobre o Corpo. Campinas: Papirus, 1985.

ROSADAS, Sidney de Carvalho.Atividade Fisica Adaptada e Jogos Esportivos Para o Deficiente:
Eu Posso: Vocés Duvidam ?. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu, 1989.

NANNI, Dionisia.Danga Educacao: Principios, Métodos e Técnicas. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2002. NANNI, Dionisia.Dan¢a Educacao: Pré-escola a Universidade. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2001. BOSSU, Henri.A Expressao Corporal. Sdo Paulo: Lince, 1979.

MARQUES, Isabel A..Ensino de Danga Hoje: Textos e Contextos. 5. ed. S&o Paulo: Cortez, 2008

Nome do Componente Curricular: Bioestatistica aplicada a Educacao Fisica

Periodo: i Carga Horaria/Crédito: \ 45/3
Codigo- 0601123-1- Aplicacdo: Avaliado por: Grupo:
Dep DEF Tedrico-Pratica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Analise descritiva dos dados; calculo e analise das medidas de Tendéncia Central; dispersao
e achatamento. Testes paramétricos e ndo paramétricos. Inferéncias estatisticas para grandes e pequenas
amostras. Coeficiente de correlacdo e regressdo linear simples. Representacéo tabular e grafica e sua
aplicacdo na pratica de Educacdo Fisica e dos esportes

Bibliografia Basica

FONSECA, Jairo Simon da; MARTINS, Gilberto de Andrade.Curso de Estatistica. 6. ed. Sdo
Paulo: Scipione, 1996.

CALLEGARI-JACQUES, S.M. Bioestatistica:principios e aplicagdes. Porto Alegre: Artmed,
2003.

SPIEGEL, Murray Ralph; COSENTINO, Pedro (trad.).Estatistica. 3. ed. Sdo Paulo: Makron
Books do Brasil, 2005.

Bibliografia Complementar

CRUZ, Jose.Amostragem Estatistica: Nocdes Basicas. Aracaju: Universidade Federal de
Sergipe, 1978.

BEKAMAN, Otto Ruprecht.Analise Estatistica da Deciséo. S&o Paulo: Edgard Blucher,
1980.

COSTA, Antonio Fernando Branco; EPPRECHT, Eugenio Kahn; CARPINETTI, Luiz Cesar
Ribeiro.Controle Estatistico de Qualidade. Sao Paulo: Atlas, 2004.

VIEIRA, Soénia.Introducéo a bioestatistica. 3. ed. Rio de Janeiro: Campus, 1980

BUSSAB, Wilton de O. Estatistica Basica. 8.ed. Sao Paulo: Saraiva, 2013.

Nome do Componente Curricular: Metodologia do Atletismo

60/4

Periodo: | 1T Carga Horaria/Crédito: |
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Cddigo 0601124-1- Aplicacéo: Avaliado por: Grupo:
- Dep DEF Teorico-Prético Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Historico, evolucéo e fundamentos técnicos e taticos do atletismo. Aspectos basicos das
regras e sua aplicacdo pratica nas corridas, saltos, lancamentos e arremessos.
Abordagens metodoldgicas para o ensino do atletismo em ambiente néo escolar.

Bibliografia Basica

BORSARI, José Roberto (Coord).Manual de Educacéo Fisica: Atletismo - Handebol -
Urgéncias. 2. ed. S&o Paulo: Pedagogica e Universitaria - E.P.U., 1977.

ROSADAS, Sidney de Carvalho.Atividade Fisica Adaptada e Jogos Esportivos para o
Deficiente: Eu Posso: Vocés Duvidam ?. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu, 1989.

SOLER, Reinaldo.210 Novos Jogos Cooperativas Para Todas as Idades. Rio de Janeiro:
Sprint, 2009.

Bibliografia Complementar

BUIAC, Dumitru..Andar + Correr = Saude. Lisboa: , 1980.

MEIRELLES, Morgana A. E..Atividade Fisica na Terceira Idade: Uma Abordagem
Sistémica. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

FERNANDES, José Luis. Atletismo Arremessos. 2. ed. Sdo Paulo: Pedagogica e
Universitaria - E.P.U., 1978.

FERNANDES, Jose Luis. Atletismo os saltos. 32 ed. Sdo Paulo: Pedagdgica e Universitaria -
E.P.U., 2011

FIXX, F. James.Guia Completo de Corrida. 6. ed. Rio de Janeiro -RJ: Record, 1977.

Nome do Componente Curricular: Cinesiologia e Biomecanica

Periodo: IV Carga Horaria/Crédito: \ 60/4
Caodigo 0601125-1- Aplicacéo: Avaliado por: Grupo:

- Dep DEF Teorico-Prética Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Cinesiologia e sua aplica¢do na Educacéo Fisica e Esportes. Terminologia aplicada a
cinesiologia. Analise mecanica do movimento corporal. Planos e eixos corporais.
Implicac@es cinesiologicas em exercicios e movimentos esportivos. Sistemas de alavanca.

Bibliografia Béasica

FRACCAROLLI, José Luiz.Biomecanica: Analise dos Movimentos. 2. ed. Rio de Janeiro-RJ:
Cultura Médica, 1981.

RASCH, Philip J..Cinesiologia e Anatomia Aplicada. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

OKUNO,E. Desvendando a fisica do corpo humano: biomecanica. Sdo Paulo:Manole.2008

Bibliografia Complementar:
FERNANDES, André.Cinesiologia do Alongamento. 0. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
SETTINERI, Luiz Irineu Cibels. Praticas de Cinesiologia. Porto Alegre: IPE - Instituto de
Pesquisas Econdmicas, 1980.
CARNAVAL, Paulo Eduardo. Cinesiologia da Musculacéo. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
HALL, S. J. Biomecéanica Bésica.6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

KAPANDJI, I. A. Fisiologia Articular. 6 ed. Madrid: Panamericana, 2007.

Nome do Componente Curricular:

Fisiologia do Exercicio

Periodo: v Carga Horaria/Crédito: ] 60/4
Cadigo- 0601014-1- Aplicaco: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorica Nota Disciplina
Origem
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EMENTA: Estudo dos aspectos fisiologicos da atividade fisica e esportiva, visando sua
aplicacdo nas atividades fisicas, esportivas e de academia.

Bibliografia Béasica

GUYTON, Arthur C. Fisiologia humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
AIRES, M. de M. Fisiologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do Exercicio: Teoria e Aplicacédo ao
Condicionamento e ao Desempenho. 5.ed. Barueri: Manole, 2005.

Bibliografia Complementar

MCARDLE, W.D.; KATCH, F. I; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: Energia, Nutricdo
e Desenvolvimento Humano. 5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

WILMORE, Jack H; COSTILL, David L; KENNEY, W. Larry. Fisiologia do esporte e do
exercicio. 4% ed. Barueri: Manole, 2001.

BERNE, R. M. (Ed), LEVY, M. N. (Ed). Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan,2000.

MELLEROWICZ, Harald, MELLER, W.. Treinamento Fisico: Bases e Principios
Fisioldgicos. 2. ed. S&o Paulo: Pedagogica e Universitaria - E.P.U., 1987.

MADUREIRA, Alberto Saturno.Educacao Fisica: 0 Que Vocé Deve Saber Antes de Praticar
a Ginastica e a Corrida. Floriandpolis: Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC, 1984.
p. 64 (Didatica).

Nome do Componente Curricular: Atividade Fisica para Grupos Especiais

Periodo: v Carga Horaria/Crédito: | 60/4
Codigo- 0601126-1- Aplicacéo: Avaliado por: Grupo:
Dep DEF Teobrico-Préatica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Prescricdo de exercicios fisicos no sentido de melhorar a qualidade de vida das
gestantes, diabéticos, hipertensos obesos e cardiopatas.

Bibliografia Basica

AMORETTI, Richard; BRION, Richard.Cardiologia do Esporte. Barueri: Manole, 2001.
ALLSEN, Philip; HARRISON, Joyce M.; VANCE, Barbara.Exercicio e Qualidade de Vida:
Uma Abordagem Personalizada. 6. ed. Barueri: Manole, 2001.

ESCALISSIO, Humberto.Condicionamento Fisico: 1000 Exercicios. 2. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2002.

Bibliografia complementar

NERI, Anita Liberalesso (Org). Desenvolvimento e Envelhecimento: Perspectivas
Bioldgicas, Psicoldgicas e Socioldgicas. Campinas: Papirus, 2001.

CARNAVAL, Paulo Eduardo.Cinesiologia da Musculacdo. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
NIEMAN, David C..Exercicio e saude: teste e prescricdo de exercicios. Barueri: Manole,
2011.

Diretrizes da sociedade brasileira de diabetes 2009. [s.l.]: Sociedade Brasileira de Diabetes,
20009.

COIMBRA JR,, Carlos E. A. (Org). Antropologia, saude e envelhecimento. Rio de Janeiro:
Fiocruz, 2002.

Nome do Componente Curricular: Metodologia do Futebol

Periodo: v Carga Horéaria/Crédito: 60/4
Cadigo- 0601127-1- Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorico-Pratica Nota Disciplina
Origem
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EMENTA: Historico, evolucdo e fundamentos técnicos e taticos do futebol. Aspectos basicos
das regras e sua aplicacdo pratica. Abordagens metodoldgicas para o ensino do basquete em
ambiente n&o escolar.

Bibliografia Basica

GRECO, Pablo Juan (Org); BENDA, Rodolfo Novellino (Org). Iniciacéo esportiva
universal:

da aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 2007.
SANTOS, Ernesto dos.Caderno técnico-didatico: futebol. Brasilia: SEED/DDD, 1979.
(Caderno técnico-didatico).

MELO, Rogério Silva De.Futebol 1000 Exercicios. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
Bibliografia Complementar

SANTANA, Leopoldo.Regras de Futebol. Sdo Paulo: Companhia Brasil.s.d.
CONSELHO NACIONAL DE DESPORTOS,.Cddigo Brasileiro Disciplinar de Futebol.
Porto Alegre: Sulina, 1983.

PENNA, Leonam.Dicionario Popular de Futebol: o Abc das Arquibancadas. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira, 1998.

SILVA, Alberto Indcio Da. Bases Cientificas e Metodoldgicas Para o Treinamento do
arbitro de Futebol. Parana: , 2005.

ARAGAO, Guilherme. Futebol e arte. Rio de Janeiro: M4 producdes, 2014.

Nome do Componente Curricular: Metodologia do Voleibol

Periodo: v Carga Horéria/Crédito: | 60/4
Cadigo- 06011281-DEF Aplicacdo: Avaliado  por: Grupo:
Dep Teobrico-Prética Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Histdrico, evolucdo e fundamentos técnicos e taticos do voleibol. Aspectos
béasicos das regras e sua aplicacao pratica. Abordagens metodoldgicas para o ensino do
voleibol em ambiente ndo escolar.

Bibliografia Basica

GRECO, Pablo Juan (Org); BENDA, Rodolfo Novellino (Org).Iniciagdo esportiva universal:
da aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 2007.

BORSARI, José Roberto; SILVA, Jodo Bosco Da.Manual de Educacéo Fisica: Voleibol -
Basquetebol. Sdo Paulo: Pedagdgica e Universitaria - E.P.U., 1975.

SUVOROV, Y.P. e GRISHIN, O.N. Voleibol, iniciacdo.6.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2010.
Bibliografia Complementar

ROSADAS, Sidney de Carvalho.Atividade Fisica Adaptada e Jogos Esportivos Para o
Deficiente: Eu Posso: Vocés Duvidam ?. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu, 1989.
FRASCINO, José. Voleibol: o Jogador, a Equipe. Sdo Paulo: Brasipal, 1983.

BOJIKIAN, Jodo Crisostomo Marcondes e BOJIKIAN, Luciana Perez. Ensinando voleibol.
5.ed.S&o Paulo: Phorte, 2012.

ALBERTI, Heinz; ROTHENBERG, Ludwig.Ensino de Jogos Esportivos. 0. ed. Rio de
Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984. p. 133.

CORREA, I. A..Esportes Diversos. Sdo Paulo: Companhia Brasil 2000.

Nome do Componente Curricular: Legislacdo, Organizacdo e Administracio no Esporte
Periodo: v Carga Horéria/Crédito: | 60/4
Cadigo- 0601129-1- Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorico-Pratica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Estudo da administracdo, legislacdo e da organizacdo de eventos esportivos e 0s
diversos sistemas de competi¢cOes, em ambiente ndo formal. Identificagdo das diferentes




56

formas utilizadas no sistema da Educacdo Fisica e do desporto nacional.

Bibliografia Basica

ZAINAGHI, Domingos Savio.Nova legislacédo desportiva: aspectos trabalhistas. Sdo Paulo:
Editora Limitada, 2001.

KRIEGER, Marcilio.Lei Pelé e Legislacdo Desportiva Brasileira Anotadas. Rio de Janeiro:
Campus, 2000.

KASZNAR, Istvan Karoly; GRACA, Ary S..Estratégia Empresarial: Modelo de Gestdo
Vitorioso e Inovadora da Confederacgéo Brasileira VVoleibol. 0. ed. Sdo Paulo: Makron Books do
Brasil, 2006.

Bibliografia Complementar:

REZENDE, José Ricardo.Organizacdo e Administracdo no Esporte. Rio de Janeiro: Sprint,
2000. p. 198.

CAPINUSSU, José Mauricio. Planejamento Macro em Educacéo Fisica e Desporto.S3o
Paulo: Instituicdo Brasileira de Difuséo Cultural - IBRASA, 1985.
CAPINUSSU,J.M.CompeticOes desportivas - organizacbes e esquemas. S&o Paulo:
IBRASA,2006.

MANHAES, Eduardo Dias. Politica de Esportes no Brasil. Rio de Janeiro: Graal, 1986.
BRASIL. Secretaria de Comunicacao Social da Presidéncia da Republica. Por dentro do
Brasil: Esportes. Brasilia: Secretaria de Comunicacdo Social da Presidéncia da
Republica,2011.

Nome do Componente Curricular: Metodologia do Handebol

Periodo: Vv Carga Horéria/Crédito: ‘

Codigo- 0601130-1- Aplicacéo: Avaliado por: Grupo:
Dep DEF Teobrico-Préatica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Histdrico, evolucdo e fundamentos técnicos e taticos do Handebol Aspectos
béasicos das regras e sua aplicacdo pratica. Abordagens metodoldgicas para o ensino do
handebol em ambiente ndo escolar.

Bibliografia Basica

SIMOES, Antdnio Carlos.Handebol Defensivo: Conceitos Técnicos e Taticos. S&o Paulo:
Phorte, 2002. p. 254

GRECO, Pablo Juan (Org); BENDA, Rodolfo Novellino (Org). Iniciacéo esportiva universal:
da aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 2007. 228 p. v. 1
BORSARI, José Roberto (Coord). Manual de Educacdo Fisica: Atletismo - Handebol -
Urgéncias. 2. ed. Sdo Paulo: Pedagogica e Universitaria - E.P.U., 1977. p. 130 v. 1. Bibliografia
Complementar

SANTOS, Rogério Dos.Handebol 1000: Exercicios. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1999. p.
347.

SOLER, Reinaldo.210 Novos Jogos Cooperativas Para Todas as Idades. Rio de Janeiro:
Sprint, 2009. p. 135 (Jogos cooperativos).

EHRET, Arno et al.; SPATE, Dietrich; SCHUBERT, Renate.Manual de Handebol:
Treinamento de Base Para Criangas e Adolescentes. S&o Paulo: Phorte Editora, 2002. p. 229 il.
FEDERACAO INTERNACIONAL DE HANDEBOL,.Regras de Andebol a Sete. Brasilia:
Ministério da Educacdo e Cultura, 1978. p. 52.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE HANDEBOL,.Regras Oficiais de Handebol e Beach
Handball: 2002 - 2003. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

Nome do Componente Curricular: | Medidas e Avaliac6es em Educagdo Fisica e Esportes
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Periodo: \Y Carga Horéria/Crédito:

Cadigo- 0601132-1- Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorico-Pratica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Aspectos relacionados a mensuracéo e avaliacéo de diferentes dimensdes do homem
em movimento através de instrumentos e técnicas de composicao corporal, maturacao biologica,
sistema de mobilizacao energética, avaliacdo do desempenho neuromuscular e
cardiorrespiratorio

Bibliografia Basica

Manual de pesquisa das diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescricéo. 4.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Manual préatico para
avaliagdo em educacao fisica. Barueri: Manole, 2006.

COSTA, Roberto Fernandes Da. Composi¢cao Corporal: Teoria e Pratica da Avaliagéo.
Barueri: Manole, 2001.

Bibliografia complementar

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C..Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criancas, adolescentes e adultos. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2005.

ROCHA, Paulo Eduardo Carnaval Pereira Da.Medidas e Avaliacdo em Ciéncias do Esporte.
5. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002

MATHEWS, Donald K..Programa Bésico de Preparo Fisico. Sdo Paulo: Lince, 1979.
TUBINO, Manoel José Gomes. As Qualidades Fisicas na Educacéo Fisica e Desportos. 3.
ed. S&o Paulo: Instituicdo Brasileira de Difusdo Cultural - IBRASA, 1979

COELHO, Olimpio. Actividade Fisica e Desportiva: Aspectos Gerais do seu
Desenvolvimento. Lisboa: Livros Horizonte, 1985.

Nome do Componente Curricular: Préaticas Corporais em Academias

Periodo: Vv Carga Horéria/Crédito: ‘

Codigo- 0601131-1- Aplicaco: Avaliado por: Grupo:
Dep DEF Teobrico-Préatica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Identificacdo e andlise do trabalho realizado em academias. Estruturacdo
administracdo de uma academia. Tipos de atividades desenvolvidas em academias.

Bibliografia Basica

MATQOS, Oslei De.Atividades Fisicas em Academia. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. p. 188
VIANNA,J.M.; NOVAES, J. Personal Training & Condicionamento Fisico em Academia .
3 ed. Rio de Janeiro: Shape, 20009.

SABA, F. A Pratica do exercicio fisico em academias. Sdo Paulo: Manole, 2002.
MONTEIRO, W.Personal Training-Manual para avaliagdo e prescri¢do de condicionamento
fisico.4 ed. Rio de Janeiro: Sprint.2001.

Bibliografia Complementar

TUBINO, Manoel José Gomes.As Qualidades Fisicas na Educacgéo Fisica e Desportos. 3.
ed. Sdo Paulo: Instituicdo Brasileira de Difusdo Cultural - IBRASA, 1979.

ZULIANI, Luiz Roberto.Condigao Fisica: Planejamento Geral e Especifico. Sdo Paulo:
McGraw-Hill do Brasil, 1974.

KERKMANN, Karls.Ginastica e Recreacao. Sdo Paulo: Lince, 1979.

NOGUEIRA, Ecio Madeira.Ginastica Localizada, 1.000 Exercicios. 2. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 1999.

ROCHA, Paulo Eduardo Carnaval Pereira Da.Medidas e Avaliacdo em Ciéncias do Esporte.
5. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
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Nome do Componente Curricular: Metodologia do Treinamento Desportivo

Perfodo: Vv Carga Horaria/Crédito: | 60/4
Codigo- 0601132-1- Aplicacdo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Tedrica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Estudo e anélise do Treinamento fisico/esportivo e suas bases cientificas. Principios
cientificos e formas de planejamento do treinamento. Sistemas e métodos do treinamento.
Varidveis do treinamento fisico/esportivo.

Bibliografia Bésica

ROCHA, Paulo Sérgio de Oliveira Da; CALDAS, Paulo Roberto Laranjeira. Treinamento
Desportivo. Brasilia: Ministério da Educacdo e Cultura, 1978.

BOMPA, Tudor O. Periodizacéo teoria e metodologia do treinamento. S&o Paulo: Phorte,
2002.

WEINECK, J. Treinamento Ideal. Ed. Manole , 2003

Bibliografia Complementar

FORTEZA DE LA ROSA, Armando.Treinamento desportivo: carga, estrutura e
planejamento. 2 ed.S&o Paulo: Phorte, 2005.

WILMORE, J. H; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 22 ed. Sdo Paulo:
Manole, 2001.

COSTA, Lamartine Pereira Da.Treinamento Desportivo e Ritmos Bioldgicos. Rio de
Janeiro: José Olympio, 1977.

MATHEWS, Donald K..Programa Baésico de Preparo Fisico. Sdo Paulo: Lince, 1979.
GOBBI, Sebastido.Bases tedrico-praticas do condicionamento fisico. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

Nome do Componente Curricular: Atividade Fisica e Nutricéo

Periodo: \Y Carga Horéria/Crédito: | 45/3
Codigo- 0601133-1- Aplicacdo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorico-Pratica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Estudo dos principios basicos de nutricdo e necessidades nutricionais para
promocdo da salde durante as diferentes fases do treinamento, pratica esportiva ou atividade
fisica. Metabolizacdo dos nutrientes em repouso e em exercicio. Avaliacdo de necessidade e
demanda energética.

Bibliografia Basica

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do Exercicio: Teoria e Aplicacdo ao
Condicionamento e ao Desempenho. 5.ed. Barueri: Manole, 2005.

WILMORE, J. H; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 2% ed. S&o Paulo:
Manole, 2001.

ROCHA, Paulo Eduardo Carnaval Pereira Da.Medidas e Avaliagdo em Ciéncias do Esporte.
5. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

Bibliografia Complementar

A SAUDE EM DEBATE NA EDUCAGCAO FISICA, et al.A Satde em Debate na Educagio
Fisica. Ilhéus - BA: Universidade Estadual de Santa Cruz - UESC, 2007.

KAMEL, Dilson; KAMEL, José Guilherme Nogueira. Nutrigéo e atividade fisica. 4. ed. Rio
de Janeiro: Sprint, 2003.

KOBLITZ, Maria Gabriela Bello. Bioquimica de alimentos: teoria e aplicacdes. Bioquimica
de Alimentos: Teoria e AplicacOes Praticas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
MCARDLE, W.D.; KATCH, F. I; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: Energia, Nutrigdo
e Desenvolvimento Humano. 5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
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HOUSTON, MICHAEL E. Principios de bioguimica para ciéncia do Exercicio. 3 ed. Sdo
Paulo: Roca.2009.

Nome do Componente Curricular: Metodologia das Lutas

Periodo: VI Carga Horaria/Crédito: 60/4
Cadigo- 0601134-1- Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Tedrico-Pratica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Origens, trajetdria historica das lutas desportivas de combate. Principios filoséficos
e conceito moderno das lutas como cultura corporal e forma de expresséo. Sequéncia pedagdgica
dos principais movimentos. As lutas e a questéo da incluséo, em

ambiente ndo formal.

Bibliografia Basica

BORSARI, José Roberto (Coord); FACCA, Flavio Berthola (Coord).Manual de Educacao
Fisica:Natacdo, Jud6. Sdo Paulo: Editora Pedagogica e Universitéria - E.P.U, 1974.
LASSERE, Robert.O Livro do Kiai e dos Kuatsu:Técnicas Secretas de Reanimacdo. Séo
Paulo: Mestre Jou, 1971.

ROSADAS, Sidney de Carvalho.Atividade Fisica Adaptada e Jogos Esportivos Para o
Deficiente: Eu Posso: Vocés Duvidam ?. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu, 1989.
Bibliografia Complementar

ARPIN, Louis.Livro de Judd:de Pé. Rio de Janeiro - RJ: Record - Distribuidora Record de
Servigos de Imprensa S. A. p. 174.

TEGNER, Bruce. Guia Completo de Judb. 7. ed. Rio de Janeiro: Record, 1969.
MEIRELLES, Morgana A. E..Atividade Fisica na Terceira ldade: Uma Abordagem
Sistémica. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

NOVICKI, Miguel; MASCARELLO, Magda Luiza; GUIDES, Ariana. Curitiba entra na
roda:presenca(s) e memdaria(s) da capoeira na capital paranaense. Curitiba: [s.n.], 2010.
PARKER, Ed.. Segredos do Karaté Chinés. 3. ed. Rio de Janeiro: Record, 1963.

Nome do Componente Curricular: Metodologia dos Exercicios Resistidos

Periodo: Vi Carga Horaria/Crédito: ‘ 60/4
Codigo- 0601135-1- Aplicacéo: Avaliado por: Grupo:
Dep DEF Tedrico-Pratica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Estudo dos principios, métodos e técnicas do desenvolvimento das estruturas
musculares do corpo humano e de sua aplicacdo na pratica da Educacdo Fisica, como também
no treinamento desportivo para uma clientela de faixa etéria variada. Utilizacdo de métodos
aplicados na pratica corretiva, postural e de seguranca na execucéo de exercicios com peso.

Bibliografia Basica

EVANS, Nick. Anatomia da Musculacgédo.Barueri: Manole, 2007.

DANTAS, Estélio H. M..A Pratica da Preparacéao Fisica. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
ROSADAS, Sidney de Carvalho.Atividade Fisica Adaptada e Jogos Esportivos Para o
Deficiente: Eu Posso: Vocés Duvidam ?. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu, 1989.

Bibliografia complementar

CARNAVAL, Paulo Eduardo.Cinesiologia da Musculagdo. Rio de Janeiro: Sprint, 2007.
DELAVIER, Frédéric. Guia dos Movimentos de Musculagao: Abordagem Anatémica. 4. ed.
Barueri: Manole, 2007.

MELLEROWICZ, Harald; MELLER, W.. Treinamento Fisico: Bases e Principios
Fisiologicos. 2. ed. Sdo Paulo: Pedagogica e Universitaria - E.P.U., 1987.
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GOLDENBERG, Mirian. Os novos desejos: das academias de musculacdo as agéncias de
encontros. Rio de Janeiro: Record, 2000.
GOBBI, Sebastido. Bases tedrico-préaticas do condicionamento fisico. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005(Educacao Fisica no Ensino Superior)

Nome do Componente Curricular: Metodologia do Basquetebol

Periodo: Vi Carga Horéria/Crédito: |

Cadigo- 06011361-DEF Aplicacdo: Avaliado  por: Grupo:
Dep Teobrico-Prética Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Histdrico, evolucdo e fundamentos técnicos e taticos do basquetebol. Aspectos
basicos das regras e sua aplicacao pratica. Abordagens metodologicas para o ensino do
basquete em ambiente ndo escolar.

Bibliografia Basica

GRECO, Pablo Juan (Org); BENDA, Rodolfo Novellino (Org).Iniciagéo esportiva universal:
da aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 2007.

FERREIRA, Aluisio Elias Xavier; ROSE JUNIOR, Dante De.Basquetebol:técnicas e
taticas:uma abordagem didatico-pedagdgica. Sdo Paulo: Editora Pedagdgica e Universitaria -
2010.

BORSARI, José Roberto; SILVA, Jodo Bosco Da.Manual de Educacéo Fisica: Voleibol -
Basquetebol. Sdo Paulo: Pedagogica e Universitaria - E.P.U., 1975.

Bibliografia Complementar

PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira.Pedagogia do Esporte:Contextos e
Perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

ALMEIDA, Marcos Bezerra.Basquetebol:1000 exercicios. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
COLEMAN, Brian. Basquetebol.Europa - América: Publica¢des Europa-América ,s.d.
GUARIZI,M.R. Basquetebol da iniciacdo ao jogo. Sdo Paulo:Fontoura.2007.

NOGUEIRA, Claudio José Gomes.Educacdo Fisica na Sala de Aula.3. ed. Rio de
Janeiro:Sprint,2000.

Nome do Componente Curricular: Metodologia do Futsal

Periodo: VI Carga Horéria/Crédito: ‘

Cadigo- 0601137-1- Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorico-Pratica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Historico, evolucdo e fundamentos técnicos e taticos do futsal. Aspectos bésicos
das regras e sua aplicacdo pratica. Abordagens metodoldgicas para o ensino do futsal em
ambiente n&o escolar.

Bibliografia basica

GRECO, Pablo Juan (Org); BENDA, Rodolfo Novellino (Org).Iniciagdo esportiva universal:
da aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 2007.

FERREIRA, Ricardo Lucena.Futsal e a Inicia¢do.7. ed. Rio de janeiro: Sprint, 2008.

MELO, Rogério Silva De.Futsal: 1000 Exercicios. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
Bibliografia complementar

ANDRADE JUNIOR, José Roulien de.Futsal:aquisicéo,
Curitiba:Jurua Editora, 2012.

LOPES, Alexandre Apolo da Silveira Menezes.Futsal:metodologia e didatica na
aprendizagem.2. ed. Séo Paulo: Phorte Editora, 2008.

BELLO JUNIOR, Nicolino.A Ciéncia do Esporte Aplicada Ao Futsal. Rio de Janeiro:
Sprint, 1998.

iniciacdo e especializacao.
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CONFEDERAQAO BRASILEIRA DE FUTSAL . Regras Oficiais de Futsal - 2002 -
2003. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
CORREA, I. A..Esportes Diversos. Sdo Paulo: Companhia Brasil 2000.

Nome do Componente Curricular: Estagio Supervisionado Curricular |

Periodo: VI Carga Horéria/Crédito: ‘

Cadigo- 0601138-1 - Aplicacao: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorico-Pratica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Mapeamento da realidade, Planejamento e Acompanhamento da préatica docente
do profissional da Educacao Fisica nas equipes de diferentes modalidades esportivas.

Bibliografia Basica

CASTELLANI FILHO, Lino . Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. 2. ed. S&o Paulo:
Cortez, 20009.

DARIDO, Suraya Cristina (Coord); RANGEL, Irene Concei¢do Andrade (Coord).Educacéo
fisica na escola: implicacdes para a pratica pedagdgica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008. (Educacéo fisica no ensino superior).

SOARES, Carmen Lucia.Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. 0. ed. Séo Paulo:
Cortez, 2004. (Colecdo magistério 2° grau)

Bibliografia complementar

FREIRE, Jodo Batista; SCAGLIA, Alcides José.Educacdo como pratica corporal. 0. ed. Sdo
Paulo: Scipione, 2007. (Pensamento e acdo no magistério).

SEYBOLD, Annemarie.Educacao Fisica: Principios Pedagogicos. Rio de Janeiro: LTC -
Livros Técnicos Cientificos, 1980.

CARDOSO, Carlos Luis.Didéatica da Educacéo Fisica. 2. ed. ljui - RS: UNIJUI, 2001.
(Colecao educacdo fisica).

NOGUEIRA, Claudio José Gomes.Educacao Fisica na Sala de Aula. 3. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2000.

MASSETO, Marcos. A aula como centro. Sdo Paulo: FTD, 1996.

Nome do Componente Curricular: Atividade Fisica para Portadores de Necessidades Especiais
Periodo: VIl Carga Horaria/Crédito: ‘ 60/4

Codigo- 0601139-1 - Aplicacéo: Avaliado por: Grupo:

Dep DEF Teobrico-Préatica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Historia da atividade fisica adaptada. A fundamentacdo, a classificacdo e
caracteristicas das deficiéncias e as atividades corporais, esportivas e de lazer adaptadas aos
diversos tipos de deficiéncias. em ambiente ndo formal. As barreiras arquitetdnicas, adaptacoes
de materiais, a legislacéo vigente.

Bibliografia Basica

NASCIMENTO, Dauri Lima Do.Sindrome de Down! Quem Sou Eu? Inclusédo Social de
Criangas com Sindrome de Down. Mossoro: Edi¢gdes UERN, 2008.

PUESCHEL, Siegfried M. (Org).Sindrome de Down: Guia Para Pais e Educadores. Campinas
- SP: Papirus, 2006.

SASSAKI, Romeu Kazumi.Inclusdo: Construindo Uma Sociedade Para Todos. 4. ed. Rio de
Janeiro: WVA Editora e Distribuidora, 2006.

Bibliografia Complementar

ROSADAS, Sidney de Carvalho.Atividade Fisica Adaptada e Jogos Esportivos Para o
Deficiente: Eu Posso: Vocés Duvidam ?. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu, 1989.
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RODRIGUES, David (Org); KREBS, Ruy (Org); FREITAS, Soraia Napoledo (Org).Educacao
Inclusiva e Necessidade Educacionais Especiais. Santa Maria - RS: Universidade Federal de
Santa Maria - UFSM, 2005.

SILVA, Markus Figueira Da (Org).Educacéo Inclusiva: Uma Visdo Diferente. Natal:
Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN, 2003.

LIMA, Priscila Augusta. Educacao Inclusiva e Igualdade Social. S&o Paulo: Avercamp, 2006.
SCHIRMER, Carolina R.; BROWNING, Nadia; BERSCH, Rita de Caéssia
Reckziegel.Deficiéncia Fisica. Sdo Paulo: MEC/SEESP, 2007.

Nome do Componente Curricular: Psicologia do Esporte

Periodo: Vi Carga Horaria/Crédito: 45/3
Cadigo- 0601140-1- Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Tebrica - Nota Disciplina
Origem Pratica

EMENTA:Fundamentos teoricos da psicologia do esporte. Pré-requisitos psicoldgicos de
aprendizagem para a performance motora no esporte: motivacdo, emocao e personalidade dos
atletas. Bases sociopsicoldgicas do esporte e do exercicio fisico.

Bibliografia Basica

BOCK, Ana M. Bahia; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes Trassi.Psicologias:
uma introducdo ao estudo de psicologia. 13. ed. S&o Carlos - SP: Saraiva, 2007.

DUBAR, Claude.A Socializac¢ao: Construcdo das identidades sociais e profissionais. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 2005.

ALENCAR, E. M. L. Soriano de. Psicologia: Introducéo aos Principios Basicos do
Comportamento. 12. ed. Petrdpolis: Vozes, 1983.

Bibliografia complementar

DAVIDOFF, L. L.. Introducéo a Psicologia. Sdo Paulo: Makron Books, 1983.
CARRARA, Kester (Org).Introducéo a Psicologia da Educacédo: Seis Abordagens. Séo
Paulo: Avercamp, 2004.

THOMAS, Alexander.Esporte: Introducdo a Psicologia. Rio de Janeiro: , 1983.

WALLON, Henri.A Evolucao Psicoldgica da Crianc¢a. Séo Paulo - SP: Edi¢des 70, 2007.
BENETTON, Luiz Geraldo. Temas de Psicologia em Saude: a Relacdo Profissdo - Paciente.
Sé&o Paulo: Editora Segmento, 2002.

Nome do Componente Curricular: Trabalho de Concluséo de Curso |

Periodo: VI Carga Horéria/Crédito: | 45/3
Codigo- 0601141-1- Aplicacéo: Avaliado por: Grupo:
Dep DEF Teorica-Prética Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Acompanhamento da fase inicial de elaboragdo do trabalho de concluséo de curso.
catalogacdo do referencial literario; delineamento da problematica, hipéteses e variaveis de
pesquisa. Elaboracéo do projeto de monografia, com foco na satde e qualidade de vida em
ambiente nédo formal.

Bibliografia Basica

GIL, Antonio Carlos.Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
SEVERINO, A.J.. Metodologia do Trabalho Cientifico. 232 ed. Sdo Paulo:Cortez. 2007.
POPPER, Karl Raymund.A Logica da Pesquisa Cientifica. Sdo Carlos: Cultrix, 2007.
Bibliografia Complementar:

TRIVINOS, Augusto Nibaldo Silva.Introducdo a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa
qualitativa em educacdo: o positivismo; a feno. Séo Paulo: Scipione, 20009.
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MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia
cientifica. 7. ed. Sdo Paulo: Scipione, 2010.
GAYA, A. Ciéncias do movimento humano: Introdugdo a metodologia da pesquisa. Porto
Alegre: Artmed. 2007.
DEMO, Pedro.Educar pela Pesquisa. 8. ed. Campinas : Autores Associados, 2011.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. Métodos de pesquisa em atividade
fisica. 5 ed. Porto Alegre: Artmed, 2012,

Nome do Componente Curricular: Estégio Supervisionado Curricular 11

Periodo: VI Carga Horaria/Crédito: | 135/9
Cadigo- 0601142-1- Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorico-Pratica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Acompanhamento da pratica docente do profissional da Educacéao Fisica nas
empresas publicas, privadas, clinicas, hospitais, associagdes esportivas e outras.

Bibliografia Basica

CASTELLANI FILHO, Lino . Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. 2. ed. S&o Paulo:
Cortez, 20009.

DARIDO, Suraya Cristina (Coord); RANGEL, Irene Conceicdo Andrade (Coord).Educacéo
fisica na escola: implicacdes para a pratica pedagdgica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008. (Educacao fisica no ensino superior).

SOARES, Carmen Lucia.Metodologia do Ensino de Educacao Fisica. 0. ed. S&o Paulo:
Cortez, 2004. (Colecdo magistério 2° grau)

Bibliografia complementar

FREIRE, Jodo Batista; SCAGLIA, Alcides José.Educacédo como prética corporal. 0. ed. Séo
Paulo: Scipione, 2007. (Pensamento e acdo no magistério).

SEYBOLD, Annemarie.Educacao Fisica: Principios Pedagogicos. Rio de Janeiro: LTC -
Livros Técnicos Cientificos, 1980.

CARDOSO, Carlos Luis.Didéatica da Educacéo Fisica. 2. ed. ljui - RS: UNIJUI, 2001.
(Colecdo educacao fisica).

NOGUEIRA, Claudio José Gomes.Educacao Fisica na Sala de Aula. 3. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2000.

MASSETO, Marcos. A aula como centro. Sdo Paulo: FTD, 1996.

Nome do Componente Curricular: Principios Basicos de Saude

Periodo: VI Carga Horaria/Crédito: | 60/4
Cadigo- 0601143-1 - Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Tedrico-Pratica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Educacdo Fisica e saude. Nog¢des basicas de higiene, epidemiologia e doencas
transmissiveis. Prevencédo de acidentes, reconhecimento de situacdes de urgéncia e
emergéncia. Condutas no atendimento pré-hospitalar.

Bibliografia Basica

FLEGEL, Melinda J..Primeiros socorros no esporte. 3. ed. Barueri - SP: Manole, 2008.
MADUREIRA, Alberto Saturno.Educacao Fisica: 0 Que Vocé Deve Saber Antes de Praticar
a Ginastica e a Corrida. Floriandpolis: Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC, 1984
(Didatica).

BUIAC, Dumitru..Andar + Correr = Saude. Lisboa: , 1980.
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Bibliografia Complementar:

COOPER, Kenneth H..Aptid&do Fisica em Qualquer Idade: (exercicios Aerobicos). 5. ed.
New York - USA: Honor, 1972. (Educacéo Fisica Mundial: Técnicas Modern).
FONSECA, Eliane Maria Garcez Oliveira. Integracao universidade-comunidade: uma
metodologia de sucesso na promocéo da saude. Rio de Janeiro: Imprinta Express, 20009.
KAMEL, Dilson; KAMEL, José Guilherme Nogueira. Nutricéo e atividade fisica. 4. ed. Rio
de Janeiro: Sprint, 2003.

BAGRICHEVSKY, M; PALMA, A.; ESTEVAO, A. A Satide em Debate na Educacéo
Fisica. Ilhéus - BA: Universidade Estadual de Santa Cruz - UESC, 2007. v. 3.
OLIVEIRA, J.0O. Saude e atividade fisica: algumas abordagens sobre atividade fisica
relacionada a salde. Rio de Janeiro. Ed. Shade, 2005.

Nome do Componente Curricular: Estagio Supervisionado Curricular 111

Periodo: YT Carga Horaria/Crédito: ‘ 135/ 9
Codigo- 0601144-1- Aplicacéo: Avaliado por: Grupo:
Dep DEF Teobrico-Préatica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Acompanhamento da pratica docente do profissional da Educacéo Fisica nas
academias de atividades fisicas variadas e esportivas.

Bibliografia Basica

CASTELLANI FILHO, Lino. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. 2. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 20009.

DARIDO, Suraya Cristina (Coord); RANGEL, Irene Concei¢do Andrade (Coord). Educacao
fisica na escola: implicacBes para a pratica pedagdgica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008. (Educacao fisica no ensino superior).

SOARES, Carmen Lucia.Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. 0. ed. Séo Paulo:
Cortez, 2004. (Colecdo magistério 2° grau)

Bibliografia complementar

FREIRE, Jodo Batista; SCAGLIA, Alcides José.Educacdo como pratica corporal. 0. ed. Sdo
Paulo: Scipione, 2007. (Pensamento e acdo no magistério).

SEYBOLD, Annemarie.Educacao Fisica: Principios Pedagogicos. Rio de Janeiro: LTC -
Livros Técnicos Cientificos, 1980.

CARDOSO, Carlos Luis.Didéatica da Educacao Fisica. 2. ed. ljui - RS: UNIJUI, 2001.
(Colecao educacdo fisica).

NOGUEIRA, Claudio José Gomes.Educacao Fisica na Sala de Aula. 3. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2000.

MASSETO, Marcos. A aula como centro. Sao Paulo: FTD, 1996.

Nome do Componente Curricular: Trabalho de Concluséo de Curso Il

Perfodo: VI Carga Horéria/Crédito: ] 45/3
Cadigo- 0601145- DEF Aplicaco: Avaliado  por: Grupo:
Dep Teorica-Prética Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Desenvolvimento do Projeto de pesquisa com énfase nas atividades fisicas e
esportivas vivenciadas em ambiente ndo formal, aprovado na disciplina TCC I. Elaboragédo do
TCC com articulacéo tedrico-pratica. Orientagdo, supervisdo e avaliacdo docente.

Bibliografia Basica

GIL, Antonio Carlos.Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
SEVERINO, A.J.. Metodologia do Trabalho Cientifico. 232 ed. Sdo Paulo:Cortez. 2007.
POPPER, Karl Raymund.A Logica da Pesquisa Cientifica. 0. ed. Sdo Carlos: Cultrix, 2007.
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Bibliografia Complementar:

TRIVINOS, Augusto Nibaldo Silva.Introducéo a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa
qualitativa em educacdo: o positivismo; a feno. S&o Paulo: Scipione, 20009.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia
cientifica. 7. ed. Sdo Paulo: Scipione, 2010.

GAYA, A. Ciéncias do movimento humano: Introdugdo a metodologia da pesquisa. Porto
Alegre: Artmed. 2007.

DEMO, Pedro.Educar pela Pesquisa. 8. ed. Campinas : Autores Associados, 2011.
THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. Métodos de pesquisa em atividade
fisica. 5 ed. Porto Alegre: Artmed, 2012,

17 EMENTAS E BIBLIOGRAFIA DOS COMPONENTES CURRICULARES OPTATIVOS

Nome do Componente Curricular: Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida

Periodo: Carga Horéaria/Crédito: | 60/4
Codigo- 0601146-1- Aplicacéo: Avaliado por: Grupo:
Dep DEF Teobrico-Préatica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Estudo relacdo entre atividade fisica, aptidao fisica, desempenho atlético e salde.
Aptidao Fisica: conceitos e classificacdes. Aptiddo fisica relacionada a satde: dimensdes
morfoldgicas, funcional-motora, fisioldgica e comportamental. Usos da epidemiologia e dos
indicadores de saude. Elaboracdo de projetos voltados de atividade fisica relacionada a saude

Bibliografia Basica

MEIRELLES, Morgana A. E..Atividade Fisica na Terceira Idade: Uma Abordagem
Sistémica. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

GIANONI,R.L.S. Treinamento de musculacéo para a natacéo - do tradicional ao funcional. :
Sdo Paulo:lcone.2011

FREIRE, Jodo Batista; SCAGLIA, Alcides José.Educacdo como prética corporal. Séo Paulo:
Scipione, 2007. (Pensamento e a¢do no magistério).

Bibliografia Complementar

A SAUDE EM DEBATE NA EDUCACAO FISICA, et al.A Satide em Debate na Educagéo
Fisica. Ilhéus - BA: Universidade Estadual de Santa Cruz - UESC, 2007.

BUIAC, Dumitru..Andar + Correr = Saude. Lisboa: , 1980.

COOPER, Kenneth H..Aptidao Fisica em Qualquer Idade: (exercicios Aerdbicos). 5. ed. New
York - USA: Honor, 1972. p. 178 v. 1 (Educagdo Fisica Mundial: Técnicas Modern).
ROSADAS, Sidney de Carvalho.Atividade Fisica Adaptada e Jogos Esportivos Para o
Deficiente: Eu Posso: Vocés Duvidam ?. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu, 1989

SOUZA, Romeu Rodrigues De.Avaliacdo Biométrica em Educacao Fisica. [S.l.]: Ministerio da
Educacéo e Cultura p. 149.

Nome do Componente Curricular: Atividades Aquéaticas

Periodo: Carga Horaria/Crédito: 60/4
Cédigo- 06011471-DEF Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep Teorico-Pratico Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Iniciacdo ao Polo Aquético e Nado Sincronizado e suas regras oficiais.
ImplicagGes da Hidroginéstica enquanto pratica da Educacgéo Fisica, em ambiente ndo formal.
Métodos e técnicas para o ensino da Hidroginastica para grupos de diferentes faixas etarias.

Bibliografia Basica
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ROSADAS, Sidney de Carvalho.Atividade Fisica Adaptada e Jogos Esportivos Para o
Deficiente: Eu Posso: Vocés Duvidam ?. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu, 1989

.MEIRELLES, Morgana A. E..Atividade Fisica na Terceira Idade: Uma Abordagem Sistémica.
3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

SOLER, Reinaldo.210 Novos Jogos Cooperativas Para Todas as Idades. Rio de Janeiro: Sprint,
2009

Bibliografia Complementar

MACHADO, D. C. Metodologia da natagdo. Sao Paulo: E.P.U., 2004.

LOTUFO, Jodo Nogueira. Ensinando a Nadar. S&o Paulo: Companhia Brasil.s.d.
GIANONI,R.L.S. Treinamento de musculacéo para a natacéo - do tradicional ao funcional. :
Sao Paulo:lcone.2011

ARCHER, R.B. Natacdo Adaptada: metodologia de ensino dos estilos crawl e peito com
fundamentagdo psicomotora para alunos com Sindrome de Down. S&o Paulo: Icone.

HORN, Bob.Técnicas de Natacdo em Figuras. Rio de Janeiro: Tecnoprint, 1979

Nome do Componente Curricular: Esporte de Aventura

Periodo: Carga Horaria/Crédito: | 60/4
Cadigo- 06011481-DEF Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep Teobrico-Prética Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Atuacao profissional com esportes de aventura enfatizando as estratégias
metodologicas e técnicas corporais e de seguranca

Bibliografia Basica

MIAN, Robson. Monitor de recreacdo: formacdo profissional. Sdo Paulo: Texto novo, 2003.
NEGRINE, Airton; BRADACZ, Luciane; CARVALHO, Paulo Eugénio de Gedoz. Recreacéo na
Hotelaria: o Pensar e o Fazer Ludico. Caxias do Sul: EDUCS - Editora da Universidade de Caxias
do Sul,2001.

MIRANDA, Nicanor.Organizacdo das Atividades da Recreacdo. [S.l.]: Itatiaia 2000 COSTA,
Lamartine Pereira Da. Treinamento Desportivo e Ritmos Bioldgicos. Rio de Janeiro: José Olympio,
1977.

Bibliografia Complementar

CIVITATE, Hector.Acampamento: organizacao e atividades. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
CAVALLARI, Vinicius Ricardo; ZACHARIAS, Vany. Trabalhando com recreacéo. 12. ed. Séo
Paulo: icone, 2011.

MARIOTT]I, Fabio. A recreacédo, o jogo e 0s jogos. Rio de Janeiro: SHAPE, 2004.

AGUIRRE, Rafael Sanjuanbenito. Recreacdo e Turismo para Todos. Caxias do Sul - RS:
EDUSC - Editora da Universidade do Sagrado Coracgéo, 2003.

Nome do Componente Curricular: Marketing em Atividades Fisicas e Esportes

Periodo: Carga Horéaria/Crédito: | 60/4
Cadigo- 0601149-1- Aplicacdo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorico-Prético Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Conceitos de Marketing e administracdo associados a area da Educacgéo Fisica e
do esporte. DecisOes sobre o composto de produto / servigos, preco, distribuicdo, promocgao/
comunicagdo. Estratégias de marketing. Pesquisa de Marketing. Planejamento de um programa
de marketing nos diferentes campos de atuacéo da Educacéo Fisica e dos esportes.

Bibliografia Basica
ZARDO, Eduardo Flavio. Marketing aplicado ao turismo. Sdo Paulo: Roca, 2003.
KOTLER, P. Administracéo de marketing: analise, planejamento, implementacéo e controle.
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Séo Paulo: Atlas, 2006.

LEITE NETO, Jurandir Araguaia.Marketing de academia. Rio de Janeiro: Sprint,
1994PITTS,

Bibliografia Complementar

DANTAS, Edmundo Branddo.Atendimento Ao Publico nas Organizagdes: Quando o
Marketing de Servicos Mostra a Cara. Brasilia: SENAC - Servico Nacional de Aprendizagem
Comercial, 2004.

BAKER, Michael John (Org) . Administracdo de Marketing 5. ed. Rio de Janeiro: Campus,
2005.

SOUZA, Francisco Alberto Madia De. Marketing Trends. S&o Paulo: M Books do Brasil,
2006

LEVITT, Theodore.A Imaginagdo de Marketing. 2. ed. S&o Paulo: Atlas

CAPINUSSU, José Mauricio.Planejamento Macro em Educacdo Fisica e Desporto. S3o
Paulo: Instituicdo Brasileira de Difusdo Cultural - IBRASA, 1985.

Nome do Componente Curricular: Fundamentos da Fisioterapia

Periodo: Carga Horéaria/Crédito: | 60/4
Cadigo- 0601018-1- Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Estudo sobre aspectos técnicos da reabilitagdo. Agentes: hidrotermoterapia,
parafina, ultra-som, hidroterapia, eletroterapia e crioterapia. Métodos, técnicas e agentes
hidrocinéticos. Diatermia por ondas curtas e microondas.

Bibliografia bésica:

MEIRELLES, Morgana A. E..Atividade Fisica na Terceira ldade: Uma Abordagem Sistémica.
3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

GIANONI,R.L.S. Treinamento de musculacéo para a natacéo - do tradicional ao funcional.
Sdo Paulo:lcone.2011

FREIRE, Jodo Batista; SCAGLIA, Alcides José.Educacdo como prética corporal. Sdo Paulo:
Scipione, 2007. (Pensamento e a¢cdo no magistério).

Bibliografia Complementar:

LAPIERRE, André.A Reeducacédo Fisica.. Sdo Paulo: , 1982.

A SAUDE EM DEBATE NA EDUCACAO FiSICA, et al.A Satde em Debate na Educacio
Fisica. Ilhéus - BA: Universidade Estadual de Santa Cruz - UESC, 2007.

BUIAC, Dumitru..Andar + Correr = Saude. Lisboa: , 1980

COOPER, Kenneth H..Aptidao Fisica em Qualquer Idade: (exercicios Aerdbicos). 5. ed. New
York - USA: Honor, 1972. (Educacdo Fisica Mundial: Técnicas Modern)

SOUZA, Romeu Rodrigues De.Avaliacdo Biomeétrica em Educacéo Fisica. [S.l.]: Ministério da
Educacéo e Cultura . s.d.

Nome do Componente Curricular: Topicos Especiais em Esporte

Periodo: -- Carga Horéaria/Crédito: | 60/4
Cadigo- 0601150-1- Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorico-Pratico Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Sele¢do e aprofundamento de temas emergentes na &rea dos esportes. Métodos emergentes
de treinamento nos esportes.

Bibliografia Basica:

GRECO, Pablo Juan (Org); BENDA, Rodolfo Novellino (Org).Iniciagdo esportiva universal: da
aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 2007.

FREIRE, Jodo Batista; SCAGLIA, Alcides José.Educacdo como pratica corporal. Sdo Paulo:
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Scipione, 2007.

PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira.Pedagogia do Esporte:Contextos e
Perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Bibliografia Complementar

COSTA, Lamartine Pereira Da. Teoria e Pratica do Esporte Comunitario e de Massa. Rio de
Janeiro: Palestra Edigdes, 1981

MEIRELLES, Morgana A. E..Atividade Fisica na Terceira Idade: Uma Abordagem
Sistémica. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000

GOELLNER, Silvana Vilodre et al. Género e raca: inclusdo no esporte e lazer. Porto Alegre:
Ministério do Esporte,2009.

KNIINIK, Jorge Dorfman. A mulher brasileira e o esporte seu corpo, sua histéria. Séo
Paulo: Mackenzie, 2003.

Conselhos estaduais de esporte e lazer no Nordeste brasileiro: participacao popular e
controle social em questdo. Sdo Luis: EDUFMA, 2011.

Nome do Componente Curricular: Aprofundamento em Futebol

Periodo: Carga Horéaria/Crédito: | 60/4
Codigo- 0601151-1- Aplicacéo: Avaliado por: Grupo:
Dep DEF Teobrico-Pratico Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Planejamento do treinamento fisico. Prescricdo e orientacdo de atividades,
métodos e técnicas de relaxamento convencionais e alternativos para jogadores. Regras basicas
do futebol.

Bibliografia Basica

GRECO, Pablo Juan (Org); BENDA, Rodolfo Novellino (Org).Iniciagdo esportiva universal:
da aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 2007.

SANTOQOS, Ernesto dos.Caderno técnico-didatico: futebol. Brasilia: SEED/DDD, 1979. (Caderno
técnico-didatico).

MELO, Rogério Silva De.Futebol 1000 Exercicios. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
Bibliografia Complementar

SANTANA, Leopoldo.Regras de Futebol. Sdo Paulo: Companhia Brasil.s.d.

CONSELHO NACIONAL DE DESPORTOS,.Cdédigo Brasileiro Disciplinar de Futebol.

Porto Alegre: Sulina, 1983.

PENNA, Leonam.Dicionario Popular de Futebol: o Abc das Arquibancadas. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira, 1998.

SILVA, Alberto Inacio Da. Bases Cientificas e Metodologicas Para o Treinamento do arbitro
de Futebol. Parana: , 2005.

ARAGAO, Guilherme. Futebol e arte. Rio de Janeiro: M4 producdes, 2014.

Nome do Componente Curricular: Aprofundamento em Futsal

Periodo: Carga Horaria/Crédito: | 60/4
Cadigo- 0601152-1- Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorico-Pratica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Planejamento do treinamento fisico. Prescricdo e orientacdo de atividades,
métodos e técnicas de relaxamento convencionais e alternativos para jogadores. Regras basicas
do futsal

Bibliografia basica
GRECO, Pablo Juan (Org); BENDA, Rodolfo Novellino (Org).Iniciacédo esportiva universal: da
aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 2007.
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FERREIRA, Ricardo Lucena.Futsal e a Iniciacdo.7. ed. Rio de janeiro: Sprint, 2008.

MELO, Rogério Silva De.Futsal: 1000 Exercicios. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
Bibliografia complementar

ANDRADE JUNIOR, José Roulien de. Futsal:aquisi¢do, iniciacdo e especializacdo. Curitiba:Jurua
Editora, 2012.

LOPES, Alexandre Apolo da Silveira Menezes. Futsal:metodologia e didatica na aprendizagem.2.
ed. S&o Paulo: Phorte Editora, 2008.

BELLO JUNIOR, Nicolino.A Ciéncia do Esporte Aplicada Ao Futsal. Rio de Janeiro: Sprint,
1998.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTSAL. Regras Oficiais de Futsal - 2002 -2003. Rio de
Janeiro: Sprint, 2002.

CORREA, |. A..Esportes Diversos. S&o Paulo: Companhia Brasil 2000.

Nome do Componente Curricular: Aprofundamento em Handebol

Perfodo: Carga Horaria/Crédito: \ 60/4
Cadigo- 0601153-1- Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teobrico-Pratico Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Planejamento do treinamento fisico. Prescri¢do e orientacdo de atividades,
métodos e técnicas de relaxamento convencionais e alternativos para jogadores. Regras basicas
do handebol.

Bibliografia Basica

SIMOES, Antdnio Carlos.Handebol Defensivo: Conceitos Técnicos e Taticos. S&o Paulo: Phorte,
2002. p. 254

GRECO, Pablo Juan (Org); BENDA, Rodolfo Novellino (Org).Inicia¢éo esportiva universal: da
aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 2007. 228 p. v. 1 BORSARI,
José Roberto (Coord).Manual de Educacéo Fisica: Atletismo - Handebol - Urgéncias.

2. ed. Sdo Paulo: Pedagdgica e Universitaria - E.P.U., 1977. p. 130 v. 1.

Bibliografia Complementar

SANTOS, Rogério Dos.Handebol 1000: Exercicios. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1999. p.

347.

SOLER, Reinaldo.210 Novos Jogos Cooperativas Para Todas as Idades. Rio de Janeiro: Sprint,
2009. p. 135 (Jogos cooperativos).

EHRET, Arno et al.; SPATE, Dietrich; SCHUBERT, Renate.Manual de Handebol:

Treinamento de Base Para Criangas e Adolescentes. S&o Paulo: Phorte Editora, 2002. p. 229 il.
FEDERA(;AO INTERNACIONAL DE HANDEBOL,.Regras de Andebol a Sete. Brasilia:
Ministério da Educacdo e Cultura, 1978. p. 52.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE HANDEBOL,.Regras Oficiais de Handebol e Beach
Handball: 2002 - 2003. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

Nome do Componente Curricular: Aprofundamento em Basquetebol

Periodo: Carga Horaria/Crédito: ] 60/4
Cadigo- 0601154-1- Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teobrico-Pratico Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Planejamento do treinamento fisico. Prescri¢do e orientacdo de atividades,
métodos e técnicas de relaxamento convencionais e alternativos para jogadores. Regras basicas
do basquetebol.

Bibliografia Basica
GRECO, Pablo Juan (Org); BENDA, Rodolfo Novellino (Org).Iniciagéo esportiva universal: da
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aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 2007.

FERREIRA, Aluisio Elias Xavier; ROSE JUNIOR, Dante De.Basquetebol:técnicas e taticas:uma
abordagem didatico-pedagdgica. S&o Paulo: Editora Pedagdgica e Universitaria -2010.
BORSARI, José Roberto; SILVA, Jodo Bosco Da.Manual de Educacéo Fisica: Voleibol -
Basquetebol. Sdo Paulo: Pedagdgica e Universitaria - E.P.U., 1975.

Bibliografia Complementar

PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do Esporte:Contextos e
Perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

ALMEIDA, Marcos Bezerra.Basquetebol:1000 exercicios. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
COLEMAN, Brian.Basquetebol.Europa - Ameérica: Publicagdes Europa-América ,s.d.
GUARIZI,M.R. Basquetebol da iniciacdo ao jogo. Sdo Paulo:Fontoura.2007.

NOGUEIRA, Claudio José Gomes. Educacao Fisica na Sala de Aula.3. ed. Rio de
Janeiro:Sprint,2000.

Nome do Componente Aprofundamento em Lutas

Curricular:

Periodo: Carga Horéaria/Crédito: 60/4
Codigo- 0601155-1- Aplicacéo: Avaliado por: Grupo:
Dep DEF Teobrico-Pratico Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Preparacdo fisica e técnica no treinamento esportivo para a competicao dos
diferentes tipos de lutas, em ambientendo formal. Prescricdo e orientacdo de atividades,
métodos e técnicas de relaxamento para lutadores.

Bibliografia Basica

BORSARI, José Roberto (Coord); FACCA, Flavio Berthola (Coord). Manual de Educacéo
Fisica:Natacdo, Judd. Sdo Paulo: Editora Pedagdgica e Universitaria - E.P.U, 1974.
LASSERE, Robert.O Livro do Kiai e dos Kuatsu:Técnicas Secretas de Reanimacado. Sdo Paulo:
Mestre Jou, 1971.

ROSADAS, Sidney de Carvalho.Atividade Fisica Adaptada e Jogos Esportivos Para o
Deficiente: Eu Posso: Vocés Duvidam ?. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu, 1989.
Bibliografia Complementar

ARPIN, Louis.Livro de Judd:de Pé. Rio de Janeiro - RJ: Record - Distribuidora Record de
Servicos de Imprensa S. A.

TEGNER, Bruce. Guia Completo de Judd. 7. ed. Rio de Janeiro: Record, 1969.
MEIRELLES, Morgana A. E..Atividade Fisica na Terceira Idade: Uma Abordagem
Sistémica. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

NOVICKI, Miguel; MASCARELLO, Magda Luiza; GUIDES, Ariana. Curitiba entra na
roda:presenca(s) e memoria(s) da capoeira na capital paranaense. Curitiba: [s.n.], 2010.
PARKER, Ed.. Segredos do Karaté Chinés. 3. ed. Rio de Janeiro: Record, 1963.

Nome do Componente Curricular: Aprofundamento em Atletismo

Periodo: Carga Horaria/Crédito: ] 60/4
Cadigo- 0601156-1- Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorico-Pratica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Preparacdo fisica e técnica no treinamento esportivo para as diferentes provas no
atletismo. Prescricdo e orientacdo de atividades, métodos e técnicas de relaxamento
convencionais e alternativos para corredores, saltadores, langadores e arremessadores, em
ambiente ndo formal.
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Bibliografia Basica

BORSARI, José Roberto (Coord).Manual de Educacéo Fisica: Atletismo - Handebol - Urgéncias.
2. ed. Sdo Paulo: Pedagdgica e Universitaria - E.P.U., 1977.

ROSADAS, Sidney de Carvalho.Atividade Fisica Adaptada e Jogos Esportivos para o
Deficiente: Eu Posso: Vocés Davidam ?. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu, 1989.

SOLER, Reinaldo.210 Novos Jogos Cooperativas Para Todas as Idades. Rio de Janeiro:
Sprint, 2009.

Bibliografia Complementar

BUIAC, Dumitru..Andar + Correr = Saude. Lisboa: , 1980.

MEIRELLES, Morgana A. E..Atividade Fisica na Terceira Idade: Uma Abordagem Sistémica.
3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

FERNANDES, José Luis. Atletismo Arremessos. 2. ed. Sdo Paulo: Pedagogica e Universitaria -
E.P.U., 1978.

FERNANDES, José Luis. Atletismo os saltos. 32 ed. Sdo Paulo: Pedagdgica e Universitaria -
E.P.U., 2011

FIXX, F. James.Guia Completo de Corrida. 6. ed. Rio de Janeiro -RJ: Record, 1977.

Nome do Componente Esportes de Areia

Curricular:

Periodo: Carga Horaria/Crédito: 60/4
Codigo- 0601157-1- Aplicacdo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Tedrico-Pratico Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Planejamento do treinamento fisico. Prescricdo e orientacdo de atividades,
métodos e técnicas de relaxamento convencionais e alternativos para jogadores. Regras basicas
das principais modalidades dos esportes de areia, em ambiente ndo formal.

Bibliografia Basica:

GRECO, Pablo Juan (Org); BENDA, Rodolfo Novellino (Org).Iniciacdo esportiva universal: da
aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 2007.

BORSARI, José Roberto; SILVA, Jodo Bosco Da.Manual de Educacéo Fisica: Voleibol —
Basquetebol. Sdo Paulo: Pedagogica e Universitaria - E.P.U., 1975.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL,.Regras Oficiais de Voleibol - 2002 - 2003.
Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

Bibliografia Complementar:

MEIRELLES, Morgana A. E..Atividade Fisica na Terceira ldade: Uma Abordagem Sistémica. 3.
ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

BARBANTI, Valdir José.Dicionario de Educacéo Fisica e do Esporte. Sdo Paulo:

Manole, 1994.

ADAMS, Ronald C..Jogos, Esportes e Exercicios Para o Deficiente Fisico. 3. ed. S&o Paulo:
Manole, 1985

ALBERTI, Heinz; ROTHENBERG, Ludwig.Ensino de Jogos Esportivos. Rio de Janeiro: Ao
Livro Técnico, 1984.

NORI, Celio. Boleiros da Areia o Esporte Como Expresséo de Cultura e Cidadania. S&o Paulo:
Servigo Social do Comércio - SESC, 2002.

Nome do Componente Curricular: Esportes de raquete

Periodo: Carga Horaria/Crédito: 60/4
Cadigo- 0601158-1- Aplicaco: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Tedrico- Nota Disciplina
Origem Pratico
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EMENTA: Historico, caracteristicas e evolucdo dos esportes de raquete. Materiais e
equipamentos. Processo de ensino e aprendizagem das modalidades esportivas de raquete: Ténis
de Campo, Mini-Ténis, Ténis de Mesa, Badminton, Squash, Frescobol e Padlle. Técnica e tatica
das estratégias de treinamento das modalidades de raquete, em ambiente nao formal.

Bibliografia Bésica:

GRECO, Pablo Juan (Org); BENDA, Rodolfo Novellino (Org).Iniciagéo esportiva universal: da
aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 2007.

KIST.C., LONGO.E. I. A quadra dos sonhos: historias e conquistas do ténis brasileiro. Sdo Paulo:
Phorte.2009.

ISHIZAKI, M.T. Ténis - Aprendizagem e Treinamento. 2. ed. S&o Paulo: Phorte, 2009.
Bibliografia Complementar:

ROSADAS, Sidney de Carvalho. Atividade Fisica Adaptada e Jogos Esportivos Para o
Deficiente: Eu Posso: Vocés Duvidam ?. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu, 1989. MEIRELLES,
Morgana A. E..Atividade Fisica na Terceira ldade: Uma Abordagem

Sistémica. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

BARBANTI, Valdir José.Dicionario de Educacéo Fisica e do Esporte. 1. ed. Sdo Paulo:

Manole, 1994.

ADAMS, Ronald C..Jogos, Esportes e Exercicios Para o Deficiente Fisico. 3. ed. Séo Paulo:
Manole, 1985.

MARINOVIC, W.; LIZUKA, C.A.; NAGAOKA, K.T.. Ténis de Mesa. Sao Paulo: Phorte, 2006.

Nome do Componente Curricular: Treinamento Fisico Personalizado

Periodo: Carga Horaria/Crédito: \ 60/4
Codigo- 0601159-1- Aplicacéo: Avaliado por: Grupo:
Dep DEF Tedrico-Pratico Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Contetdos da Educacéo Fisica aplicados no ambiente de academia e nas
atividades personalizadas permitindo o desenvolvimento aplicado a performance e a qualidade
de vida

Bibliografia Bésica:

FREIRE, Jodo Batista; SCAGLIA, Alcides José. Educacdo como pratica corporal 2. ed. S&o Paulo:
Scipione, 2009. 192 p. il. (Colecéo pensamento e acdo na sala de aula).

MOLLET, Raoul. Treinamento Ao Ar Livre: (cross - Promenade). Bruxelas: Honor, 1972.

FORTEZA DE LA ROSA, Armando.Treinamento desportivo: carga, estrutura e planejamento. 2 ed.Sao
Paulo: Phorte, 2005

Bibliografia Complementar

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do Exercicio: Teoria e Aplicagdo ao Condicionamento e ao
Desempenho. 5.ed. Barueri: Manole, 2005

WILMORE, J. H; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 22 ed. Sdo Paulo: Manole,
2001

FARINATTI, Paulo de Tarso V.; MONTEIRO, Walace David. Fisiologia e Avalia¢do Funcional.
4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

RASCH, Philip J..Cinesiologia e Anatomia Aplicada. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008.

MATHEWS, Donald K..Programa Basico de Preparo Fisico. Sdo Paulo: Lince, 1979.

Nome do Componente Curricular: Praticas Corporais Alternativas

Periodo: Carga Horéaria/Crédito: ] 60/4
Cadigo- 0601160-1- Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorico-Pratico Nota Disciplina
Origem
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EMENTA: Estudo e vivéncia das possibilidades expressivas e luadicas dos movimentos
corporais, enfatizando a praxis, a unidade do ser humano e a integra¢do absoluta do corpo com
a mente. Abordagem pratica da Yoga, do Tai-chi- chuan, meditacdo, energizacdo, atividades
acrobaticas e circences, e relaxamento.

Bibliografia Bésica:

ROCHA, Paulo Eduardo Carnaval Pereira Da. Medidas e Avaliagdo em Ciéncias do Esporte. 5.
ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

KERKMANN, Karls.Ginéstica e Recreacdo. Sao Paulo: Lince, 1979.

MATOS, Oslei De.Atividades Fisicas em Academia. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

Bibliografia Complementar

VIANNA,J.M.; NOVAES, J. Personal Training & Condicionamento Fisico em Academia . 3 ed.
Rio de Janeiro: Shape, 2009.

MONTEIRO, W.Personal Training-Manual para avaliagéo e prescri¢do de condicionamento
fisico.4 ed. Rio de Janeiro: Sprint.2001.

TUBINO, Manoel José Gomes.As Qualidades Fisicas na Educacéo Fisica e Desportos. 3. ed. Sdo
Paulo: Instituicdo Brasileira de Difusdo Cultural - IBRASA, 1979

ZULIANI, Luiz Roberto.Condic¢ao Fisica: Planejamento Geral e Especifico. Sdo Paulo: McGraw-
Hill do Brasil, 1974.

MEIRELLES, Morgana A. E..Atividade Fisica na Terceira ldade: Uma Abordagem Sistémica. 3.
ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000

Nome do Componente Curricular: Consciéncia Corporal

Periodo: Carga Horaria/Crédito: \ 60/4
Codigo- 0601161-1- Aplicacéo: Avaliado por: Grupo:
Dep DEF Teorico-Pratico Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Respiracdo, sensoriedade, percep¢do corporal e aterramento (ground), a
complexidade e a corporeidade; as linguagens e o corpo; consciéncia corporal e consciéncia de

Sl

Bibliografia basica
DAOLIO, Jocimar.Da cultura do corpo. 13. ed. Campinas: Papirus, 2009. (Cole¢édo corpo e motricidade).
GANDARA, Mari. A Expressdo Corporal do Deficiente Visual. Campinas: MEC, 1992

DANTAS, Estélio H. M.. Pensando o corpo e 0 movimento 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2005
Bibliografia complementar

BRUHNS, Heloisa Turini.Conversando Sobre o Corpo. Campinas: Papirus, 1985.

ROSADAS, Sidney de Carvalho.Atividade Fisica Adaptada e Jogos Esportivos Para o Deficiente: Eu
Posso: Vocés Duvidam ?. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu, 1989.
NANNI, Dionisia.Danca Educacao: Principios, Métodos e Técnicas. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
NANNI, Dionisia.Danga Educagéo: Pré-escola a Universidade. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
BOSSU, Henri.A Expressdo Corporal. So Paulo: Lince, 1979.
MARQUES, Isabel A..Ensino de Danc¢a Hoje: Textos e Contextos. 5. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2008

Nome do Componente Curricular: Capoeira

Periodo: Carga Horaria/Crédito: | 60/4
Cadigo- 0601162-1- Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorico-Prético Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Estudo dos fundamentos histdricos, pedagdgicos e técnicos da capoeira enquanto
manifestacdo da cultura brasileira, em ambiente ndo formal.

Bibliografia Basica:
DAOLIO, Jocimar.Da cultura do corpo. 13. ed. Campinas: Papirus, 2009. (Colecéo corpo e
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motricidade).
GRECO, Pablo Juan (Org); BENDA, Rodolfo Novellino (Org).Inicia¢io esportiva universal: da
aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 2007.

FREIRE, Jodo Batista; SCAGLIA, Alcides José.Educacao como pratica corporal. Sdo Paulo:
Scipione, 2007. (Pensamento e acdo no magisterio).
Bibliografia Complementar:
ROSADAS, Sidney de Carvalho.Atividade Fisica Adaptada e Jogos Esportivos Para o
Deficiente: Eu Posso: Vocés Duvidam ?. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu, 1989.
MEIRELLES, Morgana A. E..Atividade Fisica na Terceira Idade: Uma Abordagem Sistémica. 3.
ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
BARBANTI, Valdir José.Dicionario de Educacéo Fisica e do Esporte. 1. ed. Sdo Paulo: Manole,
1994.

VIEIRA, Luiz Renato.O jogo de capoeira: corpo e cultura popular no Brasil. 2. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 1998.
CASTRO JUNIOR, Luis Vitor. Campos de visibilidade da capoeira baiana: as festas populares, as
escolas de capoeira o0 cinema e a arte (1955-1985). Brasilia: Ministério dos esportes, 2010

Nome do Componente Curricular: Metodologia da Ginastica Artistica e Ginastica Ritmica
Periodo: Carga Horéaria/Crédito: | 60/4
Cadigo- 0601163-1- Aplicacéo: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorico-Pratico Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Estudo do ritmo e do movimento expressivo-artistico e sua relacdo com o
movimento humano. Planejamento e orientacdo de atividades ritmo-expressivas para diferentes
faixas etarias, em ambiente ndo formal.

Bibliografia Bésica:

SILVA, N. Pithan E..Ginastica Moderna com Musica: Calistenia. S&o Paulo: Companhia Brasil .
BLOISE, Danielli Mazziotti.Ginastica Localizada: 1000 Exercicios com Acessorios. 2. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2001.

NOGUEIRA, Ecio Madeira.Ginéstica Localizada, 1.000 Exercicios. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
1999.

Bibliografia Complementar:

TUBINO, Manoel José Gomes.As Qualidades Fisicas na Educacdo Fisica e Desportos. 3. ed.
Séo Paulo: Instituicdo Brasileira de Difusdo Cultural - IBRASA, 1979,

ROSADAS, Sidney de Carvalho.Atividade Fisica Adaptada e Jogos Esportivos Para o
Deficiente: Eu Posso: Vocés Duvidam ?. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu, 1989.

BOTT, Jenny.Ginastica Ritmica Desportiva. S&o Paulo: Manole, 1986.

ZULIANI, Luiz Roberto.Condicéo Fisica: Planejamento Geral e Especifico. Sdo Paulo:
McGraw-Hill do Brasil, 1974.

Nome do Componente Curricular: Lingua Brasileira de Sinais

Periodo: Carga Horéria/Crédito: 60/4
Cadigo- 0401089-1- Aplicaco: Avaliado  por: Grupo:
Dep DEF Teorica Nota Disciplina
Origem

EMENTA: Libras em contexto. Estudos das modalidades visuais e gestual da comunidade das
pessoas surdas. Gramatica de uso

Bibliografia bésica:
QUADROS, Ronice Miller De; KARNOPP, Lodenir Becker. Lingua de Sinais Brasileira:
Estudos Linguisticos. Porto Alegre: Artmed, 2004.
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REIS, Benedicta A. Costa Dos; SEGALA, Sueli Ramalho.Abc em Libras. Sdo Paulo:

Pongetti, 2009

SILVA, Marilia da Piedade Marinho. A Construcéo de sentidos na escrita do aluno surdo. S&o
Paulo: PLEXUS, 2001.

Bibliografia complementar:

CIDADANIA, Surdez e Linguagem: Desafios e Realidades, et al.Cidadania, Surdez e
Linguagem: Desafios e Realidades. S&o Paulo - SP: Plexus, 2003.

CASTRO, Alberto Rainha de ; CARVALHO, llza Silva de. Comunicacéo por lingua brasileira
de sinais. Brasilia: SENAC/DF, 2005.

DAMAZIO, Mirlene Ferreira Macedo.Pessoa com Surdez. Sio Paulo: MEC/SEESP, 2007 .

SA, Nidia Regina Limeira De.Cultura, Poder e Educacéo de Surdos. Manuas: Universidade
Federal do Amazonas, 2002.

FELIPE, Tanya A. e MONTEIRO, Myrna S. - LIBRAS em Contexto - Livro do Professor/instrutor
- Curso Basico - Programa Nacional de Apoio a Educacéo de Surdos - MEC - SEE. 2001

17 PROPOSTA DE ESTRUTURA ADMINISTRATIVA PEDAGOGICA PARA O CURSO

17.1 Identificagdo do Curso

Os aspectos relacionados a denominagéo do curso, modalidade, condicao legal e sistema de
funcionamento do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da FAEF/UERN, podem ser

visualizados no quadro 2.

Quadro 2 - Aspectos relacionados a denominacdo, modalidade, condicéo legal do curso e sistema
de funcionamento do Curso de Bacharelado em Educacédo Fisica

HABILITACAO/ENFASE

Universidade Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte

Curso Educacao Fisica

Habilitacdo Bacharelado

Turno/funcionamento Vespertino/Noturno

Cidade Mossoro

N° Vagas 30 (trinta)

Carga Horaria Total 3.260 h/relogio

Duragéo/semestre Minimo: 04 (quatro) anos / 8 semestres
Maéaximo: 07(sete) anos / 14 semestres

Regime de matricula Semestral

Tempo maximo de integralizacédo 08(oito) anos

N° méaximo de alunos por turma 40 (Quarenta)

Formas de acesso -Processo Seletivo de Vagas Iniciais (PSVI) —

através de Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) ou o que venha a substitui-lo,
-Processo Seletivo de VVagas N&o-Iniciais
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Disponiveis (PSVNID);
- Transferéncia compulséria

Semestre de entrada do curso

Segundo semestre ano letivo

17.2 Corpo Docente disponivel para o Curso de Bacharelado em Educacao Fisica

O quadro 3 apresenta a relacdo do corpo docente do Departamento de Educacéo

Fisica que ministra aulas no Curso de Bacharelado da FAEF com a descricdo da

qualificacdo profissional, da titulacdo e do regime de trabalho.

Quadro 3 - Corpo docente, area de formacao, titulagdo e regime de trabalho.

Regime de
Nome do docente Graduacdo | Titulacéo trabalho

40h DE
Adalberto Veronese da Costa Educacao Fisica Dr X
Camila Ursulla Batista Carlos Educacdo Fisica Ma X
Claudia dos Reis Lishoa Educacdo Fisica Ma X
Daniele de Sousa Bessa dos Educacdo Fisica Ma X
Santos
Edson Fonseca Pinto Educacéo Fisica Me X
Francisco Emilio Simplicio de Educacao Fisica Me X
Souza
Francisco Napoledo Tdlio Varela Biologia Dr X
Barca
Glycia Melo de Oliveira Educacao Fisica Me X
Hideraldo Bezerra dos Santos Educacdo Fisica Dr X
Humberto Jefferson de Medeiros Educacao Fisica Dr X
Ivana Alice Teixeira Fonseca Educacdo Fisica Dra X
Jo&o Batista da Silva Educacéo Fisica Dr X
José Mario Dias Educacdo Fisica Me X
Luis Marcos de Medeiros Guerra Educacéo Fisica Me X
Maria do Carmo Adour Educacéo Fisica Ms X
Vasconcelos
Maria Irany Knackfuss Educacéo Fisica Dra X
Maria Isaura Placido Soeiro Educacdo Fisica Ma X
Rafaela Catherine da S. C. de Educagéo Ma X
Medeiros Fisica




Quadro 4- Projecdo do quadro geral dos professores da FAEF/UERN, com

percentual da titulagcdo

Titulac&o 2018
n %
Mestre 11 61
Doutor 7 39
Total 18 100

17.3 Distribui¢do do Corpo Docente e Disciplina dos Professores

O quadro 4 apresenta a distribuicdo das disciplinas ministradas pelos professore do
Curso de Bacharelado, nos periodos 2017.1, 2017.2, 2018.1

Quadro 4 - Distribuicdo do corpo docente, titulacéo, disciplinas ministradas

Nome do docente

Disciplina ministradas

Adalberto Veronese da Costa

Metodologia da Natagédo
Esportes de Aventura
Introducéo a Informatica na Educagdo Fisica

Camila Ursulla Batista Carlos

Corporeidade e Cultura corporal
Metodologia do Voleibol
Consciéncia Corporal

Claudia dos Reis Lisboa

Metodologia da Ginastica

Estagio Supervisionado Curricular 11
Estagio Supervisionado Curricular I11
Capoeira

Daniele de Sousa Bessa dos Santos

Lazer e Recreacédo
Estagio Supervisionado Curricular |
Estagio Supervisionado Curricular |1

Edson Fonseca Pinto

Fisiologia do Exercicio

Atividade Fisica Para Grupos Especiais
Atividade Fisica e Nutricdo
Metodologia das Lutas

Metodologia dos Exercicios Resistidos
Treinamento Fisico Personalizado

Francisco Emilio Simplicio de
Souza

Psicologia do esporte

Anatomia Humana Aplicada & Educacdo Fisica
Esportes de areia

Topicos Especiais em Esporte

Francisco Napoledo Tulio Varela
Barca

Biologia Celular e Histologia
Bioquimica aplicada a Atividade Fisica

Glycia Melo de Oliveira

Metodologia das Dancas
Didatica da Educacéo Fisica

Hideraldo Bezerra dos Santos

Metodologia do Futsal

Humberto Jefferson de Medeiros

Metodologia do Handebol
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Metodologia do Atletismo

Ivana Alice Teixeira Fonseca

Metodologia do Treinamento Desportivo
Aprendizagem Motora

Pedagogia do Esporte

Metodologia do Basquetebol

Jodo Batista da Silva

Bioestatistica aplicada a Educacao Fisica
Medidas e Avaliacdo em Ed. Fisica e Esportes
Desenvolvimento Motor

Metodologia do Futebol

José Mario Dias

Histdria da Educacéo Fisica
Legislacdo, Org. e Administracdo no Esporte

Luis Marcos de Medeiros Guerra

Cinesiologia e Biomecéanica

Estagio Supervisionado Curricular |
Estagio Supervisionado Curricular |1
Estagio Supervisionado Curricular 111

Maria do Carmo Adour
Vasconcelos

Fisiologia Humana

Préticas Corporais em Academias
Atividades Aquaticas

Estagio Supervisionado Curricular 11
Estagio Supervisionado Curricular 111

Maria Irany Knackfuss

Metodologia do trabalho académico
TCCI
TCC I

Maria Isaura Placido Soeiro

Atividade Fisica para portadores de necessidades
especiais

Rafaela Catherine da S. C. de
Medeiros

Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida

Bases Filosdficas e socio antropoldgicas da Educacao
Fisica

Principios béasicos de saude

17.4 Corpo Técnico-administrativo disponivel para o Curso de Bacharelado em Educacéo

Fisica

O Corpo Técnico-Administrativo da Faculdade é constituido pelos funcionarios enquadrados

nesta categoria e que prestem servicos de apoio técnico, administrativo e operacional, bem como de

assessoramento a todos os 6rgéos e niveis hierarquicos da FAEF/UERN.

Séo categorias do Corpo Técnico-Administrativo da FAEF/UERN:

a) Agente Administrativo é cargo da area administrativa que deve ser ocupado por funcionario

com o ensino medio completo, que exerca qualquer atividade administrativa, auxiliando o

profissional técnico-administrativo de nivel superior ou o de nivel médio.
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b) Técnico-Administrativo de Nivel Médio é o profissional que atue na area administrativa, com
0 ensino médio completo e cursando o ensino superior, que desenvolva atividades técnico
administrativas especificas da sua area de competéncia e auxilie o profissional técnico
administrativo de nivel superior.
c) Técnico-Administrativo de Nivel Superior é profissional que atue na area administrativa, com
curso superior completo, especifico para a area de nivel superior, que exerca atividades em nivel
superior.
A FAEF dispGe de um corpo técnico-administrativo capacitado para atender as demandas
do Curso de Bacharelado em Educacgdo Fisica, podendo sua qualificagdo ser observada no

quadro 6.
Quadro 5- Corpo Técnico-administrativo, categoria, funcéo
Nome do docente Categoria Funcéo
Ranieri Fernandes da Silva TNS Secretario da direcao
FAEF

Nalice Cabral da Silva TNS Técnico Administrativo
Deusimar Dantas de Freitas TNM Agente Administrativo
Wecsley Cirilo Wanderley TNS Agente Administrativo
Sant’clair Pereira de Lima TNM Técnico Administrativo
Edgar de Alencar Saraiva TNM Técnico Administrativo

17.5 Plano de Capacitagdo

Na expectativa da implantacdo do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica, foram
envidados esforgcos no sentido de qualificar o corpo docente para a implantacdo do Curso de
Bacharelado em Educacéo Fisica. Nesse sentido, encontram-se regularmente matriculados em
Programa de Pds-Graduacdo, Curso de Doutorado, trés professores lotados no
DEF/FAEF/UERN, todos com previsdo para conclusdo até o ano de 2020 (Quadro 6).

Além da necessidade de melhoria na qualificacdo profissional de seu corpo docente, o
Departamento de Educacéo Fisica investiu juntamente com os demais cursos da &rea da salde
da UERN, na implantacdo do Programa Integrado de Pos-graduacédo, sendo aprovado em 2011,
0 Programa de P6s-Graduagdo em saude e Sociedade (PPGSS) pela Capes com conceito 3.
Atualmente, o corpo docente da FAEF esté elaborando uma Proposta de
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implantacdo do Programa de Pés Graduagdo em Educagédo Fisica, com prazo previsto para
encaminhamento para avaliagdo da Capes, em 2020.

Quadro 6 - Quadro de Docentes em Capacitacao

Docente Curso IES Nivel
Edson Fonseca Pinto Renorbio UFRN Doutorado
Gleidson Mendes Reboucas Neurociéncias UFRN Doutorado
Rafaela Catherine da Silva Cunha Ciéncias da UFRN Doutorado
de Medeiros Saude

O Plano de Capacitacdo Funcional do corpo técnico-administrativo busca promover a
melhoria da qualidade das funcbes académico-administrativas da FAEF/UERN, mediante
programas de integracdo, de desenvolvimento gerencial, de atividades especiais, de incentivo a
formagdo em cursos de treinamento como o Curso de Redacéo Oficial e Informética Bésica,
ofertados pela Escola de Governo em parceria com as instituigdes gerenciadas pelo Governo do
Estado do Rio Grande do Norte, como também na qualificacdo continuada a nivel de Mestrado
com a participacdo de 01 (um) técnico administrativo de Nivel Superior, no Programa de Pos
Graduacdo em Saude e Sociedade- UERN, oportunizando a seu corpo técnico-administrativo
condicBes de aprofundamento e/ou aperfeicoamento de seus conhecimentos para o exercicio

pleno de suas funcgdes.

18 ESTRUTURA FISICA E INSTALACOES DISPONIVEIS PARA O CURSO
DEBACHARELADO EM EDUCACAO FIiSICA

A Faculdade de Educacéo Fisica ja possui em suas dependéncias fisicas, disponibilizando
para o Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica, as estruturas fisicas e instalacfes a seguir:

18.1 Laboratorios

a) Laboratdrio de Anatomia

O laboratério de Anatomia esta situado na Faculdade da Ciéncia da Salde - FACS e conta

com pegas anatdmicas humanas naturais conservadas em solugéo de paraformaldeido e
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pecas anatdmicas artificiais de material sintético (em silicone, borracha ou outro material). O
laboratério dispGe também de alguns painéis coloridos (0,9m x 1,2m) que servem para
ilustracdo em aulas tedricas e praticas. O material didatico disponivel nesse laboratério esta

relacionado nas tabelas abaixo.

Quadro 7 - Pecas anatbmicas naturais disponiveis no laboratério de anatomia

Peca Anatdmico Quantidade
Artéria aorta 01
Baco 01
Bexigas com proéstata 02
Cabeca 01
Cadaver articulado e dissecado 01
Corac0es 12
Encefélos divididos em cortes frontal e longitudinal 03
Encéfalos inteiros 03
Estdbmago 01
Fetos 11
Figado 01
Intestino delgado 01
Intestino grosso 01
Joelho 01
Medula 01
Membros inferiores 05
Membros superiores 06
Meninges 02
Ombro 01
Orgéos genitais femininos com Gtero 02
Orgéos genitais masculino com testiculo 02
Pano de abdome 01
Pelve completa 01
Placentas 02
Pulmdes 05
Quadril 01
Rins 02
Sistema digestivo completo com seus 0rgaos anexos: figado, 01
vesicula biliar e pancreas
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Traquéia 01

O conhecimento de anatomia € essencial a qualquer profissional da area de saude. No
caso do Curso de Educacdo Fisica, esta &rea do conhecimento é especialmente interessante,
pois, além de oferecer as bases para o entendimento da fisiologia humana, trata da estrutura
corporal, cuja composicao e desenvolvimento estdo intimamente relacionados a aplicabilidade
das disciplinas lecionadas no Curso. Desta forma, sempre que o atual estado do conhecimento
permitir, os alunos serdo conduzidos a discussdo de aspectos importantes do relacionamento
entre a anatomia com o conjunto dos saberes que serdo desenvolvidos através dos contetdos

programaticos que comp&em o curriculo do Curso de Educacdo Fisica.

b) Laboratorio de Biociéncias da Motricidade Humana- LABIMH

O Laboratério de Biociéncias da Motricidade Humana- LABIMH tem como objetivo a
execucao de aulas praticas que visam a experimentacdo dos conceitos e mecanismos fisicos
aplicados a ciéncia do movimento humano. A execucdo dessas aulas visa, também, a
integralidade e interdisciplinaridade entre as areas da Biomecanica, Bioquimica,
Cineantropometria, Fisiologia do Exercicio e as demais disciplinas do curso de Educacao
Fisica. Através de praticas laboratoriais os alunos terdo acesso a conhecimentos praticos e serdo
estimulados a formular hipdteses, julgar e analisar resultados de processos tipicos de uma
metodologia de trabalho e de raciocinio envolvidos na salde, no exercicio fisico e na

performance motora tendo aplicacdo em diversas atividades humanas.

Quadro 8- Equipamentos disponiveis no LABIMH

Descricéo Quantidade

Analisador portéatil de Lactato marca Boehringer modelo Accusport 01
Balanga Digital portatil marca Plenna modelo Wind 04
Banco de Wells Cardiomed 02
Cicloergdbmetro para Avaliacdo Funcional Monark 01
Simetografo 01
Coletor de Impressdo Impress 06
computador PC Compativeis para auxilio das fun¢des do laboratério; com 01
02 Monitores de video de 32 polegadas.
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Conjunto Ergo — Bike marca CARDIO PRO para ergoespirometria 01

multiparamétrica constando de: Bicicleta ergométrica ;Analisador

metabolico de gases portatil Cortexsport para avaliagdo do consumo de

oxigénio (espirometria de circuito aberto )
Plataforma de forca- JUMP TEST 1
Crondmetro Sport Time 10
Fita antropométrica modelo Gulick Marca Mabbis 03
Fita antropométrica modelo Mabbis 10
Fleximetro Sanny 02
Interface Polar para computador 02
Jump Test Leszek 01
Metrénomo Seiko digital DM 50 02
Monitores de glicemia,colesterol e triglicerideos Marca Accutrend GCT 02
Monitor de freqliéncia cardiaca Polar Modelo FS1 10
Monitor de freqiiéncia cardiaca Polar Modelo S625x 02
Paquimetro Econémico WCS 15 cm 10
Paquimetro de segmento 02
Paquimetro WCS 60 cm 02
Peddmetro Digi-walker sw700 05
Plicometro (adipometro)Slim Guide 08
Plicometro (adipometro)LANGE 02

c¢) Laboratério de Fisiologia do Exercicio — LAFEX

O LAFEX realiza pesquisas em humanos e em roedores €, para tanto, contamos com a
parceria do Laboratorio de Neurologia Experimental e do Biotério da UERN cuja descri¢do vem
a seguir. Atualmente, temos trés alunos do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica
desenvolvendo pesquisas (TCC) em roedores. E importante salientar que o estudo em roedores
possibilita o aprofundamento do entendimento dos mecanismos relacionados as adaptacdes
agudas e cronicas ao exercicio fisico e, por isso, além de ser fundamental para a producdo de
conhecimento, também faz interface com varias disciplinas do curso, como por exemplo, a
prépria Fisiologia do Exercicio; a Biogquimica; a Fisiologia Humana; a Biologia Celular e
Histologia; a Anatomia; a Metodologia do Treinamento Esportivo; a Atividade Fisica e Nutrig&o;

Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida; Atividade Fisica para Grupos Especiais; Medidas

e Avaliagéo; Cinesiologia e Biomecanica.

d) Laboratorio de Neurologia Experimental
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Nesse laboratdrio os pesquisadores realizam estudos acerca das bases morfofuncionais do
sistema nervoso, regeneracao e plasticidade nervosa a partir de terapia celular (em parceria com
aequipe do Laboratério de Bioquimica e Biologia molecular que ja conta com infraestrutura para
cultivo celular), neurofarmacologia e outras analises relacionadas a dindmica do sistema nervoso
em face de condigdes variadas (traumas, envelhecimento, desnutricao etc).

O Laboratério de Neurologia Experimental estd localizado em espaco fisico com 100
metros quadrados de area construida, dividido em 5 (cinco) ambientes climatizados, todos com
acesso remoto a rede de internet: Sala de apoio/orientacdo para docentes; Sala de microscopia e
processamento de imagens; Espaco para desenvolvimento dos experimentos em geral com duas
grandes bancadas de experimentacdo e quatro cabines de estudos para os alunos; Sala de
Manuseio de Animais em experimentacdo; Sala para estudos comportamentais. O laboratério

dispde dos seguintes equipamentos:

Quadro 9- Equipamentos disponiveis no Laboratorio de Neurologia Experimental

Descrigéo Quantidade
Computadores 04
Microscopio de Fluorescéncia 01
Microscopio Optico 01
Sistema Powerlab 01
Capela de Exaustao 01
Estufa para Secagem de Materiais 01
Balangas 01
Agitador Magnético 01
PH-Metro de Bancada 01
Destilador 01
Bomba Peristéltica 01
Estante para criacdo de pequenos roedores 01
Roda de Atividade 01
Esteira Motorizada 01
Freezer 01
Geladeira para acondicionamento de reagentes 01

e)Biotério

O biotério da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN mantém e

reproduz ratos da linhagem Wistar para serem utilizados em aulas praticas e em pesquisas
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realizadas por docentes e técnicos. Este biotério funciona pela manha das 07:00 as 11:00 horas
e pela tarde das 13:00 as 17:00 horas, no Campus Universitario Central da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte — UERN — BR 110, KM 48 — Rua Prof. Antonio Campos, s/n -
Costa e Silva — CEP: 59610-090- Mossoro —RN.

A responsavel técnica do biotério é a médica veterinaria Kizzy Millen de Freitas
Mendongca Costa — CRMV 0389/RN e vice coordenadora da Comissdo de Etica em
Experimentacdo Animal realiza treinamentos de 7 a 15 dias de duracdo na propria instituicao
com todas as pessoas que solicitam animais (ratos Wistar) para uso em pesquisas cientificas dos
cursos de graduacdo entre eles, o Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica e 0s cursos de pés-
graduacdo da UERN. Os treinamentos objetivam fornecer apoio técnico no sentido de orientar
0s pesquisadores e docentes sobre as instalacdes necessarias para a manutencdo dos animais em
experimentacdo, o transporte, a acomodacdo, a alimentacdo e os cuidados com 0s animais
utilizados, proporcionando condigdes de vida adequadas a espécie e visando a correta utilizagcdo
dos animais, evitando o desconforto, a angustia, a dor e possibilitando a seguranca e a protecdo
daqueles que manipulam estes animais.

A Instalacdo possui duas salas refrigeradas com estantes sob controle de temperatura e
iluminag&o, as quais albergam as caixas contendo o0s animais, em media 2-4 animais por caixa
onde recebem &agua filtrada e racdo para animais de laboratério. A estrutura possui ainda sala
refrigerada para realizacdo de experimentos de pesquisa, despensa para 0 armazenamento de
material, local para higienizacdo dos utensilios, local para a realizacdo da eutanasia dos animais,
quando necessario e fossa séptica para o descarte dos cadaveres. Os pesquisadores dispdem
ainda de laboratérios na Faculdade de Ciéncias Exatas e Naturais estruturados e equipados com
estantes ventiladas para a realizacdo de aulas praticas e pesquisas envolvendo animais de
laboratdrio, especificamente ratos da linhagem Wistar.

O biotério da UERN apresenta em sua estrutura, salas climatizadas que podem ser
utilizadas para a manutencdo de animais e para realizar os experimentos (procedimentos
cirurgicos e, no caso da FAEF, onde podemos realizar o exercicio/treinamento), uma sala
refrigerada para realizacdo de experimentos de pesquisa, despensa para 0 armazenamento de
material, local para higienizacao dos utensilios, local para a realizagéo da eutanasia dos animais,

quando necessario e fossa séptica para o descarte dos cadaveres.

f) Laboratdrio Alfabetizacdo Motora — LAM

O LAM surge no intuito de contribuir para suprir uma lacuna existente na formacéo do

aluno com vivencias onde 0 movimento possa ser oportunizado e vivenciado de varias
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maneiras e formas em consonancia com as disciplinas de Desenvolvimento e Crescimento
humano e Aprendizagem Motora, ofertadas no Curso de educacdo Fisica, na modalidade
Bacharelado, da UERN.

Assim, foram programados e desencadeados o0s objetivos que norteiam a proposta
apresentada e desenvolvida no LAM:

d dinamizar as competéncias fisica - cinestésica, percepto - cognitiva e o sécio -
emocional utilizando métodos orientados para uma acdo educativa ou reeducativa do
comportamento da crianca.

b) propiciar um espago onde professores e alunos do Curso de Educacéo Fisica possam
realizar praticas interdisciplinares e dedicar-se & exploragdo do movimento tendo como foco o
desenvolvimento infantil.

¢ possibilitar que as criancas, realizem atividades ludicas, desenvolvendo a expressao
artistica, descobrindo novos significados de movimento propiciando amadurecimento dos
padrdes de movimento.

Neste espaco proporcionam-se atividades que serdo desenvolvidas em clinicas, clubes e
ambientes da competéncia do Bacharel em Educacdo Fisica, onde através da estimulacao
motora os alunos desenvolvem projetos de pesquisa e extensdo atuando como monitores e

vivenciando praticas junto as criangas com necessidades educativas especiais.

Quadro 10- Equipamentos disponiveis no LAM

Descrigdo Quantidade
BIG PLAYGRAUND: Com escorregador de 1,50 metros de 01
comprimento, 05 amplos degraus, plataforma para abrigar diversas
criancas.
ESCORREGADOR MOUNT PLAY :Escorregador gigante 01
confeccionado em resina pléastica multicolorido.
CENTOPEIA DE VINILONA :Confeccionada em arame zincado e 01
revestida em bagunzito lavavel medindo 4,00 x 50 cm.
LINHA MOVIMENTACAO ATIVA:Confeccionada em madeira e 01
arcos em pléstico, contendo 74 pegas.
LINHA DE ATIVIDADES CORPORAIS: Conjunto confeccionado 01
em madeira e borracha sintética EVA.
CAMA ELASTICA:Cama elastica OCTAVADA 2,60 x 2,60 completa 01
com protecdo externa com rede e colchonetes para protecdo nas molas
superiores.
ESCADA DE MADEIRA:Escada confeccionada em madeira com 07 01
degraus e corriméo nas laterais.
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g) Laboratorio de Avaliacédo de Esportes Aquaticos- LADA

O Laboratorio de Avaliacdo do Desempenho Aquatico — LADA, localizado ao lado da
piscina semiolimpica da Faculdade de Educacdo Fisica no Campus Central da UERN, em
Mossord, visa desenvolver estudos na area atividades de ensino, pesquisa e a extensdo voltados
para as atividades aquaticas e a novas tecnologias aplicadas a saide e ao esporte, como também
orientar alunos de graduacdo que estejam cadastrados em programas institucionais de
monitoria, de extensdo, de iniciacdo cientifica e tecnoldgica, bem como alunos de poés-
graduacao.

As atividades desenvolvidas oportunizam aos alunos, a aplicacdo dos conhecimentos
também faz interface com varias disciplinas do curso, como por exemplo, Fisiologia do
Exercicio; a Metodologia da Natacdo; Metodologia do Treinamento Esportivo; Atividade
Fisica, Saude e Qualidade de Vida; Atividade Fisica para Grupos Especiais; Medidas e

Avaliacdo; Cinesiologia e Biomecanica.

Quadro 11- Equipamentos disponiveis no LADA

Descrigéo Quantidade

Splits 02
Garmin 910XT 01
MP3 Subaquaético Finis 01
Balanca digital Plenna precisdo em 100gr 01
Estetoscopio 02
Esfigmoman6émetro manual 01
Esfigmomandmetro digital 01
Ferro de solda com base 01
Snorkel frontal 01
Maéscara de Mergulho 02
Frequencimetro Polar FT2 com cinta 01
Estabilizador de 1000 VA 01
Impressora Hp laser Jet Pro 400 01
Computador Windows 7 Professional, memoria RAM 2Giga, 01
sistema operacional de 64 bits

Monitor de 17 polegadas AOC 01
Modem Wi-Fi TD5136 V2 para banda larga da Ol 01
Cémera IP Onvif HD 01
Camera subaquética Swann com caixa estanque Full HD 01
Termbmetro de parede 01
Impressora 3D 01
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h) Laboratdrio de Informatica

O laboratdrio esta a disposicéo de alunos para tarefas curriculares e para atividades de
interesse dos discentes, tendo como objetivo complementar a aprendizagem e pesquisa. Os
mesmos, também, sdo utilizados para aulas.

A FAEF/UERN disponibiliza aos docentes e discentes 01(hum) laboratorio de
informéatica com 12 (doze) microcomputadores 01 (um) datashow, que pode ser utilizado para
aulas mediante programacdo antecipada. A Faculdade dispde ainda de 17 (dezessete)
computadores distribuidos entre outras dependéncias da Instituicdo (Administracdo = 06;
Coordenacdo extensdo= 01, Laboratérios de Pesquisa = 04; Sala dos professores = 01, salas de

estudo/gabinete de orientacdo dos professores= 05).

18.2 Salas de Aulas

18.2.1 Salas de aulas tedricas

A FAEF/UERN dispde de 04(quatro) salas de aula iluminadas e climatizadas com 02
(duas) aparelhos de ar condicionado tipo Splitz; um auditério com 100 assentos, com
computador (Notebook), 03 caixas de som amplificadas tela retratil e fixa, devidamente
instalada para apresentacdo de filmes, multimidia, 04 (quatro) aparelhos de som amplificados
para eventos com acesso a conectividade (bluetooth), iluminadas e ventiladas com 04 (quatro)
aparelhos de ar condicionado tipo Splitz e 04(quatro) ventiladores. Em todas as salas de aula e

auditorio, hé a possibilidade de acesso aberto a internet.

18.2.2 Espaco Fisico para Aulas Praticas

A FAEF/UERN dispde de ginasio poliesportivo; piscina semiolimpica, campo de futebol,
pista de atletismo; 02 (duas) quadras de areia para voleibol, beach soccer, beach handebol; sala
de danca e ginastica, Academia de Musculagdo contando com material esportivo ja disponivel na
FAEF, em quantidade e qualidade adequadas para as praticas nas diversas modalidades

esportivas, com estrutura de acessibilidade de pessoas deficientes..

18.3 Material Audio-Visual e equipamentos
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Quanto a equipamentos, a FAEF dispde de projetores de multimidia, retroprojetores, TV’s,
entre outros equipamentos de recursos audiovisuais relacionados no quadro abaixo. Os projetores
de multimidia sdo disponibilizados para os docentes e os discentes mediante a reserva antecipada
na Secretaria da FAEF.

QUADRO 12 - Recursos audiovisuais e multimidia disponiveis na FAEF

Tipo de eauipamento Siponivel
Televisor 01
Projetor de multimidia 08
Filmadora 01
Caixas de som 07
Aparelhos de som 03

18.4 Instalacbes Gerais (Sala de Professores, e Sala de Reunides, Gabinetes de Trabalho
dos Professores

A FAEF/UERN dispde de sala de direcéo, sala de chefia departamento, 03 (trés) salas de
orientacdes, 01(uma) sala de professores; 01(uma sala de orientacdo académica, 01 (uma)sala
de préatica de ensino (Supervisdo de Estagio) e 01(uma) Sala dos alunos, Laboratérios Basicos
(Anatomia, Bioquimica,) e especializados (LABIMH, LADA, LAFEX), 01 (uma) sala do
Ndcleo de atividade Fisica, Esporte e Lazer- NAFEL.

A FAEF/UERN disp@e nas instalacdes gerais, 19 computadores e 07(sete) impressores

como apoio aos professores para o desenvolvimento de suas atividades académicas.

19 BIBLIOTECAS DA UERN

O Sistema Integrado de Bibliotecas da UERN foi criado com o objetivo de difundir
informagdo, democratizar o conhecimento académico e dar suporte as atividades de ensino,
pesquisa e extensdo da UERN.

As bibliotecas integradas ao sistema disponibilizam aos seus usuarios (alunos, técnicos
e professores) uma colegdo formada por livros, publicacdes periodicas, monografias e

dissertacOes, materiais multimidia e outros documentos.
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O Sistema integrado de bibliotecas da UERN é composto por 9 (nove) bibliotecas
setoriais:

* Biblioteca Central Reitor Pe. Satiro Cavalcante Dantas, Av. Prof. Antonio Campos, s/n,
Campus Universitario, Costa e Silva - Mossor6-RN, 59625.620, tel.:(84)3315.2169 / 2174 /
3012, emails: biblioteca@uern.br, normas@biblioteca.uern.br, aquisicao@biblioteca.uern.br;

* Biblioteca Prof. Francisco das Chagas Silva, na Faculdade de Ciéncias da Saude, na
Rua Atirador Manoel da Silva Neto, s/n, Aeroporto, Mossoré-RN, tel.: (84)
3315.2247, email: facs@biblioteca.uern.br;

« Biblioteca Pe. Alfredo Simonetti, no Campus Avancado Pref. Walter de S& Leitdo, na
cidade do Acu—RN, email: assu@biblioteca.uern.br;

. Biblioteca Pe. Satiro Cavalcante Dantas, no Campus Avancado Prof?. Maria Elisa
de Albuquerque Maia, na cidade de Pau dos Ferros—RN, email:
pferros@biblioteca.uern.br;

. Biblioteca Prof2 Ménica Moura, no Campus Avancado Prof. Jodo Ismar de Moura,
na cidade de Patu—RN, email: patu@biblioteca.uern.br;

* Biblioteca Raimundo René Carlos de Castro, na Faculdade de Enfermagem, na Rua
Dionizio Filgueira, s/n,  Centro, Mossord-RN, tel.:(84)3315.2155,
email: faen@biblioteca.uern.br;

« Biblioteca Setorial do Campus Avancado de Caicé Wilma Maria de Faria, Rua: André
Sales, 667, Paulo VI, Caic6-RN, email: caico@biblioteca.uern.br;

. Biblioteca Setorial do Campus de Natal, Av. Airton Senna, 4241, Nedpolis Natal-
RN, email: natal@biblioteca.uern.br;

. Biblioteca Setorial do ITEPAN, Av. Camara Cascudo, 390 — Cidade Alta — 59025-
280 Natal-RN;

A Biblioteca Sede Administrativa Central € um érgdo suplementar subordinado a Pro-
Reitoria de Ensino de Graduagdo. E responsabilidade da Biblioteca Central & coordenagéo
técnica e administrativa de todo o sistema e que tem hoje uma equipe de aproximadamente 35
técnicos: bibliotecarios, assistentes e auxiliares, que atendem aqueles que buscam informacéo
e conhecimento disponiveis nos servigos de suas bibliotecas.

A pesquisa ao acervo € livre a comunidade académica e ao publico em geral. O acervo é
multidisciplinar, composto em sua maioria por materiais que visam atender a gama de cursos
oferecidos pela instituigéo.

Parte do acervo encontra-se informatizado com o Sistema SIABI, adquirido
recentemente, sendo a pesquisa bibliografica e de histérico do usuario realizada em terminais

de consulta in loco e renovacdes e reservas podem ser feitas on line.


mailto:biblioteca@uern.br
mailto:normas@biblioteca.uern.br
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O sistema integrado de bibliotecas tem atuado como um centro de integracdo do
conhecimento com o propdsito de contribuir para a qualidade do ensino, da pesquisa e da
extensdo. A equipe tem trabalhado para manter seu acervo diversificado e para a modernizagéo
de seus servigos, a fim de melhor atender aos diversos segmentos da comunidade académica,
pois a busca pela exceléncia no atendimento as necessidades de informac&o dos usuérios é a

nossa prioridade e a razdo maior de sua existéncia.

Servigos oferecidos no Sistema Integrado de Bibliotecas da UERN:

» Acesso a base de dados on-line;

 Atendimento ao usuario;

» Empréstimo domiciliar;

* Renovacao e reservas on line;

* Normas da ABNT — orientacdo e normalizacdo de documentos;
+ Levantamento bibliogréfico;

+ Acesso a internet;

» Sugestbes de aquisicdes;

+ Salas de estudos em grupo e individual,

+ Elaboracéo de ficha catalogréfica

Constitui-se acervo do Sistema Integrado de Bibliotecas da UERN:

* Livros;

» Obras de referéncia (enciclopédias, dicionarios e atlas);

 Periodicos (revistas e jornais);

» Colecdo especial (Monografias, teses, dissertagfes; colecdo
mossoroense, etc.); 1 Fitas de video, CD-ROM’s, disquetes, dvd.

19.1 Politica de atualizacéo do acervo

A Politica de atualizacdo do acervo tem como base priméria a integracdo dos docentes
na selecdo do acervo, devido aos mesmos terem um conhecimento aprofundado do projeto
politico- pedagdgico dos cursos e das necessidades do corpo discente. A Instituicdo dispde de
um portal online, onde individualmente os professores por meio de uma senha propria acessam
o portal, preenchem e envia a biblioteca central sua lista de sugestfes para aquisi¢do de material
bibliogréafico.

A politica é voltada para o desenvolvimento de colec¢des bibliograficas atualizadas e de
importancia aos curriculos dos cursos de graduacao, pos-graduacdo, projetos de pesquisa e
atividades de extenséo de nossa Instituicéo.

As compras séo efetuadas ao longo do ano letivo com recursos financeiros oriundos do

orcamento da Instituicdo destinado pelo Governo do Estado do Rio Grande do Norte. A
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aquisicdo segue o critério de adquirir cinco (05) exemplares no maximo de cada titulo

selecionado.

A atualizacéo do acervo tem por base 0s seguintes critérios:

Prioridade de compra para suprir o acervo dos Cursos em fase de avaliacdo
para autorizacgdo, reconhecimento ou renovacdo do reconhecimento;

Bibliografia bésica;

Bibliografia complementar;

19.2. Acervo da biblioteca central destinado ao curso de bacharelado em
educacdo fisica

O acervo bibliografico destinado ao Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica encontra-
se disponivel na Biblioteca Central Pe. Satiro Cavalcanti Dantas, cuja relacdo dos titulos pode

ser visualizada juntamente com as ementas e bibliografias de cada componente curricular.

20 POLITICA DE GESTAO ACADEMICA

De acordo com o Plano de Desenvolvimento Institucional — PDI 2016/2026, a gestdo
colegial € uma traducdo concreta da democracia interna, que garante o principio da
representatividade de todas as categorias funcionais e dos setores administrativos da

universidade, nas tomadas de deciséo.

Os principios fundamentais que orientam as acdes estratégicas para a realizacdo da missédo
da UERN séo:

- 0s principios gerais, referentes as relagdes da universidade com a sociedade (autonomia
universitaria, carater publico da Universidade);

- 0s principios do funcionamento, que se referem a qualidade das relagdes entre 0s grupos no
interior da universidade (democracia interna, cultura do mérito, e gestao colegiada)

- 0s principios programaticos, relativos ao compromisso da instituicdo com sua prépria

missdo (formagé&o integral, compromisso social).

Em atendimento ao Estatuto da UERN, a Universidade se estrutura em Unidades

Universitarias, denominadas Faculdades, e em Departamentos a elas subordinados, aos quais
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compete a execucado das atividades de ensino, pesquisa e extensdo e administracdo académica,

através do exercicio de atribui¢cbes normativas, de superviséo e acompanhamento.

As Faculdades sdo Unidades Universitarias de Administracdo e coordenacdo das
atividades de ensino, pesquisa e extensdo, que desempenham, através de seus 6rgdos, funcdes

deliberativas e executivas.

A FAEF/UERN é administrada por uma Diretoria Académica, sendo assessorada pelo
Conselho Académico-Administrativo (CONSAD), como também pela chefia de Departamento
de Curso, que é a unidade basica da Faculdade, para todos os efeitos de organizagédo
administrativa e didatico-cientifica, sendo constituida pelos docentes dos componentes
curriculares que integram o PPC, pelos alunos matriculados nesses componentes curriculares e

pelo pessoal técnico-administrativo nela lotado.

A chefia do Departamento que conduz o processo de formacao académica, estd a cargo
do Prof Dr Hideraldo Bezerra dos Santos(eleito por seus pares), e a vice chefia, pelo Prof Dr
Francisco Napoledo Tulio Varela Barca ( Chefe de Departamento Pr6 [Tempore a partir de julho
até outubro de 2018).

O Diretor e 0 Vice-diretor de Unidades Académicas séo eleitos na forma deste Estatuto,
do Regimento Geral e das Normas complementares do Conselho Universitéario, e nomeados
pelo Reitor, para cumprir mandato de quatro anos enquanto que o chefe e o subchefe de
Departamento serdo eleitos entre os professores, para um mandato de no minimo dois anos de
efetivo exercicio no Departamento. A representacdo estudantil também participa das decisdes

académicas, nas Plenérias departamentais, sendo escolhido pelos seus pares.

21 POLITICAS DE PESQUISA E EXTENSAO

Na legislagéo brasileira, especialmente no artigo 207 da Constitui¢io Brasileira de 1988, a
triade ensino, pesquisa e extenséo nas universidades ganha espago e importancia, ressaltando que
essa obedecera “ao principio da indissociabilidade”, que para Cavalcante (2000, p. 18) “viabiliza
uma relacdo transformadora entre universidade e sociedade”. Ainda nesta dire¢do, Martins
(2008) afirma que essa triade apresenta-se nas universidades publicas brasileiras, como trabalho
de exceléncia e expressdo de compromisso social. Compreendemos, portanto, a extensdo como
possibilidade de articulagdo da universidade com a sociedade, com o objetivo central de que o
conhecimento cientifico produzido pela pesquisa e difundido no ensino, nao fique fechado nos
muros da universidade (SAVIANI, 1987).
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A construgdo do saber que perfaz a formagéo do(a) futuro(a) professor(a) de Educagéo
Fisica se baseia no acimulo de experiéncias na graduacdo, durante as aulas e/ou como
monitores(as) dos componentes curriculares, na participacdo nos projetos de extensdo e de
pesquisa (iniciacdo cientifica), nas reunides académico-cientificas e nos estagios
supervisionados. Em todas essas dimensdes, os(as) estudantes tém contato com o que norteia o
conhecimento especifico da area e pode, a partir de momentos de discussao e de observacao,
construir uma visdo problematizadora sobre a sua formacgdo e a conduta profissional do(a)

professor(a) de Educacéo Fisica, nos seus mais diversos campos de atuacéo.

A pesquisa e a extensdo na FAEF tem seus programas proprios, e o Curso de Graduacao

em Educacdo Fisica esta inserido nesses programas, seguindo as linhas ja existentes.

Desde o primeiro semestre do Curso, 0s académicos sdo estimulados a participarem
de projetos de pesquisa e extensdo desenvolvidos no ambito das disciplinas, apoiados em
orientacdes por parte dos docentes e utilizando os laboratorios especificos. No que se refere a
pesquisa, cada laboratorio possui linhas de pesquisa que se relacionam, mas que Ss&o
independentes, como descrito no quadro abaixo (QUADRO 11):

QUADRO 13: Descricdo das linhas de pesquisa desenvolvidas pelos laboratorios da FAEF

LABORATORIO LINHAS DE PESQUISA
LABIM - avaliacdo e intervencdo em aptidao fisica e desempenho
motor
LADA - atividades aquaticas aplicadas a saude e ao esporte;
- novas tecnologias aplicadas a salde e ao esporte.
LAFEX* - adaptac0es fisioldgicas agudas e cronicas ao exercicio
fisico;

- mecanismos de fadiga induzida pelo exercicio;
- efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico na
obesidade.

Atualmente o curso de Educacéo Fisica encontra-se cadastrado junto a Pro-Reitoria de
Pesquisa e P0s-Graduacdo-PROPEG, por meio do grupo de pesquisa Cultura Corporal,
Educacéo e Desenvolvimento Humano, atuando em duas linhas de pesquisa: 1) Formagéo e
Atuacdo Profissional, 2) Atividade Fisica, Saude e Desenvolvimento Motor, as quais
desenvolveram nos 3 Gltimos anos alguns projetos.

Além disso, no Curso de Educacéo Fisica da FAEF, o ensino, a pesquisa e a extenséo séo
entendidas como acGes que possibilitam o dominio dos fundamentos tedricos do conhecimento

produzido na area da Educacéo Fisica, como forma de ampliar e qualificar a
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formacao profissional, visando a socializacdo e intervengdo na sociedade, sendo possibilitado
ao aluno do Curso de Educacdo Fisica, a partir do segundo periodo do Curso, participar de
Programas de Iniciacao Cientifica.

As pesquisas produzidas pelo grupo de professores(as) da FAEF s&o resultantes de uma
comparacdo entre outros estudos ja realizados, e tém, como objetivo, além da formacéo
cientifica do(a) aluno(a), a contextualizacdo o Curso de Educagdo Fisica com os problemas
locais e regionais, sem perder de vista uma visao global do Curso e dos assuntos enfocados

Portanto, a producéo cientifica do corpo docente do curso pode, portanto, ser destacado
em trés niveis: 1) nos trabalhos de concluséo de curso (TCC) (QUADRO 14); 2) nos projetos
de iniciacdo cientifica e tecnoldgica (PIBIC E PIBIT) (QUADRO 15) e, 3) na participacdo em
programas de po6s-graduacdo (QUADRO 16). Os produtos desses trabalhos nos seus diversos
niveis podem ser: apresentacbes em congressos, artigos publicados em revistas cientificas da
area, tecnologia e patente (QUADRO 17).

Quadro 14- Atividades de pesquisa vinculadas ao Curso de Educacéo Fisica— TCC

2016
Aluno do Curso Bacharelado Titulo do artigo Cientifico Orientador
Bruno Enock Mézart da |Acdo Eletromiogréafica do Musculo |Maria Irany
Céamara Carlos Biceps Braquial, no Exercicio Rosca Direta em Knackfuss
Diferentes empunhaduras
Germana Alves de Souza |Percepcdo subjetiva de esforco, afetividade e |Maria Irany
Freitas aderéncia durante a pratica de exercicios |Knackfuss
resistidos
Jorge Viana da Costa Neto Poténcia do chute dos jogadores de futebol Maria Irany
Knackfuss
Lessandro Roberto Lopes de Marcadores de risco cardiovasculares em |Maria Irany
Freitas mulheres submetidas a um treino resistido de |Knackfuss

diferentes intensidades

Neyodson Stefson de Oliveira Efeito de um programa de treino resistido em |Maria Irany
diferentes  intensidades nos  marcadores |Knackfuss
antropométricos de gordura

Antonio Marcelo Neves da |Coordenacdo motora de adolescentes |Humberto

Silva praticantes de modalidades esportivas e aulas de |Jefferson de
educacdo fisica Medeiros

Francivaldo Santos da Silva Reprodutibilidade de um teste aerébio para Adalberto
determinar a resisténcia de nadadores masters Veronese da Costa

Isadora Cristina  Almeida Realidade e o virtual: andlise das variaveis |Adalberto

Adelino Soares hemodinamicas entre uma sesséo de videogame |Veronese da Costa

ativo estruturado e uma sessdo de danca

Adriellen Luzia Alves de Deficiéncia fisica:acessibilidade nas academias Maria Isaura
Oliveira de Mossor6 Placido Soeiro
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Jodo Carlos Henrigue Aradjo
da Silva

Perfil corporal de criancas autistas

Maria Isaura
Placido Soeiro

Kleiton Batista dos Santos

Prevaléncia de Consumo de suplementos
alimentares por praticantes de musculacdo

Maria Isaura
Placido Soeiro

Rafaela Jéssica Soares da
Silva

Danca  para criangas com Transtorno
do Espectro Autismo: estudo de caso

Maria Isaura
Placido Soeiro

Davi Rocha  Fernandes indice de fadiga muscular do soco no karaté Edson Fonseca
Coélho Pinto

Kaliane Lopes de Oliveira Fatores motivacionais para a pratica de |Edson Fonseca

musculacao entre iniciantes Pinto
Paulo André de Oliveira Efeito de uma sesséo de treinamento resistido Edson Fonseca
Silva nos parametros cardiovasculares e de glicemia  |Pinto
de idosas

Suiane Karine de Freitas Resposta neuromuscular do vasto lateral com e Edson  Fonseca
Pereira sem privagéo visual no Leg Press 45° Pinto

Eduardo Damasio da Silva
Lima

Indicadores  antropométricos,  capacidades
respiratoria e forca em adultos com sobrepeso
submetido a treinamentos concorrente e aerébico

Luis Marcos de
Medeiros Guerra

Francisco Flavio de Lima
Janior

Efeito de treinamento funcional e treinamento
aerobio continuo nos indicadores
antropomeétricos e na capacidade respiratdria
em jovens adultos com sobrepeso

Luis Marcos de
Medeiros Guerra

Sanderson Lopes de Oliveira

Prevaléncia de lesdo em jogadores de futebol de
Mossor6/RN.

Jodo Batista da
Silva

2017
Samaris Aprigio de Souza Estado nutricional e imagem corporal de mulheres | Maria Irany
cadeirantes: revisao sistematica Knackfuss
Dayzi Raquel Ferreira Paiva Qualidade de vida e treinamento funcional em Maria Irany
idosos: revisdo sistematica Knackfuss

Gislan Erison Freitas Alves

Analise eletromiografica do exercicio de supino
declinado articulado

Edson Fonseca
Pinto

Adjamir Reis da Costa

Acdo eletromiografica no exercicio remada no
pulley aberta e fechada

Edson Fonseca
Pinto

Isadora Fernandes Araujo

Percepcéo de imagem corporal e nivel de
atividade fisica de mulheres praticantes de
musculacdo da cidade de Mossor6-RN

Luis Marcos de
Medeiros Guerra

Alex Samuel de Sousa Reboucas

Comparacéo do nivel de qualidade de vida em
idosos praticantes de musculagdo e
hidroginastica no municipio de Mossor6-RN

Luis Marcos de
Medeiros Guerra

Luana Karla de Carvalho

Cunha

Motivos de adesdo a pratica de atividades fisicas
de individuos adultos: uma revisdo sistematica

Ivana Alice
Teixeira Fonseca
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Francisco Silvestre da Silva Neto

Efeitos do exercicio fisico em idosos com
sintomas de depressdo: uma revisdo sistematica

Ivana Alice
Teixeira Fonseca

Karolle Caroline Soares Galdino

Relacdo entre o treinamento resistido e o perfil
lipidico em idosos: uma revisao sistematica

Ivana Alice
Teixeira Fonseca

Laylla Juliana Dantas

Hipotensdo pds-exercicio resistido em idosos:
uma revisdo sistematica

lvana Alice
Teixeira Fonseca

Lucas Amon

Pereira Araljo

Espacos publicos para o esporte e o lazer na
cidade de Mossor6/RN

Camila Ursulla
Batista Carlos

Joyce Fernandes de Oliveira
Souto

Voleibol estudantil do RN: a
representatividade da mulher a frente das
equipes esportivas

Camila Ursulla
Batista Carlos

Antonia Adna dos Santos
Nascimento

Concepcdes e insatisfagdes com a imagem
corporal de estudantes do curso de educacao fisica
da UERN

Camila Ursulla
Batista Carlos

2018
- i e . Maria Irany
Leonardo Matheus Faustino Exeruc_lo ae‘roblco e_pe_rﬂ? ||p|_d|~co o_Ie pac/le_ntes Knackfuss
submetidos a hemodialise: revisdo sistematica
. . . Maria Irany
Eduardo Dantas de Oliveira Trelnamento de forca e autonomia funcional de K nackfuss
idosos
Nivel de estresse em estudantes do ensino Maria Irany
Franna Paz dos Santos . - . Knackfuss
superior pablico e privado
- . . Maria Irany
Adriana Paz dos Santos Estresse familiar de criangas com necessidades Knackfuss

especiais

Francisco Martins Alves Neto

Anadlise eletromigrafica dos musculos, peitoral
maior, latissimo do dorso, triceps braquial porcéo
longa e deltoide anterior, em dois tipos de
exercicios, remada alta e remada baixa

Edson Fonseca Pinto

Idnei César Silva Idelfonso

Atividade elétrica do glateo maximo nos
exercicios de leg press 45° e na maquina de
gluteo

Edson Fonseca Pinto

Natalia Regina de Oliveira da
Silva

Efeitos do treinamento pliométrico na poténcia
muscular de membros inferiores de dancarinas
contemporaneas

Edson Fonseca Pinto

Wilas da Silveira Felipe

Consumo de suplementos por praticantes de jiu-
jitsu da cidade de Mossor6-RN

Edson Fonseca Pinto

Gabriel Sousa da Rocha

Efeito do treinamento fisico na expressdo da
tirosina hidroxilase no hipotalamo de ratos obesos

Ivana Alice
Teixeira Fonseca

Katiane Jordania Silva

Barros

Efeito do treinamento fisico na obesidade
induzida por glutamato monossodico em ratas
gestantes

Ivana Alice
Teixeira Fonseca

Jayanna Rafaela Cavalcante
do Nascimento

Efeito do treinamento de baixa e alta intensidade
sobre o perfil lipidico e a composicéao corporal
de ratas obesas.

Ivana Alice
Teixeira Fonseca
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Bianca Branda da Silva de
Macedo

A educacdo fisica no ensino médio integrado a
educacdo profissional e tecnoldgica

Maria Isaura Placido
Soeiro

Erica Valeria da Silva

Macedo

Qualidade de vida no trabalho do profissional de
educacdo fisica atuante em academias na cidade
de Mossor6 — RN

Maria Isaura Placido
Soeiro

lane Vanelly dos Santos
Pereira

Voleibol feminino na terceira idade: uma sacada
de lazer e salde

Camila Ursulla
Batista Carlos

Maria lzabel Bernardo Paulo

Qualidade de vida e percepc¢do de satde de
mulheres idosas praticantes de atividade fisica

Camila Ursulla
Batista Carlos

Josu_e | ~Silva de  Souza ReflexGes sobre a construcdo da identidade GIyug Melo de
Queiroz n . ~ . Oliveira
transgénero e intervengdes corporais
Relacéo entre o indice de massa corporal e Claudia dos Reis
Talles Breno  Cardosos . Lish
Barbosa capaf:ldades m_otoras d_e escolares da rede isboa
publica de ensino da cidade de Assu-RN
. . A assiduidade na prética de atividade fisica e Luis Marcos de
Lindarai Melo Soares ~ \ - Medeiros Guerra
suas relacGes no combate a obesidade
Raissa Tatiane da Silva Incidéncia de pé plano em criancas e |Luis Marcos de

Fonseca

adolescentes praticantes de futebol de campo na
cidade de Mossor6/RN

Medeiros Guerra

Reyliane Aline Vieira do
Vale

Anélise cognitiva de praticantes em diferentes
modalidades de academias

Francisco Emilio
Simplicio

Eliaguim Silva Araujo

Avaliagdo neuromuscular em jovens atletas de
basquetebol

Francisco Emilio
Simplicio

Bruna Rafaela Morais

Fernandes

Prevaléncia do transtorno vigoréxico em
mulheres praticantes de musculagdo em
academias na cidade de Mossor6/RN

Francisco Emilio
Simplicio

José Medeiros de Gois Junior

Influéncia dos diferentes protocolos de
aquecimento no salto horizontal em futebolistas

Francisco Emilio
Simplicio

Ezequiel Soares da Silva

Ghost swimmer: validacdo de um sistema
embarcado de leds impermeéveis para a avaliagéo
do condicionamento fisico de

nadadores

Adalberto Veronese
da Costa

Thomas Philippe da Silva
Arruda

Respostas  hipotensoras
nadadores nao experts

pos-exercicios em

Adalberto Veronese
da Costa

Antonio Daniel Neves de
Sousa

Desenvolvimento de um tapete tatil recreativo e
alfabetizador auxiliar as aulas de educacéo fisica
escolar

Adalberto Veronese
da Costa

QUADRO 15- Atividades de Pesquisa vinculadas ao Curso de Educagéo Fisica— PIBIC

e PIBIT




99

Coordenador Tipo de Alunos Alunos Titulo
Projeto/Ano Bolsistas | voluntarios
PROPEG
Maria Irany PIBIC/CNPq 01 01 Aspectos epidemioldgicos e sociais
Knackfuss 2015 dos casos de AIDS na regido oeste
do estado do Rio Grande do Norte.
Maria Irany PIBIC/CNPq 01 01 Comportamentos de risco a satde
Knackfuss 2015 em estudantes da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte.
Maria Irany PIBIC/CNPq 01 02 Estado nutricional e estilo de vida
Knackfuss 2016 de  mulheres portadoras de
deficiéncia fisica
Maria Irany PIBIC/CNPq 01 02 Imagem, composicdo corporal e
Knackfuss 2018 qualidade de vida de mulheres
idosas participantes de um
programa de exercicios resistidos
Adalberto PIBIC/CNPq 01 03 Exergames: intensidade do
Veronese da 2015 exercicio através da pratica de
Costa jogos ativos
Adalberto PIBIC/CNPq 01 01 Reprodutibilidade de um teste de
Veronese da 2016 resisténcia aerobica para
Costa nadadores masters
Adalberto PIBIC/CNPq 01 02 A realidade e o virtual: analise das
Veronese da 2018 variaveis hemodindmicas entre
Costa uma sessdo de videogame ativo
estruturado e uma aula de danga*
Adalberto PIBIT/CNPq 01 03 Ghost Swimmer: validade,
Veronese da 2018 confiabilidade e aplicabilidade de
Costa um sistema embarcado de leds
impermedveis para a avaliacdo do
condicionamento fisico de
nadadores*

*Qs projetos foram deferidos, mas a distribuicdo das bolsas ainda esta em

andamento.

QUADRO 16: Descricdo dos docentes credenciados em programas de pos-

graduacéo
Docentes Programa/ Data Orientacdes Orientacdes em | Numero de
de concluidas/ andamento/Ano | alunos da
credenciamento Ano de de inicio graduacéo
concluséo* envolvidos
Maria Irany Programa Pos- 4/2018 3/2018 04
Knackfuss Graduacdo Salde e 2/2017 2/2017
Sociedade — 2/2016
PPGSS/2012
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Maria Irany Programa de Pos- 1/2017 1/2018 2
Knackfuss Graduacdo em 2/2018
Planejamento e
Dinamicas Territoriais
no Semiarido-
PLANDITES/2015
Ivana Alice PPGSS/2017 - 2/2018 3
Teixeira
Fonseca
Adalberto PPGSS/2018 --
Veronese
da Costa

*Foram consideradas as orientacGes concluidas no periodo de 2016 a 2018.

Quadro 17: Produtos relacionados as atividades de pesquisa dos docentes/discentes

da FAEF
DOCENTE ALUNOS CURSO PRODUTO/ANO
BACHARELADO

Adalberto Ezequiel Soares da Silva PATENTE: Ghost Swimmer: validagdo de um sistema
Veronese embarcado de leds impermeaveis para a avaliagdo do
da Costa condicionamento fisico de nadadores

(2018)

Liebson Henrique B. Lopes | PATENTE: Sistema embarcado com lampadas

LED impermeéaveis para o controle do ritmo de

nado (2017)
Edson PATENTE:Composicdo para reidratacdo durante o
Fonseca exercicio de atletas e método de obtencgéo (2016)
Pinto
Jodo Batista Monalyse Carine Dantas PARTICIPACAO EM EVENTO: Il Simpésio
da Silva da Silva e Sabrina da Silva Internacional de Pesquisa em Estilos de Vida e Salde -

Neves

SIPES, realizado em Ipojuca (Porto de Galinhas),
Pernambuco/Brasil, no periodo de 8 a 10 de dezembro
de 2016

TITULO DO TRABALHO: indice de massa corporal,
atividade fisica e o habito alimentar de

adolescentes.

Jodo Batista

José Maria da Costa Filho;

PARTICIPACAO EM EVENTO: XI Congresso

da Silva Arley keven Freire Alves e Brasileiro de Atividade Fisica e Salde, realizado em
Eduardo Dantas de Floriandpolis, Santa Catarina, no
Oliveira periodo de 14 a 17 de novembro de 2017.
TITULO DO TRABALHO: Habito alimentar,
composicao corporal e indice de atividade fisica de
adolescentes.
Maria Irany Idnei César Silva Idelfonso | ARTIGO PUBLICADO: Influéncia do treinamento
Knackfuss Lindarai Melo Soares funcional para a qualidade de vida de
seus praticantes. EFDesportes.com 21, 217. 2016.
Maria Irany Erica Valéria da Silva ARTIGO PUBLICADO: Niveis de forca em
Knackfuss Macedo adolescentes de diferentes estagios maturacionais.
Rayana Rafaela Cavalcante | Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio, v. 15, p.
do Nascimento 77-80, 2016
Leticia Alves de Lima
Maria Irany Erika Karla Abreu Viana
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Knackfuss ARTIGO PUBLICADO: Crescimento, atividade
fisica e habitos alimentares em escolares do ensino
medio. revista digital efdeportes, v. 19, p. 1-2,
2015.
Humberto Erica Valéria da Silva ARTIGO PUBLICADO: Niveis de forca em
Jefferson de Macedo adolescentes de diferentes estagios maturacionais.
Medeiros Rayana Rafaela Cavalcante | Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio, v. 15, p.
do Nascimento 77-80, 2016
Leticia Alves de Lima
Humberto Erika Karla Abreu Viana ARTIGO PUBLICADO: Crescimento, atividade
Jefferson de fisica e habitos alimentares em escolares do ensino
Medeiros medio. revista digital efdeportes, v. 19, p. 1-2,
2015.

A Extensdo é uma estratégia para o ensino porque, além de articular os conhecimentos
com as demandas sociais, estara oportunizando: reflexdo sobre a realidade em que o aluno esta
inserido, reflexdo sobre a préatica das disciplinas cursadas, bem como possibilidades de

intervencdo social sobre 0 meio e sobre o papel da Universidade.

Os projetos de Extensdo, de carater permanente, envolvem parcerias com escolas, clubes
e outras instituicbes que participem na promoc¢do da saude, através da Educacdo Fisica,

Recreacdo e Lazer, Jogos, Ginasticas, Atividades Especiais, etc.

Assim, utilizando metodologia vivencial, os alunos do Curso de Bacharelado em
Educacao Fisica integraram-se aos seguintes programas/projetos de extensao, sob orientacdo e

acompanhamento dos professores do curso:

a)Programa Pro -Vida: Atividade Fisica e Qualidade de Vida

O Programa Pré -Vida: Atividade Fisica e Qualidade de vida teve inicio em 2016, tendo
como objetivo oportunizar a pratica de exercicios fisicos visando a melhoria da qualidade de
vida de pessoas que vivem com HIV/Aids, idosos, obesos, deficientes, hipertensos e diabéticos
assegurando o bem-estar através de mudancas no estilo de vida.

O publico-alvo deste programa € composto de estudantes, funcionarios e docentes da
UERN e comunidade externa, perfazendo um total de 309 pessoas, além da participacdo de 09
docentes, 07 alunos contemplados com Bolsa Proex e 12 bolsistas voluntarios do Curso de

Bacharelado em Educacdo Fisica da FAEF.

b) Programa Mais Saude



http://lattes.cnpq.br/3194269468143745
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O Programa Mais Saude teve inicio em 2009, tendo como objetivo oportunizar a¢fes
articuladas na &rea de promocao da salde e a prevencdo de doengas, através da pratica das
atividades caminhada e corrida orientada, bola da quadra, danga, ginastica, praticas corporais
alternativas, natacdo, atividade ritmica infantil, badminton,, por meio de intervencbes que
apresentam como meta a melhoria da qualidade de vida dos professores, técnico-
administrativos e seus dependentes, bem como a comunidade em geral de Mossor6-RN.

O publico-alvo atendido durante o periodo de 2015 a 2017, foi constituido por criancas,
jovens, adolescentes, adultos, idosos saudaveis, perfazendo um total de 19 docentes, 02
estudantes do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica contemplados com bolsa PROEX, 05
voluntarios e 283 participantes, entre eles, professores e seus dependentes, técnico-

administrativos, alunos da UERN bem como a comunidade externa.

c) Projeto Academia da Crianga: um espaco para alfabetizacdo motora

O Projeto academia da crianca: um espaco para alfabetizacdo motora, foi criado em 2013,
teve seu titulo alterado para Laboratério de Alfabetizacdo Motora: um espaco para estimulacéo
motora na Educacdo Infantil da Rede Municipal de Mossoré em 2016 e Academia da Crianca:
um Espaco para Alfabetizacdo Motora em 2017.

O objetivo do projeto é oportunizar criancas da comunidade externa da UERN de ambos
0s sexos ,na faixa etaria de 3 a 6 anos, a aquisicdo e melhoria do repertério motor, ou seja
possibilitar a “alfabetizacdo” do movimento, estimulando os padrées fundamentais de
movimento (locomotores ,manipulativos e estabilizadores) em um ambiente enriquecido
através de atividades ludicas, promovendo o seu desenvolvimento integral e autonomia em
atividades fisicas diérias.

Estima-se que o publico alvo a ser atendido pelo projeto Academia da Crianca, durante
ao periodo de 2013 a 2017 foi de aproximadamente 97 criancas com ou sem necessidades
especiais, com o envolvimento de 04 professores,06 bolsistas PROEX e 37 estudantes

voluntarios.
d) Projeto Bola da vez: esporte universitario no municipio de Mossor6/RN
O projeto Bola da vez, foi criado em 2015 tendo como objetivo sistematizar a pratica do

Futebol de campo junto aos universitarios regularmente matriculados nas IES. Estima-se que o

publico alvo atendido pelo projeto, durante ao periodo de 2015 a 2017 foi de
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aproximadamente 90 universitarios da UERN e outras IES, com o envolvimento de 02
professores,01 bolsistas PROEX e 03 estudantes voluntérios, do Curso de Bacharelado.

e) Projeto Suporte Basico De Vida

Este projeto de extensdo se propde a preparar e atualizar profissionais da salude e em
especial, os bacharéis em Educacdo Fisica, no tocante a forma de atendimento de primeiros
socorros, além de ofertar a possibilidade de conhecimento a comunidade fora da universidade.
O suporte basico de vida trata das principais medidas adotadas pelo leigo e pelos profissionais
de salde de atendimento de urgéncia e emergéncia e visa 0 atendimento primario de varios
tipos de quadros clinicos e trauméticos. No mundo atual em que a populacdo cresce
exorbitantemente e muitas vezes o sistema de salde ndo consegue acompanhar o ritmo, torna-
se fundamental a formacédo de mais pessoas capacitadas ao atendimento de primeiros socorros.
O presente projeto de extensdo, que ja encontra-se em sua oitava (8?) edicdo, sendo ofertado no
formato de cursos de extensdo a distancia e vem trazer a comunidade académica e extra

académica a possibilidade de obter conhecimentos e atualizacdo sobre suporte basico de vida.

f) Projeto Analise de dados em ciéncias da satude

Implantado na FAEF em 2017, o presente projeto visa contribuir na consolidagdo do
ensino, da pesquisa e da extensdo na area da salde em nossa regido, especialmente na formacéo
do estudante de graduacdo e poOs graduacdo, gerando novos conhecimento, de forma
interdisciplinar, que contribuam na formulacdo, implementacdo e acompanhamento das
politicas publicas prioritarias ao desenvolvimento de nossa regido, possibilitando uma ampla
interacdo com grupos de estudos nacional e internacional, envolvendo professores e alunos de
graduacdo em Educacdo Fisica e pos graduacdo na area da Saude de instituicdes de ensino

superior publicas e privadas,

22 ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO DA PROPOSTA CURRICULAR

O Programa de Avaliagcdo Institucional das Universidades Brasileiras (PAIUB), a
Instituicdo realiza anualmente o seu processo de Avaliagéo Institucional, compreendendo uma
visdo critica sobre o Projeto Pedagdgico em si, o corpo docente, discente, gestores,

funcionarios, a infra-estrutura e ainda a relacdo com a mantenedora.
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A avaliacdo constitui-se um instrumento permanente e ndo um fato isolado e esporédico.
Ela é parte integrante da filosofia educacional da Instituicdo. Por essa razdo, convidar-se-ao
técnicos, especialistas e docentes de outras IES para através de consultas, emitirem seus

pareceres visando o aprimoramento da Institui¢éo.

O modelo de gestdo curricular desenvolvido pelo Plenario do Curso de Educacgéo Fisica
adota um planejamento estratégico como principio norteador das agfes necessarias a
concretizacdo dos objetivos propostos no Projeto Pedagdgico do Curso de Educacdo Fisica
(Bacharelado), definindo-se também como estratégia fundamental a ser trabalhada pela
Coordenacdo de Educacéo Fisica, a qualificacdo de docentes, por meio de cursos de atualizagdo

E2]

e da formacdo continuada “stricto sensu”, visando a melhoria da qualidade das atividades
académicas e a assimilacdo dos pressupostos tedrico-metodoldgicos norteadores do projeto
pedagdgico.

E preciso compreender que a avaliagio do projeto pedagdgico devera contemplar o
desenvolvimento do pensamento critico que privilegie a autoavaliacdo por parte da comunidade
envolvida — professores, alunos e funcionarios, em que os instrumentos mais indicados nédo
serdo aqueles que vém de fora, mas sim os construidos em colaboragdo com todas as que estdo

em volta do projeto pedagdgico.

O acompanhamento e a avaliacdo do Projeto Pedagdgico do Bacharelado em Educacdo
Fisica é realizado por uma Comissdo de Acompanhamento Curricular, NDE e COSE com a
finalidade de promover os devidos ajustes, planejar acGes que favorecam uma implantacdo
sustentavel, assessorando e analisando os programas das disciplinas e das atividades
académicas, desenvolvendo pesquisas sobre a formagdo em ambas as modalidades para que se
tenha um "feedback" para o processo formativo.

23 RESULTADOS ESPERADOS

Com a implantagéo da curricularizagdo da extensao, uma meta prevista no Plano Nacional
de Educacdo 2014 — 2024, regulamentado por meio da lei federal 13.005/2014, que assegura,
no minimo, 10% do total de créditos curriculares exigidos para a graduagcdo em programas e
projetos de extensdo universitaria em Instituicbes de Ensino Superior do pais, prevista para ser
implantada na UERN, até 2020, espera-se redirecionar a dinamica curricular do curso oferecido,

atendendo as necessidades do setor educacional.
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A FAEF/UERN espera também atraves do seu corpo docente, promover uma educagao
continua através de Cursos de Especializacdo na area do Bacharelado e Programa de Mestrado
em Educacdo Fisica, em sintonia com os avan¢os tecnoldgicos, acompanhando as mudangas da
sociedade e do mercado de trabalho, estabelecendo convénios com instituicdes publicas e

privadas.

24 POLITICA DE ACOMPANHAMENTO DO EGRESSO

Comprometida em atender os preceitos da sua missao, principios e diretrizes, bem como
atingir os objetivos institucionais do desenvolvimento da cidadania e a educagdo continuada,
através da formacdo e do acompanhamento de profissionais de nivel superior imbuidos com as
demandas da sociedade e autbnomos perante o processo de continuo aprendizado, a
FAEF/UERN tem viabilizado a¢es que permitam avaliar continuamente o desempenho do
profissional em formacao e do egresso no mercado de trabalho.

Nesse sentido tem procurado organizar programas de educacdo continuada que
acompanhem os avancos tecnologicos e as necessidades de mercado. Em 2005 e 2007, ofertou
Curso de especializacdo em Desenvolvimento Infantil; em 2008 e 2009, o Curso de
Especializagdo em Atividade Fisica, Salude e qualidade de vida e em 2017, o Curso de
Pedagogia do Esporte Escolar contando jA com a participacdo efetiva dos docentes que
atualmente se encontram afastados para aprofundamento de estudos nesta area.

Entre outras atividades promovidas, ressalta-se a importancia da realizacdo nos anos de
2015, 2016 e 2017, do Encontro Nordestino de Salde e Movimento, organizado pela Faculdade
de Educacgdo Fisica da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (FAEF/UERN), com o
objetivo de capacitar estudantes e profissionais egressos do curso de Bacharelado, para a
promocdo e prescricdo de atividades fisicas, contribuindo na melhoria da qualidade de vida da
populacdo, tendo como foco a pratica regular do movimento. onde os tém a oportunidade de
vivenciar novas estratégias para desenvolvimento de novas abordagens, novos conhecimentos,
oportunizando trocas de conhecimentos, onde prescricdo de movimento adequado, quando
executado por profissionais competentes e qualificados, tem potencial para tornar os seres
humanos ativos e saudaveis por toda a vida.

O Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica considera ainda que o constante
acompanhamento dos(as) discentes egressos(as) ajudara na constituicdo de indicadores que
poderdo revelar ndo somente 0s aspectos positivos, mas também que apontardo 0s pontos
frageis da formac&o tendo em vista as necessidades e as dificuldades que os(as) profissionais

egressos(as) encontram no seu campo de trabalho.
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Nesse sentido, o Nucleo Docente Estruturante, de acordo com as disposi¢fes do Parecer
n° 04 do CONAES/MEC, de 17 de junho de 2010, toma para si a responsabilidade de
acompanhar as informaces dos(as) discentes egressos(as) objetivando:

- possibilitar a avaliagdo continuada das agdes de ensino, pesquisa e extensdo implementadas
pelo Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica considerando a insercdo e a satisfacéo
profissional do(a) aluno(a) egresso(a);

- manter uma base de dados atualizada para permitir uma comunicagao permanente com o0s(as)
egressos(as) do curso;

- fomentar a relagéo entre o Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica e 0s(as) egressos(as);

- fomentar a participacao dos(as) egressos(as) em eventos cientificos e culturais no ambito do
curso, da UERN e de outras Institui¢fes de Ensino Superior — IES;

- estimular a educacgéo continuada;

- obter informacGes que direcionem a tomada de decisdes no ambito do curso;

- constituir indicadores que auxiliem a readequacdo do curriculo as necessidades do
desenvolvimento de competéncias e de habilidades de acordo com as Diretrizes Curriculares
Nacionais — DCN.

- cuidar para que a secretaria do curso atualize anualmente a base de dados dos(as) alunos(as)
egressos(as);

- aplicar questionarios e analisar os questionarios aplicados e publicar o resultado da
avaliacdo sobre o nivel de insercdo profissional e satisfacdo dos(as) egressos(as) do Curso
visando alcancar os objetivos supracitados.

Para o arrolamento dos sujeitos, objetivou-se, de inicio, trabalhar com o universo total dos
(os) alunos (as) egressos (as) e concluintes, ou seja, 31 (trinta e um) sujeitos, entretanto, ao final foi

possivel a viabilizagdo de 16 (dezesseis) participantes.

De acordo com os resultados obtidos a partir da aplicacdo de um questionario denominado
Perfil do Egresso, elaborado no formato Google forms e alojado no site da UERN, o0s(as)
concluintes egressos(as) do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica - Campus Central, sdo
constituidos de mulheres (56,25%) e homens (43,75) (Grafico 1), originarios das cidade de
Mossord(81,25 %), Assu( 12,5 %) e Caralbas (6,25 %).(Gréfico 2), na maioria(62,5%), recém
formados, considerando que o Curso graduou até o momento, 2 turmas (Grafico 3). Entre os
egressos, 68,75% (Grafico 4) iniciaram a sua atuacdo profissional ainda durante o Curso de

Bacharelado em Educac&o Fisica, da Faculdade de Educacéo Fisica/UERN.
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Geénero dos participantes Cidade origem dos participantes
125 0,25
» Feminino = Masculino n Mossoro = Assu = Caraubas
Gréfico 1- Género dos participantes - Gréfico 2- Cidade de origem dos

participantes
Tempo de conclusio do Curso Inicio da atuagdo profissional apds conclusdo do

Curso

625 635

\

s alano =2a3anos =4a7anos s Durante curso ®lano  ®w2a3anos  » Nao trabalha

Gréfico 3- Tempo de conclusao do Curso Gréfico 4- Inicio da atuacdo profissional
apos conclusao do Curso

No que se refere a atuagdo profissional, 93,75% atuam na area do Bacharelado em
Educagdo Fisica, em Academias de atividades Fisicas variadas (Ginastica Funcional,
musculacéo) (93,75%) (Grafico 5), seja como Personal Trainer ou professores (37,5%) ou como
coordenador técnico ou administradores (18,75%) (Grafico 6).



108

Atuagio Profissionsl Fungio atul no mercado de tiabalho

6,25 6.5
1 Professor
# Coordenador

fecnico/administrador
1 Dersonal trainer

Desempregada

aNaarea  wQufra area

Gréafico 5 - Atuacéo Profissional Gréafico 6 — Funcdo atual no mercado de
trabalho

Ao analisarmos o nivel de satisfacdo com a atuacdo profissional atual, verificamos que
entre 0s egressos do curso, 43,75 % apresentam um nivel médio e 37,5% estdo altamente
satisfeitos com sua atuacdo no mercado de trabalho (Grafico 7), os quais se percebem
razoavelmente a muito preparado para o mercado de trabalho(Grafico 8), em razdo das
experiéncias vivenciados durante sua formacdo, os mesmos recomendam (43,75%) a outros
estudantes, a busca pelo curso de Bacharelado da Faculdade de Educacdo Fisica /JUERN,

Campus Central ( Gréafico 9).

Nivel de satistagdo com atuacdo profissional

Percepgio quanto a capacitagdo para o mercado de
trabalho

_

nBaixo =Médio = Alto m Pouco preparado = Razoavelmente preparado = Muito preparado
Gréfico 7 — Nivel de Satisfacdo com a Grafico 8 — Percepcdo quanto a
atuacdo profissional atual no mercado capacitacao para o mercado de trabalho

de trabalho
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Recomendacdo para realizagdo do Curso

m Recomendacdo com restricoes = Recomendaria

Gréafico 9 — Recomendacao para realizacdo do Curso de Bacharelado-FAEF/UERN
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ANEXO 1- RESOLUCAO DE APROVACAO DO PROJETO PEDAGOGICO
DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA, MODALIDADE BACHARELADO

Governo do Estade do Rio Grande do Norte

Secretaria de Estado da Edncagdo € da Cultura - SEEC

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE - UERN
Conselho de Ensino, Pesquisa ¢ Extensio - CONSEPE

Bua Almimo Afomso, 478 - Cantre - Fone: B4.3315-2134 - Fax: B4.3315-2134

Home page: betp-wwrw. sem br - o-mail: so@uerabr - CEP 39610-210 - Mossome =RN

Resolugdo n.° 51/2010-CONSEPE

Aprova o Projeto Pedagogico do Curso de
Educacio Fisica. modalidade Bacharelado.

O REITOR EM EXERCICIO DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO
GRANDE DO NORTE-UERN. na qualidade de Presidente do Conselho de Ensino. Pesquisa
e Extensdo-CONSEPE. no uso de suas atribuigdes legais e estatutarias e conforme deliberagio
do Colegiado em sessdo realizada em 15 de dezembro de 2010,

CONSIDERANDO o Parecer CNE/CES n® 38, de 12 de fevereiro de 2004;

CONSIDERANDO a Resolugdo CNE/CES n° 7. de 31 de marco de 2004, que mstitw
as Diretrizes Cwmiculares Nacionais para os cursos de graduagio em Educacdo Fisica;

CONSIDERANDO a Resolugdo n® 11/93-CONSUNL de 18 de novembro de 1993,
que dispdes sobre a verificacdo do rendimente escolar;

CONSIDERANDO a Lei n® 11.788, de 25 de setembro de 2008, que dispde sobre o
estagio de estudantes;

CONSIDERANDO a Resolugdo n® 5/2010-CONSEPE, de 10 de fevereiro de 2010,
que aprova o Regulamento dos Cursos de Graduagio da UERN;

CONSIDERANDOQ o Parecer n® 197/2010, da Camara de Ensino de Graduacdo do
CONSEPE. de 17 de novembro de 22 de novembro de 2010, constante no Processo
n” 5.128/2010-FUERN,

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar o Projeto Pedagdgico do Curso de Graduagdo em Educaco Fisica,
modalidade Bacharelado, nos termos do anexo, parte integrante desta resolucio.

Art. 2° Determinar a diregdo da Faculdade de Educagdo Fisica do Campus Central,
com o acompanhamento das Pro-Reitorias, a adoc¢iic dos procedimentos necessarios a
implementacio do Projeto Pedagogico do Curso de Educagiio Fisica, modalidade
Bacharelado.

Art. 3° Esta resolucdo entra em vigor na data de sua aprovacdo.

Sala das Sessdes dos Colegiados, em 15 de dezembro de 2010.

Prof. Aécio Candido de Sousa
Presidente em exercicio



Conselheiros:

| Prof. Jodo Batista Xavier

| Prof. Francisco Valadares Filho

Prof. Francisco Vanderlei de Lima

Prot. José Egberto Mesquita Pinto Junior

Prof. Wogelsanger Oliveira Pereira

Prof*. Maria Antonia Teixeira da Costa

Prof*. Lucia Musmeée Fernandes Pedrosa de Lima

Prof®. Iana Vasconcelos Moreira Rosado

Prof. Lauro Gurgel de Brito

Prof. Jeronimo Dix-sept Rosado Maia
Sobrinho

Prof®. Mayra Fernandes Nobre

Prof®. Maria de Fatima Dutra

Prof. Kildare de Medeiros Gomes Holanda

Prof*. Irene de Aratijo Van den Berg Silva

Prof. Henderson de Jesus Rodrigues

Prof*®. Maura Vanessa Silva Sobreira

Prof*. Kelianny Pinheiro Bezerra

Acad. Hitley Franklin Xavier




ANEXO 2 - RESOLUCAO DE CRIACAO DO CURSO DE GRADUAGAO EM
EDUCACAO FiSICA, MODALIDADE BACHARELADO

Geverne do Exinde do Rio Crande de Novie
Secrecacda de Evvado de Educagfo « da Cultara - SEEC
IANVERLDADE D) EXTADD D) R0 GRANDE DO NORTE - TERN

Conszelio de Encine, Pesquiza ¢ Exansdo - CONLEPE
K Akmisc Adomsn, 474 - Lanio - Fane: B4U1108-213 - Fax B4 I515-21H
Heme page: bt e uorm be - comet sci@usern e - CH 50850250 - Mosaons —H8

Resolugcdon ® 352011-CONSEPE

Cria o Curso de Graduacdo em Educacio
Fisica, modalidade Bacharelado, mo Campus
Cuunl.

O REITOR. EM EXERCICIO DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO
GRANDE DO NORTE-UEEN, na qualidade de Presidents do Conselho de Ensino, Pesqmsa
e Extensdo-CONSEPE. 0o uso de suas atmibuigdes lagais e estanuarias e conforme deliberagdo
do Colegiado em sess3o realizada em 3 de outubro de 2011,

CONSIDERANDO a autcnomua didatico-cientifica, administrativa e de gestdo
financeira @ patrimonial, propria das umiversidades, definida no artigo 207 da Constifuigdo
Federal po anizo 141dnC(munu;mdnEstadoanmGﬂndeanoneemmgo 33 da
Lein® 9 30496 - Lai de Dirstrizes & Bases da Educacao Nacional:

CONSIDERANDO ¢ que dispoe o Estatuto da Universidade do Estado do Rio
Grande do Worte no 320 artigo ©°, incises IT, TV e VI

CONSIDERANDO a Resolugdo o° 5/2010-CONSEPE, de 10 de feversiro de 2010,
que aproveu o Regulamento dos Curses de Graduacao da UERN;

CONSIDERANDO 2 Resolugdo n° 51 2010-CONSEPE. de 15 de dezembro de 2010,
que aproveu o Projeto Pedagogico do Curse de Educacao Fisica. modalidade Bacharelado;

CONSIDERANDO o Parecer n° 962011, da Camara de Ensino de Graduagdo do
CONSEPE. de 15 de maio de 2011, constante no Processo n® 2.8162011-FUERN:

CONSIDERANDO o Parecer do Setor de Cursos de Graduagio da Pro-Reitoria de
Enzino de Graduagao da UERN, de 4 de mado de 2011,

RESOLVE:

Art 1° Criar o Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica, modalidade Bacharslade,
vinculado a Faculdade de Educacdo Fisica do Campus Central

Paragrafo amico. O Curso de Graduacao em Educagdo Fiska, na meodalidade
Bacharelade, ofertara 30 (irinfa) vagas iniciais, fume vesperting/nofume, a partir do segundo
semestre letivo de 2012

Art. 2° Esta resolucdo entra em vigor o2 data de sua aprovagao.

Sala das Sessoes dos Colegiados, em 5 de oumabro de 2011.

Prof Aecio Candido de Sousa
Presidente em exercicio



Conselbeiros:

Prof Jodo Batista Xavier

Prof Wogelsanzer Olrveira Perema

Prof". Suzaneide Ferrsira da Sihva Menszes
Prof. Lucia Muzmee Fernandes Pedrosa
Prof'. Genivalda Cordetro da Costa

Prof". Sumone Gurge] de Brito

Prof Fabio Ricardo Silva Besema

Prof. Handericn de Jesus Bodngnes dosw Sazntos
Prod. JTosa Mario Dix:

Prof Francizco Valadares Filho

Prof Jose Egberto Mesquita Pinto funior
Prof Maria Antonia Teixsira da Costa
Prof*. [ana Vasconcelos Moreima Fosado
Prof Maraszes Persira Nobrega

Prof Marcos de Camargo Vion Zaben
Acad Wadja Eally de Lima Arroda
Acad Vanciclesde Alves de Lima

Acad. Thiago Alves Henmque da Costa



ANEXO 3- PARECER 019/2016- RECONHECIMENTO CURSO DE
BACHARELADO -UERN

GOVERND D0 ESTADO DO RID GRANDE DO NORTE
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO E DA CULTURA
CONSELHO ESTADUAL DE ERUCACAG

FROCESSD N 000200 ACEERN e 0112 ACEERN
INTERESSADA  Universidade do Estado do Rio Grande do Hore - UERN
ASSTINTO Recosbecimento de Curso de Fducaclo Fhica — bechirelsde o
Renovighio d¢ reconhecimento do Corso de Bdocwghe Fisia —
lxcemtimtura, ministmdas por esse Instiroigdo d¢ Ending Seperiar, no
Creriral de Mossord-BM
PARECEHR N® 019206 - (RS CEEERN
AFBROVADDEM 3 de castnfon de 2016
RELATOR Conselheira Pe. Joio Meduine Filko

EMENTA: Tratam os procedimenios odministratvos de  sobcitogio  de
rontocimente do Cerse de Bduesgfio Fiein — bechorebdo e resoweghio de
meneiecmente do Curso de Edecsiio Fisica — liceocistum, ambos  presencibs,
ministrados pela UNIVERSIDADE T ESTADNY DM RE) GRANDE DO NORTE -
UERN, no 30 CAMPUS CENTRAL dsqucla IES. O Owso e lcenciatura foi
meconhecidn  amerinrments, ¢m 987, pala Poraria o' S628TMED, ds 1308715937,

Frncionoa com recotihecimenso sxpando, desde 2002 mé 31 de desesnitvo de 2014, quando
abeanpon oo efdos do Decreno 14, 97401 4,

1- FUNDAMENTACAD LEGAL E NORMATTVA:
m)  Federal
Lk 3545,
Liei D656/94;
L S206/2004;
Duecreto STTH00;
Portaria MEC §74/1993;
Resodughe CHE/CES 012002,
Piesokag e CHEVCES 17/2004;
Resodspha CMEATP 0202000,

Avereds Maraciel Flanmo Pawoin, 535 - Pardpolli - CEP: S00304005 - MaplRs
: Td: {80 ¥233-54018 — Bommail: ceaiim gov s




Parcccr ONE/CES 09/2001,

Parocer CNE/CES 28/2001;

Parccer CNEACES $82002,
Resoluglo ONE/CP 02/2015,

b) Estadusl ¢ Universitiria
Decroto 24 94 E2014,

Regimento do CEE/RN;

Resolugio CEERN 01/2000;
Resoagtio CEE/RN 0222012,
Resolaglio CEERN 01/2014;
Resolugdo/OONSEPE/UERN 0517201 1;
Resolugio 17/72 JOONSUNLUERN
Parocer CHERN/CES 100/2015;
Portarin CEE/RNPR 2002015,
Poctaris CEHRNPR 21/2015;
Poetaris i° 462/87/MEC

11 - DADOS DE IDENTIFICACAO DO CURSO

A) BACHARELADO
a) Cyrso de Edacagdo Fisic ~ Bacharciado

b) wammmmmmm
Campos, s'n, BR 110, ks 48, Bairo Costa & Silva — Mossced RN. 59600-000

o) AW lgal de autorizagio; Resotepao/ CONSEPE/UERN 05172011
d)  Carga Fordrix 3.260 horss
¢)  ‘Tewpo de integralizacio: § (aite) periodos letivos. Miximo 14 scencstres.
fi  Modalidade do curso. Pressncial
g Nimeso de vagss previstas no alo da crisglo: 50
h) Turnids) de funciomsmensa. Vespertino ¢ Noturmo
) Dimessio das sarmas tdricas & priticas. 40 alunos (no mixinw)
i) Coosdemador do Corso de Chefs de Departarsento: Lals Mara M. Goerm,
Mestre (quando da solicitagiio).

Aymtids Marechal Florisee Peiscto, §55 - Pemipols ~ CEP: 55000-033 — Netal/Ro
L Td: (84) 32720618 — Bl coolirn. gov.be
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* DECRETO N° 26,479, DE 30 DE NOVEMBRG DE 2015,

Dizpte sobre o Reconhecinents do Curso de Eduicagiio
Fisico, s modelidede de Bachorelado presencial, ¢ &
Renovagdo do Reconliacisiento o Curso de LEdiengéo
Flsiea, no modalidede de Liceuciotira prosencial, -
isirados pelo Yniversidede do Estade do Rio Grunde dy
Worte - UERN - Canpus Centrol, em j, JossurdtiN

3 ISSESSIRA OE COMUNICAGHD SO

OGOVERNADORDOESTADODORIOGRAMJEDONOME.
e Shtciomis. & corn fiind: dodi AL

§ e 14da Resolugaon UI2012-CEERN, do 1°Geogoddo de 2012,

Censiderandio a desisto pleniria do Consclho Estadeal de Educoggo
~CEERN, Gde 5 d: Tbrode 2016 na qual zcol Parecern® 192016,
engistio da Cimara de Bducaglo Supasior ¢ por th agrovado & panimidade nos
auizy do Processo n® 03012014 CEERN ¢ O11/2013-CERRN; ¢

Considerando o Ao Homelogntério da Dicisgo Pleairia do
CEE/RN, expedido pela Senhora Sceretiria de Tstada da Edteacio e da Cultur,
‘Dublicsdo no Disrio Oficial do Tstado, adicio do tin 10 de. novemdo &e 20185,

DECRETA:

Hach

Art. 1 O Resoshicimento do Cumo de Edncogio Fisica -
caRe 530 do Recoehec do Curse de Edocagio Fisica -
Lizenctature, mivistrados pola UERN, no Campas Ceniral, em Mossord/RN.

Art. 2° O przo de validad o Reconhasimento o da Renovagio do
Reconheeimento dos Curses de Qe i3 0 ortigo anlerior, sord d dois & rds anos,
wespectivaments, comados da data da ‘publicasdo daste Dezreio,

Aft 3 Esle Decrelo catra e vigerne dala desua publicacTo, jevo-
gadas a5 disposizées cm contririo,

Pulicio & Despachos dz Lagoa Nove, cm NallRN, 30 ce novem-
bro dz 2016, 195° da Independincia o 1280 2 Repiblica,

ROBINSON FARIA
Cliudio Sueli Rodrigues Sania Rosa

* Republivado por Sncomeedo.

O GOVERNADOR DO ESTADG DO RIC GRANDE DO NORTE,
nonsode stas alsbuighes conslituciois,

RESOL VE axoncy; a pedido, WEDNA DE LIMA CAVAL-
CANTE &, 2 i it Simbalo-C1, da P ia Geral
do Ectado (PGE).

Paldcio Je Despachos d2 Lagaa Novn, em NalRN, 14 de dezem-
Vire d2 2016, 195° da Tndependzncia € 125° a Repibhiea,

ROBINSON FARIA
Cristiano Feitesa Mendus

OGOVERNADOR DOESTADO DORIO GRANDE DO NORTE,
20 5o de suas atribuigtes constitucinmis,

RES OL VE exonen, 2 pedido, ERANCISCO ANTONIO DA
SILVA, matdorda 128.509-8/1, & Fitngdo Gmlificoda de Direlor dz Eseal Estadual
Padze 8firo Cavuleants Dants - Ensino de 12 Gray, 2 MossaroiRN.

Palicio de Despachos de Lagoe Novs, em NN, 14 de dezem-
b0 ¢520)6, 195° ¢z findepeadéacia e 1287 d Repéiblice.

ROBINSON FARLA,
Cliudia Susli Rodrigues Suna Rosa

OGOVERNADOR DO ESTADO DORIO GRANDE DONORIE,
70 o desuas alcbuigses constimeionnis,

RESOLVE nomear CLECIA MARIA CARVALHO GALDINO,
matienla 368701, pare exercer o Fungdo Gratificeda de Dirctor do Escala
Estadual Pade: Siitico Cavaleant Dantas - Ensio de 10 Grav, em Mossoré/RN,

Falicio de Despachios & Lagoa Nave, em NawliRN, 14 de dezeme
bro de 2016, 195°da Indspendineia e 128° da Repitlice.

ROBINSON FARIA
Cléudia Sucli Rodrigues Santa Rosa
Rl I ey

Prosseder-Gee! do Estedo Adjunte: Dr. Jedo Catles Gaees Cogue -
Conegedar Gerat: r, José Adaberlo Tergho Aratjo - Canselo Suparier 43
Proctradora Gucal do Estader Dr. Frncseo Wikie Rebiougas Chages e
(Peesidznte), Dr. Jodo Cros Gomes Gogue (Adkuato), Or. Joss Adabierio
Targna falio (Coregade), . oz8 Duarte Sentana (Caregedor Subshlidc),
D Hiveldo Bum iiar Selfarma (Presidente 92 ASPERN), D2, Roszi Dlgs de
Aatlo Finheiy (Ve Presidents do ASPERN, Brs, Leila Yicco da Gunha Lima Ameida
(iUt Ora, Eii 7 Drad i

[Rep. Celagaria), D Lz Antivio Narg de Dra.Leie P

Ui Almelds), Br. Cassio Garelho Comea g Andgeds (Suplente de Ora. Eloka Bezema
Bueneiio) @ O Ana Careliaa Manle Procdplo 4= Arsijo (Supiente dz Dra. Anz Kererina

Procuradoria Gerai do Estado
@ Procurador<Gerst o Esiadar D Francson Wit Rebtgas Chages didor -

G e

FORTARIAN® 283/2016-GPGEA
OPROCURADOR-GERAL DO BSTADO ADIRTO, nouso des alsibuiges que
it aast. 12,3 e 11, s Lei Compk ‘Estadual n.° 290, de 27 dz junlio
e 2002 (Lei Oresinica & Procumdori Gerot do Estado), /e stonesart, 12
¢0r. 2% ¥, d2 Partora 0. 0382020-G2GE, de 13 demaio de 10, subilicade no
Ditria OFeiat do Estado (DOE 2. T2211, Gz 14 de mafo d= 2010,
sty Pt Trih o b s

Galedo & 72 do de
RESOLVE:
Ast. 1° Careeder 30 (into) dins de férius a0 Procumsdor do Betado de 2 Classe,
JANSENIO ALVES ARAUIO DE CLIVEIRA, smatricula o.® 157.8332, 2 avrem
gozadas no'perindo de 26 de Jancis de 2017 5 24 de {oversiio de 2017, refereals
20 primeico prriodo aquisitive do 2017,
Art. 2°Fsta Portatiiz entr e vigor nz data de sea publicaglo,
Galinelo o Procurodar-Gemutéb Estodo Adfiro, Nab - B, 12 dezeenoro de 2016,
JOAO CARLOS GOMES COQUE
Procurador-Gert 2o Estado Adjunta

FORTARIA N284/2016-GFGEA

O PRCCURADOR-GERAL DO ESTADO ADIUNTO, no so das alribaigées que
Bhe confere o ant. 12,7 ¢ I, da Lej Complementor Estags] 2240, de 27 dejunhn
€5 2002 (Lei Orginica da Procuradori Geral do Estado), ¢/ o dispasto nes ari. 1*
€31 2, Y, da Portorie 0.° 03R2010-GPGE, de 13 dzmoio de 2010, publicada no
Didrin Offeiat do Bstado (DOE) n.° 12.21, de 14 do maic 2= 2010,

Considy licilagio formulada no R i) do Servidor, datado de 12
de dezoambro de 2016,

RESCLVE:

1" Conceder 60 (sesacnlo) dias de firies s0 Trocwzdor do Getado de P° Classe,
TVANILDO ARAIO OF ALBUQUERQUE, maticulz n* 151.813-5, 2 serem
2020035 110 prriodo de 04 de. Jonsito de 20172 4'demarso de 2017, referente 1o
wirfodo aquisitiva de 2017,

Arl. 2° Publiguese, Registmse ¢ Cumpea-se.

Gablncte do ProaumdarGeaml do Estao Adunto, NatsF-RN, 12 de eavriibro & 2016,
JOAO CARLOS GOMES COQUE

Frocorador Gera! do Estsds Adjemto

PORTARIA N° 285/2035.GIGEA

OPROCURADOR-GERAL DO ESTADO ADJUNTO, 5o uso das alibuigdes que
lhe confrreo st 32,1 ¢ 1, daLei Complementar Estadus| no 240, de 37 de janko
e 2002 (1.¢3 Orginica da Brocurmdoria Gerul do Eslada}, cle o disposio nos art, |°
eart. 2°, V, da Portaric 1.2 0382010-GPGE, d= 13 de anzio 0c 2010, peblicada no
Diari Cficial do Estedo (DOE) . 12.211, ¢ 1d de moto d 2010,

Considorando o Requerimento datodo de 13 de dezembry de 206,
RESOLVE: 4
Arl. 1° Suspender o pedido, o firics do Prosurador da Estado de I° Classe, JOSE
ADALBERTO TARGING ARADIO, ratricais 13,3013, mos i 14 & 15,
dezembro de 2016, concedida alravds da Porteria 10 2492016-GPGEA, pobicnda
10 DOE de 17 do swvenibro di 2016, ficando assog: §020 dos 02{dois} dig
Par data posterior.

Ast. 2 Eslz Portaria entra em vigor nu dta de sea. priblicagio, relrooginde o sous
clcitosa 14 d2 dezembio do 2016,
GM&W&MM.M-RN. 1982 ezemim & 2016,
JOAO CARLOS GOMES COQUR

ProcuredorGera) do Eztedo Adjunto

TORTARIA N°269/2016-GEGEA

O PROCURADCR-GERAL DO ESTADO ADJINYO, noso das abibuighics que
iheconférw ot 12, ¢ T, da Lel Complementor Evloduat 02 240, de 27 de junho
de: 2002 (L& Orginica Ga Procumadorie Geral do Eslado), ¢/c o disposto nos art. 1°
sorL 2%, V, & Porioria n.® U3820i0-GFGE, de 13 de mio de 2010, pubkiceds 1o
Didrio Oicial do Eslado (DOE) n® 12211, e 14 d= mefo de. 2010, ¢ consoamic o
estabelecidono Deerclo Estadual n° 11,058, de 05 d setembro e 2003, publicado
o DOE de 06 de sotembro de 2003,

da 2016,

-u—-‘-u---u------u—us‘

Horirio: 08:00 25 17:00 bors.

Matérias para publicagZo do Didria Ofiial somente serdo acsitas por B-mail aa CDY
E--—-a---u----n

TABELA DE PRECOS ASSINATURS ASSINATURA F T ASSNATORA 1§
¢ DEPARTAMENTE ESTADUAL DF IMPRENSA "“‘(;”A‘;sﬂc‘“ TRIMESTRAL SEMESTRAL ANUAL 3
A Banars Cascudo, 855- Reira - ltal - B - B 53075200 - P {B4) B220.876 mwm‘o RS 100,00 RS 180,00 RS 360,00 i
T o o B () 670 -ecs (1) T80 e o
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Titulo 1
Da Organizacéo Curricular

Art. 1° O Curso de Graduagcdo em Educacdo Fisica, na modalidade Bacharelado, destina-
se a formacdo generalista de profissionais para atuarem em diferentes cenarios nos quais
se materializam as praticas corporais através da ginastica, nas praticas da recreacao e do
lazer, das lutas, dos esportes e da danca, envolvendo, dessa forma, toda a cultura do corpo
humano, pautando sua atuacdo profissional no desenvolvimento do ser humano e na
promocdao do estilo de vida ativo e saudavel, articulando o ensino, a pesquisa e a extensao.
Paragrafo Unico. Serdo ofertadas, anualmente, para o curso de graduacdo em Educacédo
Fisica 30 (trinta) vagas, a serem cursadas durante os turnos vespertino e noturno.

Art. 2° O Curriculo do Curso de Educagao Fisica, tem como eixo norteador “a atividade
fisica, satde e qualidade de vida”, tendo suas disciplinas tedricas e praticas organizadas
em trés blocos, quais sejam: formacdo ampliada, formacdo especifica e formacao
complementar, desdobrando-se em disciplinas obrigatorias, optativas, atividades
complementares, estagio supervisionado Curricular obrigatorio e trabalho de conclusdo
de curso, que correspondem a uma carga horaria total de 3.260 (trés mil, duzentos e
sessenta) horas-aulas.

Art. 3° A integralizacdo do curricula ocorrera no tempo minimo de 04 (quatro) e no
méaximo de 07 (sete) anos, equivalentes a 08 (oito) e 14 (quatorze) semestres letivos,
respectivamente.

Art. 4° A carga horaria de disciplinas e atividades constara de lista de oferta semestral,
de acordo com o modelo padrdo de integralizacdo curricular, distribuidos por periodos

letivos relacionados a seguir:

5.5.5 Matriz Curricular do Bacharelado em Educacéo Fisica



1° PERIODO

Cadigo Disciplinas CR/CH total | Aplicacao Pré- Dep. de
requisito Origem
Bases Filosoficas e Socio Sem oré- Educacio
0601109-1 antropoldgicas da Educagao 4/60 Tedrica o 1cag
o requisito Fisica
Fisica
0601110-1 Histdria da Educacéo Fisica 3/45 Teorica Sem_pre- Edu,c_agao
requisito Fisica
0601111-1 _Anatomla Humana 6/90 Teqr!co- Sem pre- Edu,c_agao
Aplicada Prética requisito Fisica
0601112-1 Metodologia da Ginastica 4/60 Teqr!co- Sem pre- Edu,c_agao
Pratica requisito Fisica
0601113-1 Blologla Celylar e 4/60 Teorica Sem pre- Edqc_agao
Histologia requisito Fisica
Créditos e Carga horaria Parcial 21/315
2° PERIODO
Cadigo Disciplinas CRI/CH total | Aplicacéo Pre- Dep. de
requisito Origem
Bioquimica aplicada - Biologia x
0601114-1 Atividade Fisica 3/45 Teo/n_co Celular e Edu’c_a 640
Préatica . . Fisica
Histologia
0601031-1 MetodologlaAdo_ Trabalho 4/60 Tequ_co- Sem_pre- Edu,c_agao
Académico Pratica requisito Fisica
0601115-1 Pedagogia do Esporte 4/60 Tequ_co- Sem.p_re- Edu,c.agao
Pratica requisito Fisica
0601010-1 Desenvolvimento Motor 4/60 Teo’rl_co- Sem.p_re- Edchgao
Pratica requisito Fisica
0601116-1 Didatica da Educacéo Fisica 3/45 Teo/n_co— Sem_p_re— Edu’c_agao
Pratica requisito Fisica
0601117-1 Lazer e Recreacgdo 4/60 Tearico- Sem pre- Educagdo
Pratica requisito Fisica
Introducdo a Informética na Teorico- Sem pré- Educacéo
0601118-1 Educacdo Fisica 3/45 Préatica requisito Fisica
Créditos e Carga horaria Parcial 25/375
3° PERIODO
Cadigo Disciplinas CR/CH Aplicacao Preé- Dep. de
total requisito Origem
0601119-1 Metodologia da Natacéo 4/60 Tequ_co- Pedagogia do Edl{c_agao
Pratica Esporte Fisica
0601120-1 Corporeidade e Cultura 4/60 Tedrico- Sem pré- Educacao
Popular Prética requisito Fisica
0601121-1 Fisiologia Humana 4/60 Tedrico- Anatomia Educacao
Prética Humana Fisica
Aplicada &
Educacéo
Fisica
0601005-1 Aprendizagem Motora 4/60 Teorico- Sem pré- Educacdo
Pratica requisito Fisica




0601122-1 Metodologia das Dangas 4/60 Teorico- Sem pré- Educacao
Pratica requisito Fisica
0601123-1 Bioestatistica aplicada a 3/45 Tedrico- Sem pré- Educacéo
Educacéo Fisica Prética requisito Fisica
0601124-1 Metodologia do Atletismo 4/60 Tedrico- Pedagogia do | Educacdo
Prética Esporte Fisica
Creditos e Carga horaria Parcial 27/405
4° PERIODO
Cadigo Disciplinas CR/CH Aplicacao Pre- Dep. de Origem
total requisito
0601125-1 Cinesiologia e 4/60 Tebrico- Anatomia Educacéo Fisica
Biomecénica Prética Humana
Aplicada
a
Educacéo
Fisica
0601014-1 Fisiologia do 4/60 Tedrica Fisiologia Educacéo Fisica
Exercicio Humana
0601126-1 Atividade fisica para 4/60 Teorico- Fisiologia Educacéo Fisica
grupos especiais Préatica Humana
0601127-1 Metodologia do 4/60 Teorico- Pedagogia Educacdo Fisica
Futebol Prética do Esporte
0601128-1 Metodologia do 4/60 Tedrico- Pedagogia Educacao Fisica
Voleibol Préatica do Esporte
0601129-1 Legislagéo, 4/60 Teorico- Sem pré- Educacéo Fisica
Organizacédo Préatica requisito
Administracdo no
esporte
Sem cédigo Optativa 01 4/60 - Sem pré- Educacéo Fisica
requisito
Créditos e Carga horaria Parcial 28/420
5° PERIODO
Codigo Disciplinas CR/CH Aplicacdo Pré- Dep. de
total requisito Origem
0601130-1 Metodologia do 4/60 Teorico- Pedagogia Educacéo
Handebol Prética do Esporte Fisica
0601131-1 Préticas Corporais 4/60 Tedrico- Sem pré- Educacéo
em Academias Prética requisito Fisica
0601132-1 Medidas e 4/60 Tedrico- Bioestatistica Educagdo
Avaliagdes em Pratica aplicada a Fisica
Educacéo Fisica e Eclj:qc_agao
Esportes Isica
0601032-1 Metodologia do 4/60 Tedrica Fisiologia do Educacéo
Treinamento Exercicio Fisica
Desportivo
0601133-1 Atividade Fisica e 3/45 Teorico- Bioguimica Educacéo
Nutricao Prética aplicada a Fisica




atividade
fisica
Sem cédigo Optativa 02 4/60 - Sem pré- Educacéo
requisito Fisica
Sem cadigo Optativa 03 4/60 - Sem pré- Educacéo
requisito Fisica
Créditos e Carga horaria Parcial 27/405
6° PERIODO
Cadigo Disciplinas CR/CH Aplicacao Pré- Dep. de
total requisito Origem
0601134-1 Metodologia das 4/60 Teorico- Pedagogia Educacéo
Lutas Prética do Esporte Fisica
0601135-1 Metodologia dos 4/60 Tebrico- Cinesiologia Educacao
Exercicios Prética e Fisica
Resistidos Biomecénica
0601136-1 Metodologia do 4/60 Teorico- Pedagogia Educacéo
Basquetebol Prética do Esporte Fisica
0601137-1 Metodologia do 4/60 Tebrico- Pedagogia Educacao
Futsal Prética do Esporte Fisica
0601138-1 Estégio 9/135 Teorico- Didatica da Educacao
Supervisionado Prética Educacao Fisica
Curricular | Fisica
Sem cédigo Optativa 04 4/60 - Sem pré- Educacao
requisito Fisica
Créditos e Carga horaria Parcial 29/435
7° PERIODO
Cédigo Disciplinas CR/CH Aplicacao Preé- Dep. de
total requisito Origem
0601139-1 Atividade Fisica 4/60 Tedrico- Pedagogia do Educagéo
para Portadores Pratica esporte Fisica
de Necessidades
Especiais
0601140-1 Psicologia do 3/45 Tedrico- Sem pré-requisito | Educacéo
esporte Prética Fisica
0601141-1 Trabalho de 3/45 Teorico- Metodologia do Educacéo
Concluséo Prética Trabalho Fisica
de Curso | Académico
0601142-1 Estégio 9/135 Tedrico- Estégio Educacéo
Supervisionado Prética Supervisionado Fisica
Curricular 11 Curricular |
Sem codigo Optativa 05 4/60 - Sem pré- Educacéo
requisito Fisica
Sem cddigo Optativa 06 4/60 - Sem pré- Educacdo
requisito Fisica
Créditos e Carga horaria Parcial 27/405




8° PERIODO

Cadigo Disciplinas CR/CH total | Aplicacéo Pre- Dep. de Origem
requisito
0601143-1 Principios basicos de 4/60 Tedrico- Sem pré- Educacéo Fisica
saude Pratica requisito
0601144-1 Estagio 9/135 Tedrico- Estégio Educacdo Fisica
Supervisionado Pratica | Supervisionado
Curricular 1 Curricular 11
0601145-1 Trabalho de 3/45 Tebrico- TCCI Educacéo Fisica
Concluséo de Préatica
Curso Il
Sem codigo Optativa 07 4/60 - Sem pré- | Educacéo Fisica
requisito
Créditos e Carga horaria Parcial 20/300
TOTAL DE CREDITOS E CARGA 177/3.060
HORARIA
CH Estagio Curricular Obrigatoério 405
Atividades Complementares 200
Carga Horaria total curso 3260/ relogio

§ 1° Para complementagdo da carga horaria de 3260 horas/aula o aluno devera optar,

ainda, por seis disciplinas complementares de formacdo ampliada ou especifica,

perfazendo um total de 24 créditos ou 360 horas/aula, com opcGes de oferta semestral

definidas pelo Departamento de Educacéo Fisica.

Disciplinas complementares da formacéo ampliada ou especifica: 24 créditos,
perfazendo um total de 420 horas, selecionados pelo aluno (7 disciplinas).

DISCIPLINAS OPTATIVAS
Cadigo Disciplinas CR/CH Aplicacao Preé- Dep. de
total requisito Origem
Atividade Fisica, Tedrico- Sem pré- x
060114 Saude, Qualidade de 4/60 Prética requisito Edu,c.a Ga0
6-1 . Fisica
Vida
060114 Atividades Aquaticas Tedrico- Sem pré- Educacao
4/60 " S .
7-1 Préatica requisito Fisica
060114 Esportes de Aventura Teorico- Sem pré- Educacdo
4/60 ” . .
8-1 Prética requisito Fisica
060114 Marketing atividades Tedrico- Sem pré- Educacao
. 4/60 " S .
9-1 fisicas e esportes Préatica requisito Fisica
060101 Fundamentos da Tedrica Sem pré- Educagéo
o . 4/60 S .
8-1 Fisioterapia requisito Fisica




060115 Tépicos Especiais em Tedrico- Sem pré- Educacao
4/60 ” S e
0-1 Esportes Pratica requisito Fisica
060115 Aprofundamento em 4/60 Teorico Metodologia | Educacédo
1-1 Futebol -Prética do Futebol Fisica
060115 Aprofundamento em 4/60 Teorico- Metodologia | Educacédo
2-1 Futsal Prética do Futsal Fisica
060115 Aprofundamento em 4/60 Teorico- Metodologia | Educagéo
3-1 Handebol Prética do Handebol Fisica
060115 Aprofundamento em Teqr!co— Metodologia Educacdo
4-1 Basquetebol 4/60 Pratica do Fisica
Basquetebol
060115 Aprofundamento em 4/60 Tebrico- Metodologia Educacéo
5-1 Lutas Prética das Lutas Fisica
060115 Aprofundamento em 4/60 Tebrico- Metodologia | Educagéo
6-1 Atletismo Prética do Atletismo Fisica
060115 Esportes de Areia 4/60 Tebrico- Sem pré- Educacao
7-1 Prética requisito Fisica
060115 Esportes de Raquete Tebrico- Sem pré- Educacéo
4/60 ” s .
8-1 Pratica requisito Fisica
Teorico- Medidas e
060115 Treinamento Fisico 4/60 Pratica Avaliacdo em | Educagéo
9-1 Personalizado Ed Fisicae Fisica
Esportes
060116 Préaticas Corporais 4/60 Teorico- Sem pré- Educacao
0-1 Alternativas Prética requisito Fisica
060116 Consciéncia Corporal Teorico- Sem pré- Educacao
4/60 ” S .
1-1 Préatica requisito Fisica
060116 . Teorico- Sem pré- Educacao
2-1 Capoeira 4/60 Pratica requisito Fisica
Metodologia da Teorico- Sem pré- x
0601163 Ginastica Artistica 4/60 Prética requisito EdL{c_a sa0
-1 . . Fisica
Ginastica Ritmica
0401089- Lingua Brasileira de Tedrica Sem pré- Letras
2 4/60 S .
1 Sinais requisito Vernaculas

§ 2° As atividades de estagio supervisionado curricular, de carater obrigatorio,

desenvolvidas junto as equipes de diferentes modalidades esportivas, empresas publicas,

privadas, clinicas, hospitais, Programas de salde, associa¢des esportivas e comunitérias,

academias de atividades fisicas variadas, conveniadas com a UERN, com carga horaria

total de 405horas, proporcionardo ao aluno a aplicacdo préatica dos conhecimentos e

habilidades de ensino da Educag&o Fisica adquiridas ao longo do curso. A carga horaria

de Estagio Supervisionado Curricular é dividida da seguinte forma: o Estagio

Supervisionado Curricular 1, com duracdo de 135horas, compreende a pratica pedagdgica

nas equipes de diferentes modalidades esportivas. O estagio 11, com duracédo




de 135horas, compreende a pratica pedagogica nas empresas publicas, privadas, clinicas,
hospitais, Programas de saude, associa¢Ges esportivas e outras e 0 Estagio Supervisionado
Curricular I11, com duracédo de 135horas, compreende a pratica pedagogica em academias

de atividades fisicas variadas.

8§ 3° As Préaticas Como Componentes Curriculares, se constituirdo em trabalhos de
campo, de carater obrigatdrio, tendo carga horaria total de 405 (quatrocentos e cinco)
horas. Tais atividades estdo incluidas nas disciplinas de formac&o geral, conforme o
quadro contido no caput deste Artigo.

8§ 4° SO poderdo se inscrever na disciplina Trabalho Concluséo de Curso I, os alunos
que ja tiverem cursado a disciplina Metodologia do Trabalho Académico a partir do
sétimo periodo do curso.

8 5° Para a obtencéo do Diploma de Bacharel em Educagéo Fisica, além da integralizagdo
das disciplinas fixadas neste regulamento e do cumprimento das atividades
complementares, exigir-se-a a elaboracdo de um Trabalho de Conclusdo de Curso-TCC,

mediante critérios e normas especificas fixadas no Titulo IV.

Art. 5° Para integralizacdo da carga horéria estabelecida no caput do art. 2° é obrigatorio
ao aluno cursar 200 (duzentas) horas-aulas de atividades complementares,
compreendendo atividades de ensino, pesquisa e extensao, definidas no Titulo II.

Art. 6° O aluno ndo poderé inscrever-se em disciplinas ou atividades sem a observancia
dos pré-requisitos estabelecidos no artigo 4°.

Art 7° Ficam estabelecidas as seguintes equivaléncias curriculares (Quadro 1).

Quadro 1- Equivaléncia entre os componentes curriculares

Matriz Curricular do Curso de Bacharelado Matriz Curricular do Curso de Direcgdo da
Licenciatura Equivaléncia
Cédigo componente CR/CH Cddigo componente CR/CH
curricular curricular
0601111- Anatomia Humana 6/90 0601055- Anatomia 6/90 >
1 Aplicada a 1 Humana
Educacdo Fisica
0601112- Metodologia da 4/60 0601065- Metodologia da 4/60 >
1 Ginastica 1 Ginastica Escolar
0601109- Bases 4/60 0601051- Fundamentos 4/60 >
1 Filosoficas e 1 Filoséficos e
Sécioantropoldgicas Antropolégicos
da Educagéo Aplicados a

Fisica Educacéo Fisica




0601053- Biologia 4/60
0601113- Biologia Celular e 1 aplicada a
1 Histologia 4/60 Ed. Fisica e
Esporte
0601166- Biologia 3/45
0601113- Biologia Celular e 4/60 1 aplicada a
1 Histologia Ed. Fisicae
Esporte
0601110- Historia da 3/45 0601026- Historia da 4/60
1 Educacéo Fisica 1 Educacéo
Fisica
0601114- Bioquimica 3/45 Biogquimica do 4/60
1 Aplicada & 0601054-1 exercicio fisico
Atividade Fisica 0803010- Bioquimica 4160
1 Basica
0601010- Desenvolvimento 4/60 0601064- Desenvolvimento 5/75
1 Motor 1 e Crescimento
Humano
0601010- Desenvolvimento 4/60 061164-1 Desenvolvimento 4/60
1 Motor e Crescimento
Humano
0601116- Didatica da 3/45 0601056- Didatica da 6/90
1 Educacéo Fisica 1 Educacéo Fisica
0601118- Introduc&o a 3/45 0601058- Informatica 5/75
1 Informatica na 1 aplic~ada,a_
Educacdo Fisica Educacéo Fisica
0601118- Introducdo a 3/45 0601180- Informatica 4/60
1 Informatica na 1 aplic~ada,a_
Educacéo Fisica Educagéo Fisica
0601031- Metodologia do 4/60 0601105- Metodologia do 6/90
1 Trabalho 1 Trabalho
Académico Académico
0601005- Aprendizagem 4/60 0601100- Aprendizagem 5/75
1 Motora 1 Motora
0601123- Bioestatistica 3/45 0601060- Estatistica 6/90
1 aplicada a 1 aplicada a
Educagdo Fisica Educacéo Fisica e
Esportes
0601123- Bioestatistica 3/45 0601187- Estatistica 3/45
1 aplicada a 1 aplicada a
Educagdo Fisica Educacéo Fisica e
Esportes
0601125- Cinesiologia e 4/60 0601008- Cinesiologia 4/60
1 Biomecénica 1
0601125- Cinesiologia e 4/60 0601181- Cinesiologia 3/45
1 Biomecénica 1
0601132- Medidas e 4/60 0601102- Medidas e 6/90




1 Avaliactes em 1 Avaliacdo em
Educacdo Fisica e Educacéo Fisica
Esportes
0601132- Medidas e 4/60 0601029- ) 4/60
. Medidas e
1 AvaliagOes em 1 .
. s Avaliacdo em
Educacéo Fisica e X s
Educacéo Fisica
Esportes
0601120- Corporeidade e 4/60 0601079- Folclore e 4/60
1 Cultura Popular 1 Cultura Corporal
0601120- Corporeidade e 4/60 0601015- Folclore 4/60
1 Cultura Popular 1
0601121- Fisiologia 4/60 0601013-
0601121- Fisiologia 4/60 0601101~ Fisiologia
1 Humana Humana aplicada 6/90
1 ;.
a Ed. Fisica
0601121- Fisiologia 4/60 0601177- Fisiologia
1 Humana Humana aplicada 4/60
1 ;.
a Ed. Fisica
0601133- Atividade Fisica e 3/45 0601075- Nutrigéo e 4/60
1 Nutri¢do 1 Atividade Fisica
0601133- Athldade_ F~|S|ca e 3/45 0601035- Nutricdo 4/60
1 Nutricdo 1
0601115- Pedagogia do 4/60 0601027-1 Iniciagdo 4/60
1 Esporte desportiva
0601115- Pedagogia do 4/60 0601059-1 Metodologia da 6/90
1 Esporte Iniciagdo ao
Desporto Escolar
0601117- Lazer e 4/60 0601028-1 Lazer e 4/60
1 Recreacéo Recreacéo
0601117- Lazer e 4/60 0601069-1 Metodologia da 6/90
1 Recreacdo Recreacdo e do
Lazer Escolar
0601143- Principios 4/60 0601061-1 Prevencao e 6/90
1 Bésicos de Socorros
Saude Urgentes
0601143- Principios 4/60 0601186-1 Higiene e 3/45
1 Bésicos de Socorros
Saude Urgentes
Titulo 11

Capitulo Unico

Das atividades complementares




Art. 8° As atividades complementares constituem-se em acGes de ensino, pesquisa e
extensdo de carater obrigatorio a serem desenvolvidas pelo aluno no transcorrer do curso
de Educacdo Fisica da FAEF. Visam flexibilizar o curriculo pleno do Curso de Educacgao
Fisica e propiciar aos seus alunos a possibilidade de aprofundamento temaético e
interdisciplinar e conscientizacdo de seu papel cidaddo dentro da sociedade.

Art. 9° As Atividades Complementares terdo carga horaria de 200 (duzentas) horas,
devendo seu cumprimento distribuir-se, preferencialmente, ao longo de todo o curso. As
atividades complementares, de que tratam o presente regulamento, compreendem:

I
as disciplinas complementares ao curriculo do graduando;

I
outras atividades complementares com carater de ensino, pesquisa e extensao.

Paragrafo Unico E vedado o preenchimento da carga horéria global das Atividades
complementares num s6 grupo de ac¢des, devendo ser observados os limites maximos por
grupo de atividade previstos no Artigo 14 do presente regulamento.

Art. 10 Todas as disciplinas ofertadas nos demais Cursos Superiores da UERN, e que
ndo compdem o curriculo académico do curso de Educacéo Fisica, s&o consideradas como
disciplinas complementares, independentemente da area do conhecimento humano a que
se relacionem.

Art. 11 Sdo consideradas como outras atividades complementares ao curriculo do Curso
de Educacdo Fisica da UERN atividades de pesquisa, tais como:

|
publicacdo de artigos cientificos, Comunica¢6es Cientificas e Projetos de Pesquisa, estes
desde que orientados por docente do Curso de Educacéo Fisica da FAEF;

1

Atividades de extensdo, tais como Projetos de Extensdo Institucionais e participagédo
efetiva como voluntério em projetos de inclusdo social desde que orientadas por docente
do Curso de Educacéo Fisica da FAEF;
i

Monitorias em disciplinas pertencentes ao curriculo pleno do Curso de Educacgéo Fisica
da FAEF;
v

Estagios supervisionados curriculares obrigatorios desenvolvidos com base em
convénios e/ou parcerias firmados pela UERN;
V

Eventos extracurriculares diversos como seminarios, Simposios, CoNngressos,

conferéncias;



A
Participagdo em Cursos extracurriculares diversos;

VIl

Experiéncia de representacdo académica ou participacdo em diretoria eleita do Centro
Académico de Educacdo Fisica;

VIII

Matricula e aprovacdo em Disciplinas Complementares ao Curriculo Académico do
Aluno;

IX

Participacdo como ouvinte em sessfes de Defesa de Monografias de graduacéo,
Especializacdo, Dissertacdo de Mestrado e Tese de Doutorado;

X
Realizacdo de exposi¢des de Artes Plésticas, publicacdo de livros de literatura e

outras atividades artisticas.

8 1° - As atividades de que trata o inciso V, quando promovidas pela Faculdade de
Educacdo Fisica da UERN, s8o obrigatoriamente consideradas atividades
complementares validas, respeitados os limites de cOmputo de carga horaria,
estabelecidos neste regulamento.

8 2° - As atividades de que trata o inciso V, quando ndo promovidas pelo Curso de
Educacdo Fisica da UERN, necessitam ser validadas pelos Departamentos e/ou IES
proponentes e referendadas pela Coordenadoria da Faculdade de Educacdo Fisica da
UERN, através da Comissdo de Atividades Complementares.

8 3° - A validacdo que se refere o paragrafo anterior depende de provocacao por parte do
interessado, que devera instruir o pedido, através de formulario especifico, com toda a
documentacdo comprobatoria.

§ 4° - Todas as atividades constantes deste artigo devem ser comprovadas a
Coordenadoria da Faculdade de Educacéo Fisica da UERN, através de formulario proprio
e a pedido do graduando.

8 5° - Compete ao Coordenador do Curso de Educacdo Fisica da FAEF encaminhar a
Secretaria Académica da FAEF, as comprovacOes das atividades de que trata este artigo.
Art. 12 Para fins de comprovacao das atividades complementares a que alude o artigo
anterior, o interessado devera apresentar:

I
Copia de artigo cientifico publicado em livros ou revistas técnicas, com as devidas

informagdes bibliograficas;



I

Documento comprobatdrio de participacdo em Projetos de Pesquisa emitido pela
Coordenacéo de Pds-graduacdo e Pesquisada UERN;

Il

Certificado de realizacdo de Comunicacgdes Cientificas, emitido pelo conselho técnico
do evento cientifico em que ocorreu a comunicacao;

v

Relatorio substanciado de Estagio Supervisionado curricular ndo obrigatorio, assinado
pelo responsavel pelo estagio, conforme termo de convénio ou parceria previamente
estabelecido;

\Y

Documento comprobatdrio de participacdo em Projetos Institucionais de Extensao
emitido pelo Nucleo de Extensdo da FAEF;

Vi

Documento comprobatorio de participacdo efetiva como voluntario em projetos de
inclusdo social, emitido pela Diretoria da Entidade ou Instituicdo em que se realizou a
atividade; VII - Certificado de participacdo em Seminarios, Congressos, Simposios ou
outras atividades congéneres;

VIl
Certificado de realizacdo de cursos extracurriculares diversos;

IX
Documento comprobatério de representacdo estudantil, emitido pelo Diretério
Académico da Faculdade de Educacdo Fisica da UERN;

X
Atestado de matricula e aprovacdo em disciplinas complementares ao Curriculo

Académico do aluno;

Xl

Declaracdo de participacdo como ouvinte de Sessdo de Defesa de Monografia de
Conclusao de Curso, de Monografia de Especializacao, de Dissertacdo de Mestrado ou de
Tese de Doutorado, endossado pelo Professor Presidente da referida banca de avaliagéo;
X1

Documentos comprobatdrios diversos que atestem a realizacdo de Exposicdes de Artes

Plasticas, a publicacdo de livros de literatura ou outras atividades artisticas.

XI- Docume

§ 1° - As ati



§ 2° - O relatorio de que trata o inciso XII possuird formulario padrdo, disponivel na

Direcdo da Faculdade de Educacéo Fisica da UERN, e a disposi¢do do corpo discente.

Art. 13 Todas as atividades complementares podem ser cursadas e/ou desenvolvidas em

qualquer fase do Curso, desde que cumpridos 0s pré-requisitos determinados pelo

Departamento de Educagéo Fisica da FAEF.

Art. 14 Para fins de registro e controle das Atividades Complementares, o aluno devera

observar os valores e limites de cada atividade, conforme a tabela a seguir:

Tipo de Atividade Carga Horaria Maximo
Atividade Permitido
Atividades Publicacéo de artigos 15 horas por artigo 90 horas
de em revista indexada

Pesquisa ou livro.

Projetos de Pesquisa 30 horas por 120 horas
semestre- (bolsistas) 60 horas
15 horas por
semestre-
Voluntério
Comunicac6es Cientificas 03 horas por 36 horas
comunicagéo.
Atividades Estagio extracurricular 30 horas por 120 horas
de semestre, com carga
Extensdo horéaria semanal de
20 horas.
Projetos institucionais de 30 horas por 120 horas
extensdo semestre- (bolsistas) 80 horas
20 horas por
semestre-
Voluntério
Participacdo efetiva como 20 horas por 80 horas
voluntario em projetos de semestre.
incluséo social
Participacdo em Seminarios Equivalente a carga 150 horas
do evento,
limitando-se a 30
horas por semestre.
Representacdo Estudantil em 08 horas por 64 horas
eventos esportivos e culturais semestre.
Cursos extracurriculares Equivalente a carga 120 horas
associado a formacéo do evento,
profissional limitando-se a 30

horas por curso.




Monitoria em Disciplinas do 15 horas por 90 horas
Curso de Educacéo Fisica semestre.
Participacdo como ouvinte de 02 horas por sessao. 36 horas
Sessdo de Defesa de
Monografia de Concluséo de
Participagdo como ouvinte de 03 horas por sesséo. 54 horas
Defesa de Monografia de
Participacdo como ouvinte de 04 horas por sessao. 72 horas
Defesa de Dissertacdo de
Participagdo como ouvinte de 05 horas por sesséo. 90 horas
Defesa de Tese de Doutorado
Atividade Realizagdes de Exposicoes de 02 horas por 06 horas
de Arte e Artes Plésticas exposicao.
Cultura . . .
Publicacéo de livros de 05 horas por livro. 15 horas
Outras atividades culturais, Conforme decisdo 15 horas

artistico e desportivas

do Departamento de
Educacéo
fisica

Art. 15 O requerimento de computo de atividades complementares sera instruido com os

documentos listados no art. 8° e protocolado na secretaria da Faculdade de Educagéo
Fisica da UERN;

8 1 ° - Para a instrucdo dos pedidos de computo de atividades complementares, 0s

interessados deverdo apresentar o original dos documentos listados no artigo 8°

acompanhados de cdpias xerogréaficas para a autenticacao.

§ 2° - Nenhum pedido de computo de atividades complementares sera aceito sem a

anexacao dos documentos comprobatorios.

Art. 16 A Comissdo de Atividades Complementares terd o prazo de 30 dias para

emissao de juizo de valor, conforme os critérios estabelecidos no presente regulamento.

Art. 17 No caso do aluno interessado se sentir prejudicado na decisdo da Comisséo de

Atividades Complementares, ele podera interpor recurso junto ao Colegiado do Curso

de Educacdo Fisica da FAEF dentro dos prazos regimentais da Instituicao.

Titulo 11

Do Estagio Supervisionado




Capitulo |
Dos Principios Gerais

Art. 18 O Estagio Supervisionado € um momento de formacdo profissional, seja pelo
exercicio direto in loco, seja pela presenca participativa em ambientes proprios de
atividades daquela &rea profissional, sob a responsabilidade de um profissional ja
habilitado. Ele ndo é uma atividade facultativa, sendo uma das condicGes para a obtencéo
da respectiva licenga. N&o se trata de uma atividade avulsa, que angarie recursos para a
sobrevivéncia do estudante ou que se aproveite dele como méo-de-obra barata e
disfarcada. Ele é necessario como momento de preparagdo proxima em uma unidade de
ensino

Art. 19 O estagio curricular supervisionado deve ser feito nas equipes esportivas de
diferentes modalidades esportivas (Estagio Supervisionado Curricular I = 135h),nas
empresas publicas, privadas, clinicas, hospitais, Programas de salde, associaces
esportivas e outras(Estagio Supervisionado Curricular Il = 135h) e em academias de
atividades fisicas variadas(Estagio Supervisionado Curricular Il = 135h), se
desenvolver a partir do inicio da segunda metade do curso, reservando-se um periodo
final para a docéncia compartilhada, sob a supervisdo da Instituicdo de formacédo e o
local concedente para estagio. Para tanto, a Faculdade de Educacéo Fisica da UERN
determina a elaboracdo de um projeto de estagio planejado e avaliado conjuntamente
pela FAEF/UERN e os campos de estagio, com objetivos e tarefas claras e que as duas
instituicGes assumam responsabilidades e se auxiliem mutuamente, o que pressupde
relacbes formais entre instituicbes de ensino e unidades dos sistemas de ensino.  Art.
20 O Estéagio Supervisionado curricular no Curso de Educacao Fisica da Faculdade de
Educacéo Fisica da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) sera
denominado ESTAGIO SUPERVISIONADO, com carga horéria total equivalente a
405h/aula e atende as exigéncias da Resolugdo n. 03/88 e os pareceres subsequentes do
Conselho Nacional de Educagdo/CES bem como as Diretrizes Curriculares para o Curso
de graduacdo em Educacao Fisica, a Lei 11.788/2008 da Presidéncia da Republica/ Casa
Civil/ Subchefia de Assuntos Juridicos e a Resolucdo 36/2010-CONSEPE/ UERN.
Paragrafo unico O oferecimento da disciplina sera feito sem fixacao de horéario, devendo
este ser estabelecido apenas em nivel de campo de estagio.
Art. 21 A disciplina Estagio Supervisionado, de carater obrigatorio e com regime de
estagio aberto, devera ser realizada a partir da 2% metade do Curso, prolongando- se até

0 periodo de estudos.



Paragrafo Unico Em carater excepcional, a disciplina de que trata o caput deste artigo
podera ser desenvolvida durante o periodo letivo ndo regular, conforme aquiescéncia do
Supervisor de Estagio e Direcdo da FAEF.
Art. 22 Na disciplina Estagio Supervisionado, 75 % da carga horaria prevista devera ser
desenvolvida através de atividades tecnico-didaticas e 25% nas atividades tedrico
metodoldgicas, sob a orientacdo de um professor pertencente ao quadro docente da FAEF.
A FAEF/UERN estabelece, ainda, que o estagio curricular supervisionado devera ser
realizado nas empresas publicas, privadas, clinicas, hospitais, Programas de salde,
associacdes esportivas e outras e em academias, desde que estejam legalmente
conveniadas.
Paragrafo Unico: Ao final de cada periodo de estagio, seré elaborado pelo aluno e
entregue ao seu supervisor um relatorio parcial, contendo todas as informagdes inerentes
aquele periodo. Ao término do Gltimo periodo de estagio, devera ser apresentado nesta
disciplina, como trabalho final da mesma, um RELATORIO FINAL DE ESTAGIO, que
sera avaliado pelos professores: supervisor académico e supervisor de campo de estagio.
Art. 23 A coordenacéo da disciplina Estagio Supervisionado sera exercida por um
COORDENADOR DE ESTAGIO pertencente ao quadro docente do Departamento de

Educacao Fisica da FAEF, indicado oficialmente pelo seu diretor.

Capitulo 11
Do Professor (a) Coordenador (a) de estagio da FAEF

Art. 24 Ao Coordenador de Estagio compete:

I
coordenar as atividades inerentes ao desenvolvimento do estagio profissionalizante;

1
articular as relagdes entre os supervisores de estagio e 0s alunos;

i
avaliar constantemente as condigdes de exeqibilidade do estagio;

v
criar novos campos de estagio através do estabelecimento de convénios;

\
entregar a secretaria da FAEF os diarios de classe relativos as disciplinas, nas datas

aprazadas no Calendario Escolar.



Capitulo 111
Da avaliagdo do estagio

Art. 25 A disciplina Estagio Supervisionado sera avaliada de acordo com a Resolucao
n® 11/93-CONSUNI, atendendo os seguintes critérios:

I

Por nota atribuida pelo orientador de estagio da FAEF/UERN ou de instituicdes
conveniadas;

1
Pela apresentacdo do Relatdrio de Estagio;

8 1° A nota atribuida pelo Supervisor académico de estagio e pelo Supervisor de campo
de estagio variara de 0,0 (zero) a 10,0 (dez);
82° Nas situacBes em que o estagiario realizar atividades em mais de um campo de
estagio, as notas atribuidas pelos Supervisores dos estagios serdo reduzidas a uma Unica
nota, por média aritmética simples.
Art. 26 A nota final do estagio sera integralizada de acordo com a seguinte formula:
NF=NO + NR

2
Onde: NF=Nota final do estagio
NO =Nota (s) do(s) Orientador (es) de Estagio(s)
NR=Nota do Relatorio de Estagio
Art. 27 Seré considerado aprovado na disciplina de Estagio Supervisionado o
estagiario que obtiver média final igual ou superior a 7,0 (sete).
Art. 28 Independentemente da nota final obtida sera reprovado na disciplina o

estagiario que ultrapassar 25% de faltas nas atividades.

Capitulo IV
Da elaboracéo e dos prazos dos relatorios de estagio

Art. 29 Os relatérios de estagio deverdo conter a descricdo minuciosa das atividades
realizadas no(s) campo(s) de Estagio(s) segundo o cronograma elaborado pela
Coordenacéo e Supervisao de Estagio.

Art. 30 Cabera ao CONSAD aprovar, posteriormente, um Manual de Orientacdo de
Estagio Supervisionado, a ser elaborado pela Coordenacgéo de Estagio.

Art. 31 Os casos omissos serdo resolvidos, em primeira instancia pelo Coordenador de

Estégio e nas demais instancias, em conformidade com o Regimento da UERN.



Titulo 1V
Das disposicdes gerais e transitorias

Art. 32 O presente regulamento somente podera ser alterado através da maioria simples
do Conselho Diretor da FAEF, em reunido especificamente convocada para tal fim.

Art. 33 Compete ao Plenéario do Departamento de Educacéo Fisica da FAEF dirimir
duvidas referentes a interpretacdo do presente regulamento, bem como em relacdo aos
casos omissos, sendo expedidos os atos normativos complementares que se fizerem
necessarios. Art. 34 O presente Regulamento entrara em vigor apds sua aprovacao pelos

conselhos competentes, revogadas as disposi¢cGes em contréario.
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CAPITULO |
DA CARACTERIZACAO

Artigo 1° — O Estagio Supervisionado Curricular obrigatério € um momento de formacéo
profissional, seja pelo exercicio direto in loco, seja pela presenca participativa em
ambientes préprios de atividades daquela area profissional, sob a responsabilidade de um
profissional j& habilitado. Ele ndo é uma atividade facultativa, sendo uma das condicdes
para a obtencdo da respectiva licenca. Nao se trata de uma atividade avulsa, que angarie
recursos para a sobrevivéncia do estudante ou que se aproveite dele como méo-de-obra
barata e disfargada. Ele € necessario como momento de prepara¢do proxima em uma

unidade de ensino.

§1° - O Estagio Supervisionado Curricular 1, com duracdo de 135horas, compreende a
pratica pedagdgica nas equipes esportivas de diferentes modalidades esportivas. O estagio
I, com duragdo de 135horas, compreende a pratica pedagdgica nas empresas publicas,
privadas,clinicas, hospitais, Programas de saude, associagcdes esportivas e outras e 0
Estagio Supervisionado Curricular 111, com duracdo de 135horas, compreende a pratica

pedagogica em academias de atividades fisicas variadas.

§2° - Os Estagios sdo realizados nos 6°, 7° e 8° periodos letivos, para os alunos habilitados,

ou seja, aqueles que tenham integralizado todos os pré-requisitos exigidos.

83° - Os campos de estagios, para o exercicio profissional dos alunos do Curso de
Educacdo Fisica, sdo equipes desportivas, empresas, clinicas, hospitais, publicas,
privadas, Programas de salde, associagdes esportivas e academias de atividades fisicas

variadas conveniadas com a FAEF/UERN.

CAPITULO 11
DOS OBJETIVOS

Artigo 2° — Os objetivos do Estagio Supervisionado Curricular séo:

Objetivos Gerais:

I - Oportunizar aos estudantes do curso de Educacdo Fisica vivéncias praticas no

campo profissional em clubes, empresas, academias, clinicas, hospitais, Programas de
salde, associacOes desportivas, publicas ou privadas.

Il - Introduzir o estudante nas atividades praticas na area de Educacéo Fisica,

visando desenvolver o potencial de suas atividades técnicas, além de proporcionar

oportunidades para que este vivencie situagdes reais do cotidiano profissional;



111 - Desenvolver no estudante senso de responsabilidade e ética inerente ao exercicio

de suas atividades profissionais;

IV -Estimular a capacidade de investigacéo cientifica;

V - Estimular o espirito critico e reflexivo, capacitando-o a encontrar, quando do
exercicio da profissao, solu¢des para os problemas pertinentes & Educagéo Fisica,
considerando 0s em seus aspectos cientificos, éticos, bioéticos, socioeconémicos,
culturais, empreendedor e de gestdo e marketing permitindo, inclusive, a compreensao
da necessidade de adequacéo dos contetidos teoricos a pratica;

VI - Proporcionar a integracdo do Curso de Educacéo Fisica e suas diversas areas de
atuacdo com a comunidade em geral, em busca de cumprir o seu papel que é gerar
conhecimentos e transferi-los, com o intuito de solucionar problemas e,
consequentemente proporcionar o desenvolvimento socioeconémico e cultural da regido
atendendo aos principios da universalidade, integralidade e equidade na assisténcia em
salde;

VII - Inserir o futuro profissional a realidade da Educacéo Fisica, comprometendo-o

com 0 seu tempo, com a sua comunidade e com 0 seu meio no contexto biopsicossocial.

Objetivos Especificos:
I -Conhecer a estrutura e o funcionamento do campo de experiéncia escolhido,
visando integracdo profissional adequada aos interesses do aluno.
Il - Planejar atividades a serem desenvolvidas como experiéncias educativas nas
instituicdes formais escolhidas.
I11 - Vivenciar as experiéncias escolhidas sob a orientacdo de um profissional da area.
IV - Oferecer subsidios para um replanejamento das atividades, dos campos de

estagio, bem como de toda estrutura curricular do curso.

CAPITULO 111
DO ESTAGIO SUPERVISIONADO

Artigo 3° — Considera-se Estagio Supervisionado Curricular as atividades de
aprendizagem social, profissional e cultural, proporcionadas ao estudante, pela
participacdo em situacOes de vida e trabalho de seu meio, sendo realizado nos clubes,
empresas, academias, clinicas, hospitais, Programas de salde, associacdes desportivas,

publicas ou privadas, sob responsabilidade e coordenacédo da Instituicdo de Ensino

Artigo 4° - O Estagio Supervisionado Curricular é obrigatorio aos alunos regularmente

matriculados no Curso de Educacéo Fisica da FAEF/UERN, ap0s serem aprovados nas



disciplinas referentes a area de concentracdo do estagio, sendo realizado somente a partir
do 6° semestre do Curso.

Artigo 5°- O Estagio Supervisionado Curricular serd orientado por profissional (is)
habilitado (s), preceptor docente e preceptor ndo docente na &rea da Educacdo Fisica.

Artigo 6° - O Estagio Supervisionado Curricular sera supervisionado pelo corpo docente
do curso de Educacdo Fisica da FAEF/UERN, denominado SUPERVISOR
ACADEMICO DE ESTAGIO, podendo, eventualmente ser solicitada a participagdo de

outros docentes de outras instituicdes de ensino.

Artigo 7° - O supervisor académico de estagio e o coordenador de Estagio do curso
serdo compostos por membros docentes do Curso de Educacéo Fisica escolhidos pelo
Coordenador de Curso e homologado pela Diretoria Académica.

Artigo 8° — A carga horéria total do Estagio Supervisionado Curricular seréd de 405
horas; devidamente distribuidos nos clubes, empresas, academias, clinicas, hospitais,

programas de salde, associa¢Bes desportivas, publicas ou privadas

CAPITULO IV
DO PROGRAMA DE ESTAGIO

Artigo 9° - Os programas das disciplinas: Estagio Supervisionado Curricular I, 1l e 111 sdo
de responsabilidade do Curso de Educacdo Fisica, devendo a sua estrutura e contetdo
atender as exigéncias do Curso objetivando a consolidacdo dos conhecimentos requeridos
para o exercicio das habilidades e competéncias propostas.

Paragrafo Unico - Junto aos programas s&o anexadas as ementas das disciplinas definidas
no Projeto Pedagdgico do Curso.

CAPITULO V
DA EXECUCAO E ENCAMINHAMENTO DO ESTAGIO

Artigo 10 - A proposta para execugdo dos Estagios é encaminhada pelo Coordenador de
Estégio do Curso de Educagdo Fisica ao Coordenador do Curso de Educacdo Fisica, e
cabe ao primeiro, 0o encaminhamento do estagiario as Instituicdes educacionais

credenciadas.

8 1° - A oficializagédo do Estagio estd condicionada a documentacdo exigida, nos termos

das Resolucgdes especificas em vigor.



§ 2° - Deixara de ser contabilizado o Estagio Curricular obrigatério nao regularizado,

conforme as disposi¢Oes previstas no paragrafo anterior.

Paragrafo Unico — No caso da realizagio de estagio em instituicdes conveniadas, o
estagiario deverd apresentar ao Coordenador de Estagio, o0 Termo de Compromisso de
Estagio- TCE, expedido pela instituicdo respectiva, na qual deve constar os nomes do
Supervisor académico e do Supervisor de campo de estagio, que obrigatoriamente devera

ter graduacdo em Educacéo Fisica.

CAPITULO VI
DA OBTENCAO DE VAGAS

Artigo 11 - Cabe ao Coordenador de Estagio, ouvido o Coordenador do Curso de
Educacdo Fisica, ao qual o Estagio esta vinculado, selecionar e cadastrar os campos de
Estagios, para estabelecer convénios.

CAPITULO VII
DA ORIENTACAO AOS ALUNOS HABILITADOS AO ESTAGIO

Artigo 12 - Ao se inscrever nas disciplinas: Estagio Supervisionado Curricular 1, 11 e 111,
0 estagiario passa a ser orientado pelo Supervisor Académico de Estagio quanto as
atividades a serem desenvolvidas no Estagio e pelo Coordenador de Estagio do Curso,
quanto a documentacéo a ser utilizada e demais mecanismos de coordenacdo e controle
de seu estagio.

Artigo 13 - Compete ao Coordenador de Estagio do Curso:

I

Coordenar as atividades inerentes ao desenvolvimento do Estagio Supervisionado;

I
Manter contato permanente com 0s campos de Estagios e providenciar novos

cadastramentos ou cancelamentos de convénios, junto a FAEF/UERN;

i
Manter contato permanente com 0s estagiarios e orientar suas atividades

conforme normas vigentes;
v
Manter contato permanente com Supervisores Académicos e Supervisores de Campo,

procurando dinamizar o funcionamento do estagio;



\%

Organizar a distribuicdo dos alunos nos locais de estagios, juntamente com 0s
Supervisores de Ensino de cada area;
Artigo14 - Compete ao Supervisor Académico de Estagio:

I
Planejar o estagio, adaptando a programacéo curricular as atividades desenvolvidas no
local de estagio;

I
Colaborar na distribuicdo dos alunos por local de estagio;

1l
Supervisionar o cumprimento do programa de estagio;

v
Assessorar, quando necessario, os Supervisores de Campo;

\
Recolher no prazo estabelecido, a frequéncia e o resultado da avaliagdo dos

estagiarios, fornecendo-os ao Coordenador de Estagio do Curso;

VI
Fornecer ao Coordenador de Estagio do Curso, a relagdo nominal dos

Coordenadores de Campo, a fim de que sejam expedidas declaracoes;

Vil
Realizar semanalmente reunides com os estagiarios;

VIII
Levar ao Coordenador de Estagio do Curso, decisdes tomadas em situacdes

especiais;

IX
Participar da avaliacdo do estagiario, juntamente com o Supervisor de Campo

de Estagio;

X
Instruir o estagiario, quando necessario, quanto as exigéncias do local de

estagio.
Artigol5 - Compete ao Supervisor de Campo de Estagio:

I
Apresentar e adaptar o estagiario na Instituicdo a que pertence;

Adequar o programa de Estagio as condigdes locais juntamente com o
Supervisor Académico de Estagio.

i
Orientar e acompanhar o cumprimento do programa de estagio;



v
Informar ao Supervisor Académico de Estagio sobre o andamento do Estagio em
relacdo ao programa e carga horéria;

\%
Repassar ao Supervisor Académico de Estagio o resultado das avaliagdes
do

estagiario.

CAPITULO VIII
DO ACOMPANHAMENTO E DA SUPERVISAO DO ESTAGIO

Artigo 16 - O acompanhamento das atividades desenvolvidas pelo estagiario, é
realizado pelo supervisor Académico da FAEF/UERN e pelo Supervisor de Campo da
Instituigdo conveniada.

8§ 1° - A supervisdo tem carater obrigatorio e deve ocorrer sistematicamente.

§ 2° - Os Supervisores Académicos e Supervisores de Campo séo responsaveis pela
supervisao do estagiario que pode ser individual ou em grupo, respeitando a relagdo de

até 8 (oito) alunos para cada orientador.

§ 3° - Cabe aos Supervisores Académicos de Estagio, ouvido o Coordenador de Estagio
do Curso e a Coordenagdo do Curso de Educacdo Fisica, responsavel pelo Estagio,
estabelecer o s critérios para avaliar a qualificacdo e o atendimento do estagio. De acordo

com as Normas de estagio estabelecidas pela instituicéo.

CAPITULO IX
DAS ATRIBUICOES E DAS RESPONSABILIDADES DO ESTAGIARIO

Artigo 17 - O estagiario deve desenvolver atividades de carater profissionalizante
estritamente vinculado as especificidades do seu curso.

§ 1° - A Etica Profissional deve ser uma constante na Faculdade, na Instituicdo
educacional de realizagdo do estagio, no respeito as determinagdes legais, no
cumprimento as atribui¢bes e no relacionamento com as pessoas envolvidas em suas

atividades, dirigentes ou subordinados.

8§ 2° - O estagiario deve entregar a documentacao do estagio ao Supervisor de Campo que
por sua vez encaminham a Coordenacdo de Estagio do Curso e este ao Coordenador do
Curso de Educacéo fisica, nas datas e prazos estabelecidos.

8§ 3° - O comparecimento ao estagio é indispensavel e 0 ndo comparecimento tem carater
de reprovacdo, nos termos da Resolugéo especifica.

8 4° - O estagiario deve usar uniforme condizente com o local do estégio.



§ 5° - O estagiario deve se responsabilizar pela manutengdo da harmonia e cordialidade
entre o Curso e o local de estégio.

8 6° - O estagiario deve entregar, no prazo méaximo de 01 (uma) semana apds o término
do estagio, 02 (duas) cdpias do relatorio ao Supervisor Académico de Estagio, sendo 01

(uma) cdpia para a Coordenacao de Estagio e outra para o local de estagio.

CAPITULO X
DOS RELATORIOS E DA AVALIACAO

Artigo 18° - O estagiario deve apresentar ao Coordenador de Estagio, ao final do estagio,
um relatdério correspondente a cada estagio, cujo contetido deve expressar 0 seu exercicio

pré-profissional durante o periodo de sua realizagéo.
§ 1° - O Coordenador de Estagio do curso orienta quanto a estrutura dos relatérios,
de forma que as especificacdes atendam as exigéncias de cada disciplina.

§ 2° - O relatorio de estagio devera ser apresentado, diante de uma banca examinadora
composta pelo Supervisor Académico do estagio, um professor do curso de Educacédo
Fisica da FAEF/UERN e um professor pertencente a instituicdo credenciada para
realizacdo do estagio.

8§ 3°- A apresentacao referida no paragrafo anterior sera avaliada considerando o trabalho
escrito e a exposicao oral, sendo atribuido a cada um desses parametros, o valor de 0, 0
(zero) a 10,0 (dez) por cada membro da Banca Examinadora e efetuada a média aritmética

simples para obtencao do resultado final.
8 4° - A nota final do estagio serd integralizada de acordo com a seguinte formula:

NF=NO + NR
2
onde,

NF = Nota final do estagio

NO = Nota(s) do(s) Orientador(es) de Estagio(s)
NR = Nota do Relatdrio de Estagio

8 4° - A avaliagdo da aprendizagem é realizada conforme calendario preestabelecido e

obedece as recomendacdes das Resolugdes especificas.

Art. 19° - A disciplina Estagio Supervisionado Curricular, sera avaliada de acordo com

0s seguintes critérios:



|
Por nota atribuida pelo Supervisor Académico de estdgio (FAEF/UERN) e pelo

Supervisor de Campo ( instituicdes conveniadas);

Pela apresentacdo do Relatério de Estagio.

8§ 1° - A nota atribuida pelos Supervisores de estagio, variara de 0,0(zero) a 10,0 (Dez).

§ 2° - Nas situagbes em que o estagiario realizar atividades em mais de um campo de
estagio, a nota atribuida pelos supervisores dos estagios, serdo reduzidas a uma Unica nota,
por média aritmética simples.

Art. 20° - Sera considerado aprovado na disciplina de Estagio Supervisionado Curricular
0 estagiario que obtiver média igual ou superior a 7,0(sete).

Art. 21° - Independentemente da nota final obtida, sera reprovado na disciplina o
estagiario que ultrapassar 25% de faltas nas atividades.

Art. 22° - O Relatdrio de Estagio devera conter a descricao das atividades realizadas no(s)
campo(s) de Estagio(s) e seguir as regras do Manual de Elaboracdo do Relatorio,
elaborado pela Coordenacao do Curso.

Art. 24° - Cabera ao Coordenador do Curso, ouvido o coordenador de Estagio do curso,
definir os prazos para entrega do Relatorio de Estagio, a data para sua apresentacéo
perante a banca examinadora, observado o periodo fixado pelo Calendario Universitario

para entrega das notas do semestre.

Art. 25° - O estagiario dispora de 30 (trinta) minutos, quer seja para a defesa oral do
Relatorio de Estagio, podendo, logo apos, ser arguido pela Banca Examinadora.

Art. 26° - Caberd ao CONSAD aprovar, posteriormente, um Manual de Orientacdo de
Estagio Supervisionado, a ser elaborado pela Coordenacéo de Estagio.

CAPITULO XI
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 27° - Estdo sujeitos a estas normas, os alunos obrigados a prestar estagio
Supervisionado curricular que ingressaram no Curso de Educagdo Fisica.

Art. 28° - Nos termos do Artigo 3° da Lei 11.788 de 25 de setembro de 2008 e Resolucao
n° 36/2010-CONSEPE/UERN, o estagiario ndo tera vinculo empregaticio, nem funcgéo de
qualquer natureza, ou quaisquer direitos trabalhistas previdenciarios ou afins.

Art. 29° O presente regulamento somente podera ser alterado através da maioria simples

do Conselho Diretor da FAEF, em reuniéo especificamente convocada para tal fim.



Art. 30° Compete ao Plenéario do Departamento de Educacdo Fisica da FAEF dirimir
davidas referentes a interpretacdo do presente regulamento, bem como em relacdo aos
casos omissos, sendo expedidos os atos normativos complementares que se fizerem

necessarios.

Aurt. 31° - Estas normas entram em vigor na data de sua publicacdo e s6 pode ser alterada

mediante proposta do Colegiado do Curso.
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Art. 1° - O Trabalho de Concluséao de Curso — TCC é exigéncia das diretrizes curriculares
do Curso de Graduagdo em Educagdo Fisica, representando um trabalho cientifico de
natureza obrigatdria, no formato de artigo cientifico, na area da atividade fisica, saude e
qualidade de vida, de livre escolha do aluno elaborado sob a orientacdo de um professor

da area respectiva, constituindo-se em requisito indispensavel para a concluséo do curso.

Paragrafo Unico — O TCC tem como objetivo propiciar ao aluno concluinte a
demonstracdo do grau de habilitacdo adquirida, o aprofundamento da tematica escolhida,
0 estimulo a producdo cientifica, a motivacao a pesquisa cientifica e o treinamento escrito

e oral da interpretacdo e critica da Ciéncia do Movimento Humano.

Art. 2°- A Coordenagdo Administrativa do TCC é realizada por um Coordenador indicado
pelo Coordenador do Curso e designado pelo Diretor Académico.

Paragrafo Unico — Compete ao Coordenador do TCC:

I
onstituir as bancas examinadoras do TCC ouvindo os professores orientadores;

]
azer cumprir o cronograma de execucéo estabelecido pelo coordenador do curso;

1l
ncaminhar a Coordenacédo do Curso as atas das defesas dos TCC;

v
presentar relatdrio final dos trabalhos de TCC.

Art. 3° - Compete ao aluno escolher o professor orientador dentre os professores do Curso
de Educacdo Fisica ou de outro curso da institui¢do, o qual devera formalizar a aceitacdo

deste em formulario préprio, para desencadear a elaboracéo do projeto.

Paragrafo Unico — Na impossibilidade do professor do curso orientar o trabalho, o aluno
podera solicitar orientacdo de professores de outras instituicGes de ensino superior,
devendo este ter o seu curriculo aprovado pelo coordenador do curso, ouvido a Dire¢do

Académica.

Art. 4° - Cada professor orientador s6 podera assumir a responsabilidade com no maximo

8 (oito) alunos por periodo.

Art. 5° - Compete ao orientador definir a necessidade de um co-orientador, podendo este

ser um docente ligado a area em estudo.

Art. 6° - S&o condigdes essenciais para a apresentacdo e defesa do TCC:



- Ter o discente cadastrado seu projeto na coordenacdo do TCC, apos prévia e formal
anuéncia do professor orientador;

- Ter cursado no minimo o sétimo periodo letivo do curso;

- Ter elaborado o relatério de pesquisa, em consonancia com as normas da ABNT e o

manual de orientacdo sobre o TCC, padronizado pelo curso.

Art. 7° - As bancas examinadoras para defesa de projetos e dos Artigos cientificos serdo
compostas pelo professor orientador, que a preside e 02 (dois) outros membros definidos
pelo coordenador dos TCC, ouvindo o professor orientador, podendo o Co orientador

participar ou ndo das bancas examinadoras
Art. 8° - A entrega do TCC devera ser feita para defesa escrita e oral.

§ 1° - O Relatorio do TCC, entregue em 03 (trés) volumes, sera avaliado considerando o
trabalho escrito e a exposic¢do oral, sendo atribuido a cada um desses parametros, o valor
de 0, 0 (zero) a 10,0 (dez) por cada membro da Banca Examinadora e efetuada a média

aritmética simples para obtencdo do resultado final.

§ 2° - O prazo para entrega e defesa dos TCC devera obedecer ao calendario estabelecido

pela coordenagdo dos mesmos, ouvido a coordenacao do curso.

Art. 11°- Na defesa publica do TCC o aluno disporéa de 30 (trinta) minutos para apresentar
seu trabalho, concedendo- se a cada membro da banca examinadora 10 (dez) minutos para

a sua arguicao.

Art. 12° - Seré considerado aprovado na disciplina de TCC, o aluno que obtiver média
igual ou superior a 7,0(sete), devendo o resultado final ser registrado no respectivo diario
de classe e, posteriormente consignado no Histdrico Escolar do aluno.

Art. 13°~ Em caso de reprovacdo do TCC dar-se-a ao aluno nova oportunidade de

apresenta-lo, desde que o faca dentro do prazo maximo de concluséo do Curso.

Paragrafo Unico - Apos a aprovagéo definitiva, entregar 1 CD e 01 (um) volume impresso
encadernacdo tipo Francesa na cor verde com letras douradas, para o acervo bibliogréafico
do curso.

Art. 14 ° — Compete a coordenacdo do curso juntamente com a coordenagdo dos TCC,

baixar normas complementares a esta regulamentacao.

Art. 15 ° — Estas normas entram em vigor na data de sua aprovagédo pelo 6rgdo superior

da FAEF/UERN, revogadas as disposi¢des em contrario.
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Art. 1° - As atividades complementares constituem-se em ag0es de ensino, pesquisa e
extensdo de carater obrigatdrio a serem desenvolvidas pelo aluno no transcorrer do curso
de Educacdo Fisica da FAEF. Visam flexibilizar o curriculo pleno do Curso de Educacéo
Fisica e propiciar aos seus alunos a possibilidade de aprofundamento temaético e

interdisciplinar e conscientizacéo de seu papel cidaddo dentro da sociedade.

Art. 2° - As Atividades Complementares terdo carga horaria de 200 (duzentas) horas,
devendo seu cumprimento distribuir-se, preferencialmente, ao longo de todo o curso. As

atividades complementares, de que tratam o presente regulamento, compreendem:

as disciplinas complementares ao curriculo do graduando;

outras atividades complementares com carater de ensino, pesquisa e extensao.

Paragrafo Unico E vedado o preenchimento da carga horaria global das Atividades
complementares num s6 grupo de a¢des, devendo ser observados os limites maximos por

grupo de atividade previstos no Artigo 14 do presente regulamento.

Art. 3° - Todas as disciplinas ofertadas nos demais Cursos Superiores da UERN, e que
ndo compdem o curriculo académico do curso de Educacao Fisica, sdo consideradas como
disciplinas complementares, independentemente da area do conhecimento humano a que

se relacionem.

Art. 4° - S0 consideradas como outras atividades complementares ao curriculo do Curso
de Educacdo Fisica da UERN atividades de pesquisa, tais como:

|
publicacdo de artigos cientificos, Comunicac@es Cientificas e Projetos de Pesquisa, estes

desde que orientados por docente do Curso de Educacéo Fisica da FAEF;

I

Atividades de extensdo, tais como Projetos de Extensdo Institucionais e participagao
efetiva como voluntério em projetos de inclusdo social desde que orientadas por docente
do Curso de Educacdo Fisica da FAEF;

i
Monitorias em disciplinas pertencentes ao curriculo pleno do Curso de Educacéo Fisica
da FAEF;



v
Estagios supervisionados curriculares ndo obrigatorios desenvolvidos com base em

convénios e/ou parcerias firmados pela UERN;

\%
Eventos extracurriculares diversos como seminarios, simp0sios, congressos,

conferéncias;

VI

Participagdo em Cursos extracurriculares diversos;

Vil
Experiéncia de representacdo académica ou participacdo em diretoria eleita do Centro

Académico de Educacao Fisica;

Vil
Matricula e aprovacdo em Disciplinas Complementares ao Curriculo Académico do

Aluno;

IX
Participagdo como ouvinte em sessdes de Defesa de Monografias de graduacéo,

Especializacdo, Dissertacdo de Mestrado e Tese de Doutorado;

X
Realizacdo de exposi¢des de Artes Plasticas, publicacdo de livros de literatura e outras

atividades artisticas.

8 1° - As atividades de que trata o inciso V, quando promovidas pela Faculdade de
Educacdo Fisica da UERN, sdo obrigatoriamente consideradas atividades
complementares validas, respeitados os limites de cémputo de carga horaria,

estabelecidos neste regulamento.

§ 2° - As atividades de que trata o inciso V, quando ndo promovidas pelo Curso de
Educacdo Fisica da UERN, necessitam ser validadas pelos Departamentos e/ou IES
proponentes e referendadas pela Coordenadoria ds Faculdade de Educacdo Fisica da

UERN, através da Comissdo de Atividades Complementares.

8§ 3° - A validacéo que se refere o parégrafo anterior depende de provocagéao por parte do
interessado, que devera instruir o pedido, através de formulario especifico, com toda a

documentacdo comprobatoria.



§ 4° - Todas as atividades constantes deste artigo devem ser comprovadas a
Coordenadoria da Faculdade de Educacéo Fisica da UERN, através de formulario proprio

e a pedido do graduando.

§ 5° - Compete ao Coordenador do Curso de Educacdo Fisica da FAEF encaminhar a
Secretaria Académica da FAEF, as comprovacg0es das atividades de que trata este artigo.

Art. 5° - Para fins de comprovacéo das atividades complementares a que alude o artigo
anterior, o interessado devera apresentar:

|

Copia de artigo cientifico publicado em livros ou revistas técnicas, com as devidas

informacdes bibliograficas;

]
Documento comprobatdrio de participacdo em Projetos de Pesquisa emitido pela

Coordenacdo de Pos-graduacdo e Pesquisada UERN;

1l
Certificado de realizacdo de Comunicacgdes Cientificas, emitido pelo conselho técnico

do evento cientifico em que ocorreu a comunicacao;

v
Relatorio substanciado de Estagio Supervisionado curricular ndo obrigatorio, assinado
pelo responsavel pelo estagio, conforme termo de convénio ou parceria previamente

estabelecido;

V

Documento comprobatdrio de participacdo em Projetos Institucionais de Extensao
emitido pelo Nucleo de Extensdo da FAEF;

VI

Documento comprobatorio de participacdo efetiva como voluntario em projetos de
inclusdo social, emitido pela Diretoria da Entidade ou Instituicdo em que se realizou a

atividade;

VI
Certificado de participacdo em Seminarios, Congressos, Simp0sios ou outras atividades

congéneres;

VI

Certificado de realizacéo de cursos extracurriculares diversos;



IX
Documento comprobatdrio de representacdo estudantil, emitido pelo Diretorio

Académico da Faculdade de Educacéo Fisica da UERN;
X

Atestado de matricula e aprovacao em disciplinas complementares ao Curriculo

Académico do aluno;

Xl
Documento comprobatdrio da realizacdo da atividade de Monitoria em Disciplinas do
Curso de Educacéo Fisica da FAEF- UERN;

Xl
Declaracdo de participagdo como ouvinte de Sessdo de Defesa de Monografia de
graduacdo, Especializacdo, de Dissertacdo de Mestrado ou de Tese de Doutorado,

endossado pelo Professor Presidente da referida banca de avaliagéo;

X1
Documentos comprobatdrios diversos que atestem a realizagao de Exposicdes de Artes

Plasticas, a publicacdo de livros de literatura ou outras atividades artisticas.

8 1° - As atividades da que trata o inciso VI deverdo ser realizadas em Institui¢cdes
declaradas de utilidade publica municipal, estadual ou federal e devidamente credenciadas

conforme legislacdo em vigor.

§ 2° - O relatdrio de que trata o inciso XII possuird formulario padréo, disponivel na
Direcdo da Faculdade de Educacdo Fisica da UERN, e a disposi¢do do corpo discente.

Art. - 6° - Todas as atividades complementares podem ser cursadas e/ou desenvolvidas
em qualquer fase do Curso, desde que cumpridos os pré-requisitos determinados pelo
Departamento de Educagdo Fisica da FAEF.

Art. - 7° - Para fins de registro e controle das Atividades Complementares, o aluno

devera observar os valores e limites de cada atividade, conforme a tabela a seguir:

Tipo de Maxim
Ati\ei dade Atividade Carga Horéria 0
Permitido
Atividades Publicacdo de artigos 15 horas por artigo em 90 horas
de Pesquisa revista indexada ou livro.
Projetos de Pesquisa 30 horas por semestre- 120 horas
(bolsistas) 60 horas




15 horas por semestre-

\oluntario
Comunicagdes Cientificas 03 horas por comunicagéo. 36 horas
Atividades Estagio extracurricular 30 horas por semestre, com 120 horas
de Extenséo carga horaria semanal de 20
horas.
30 horas por semestre-
Projetos institucionais de (bolsistas) 120 horas
extensao 20 horas por semestre- 80 horas
Voluntario
Participacdo efetiva como
voluntério em projetos de 20 horas por semestre. 80 horas
inclusdo social
Participacdo em Seminarios Equivalente a carga do 150 horas
evento, limitando-se a 30
horas por
Representacdo Estudantil em 08 horas por semestre. 64 horas
eventos esportivos e
culturais
Cursos extracurriculares Equivalente a carga do 120 horas
associado a formagao evento, limitando-se a 30
profissional horas por curso.
Monitoria em Disciplinas do 15 horas por semestre. 90 horas
Curso de Educacdo Fisica
Participagdo como ouvinte 02 horas por sessao. 36 horas
de Sessédo de Defesa de
Monografia de Concluséo de
Curso
Participagdo como ouvinte 03 horas por sessdo. 54 horas
de Defesa de Monografia de
Graduacdo
Participagdo como ouvinte 04 horas por sesséo. 72 horas
de
Defesa de Dissertacdo de
Mestrado
Participagdo como ouvinte 05 horas por sesséo. 90 horas
de
Defesa de Tese de
Doutorado
Atividade RealizacBes de Exposicoes 02 horas por exposicao. 06 horas
de Arte e de Artes Plasticas
Cultura L . -
Publicac&o de livros de 05 horas por livro. 15 horas
literatura
Outras atividades culturais, Conforme decisao do 15 horas

artistico e desportivas

Departamento de Educacéo
fisica




Art. 8° - O requerimento de computo de atividades complementares seré instruido com
os documentos listados no art. 8° e protocolado na Secretaria da Faculdade de Educagéo
Fisica da UERN;

8 1° - Para a instrucdo dos pedidos de computo de atividades complementares, 0s
interessados deverdo apresentar o original dos documentos listados no artigo 8°

acompanhados de cdpias xerogréaficas para a autenticacao.

§ 2° - Nenhum pedido de computo de atividades complementares serd aceito sem a

anexacdo dos documentos comprobatorios.

Art. 9° - A Comissdo de Atividades Complementares tera o prazo de 30 dias para emissdo

de juizo de valor, conforme os critérios estabelecidos no presente regulamento.

Art. 10 - No caso do aluno interessado se sentir prejudicado na decisédo da Comissao de
Atividades Complementares, ele podera interpor recurso junto ao Colegiado do Curso de

Educacdo Fisica da FAEF dentro dos prazos regimentais da Instituicéo.



