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PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE GRADUAGCAO EM EDUCAGAO FISICA - LICENCIATURA -
PRESENCIAL - CAMPUS AVANCADO DE PAU DOS FERROS

A Pré-Reitoria de Ensino de Graduacgao da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte,
no uso de suas atribuicBes legais, e com base no Art. 24 da Resolugdo N2 026/2017 - CONSEPE/UERN,
HOMOLOGA as alteracdes no Projeto Pedagdgico do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica (ID
19457227), modalidade presencial, vinculado ao Campus Avangado de Pau dos Ferros, nos moldes do
Documento de Registro de Alteragdo (ID 19457324), Processo SElI N2 04410206.000034/2023-76, para
efeito de implementagdo institucional. O referido projeto foi aprovado pela Resolugdo n°® 03/2009 -
Consepe, de 8 de abril de 2009.

Mossord/RN, 26 de abril de 2023.
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Resolucao n.° 3/2009-CONSEPE

Aprova o Projeto Pedagdgico do Curso de
Graduacdo em Educacdo Fisica, modalidade
Licenciatura, do Campus Avancado Professora
Maria Elisa de Albuguerque Maia-CAMEAM.

O REITOR EM EXERCICIO DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO
GRANDE DO NORTE-UERN, na qualidade de Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa
e Extensdo-CONSEPE, no uso de suas atribuicdes legais e estatutarias e conforme deliberacédo
do Colegiado em sessdo realizada em 8 de abril de 2009,

CONSIDERANDO o disposto no inciso Il do art. 53 da Lei n.° 9.394/96, de 20 de
dezembro de 1996, Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, que dispbe sobre a
autonomia didatico-cientifica das universidades para fixar os curriculos dos seus cursos,
observadas as diretrizes gerais pertinentes;

CONSIDERANDO a Resolucdo CNE/CES 7, de 31 de marco de 2004, que estabelece
as Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduacdo em Educacao Fisica;

CONSIDERANDO a Resolugdo CNE/CP 1, de 18 de fevereiro de 2002, que institui
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacdo de Professores da Educagdo Basica, em
nivel superior, curso de licenciatura, de graduacao plena;

CONSIDERANDO a Resolugdo CNE/CP 2, de 19 de fevereiro de 2002, que institui a
duracdo e a carga horaria dos cursos de licenciatura, de graduacdo plena, de formacdo de
professores da Educacdo Basica em nivel superior;

CONSIDERANDO a Resolucdo n° 4/98-CONSEPE, de 18 de margo de 1998, que
regulamenta o Estagio Supervisionado e a Préatica de Ensino dos Cursos de Licenciatura, Cria
0 Forum de Estagio e a Préatica de Ensino e da outras providéncias;

CONSIDERANDO o disposto na Lei n.° 10.436, de 24 de abril de 2002, que dispde
sobre a Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS e o Decreto n.° 5.626, de 22 de dezembro de
2005, que a regulamenta, bem como o disposto no art. 18 da Lei n.° 10.098, de 19 de
dezembro de 2000;

CONSIDERANDO a Portaria Ministerial n° 3.284, de 7 de novembro de 2003, que
dispde sobre requisitos de acessibilidade de pessoas portadoras de deficiéncias, para instruir 0s
processos de autorizacdo e de reconhecimento de cursos e de credenciamento de instituicoes;

CONSIDERANDO a Resolugdo n° 01/2001-CCE/RN, de 19 de dezembro de 2001,
que regulamenta, para o Sistema Estadual de Ensino, o reconhecimento e a renovagao de
reconhecimento de curso;



CONSIDERANDO o disposto no inciso IV do artigo 19 do Estatuto da UERN, que
atribui competéncia ao Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo para aprovar oS projetos
politico-pedagdgicos dos respectivos cursos;

CONSIDERANDO, ainda, o Parecer n.° 49/2009-CEG/CONSEPE, de 1° de abril de
20009,

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar o Projeto Pedagdgico do Curso de Gradua¢do em Educacdo Fisica, na
modalidade Licenciatura, do Campus Avancado Professora Maria Elisa de Albuquerque
Maia-CAMEAM, nos moldes do anexo, parte integrante desta Resolucé&o.

Art. 2° Determinar a direcdo do Campus Avancado Professora Maria Elisa de
Albuquerque Maia e a Coordenagdo do Curso de Educagdo Fisica, com o acompanhamento
das Pro-Reitorias, a ado¢do dos procedimentos necessarios a implementacdo do Projeto
Pedagdgico do Curso de Educacgdo Fisica, modalidade Licenciatura.

Art. 3° Esta resolucdo entra em vigor na data de sua aprovacao.

Sala das Sessoes dos Colegiados, em 8 de abril de 2009.

Prof. Aécio Candido de Sousa
Presidente em exercicio

Conselheiros:

Profé. Francisca Glaudionora da Silveira Prof. Deusdedit dos Reis Couto Neto

Prof. Carlos Antonio Lépez Ruiz Prof. Francisco Valadares Filho

Prof. Francisco Vanderlei de Lima Prof. José Egberto Mesquita Pinto Junior

Prof. Wendson Dantas de Aradjo Medeiros  Prof. Zacarias Marinho

Prof. Auris Martins de Oliveira Prof. Thales Allyrio Aradjo de Medeiros Fernandes
Prof. Antdnio Marcos Soares Brasil Prof2. lana Vasconcelos Moreira Rosado

Prof. Kildare de Medeiros Gomes Holanda  Prof®. NUbia Maria Bezerra
Prof. Deusdete Fernandes Pimenta Junior Prof. Napoledo Didgenes Pessoa Neto
Prof. Wanderley Fernandes da Silva Profé. Camila de Aradjo
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REGISTRO DAS ALTERACOES REALIZADAS

ALTERACOES REALIZADAS NO PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE
EDUCACAO FISICA PARA FINS DE ATUALIZACAO

INFORMACOES DO CURSO E DA VERSAO DO PPC

Curso: Educacao Fisica — Campus de Pau dos Ferros
Grau: Licenciado em Educacéo Fisica

Projeto Pedagodgico de Curso (Resolucdo que o aprovou / Ano de
homologacao/implementacao): 2015

Projeto Pedagogico de Curso (Ano da atualizacao): 2023

ALTERACOES

Alteracédo 01

Pagina 49 e trecho do texto do PPC homologado:

VIII - Periodo
Cadigos Disciplinas Pré-Requisito Cr/CH | PCCC | CH Total
0601072-1 | Trabalho de Conclusdo do | Todas as 2/30 - 2/30
Curso disciplinas obriga-
térias e optativas

Topico e Item: A alteracdo consiste no acréscimo do texto “exceto a disciplina
Educacao Fisica para Pessoas com Necessidades Educativas Especiais (0601070-
1)” no item Pré-Requisitos das disciplinas do VIII — Periodo, especificamente na
informacédo correspondente ao pré-requisito da disciplina Trabalho de Concluséao de
Curso Il (0601072-1)



PROEG
www.uern.br

Pagina 49-50 e trecho do texto no PPC atualizado:

VIII - Periodo
Cédigos Disciplinas Pré-Requisito Cr/CH | PCCC | CH Total
0601072-1 | Trabalho de Conclusdo do | Todas as 2/30 - 2/30
Curso Il disciplinas obriga-

torias e optativas,
exceto a disciplina
Educacdo  Fisica
para Pessoas com
Necessidades
Educativas
Especiais
(0601070-1)

Alteracédo 02

Pagina 94 e trecho do texto do PPC homologado:

VI Periodo
Cadigos Disciplinas Pré-Requisito Cr/ICH | PCCC | CH Total
0601072-1 | Trabalho de Conclusdo | Todas as disciplinas 2/30 - 2/30
do Curso obrigatdrias e opcionais.

Topico e Item: A alteragcdo consiste no acréscimo do texto “exceto a disciplina
Educacao Fisica para Pessoas com Necessidades Educativas Especiais (0601070-
1)” no item Pré-Requisitos das disciplinas do VIII — Periodo, especificamente na
informacé&o correspondente ao pré-requisito da disciplina Trabalho de Concluséao de
Curso Il (0601072-1)

Pagina 94 e trecho do texto no PPC atualizado:

VI Periodo
Cadigos Disciplinas Pré-Requisito Cr/CH | PCCC | CH Total
0601072-1 | Trabalho de Conclusdo | Todas as disciplinas 2/30 - 2/30
do Curso obrigatdrias e

opcionais, exceto a
disciplina Educacédo Fi-
sica para Pessoas com
Necessidades Educati-
vas Especiais (0601070-
1)

Afirmo que as alteracdes realizadas no PPC do curso de Educacéao Fisica do
Campus de Pau dos Ferros, ano 2015, sdo somente as apresentadas neste
documento.
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APRESENTACAO

A narrativa em questdo tem por fungdo apresentar o Projeto Pedagogico do Curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica do Campus Avancado Professora Maria Elisa de
Albuquerque Maia/CAMEAM, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte/UERN,
em Pau dos Ferros/RN. O presente curso foi criado em 2004 sob o formato de Licenciatura
Plena, entretanto, a nomenclatura utilizada atualmente em sua matriz curricular como area de
formagdo ¢ Licenciatura em Educacdo Fisica, capacitando o Licenciado em Educacdo Fisica,
formado na UERN, a atuar como docente na Educagdo Bésica, mas ndo exclui possibilidades
em ambitos ndo-escolares.

Assim, a proposta de constru¢do do curso considera as demandas emergenciais
académico-profissionais, tendo por referéncia de atuacdo e insercdo as regides Oeste e
Central, concebida como um dos espacos em franco processo de desenvolvimento no Estado
do Rio Grande do Norte e estados vizinhos (Paraiba e Ceara). Nesse diapasdo, temos cada vez
mais, uma sociedade em busca de profissionais qualificados para suprir suas necessidades e
atender as suas perspectivas relacionadas a auséncia de mao-de-obra técnica qualificada, que
visa atender ndo s6 ao mercado, mas também a toda sociedade. Neste sentido, cada vez mais,
um conjunto de profissionais qualificados estd sendo solicitado para o bom funcionamento,
nao apenas do mercado, mas, principalmente, da sociedade como um todo.

O formato que adotamos para esse momento, diz respeito a algumas reformulagdes
que sdo emergenciais ¢ buscam atender exigéncias normativas da UERN, uma vez que esse
projeto considera as necessidades apontadas pela sua avaliagdo quando submetido a
aprovacao pelo Conselho Estadual de Educacdo — CEE, em 2010, que mesmo obtendo
parecer favordvel a continuacdo, aponta fragilidades que precisam ser repensadas, e as
alteragdes aqui colocadas, buscaram contemplar, exatamente, estas fraturas.

O documento foi elaborado em conformidade com o disposto no Parecer N.
009/2001 e na Resolugdo N. 01/2002 da instancia plena do Conselho Nacional de Educacao
(CNE/CP), que institui Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para a Formacdo de
Professores da Educagdo Basica, em Nivel Superior, Curso de Licenciatura, de Graduagdo
Plena; Parecer N. 28/2001, que estabelece a duracdo da Licenciatura voltada para a Formacao
de Docentes que irdo atuar no ambito da Educagdo Basica e define a duragao da carga horaria
especifica para efetivagdo das diretrizes traduzidas no conjunto de seus componentes
curriculares; no Parecer N. 0058/2002, que regulamenta as Diretrizes Curriculares Nacionais

dos Cursos de Graduacao em Educacdo Fisica e que estd em conformidade com a Lei N.



9.696/98, que dispde sobre a regulamentacdo da profissio de Educagdo Fisica e cria os
respectivos Conselhos Federal e Regional de Educacao Fisica (Sistema CONFEA/CONFEF);
e, ainda, a Lei N. 9394/96, que institui a Educacdo Fisica como Componente Curricular nas
Escolas de Educacao Basica.

Em sintese, consideramos que o Curso de Educagdo Fisica tem alcangado, dentro de
sua legitimidade, formar um numero expressivo de profissionais, o que reflete em dada
medida, a qualidade da formag¢do, uma vez que tem conseguido lancar esses profissionais no
mercado de trabalho, inclusive com aprovagao em concursos para o exercicio da docéncia em
Educacdo Fisica nos diferentes entes Federativos da Unido. Além do mais, ao longo desses
anos, firmamos compromissos € parcerias de ordem académica e politica com a sociedade
através dos diversos projetos, eventos e pesquisas desenvolvidas pelo curso. Mesmo
observando tais aspectos no que tange a possiveis avangos, a presente reformulacdo aponta,
num futuro préximo, para a necessidade de repensarmos a concepgao da estrutura do Curso de
Educagao Fisica do CAMEAM/UERN, por considerar que ela deve refletir uma identidade
que represente com maior nitidez ainda, professores, alunos e técnicos envolvidos. Nesta,
deverao constar, necessariamente: 1 —um dialogo efetivo que articule contetidos disciplinares,
praticas e saberes; 2 — um processo de valorizagdo dos espacos e diferentes ferramentas na
aquisicdo, apropriagdo e elaboracdo do conhecimento; € 3 — um processo que permita
compreender e acompanhar as demandas educacionais como sintese e extrato da formacao
académica.

Portanto, pensar um Projeto Pedagogico numa dimensdo de totalidade que vise ndo
somente atender as demandas de mercado, mas, sobretudo, que considere os interesses
politicos, econdmicos e culturais, implica em compreender e reelaborar possiveis tensoes,
valorizando e buscando o desenvolvimento cientifico que integra o conhecimento aplicado ao

diferentes contextos de curso e area.



1 JUSTIFICATIVA

Em fevereiro de 1973 era criada, na entdo Fundag¢do Universidade Regional do Rio
Grande do Norte — FURRN, hoje Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN, a
Escola Superior de Educacao Fisica — ESEF, atualmente denominada Faculdade de Educacao
Fisica — FAEF. Distante da representacdo histérica e do contexto que compreendia a
existéncia da FAEF, naturalmente peculiares a cidade de Mossord, o Curso de Educacao
Fisica — CEF/CAMEAM, tem sua origem no ano de 2004, na cidade de Pau dos Ferros.

Como projeto educacional, o curriculo da antiga ESEF atendia as propostas da
politica para a educag@o superior no pais, que estabelecia um curriculo minimo para os cursos
superiores de Educagdo Fisica. Esse curriculo, segundo Mendes (2005), propunha uma
formacdo pautada, primordialmente, em disciplinas das areas biomédica e esportiva,
evidenciando valores hegemonicos, proprios do regime politico vigente naquele momento', ou
seja, curriculos essencialmente construidos com contetido do esporte ou a ele ligados, com um
cunho competitivo acentuado e, também, com uma grande preocupacdo em fazer com que a
area se tornasse um celeiro de talentos para o esporte nacional. Aliado a isso estava, também,
a proposta de formacao de professores generalistas e polivalentes que fossem capazes de atuar
desde a escola até clubes, academias e congéneres.

A necessidade de repensar essa proposta, evidenciou-se com o passar do tempo,
sendo percebida por todas as universidades brasileiras e, como nado poderia deixar de ser, pelo
CEF/CAMEAM. Seu corpo docente realizou, ao longo de vérios anos, todos os ajustes
necessarios para acompanhar a evolugdo cientifica e tecnoldgica ocorrida e que propdem um
curriculo de formagao mais orientado por e para as questdes sociais.

Como resultado desse processo, o cendrio educacional atual tem colocado aos
professores, de modo geral, uma série de desafios que, a cada ano, se expandem em termos de
quantidade e de complexidade e estes ndo se esbogam de forma independente do contexto
social mais amplo. Vivemos, atualmente, um profundo processo de mudangas — caracterizadas
pela emergéncia de novas formas de organizagdo social, econdmica e politica -, que se
refletem no campo educacional. A velocidade com que se produzem as mudancgas na area da

tecnologia, a globalizacdo e a competi¢do exacerbada pela conquista de novos mercados, tem

1 MENDES, S. O campo do curriculo e a produgéo curricular na Educagdo Fisica nos anos 90. Arquivos em
Movimento, Rio de Janeiro, v. 1, n. 2, p. 39-40, jul./dez., 2005.



configurado um cenario marcado por altera¢des significativas, especialmente nos modos de
producao, nas tecnologias da informac¢do e na democracia politica. Os impactos dessas
mudangas no campo educacional recobrem uma diversidade de espacos, produzindo uma
nova variedade de desafios a serem enfrentados, além da manutencdo daqueles ja existentes.

Lidar com todos esses desafios que se apresentam no exercicio da profissdo, tem
requerido dos professores uma avaliagdo constante de suas praticas na produg¢do de novas
sinteses, de reflexdo sobre o seu trabalho e de reorganizagao das acdes em diferentes niveis,
de forma a superar as crescentes dificuldades que v@o se impondo no cotidiano de seu
trabalho.

Os desafios colocados a estes professores de Educagao Fisica na escola refletem-se
nas instituigdes responsaveis pela formacao inicial destes, tendo em vista o desaparecimento
progressivo desta disciplina, que vem sendo gradativamente substituida pelas modalidades
desportivas. Dessa forma, a Educacdo Fisica necessita de uma nova concep¢ao pautada nas
transformagdes politicas, sociais, culturais e tecnologicas que possam contribuir para a
superagdo desses desafios, através da implementacdo pelo CEF/CAMEAM, de um Projeto
Pedagogico de formagdo de professores que efetivamente atenda a estas demandas.
Tendéncias mais atuais encontradas em estudos sobre a formagdo desses profissionais
(ANDRE, LISITA, ROSA & LIPOVETSKY, 2002) tém apontado para aspectos que devem
ser o foco da formacdo inicial e continuada de professores.

Nessa perspectiva, hd que se proporcionar experiéncias praticas de ensino que devem
ser vivenciadas pelos futuros docentes, acrescidas de conteudos mais atuais, possibilitando um
processo de construcdo e reconstrucdo de conceitos, de procedimentos e de valores,
sublinhando a importancia de se priorizar, por um lado, uma sélida formagao tedrica — cultura
— cientifica — e, por outro, uma formacdo para o “saber-fazer”, para as competéncias que
geram ampliagdo, cognicdao, bem como a capacidade de resolver problemas especificos que se
delineiam no cotidiano da pratica da Educagao Fisica.

Propde-se, dessa forma, uma perspectiva educacional de vanguarda, oposta a velha
pratica de aprendizagem baseada na reprodu¢do de conhecimentos, até entdo levada a efeito
nos cursos de formagdo de professores de Educacao Fisica. Tem-se a ideia de que o aluno
precisard assumir maior responsabilidade pela sua propria aprendizagem, desenvolvendo
habilidades para lidar com situagdes novas e problemas abertos, os quais ndo dispdem de um
caminho rapido e direto que leva as suas solugdes. Estes seriam, alids, os verdadeiros
problemas relacionados as diferentes etapas da Educagdo Basica, nas quais se inscreve a

Educacao Fisica.



Com isso, o novo enfoque social dado aos processos de ensino e aprendizagem
trouxe, ainda, a discussdo pedagogica da Educagdo Fisica e o papel do educador, tais como:
relacdes entre desenvolvimento e aprendizagem; formacdo e atuacdo; cultura e educagio;
relacdes interpessoais, pois o professor, enquanto mediador do processo de construgdo do
conhecimento do aluno em cada etapa de sua escolaridade, pode auxilia-los a trilharem esse
novo caminho que ¢ um desafio educacional da maior importancia e reconhecida
complexidade.

Pois a experiéncia nos mostra que a ma qualidade do ensino da Educacdo Fisica nas
escolas ndo se deve, tdo somente, a deficiéncia na transmissdo dos conteudos, quando da
formacao inicial dos seus professores, mas, também, pela maneira estidtica como estes sao
ministrados; ndo somente a auséncia de material didatico ou espagos, apesar de cientes de que
estes sdo relevantes para uma educacdo mais acessivel, justa e democratica, mas, também da
auséncia de compreensdo de uma educagdo mais humana e mais sensivel. Com isto, o
conjunto de informacdes e conhecimentos que lhes sdo pertinentes ndo podem ser vistos,
apenas, como um acumulo de cursos e técnicas, mas como um processo reflexivo e critico
sobre uma pratica educativa integrada, dentro de uma visdo ampla de educagdo formal e ndo-
formal.

E dentro desse contexto e a partir de estudos sobre a tradi¢io da Formacio de
Docentes nas Instituigdes de Ensino Superior no Brasil — IES, que os Pareceres e Resolugdes
do CNE/CP, procuram suprimir as lacunas existentes. Tome-se como exemplo, o aumento da
carga horaria reservada a pratica pedagodgica. E percebido que essa deliberagio objetiva,
mesmo que de forma indireta, auxiliar o sistema no rompimento de pardmetros tradicionais de
educacdo que j4 ndo atendem as necessidades da sociedade brasileira e, por consequéncia, das
nossas escolas. Outro exemplo que ilustra essa perspectiva € a recente politica que exige
professores licenciados nas escolas. Essa exigéncia contribui para a constru¢do desse novo
modelo de pensar e de intervir pedagogicamente no espago escolar. Paralelamente, a
formagdo desses profissionais deve se articular com um curriculo no ensino superior que
amplie a perspectiva do educador, sendo o mesmo capaz de pensar, planejar e executar
projetos educacionais que se ajustem as exigéncias da sociedade no tempo atual. Dai a
diferenca atribuida pela legislagdo as denominadas Praticas Pedagdgicas e ao Estagio
Supervisionado de Docéncia.

Desta forma, a presente proposta se ajusta aos objetivos destacados e as normas

nacionais existentes para a formagdo de professores de Educacdo Fisica para atuar na



Educacdo Basica e oferece ao CEF/CAMEAM, da UERN, um Projeto Pedagogico articulado

a sociedade brasileira e aos seus interesses no século XXI.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

O objetivo do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica do CAMEAM/UERN ¢
formar, qualificar e habilitar profissionais para atuarem como docentes na Educacao Basica,
nas redes de ensino publico e privado do Sistema Educacional Brasileiro como produtor do
conhecimento histdrico-cientifico acumulado.

O referido processo serda norteado por uma solida formagdo humanistica,
sociocultural e técnico-pedagodgica, capaz de contribuir na formacao de criangas, jovens e
adultos com a Cultura de Movimento, conscientizando-os e motivando-os para a adogdo de
um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel, balizado por uma postura ética, critica,

reflexiva, participativa e solidaria.

2.2 Objetivos Especificos

1.  Promover situagdes que privilegiem o desenvolvimento da criatividade, a
investigacao cientifica ¢ o comprometimento com uma Educacdo Fisica transformadora da
realidade social;

2. Oferecer oportunidades de reflexdo de como se dd a apropriagdo do
conhecimento, entendido como patriménio soécio histérico produzido e reelaborado
permanentemente pelo homem,;

3. Viabilizar acdes que despertem e estimulem a criticidade buscando sujeitos
atuantes e comprometidos com a sociedade, capazes de exercerem plenamente o papel de
cidadao/profissional de Educagdo Fisica, por meio da compreensdo e da transformacdo das

relagdes de poder;
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4.  Oportunizar a produgdo de novos saberes que possam contribuir com a

transformacao social e a melhoria da qualidade de vida.

3 A ESTRUTURA ADMINISTRATIVA E LEGISLATIVA DO CURSO DE
EDUCACAO FiSICA - CEF/CAMEAM/UERN

O CEF/CAMEAM/UERN faz parte do conjunto de cursos do Campus de Pau dos
Ferros, denominado de Campus Avangado Professora Maria Elisa Albuquerque Maia —
CAMEAM, de modo que o funcionamento deste relaciona-se com a estrutura fisica da
unidade e os servigos oferecidos por ela. Atualmente, o CAMEAM estd organizado
administrativamente em diversos setores, haja vista o crescimento da unidade nestes ultimos
trinta anos, tanto no aspecto fisico, quanto no académico (sete cursos, oito departamentos,
pos-graduacao nos niveis stricto (mestrado e doutorado) e lato sensu ¢ o PARFOR — sete
cursos). Em face deste crescimento qualitativo e quantitativo, a administracao da unidade ¢
formada pelos seguintes setores: Recursos Humanos (RH), Transporte, Prefeitura, Secretaria
Geral ¢ Direcao.

Os aspectos legais do curso estdo relacionados com os documentos que regem o
funcionamento da UERN: Estatuto da Universidade, o Regimento Geral, o Regulamento de
Cursos de Graduagdo e as Resolugdes emitidas pelos Conselhos Superiores, bem como as
Instru¢cdes Normativas emitidas pelas Pro-Reitorias competentes. Além destes documentos
internos e peculiares ao curso e a propria institui¢do, os documentos normativos emitidos por

outros 0rgaos que regem a educacao em nivel nacional.

3.1 Recursos e Infraestrutura para o bom funcionamento do curso

O CAMEAM conta, na atualidade, com uma estrutura fisica constituida de seis
grandes espacos: a) area esportiva, que compreende o campo de futebol, o entorno formado
pela pista de atletismo e a quadra poliesportiva; b) o prédio de salas de aula (blocos A, B e C),
setores administrativos e infra estruturais (copa, central telefonica, recep¢do e depdsito) da

unidade e dos cursos de Ciéncias Econdmicas, Letras e Pedagogia, auditorio e area de
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convivéncia; ¢) o bloco D (bloco vertical) de salas de aula, que também agrega o
funcionamento dos Programas de Poés-Graduacdo em Letras — PPGL/DL, do
PLANDITES/DEC — Programa de Pos-Graduacdo em Planejamento e Dinamicas Territoriais,
do PROF/LETRAS e do PPGE/DE — Programa de P6s-Graduagdo em Ensino, bem como dos
laboratérios de todos os cursos do campus, inclusive o Laboratério de Medidas e Avaliacao
(CEF/CAMEAM), além do Museu da Cultura Sertaneja; d) o bloco E formado pelas salas
administrativas dos cursos implantados no ano de 2005 (Administracdo, Educacdo Fisica,
Enfermagem e Geografia) e alguns laboratorios destes cursos, especificamente: salas de
ginastica ¢ muscula¢dao do curso de Educacdo Fisica, laboratério de Informatica — curso de
Administracdo, laboratdrios de cartografia e geologia — curso de Geografia, e os laboratorios
de morfologia e semiologia do curso de Enfermagem e também da Biblioteca Setorial de
Geografia; ) o bloco F que compreende as salas administrativas de programas especiais, de
nucleos departamentais, salas dos grupos de pesquisa e salas de estudo para os professores de
todos os cursos; e f) biblioteca setorial.

As salas dos setores administrativos do CAMEAM contam com computadores
conectados a internet e a intranet, impressoras, sistemas e ramais telefonicos ligados a uma
central que funciona na secretaria geral. As salas de aula, por sua vez, encontram-se equipadas
com os recursos — quadros brancos, aparelhos de TV, DVD e retroprojetores. Infelizmente, os
recursos de multimidia sdo escassos, do mesmo modo que hd uma enorme fragilidade setorial
na oferta de internet sem fio — rede wireless ou wi-fi, haja vista que essa ndo alcanca todos os
blocos da unidade, além do que o /ink de oferta aos dados ¢ baixo, o que culmina
habitualmente com travamentos e congestionamentos em periodos de grande uso da rede,
especialmente, quando o Sistema de Administragdo Escolar — SAE, encontra-se em uso

comum, como nos periodos de matricula.

3.2 Identificacido do curso

O quadro 1, abaixo, mostra aspectos relacionados a habilitacdo, a condi¢ao legal do

curso, sistema de funcionamento e secretaria.

QUADRO 1 - Aspectos relacionados a habilitacio, a condicio legal do curso, sistema de
funcionamento e secretaria

Habilitaciio/Enfase Graduacao em docéncia basica
Condi¢ao legal do curso Criado através da Resolugdo N° 047/2003 — CONSEPE
Numero de vagas no PSV — | 40 (quarenta) — Anual
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Programa Seletivo Vocacional
Turno de funcionamento Diurno
Carga horaria total 3.140h (trés mil, cento e quarenta horas)
Avaliacao/MEC Foi avaliado através do ENADE em 2007
Reconhecimento do curso Diario Oficial — Decreto 21.870 de 02 de setembro de 2010
Duracdo em semestres 04 (quatro) anos e 08 (0ito) semestres
Regime de matricula Semestral via SAE, através do Portal do Aluno
Tempo maximo de integralizacdo 07 (sete) anos ou 14 (quatorze) semestres
N° maximo de alunos por turma 50 (cinquenta)
Formas de ingresso PSV

PSVNID

Transferéncia ex officio

Fonte: Arquivos do Curso de Educagao Fisica.

3.3 Corpo Docente

O corpo docente do CEF/CAMEAM/UERN ¢ formado por 11 (onze) professores,
conforme mostra o quadro 2 abaixo. A docente Themis Cristina Mesquita Soares encontra-se

cedida a Secretaria de Satde do Estado do Rio Grande do Norte — SESAP.

QUADRO 2 - Relacio do corpo docente do Curso de Educacdo Fisica com as
respectivas areas de atuacio, qualificacio profissional, titulacio e regime

de trabalho
Professor (a) Area de Qualificacao Titulacio Regime de
atuacio Profissional Trabalho
20h 40h
Bertulino José de Souza* Ed. Fisica Lic. Plena Doutor DE
Francisco Gama da Silva Ed. Fisica Lic. Plena Especialista X
Helder Cavalcante Camara Ed. Fisica Lic. Plena Mestre DE
Leonardo da Rocha Gama Ed. Fisica Lic. Plena Mestre X
Marcos Antonio da Silva Ed. Fisica Lic. Plena Mestre X
Maria lone da Silva Ed. Fisica Lic. Plena Mestre X
Maria Lucia Lira de Andrade Biologia Lic. Plena Mestre DE
Napoledo Diogenes Pessoa | Fisioterapia Bacharel Especialista X
Neto**
Suénia de Lima Duarte Ed. Fisica Lic. Plena Mestre DE
Themis Cristina Mesquita Soares Ed. Fisica Lic. Plena Doutora DE
Ubilina Maria da Conceicdo Maia Ed. fisica Lic. Plena Mestre X

*Coordenador do Curso; **Orientador académico e DE — Dedicacio Exclusiva.
Fonte: Arquivos do Curso de Educagio Fisica.

Tendo em vista que algumas disciplinas constantes na matriz curricular do curso
fazem parte de outras areas de conhecimento, ocorre que estas sejam também ministrados por
docentes de outras formacdes e lotados em outros departamentos. No entanto, estas

disciplinas variam ao longo dos semestres, de modo que a cada semestre hd disciplinas que
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exigem a participagdo de tais docentes. Deste modo, nos semestres 2012.2 e 2013.1, por
exemplo, as disciplinas ministradas por docentes de outros departamentos foram as seguintes:
Organizacdo da Educacdo Brasileira (1° periodo — semestre 2012.2), LIBRAS (5° periodo —
semestre 2012.2) e Psicologia da Aprendizagem (2° periodo — semestre 2013.1). Os docentes

destas disciplinas estdo no quadro 3, a seguir, ¢ na sequéncia apresentada anteriormente.

QUADRO 3 - Relacio de professores de outras areas e lotados em outros

departamentos que atuaram recentemente no curso de Educacao Fisica
Professor (a) Dept® Area de Qualificacdo | Titulacio Reg. de

de Atuacido | Profissional Trabalho

Origem 20h | 40h
Allan Solano Souza DE Educagdo | Pedagogia | Especialista X
Eliedson Gonzaga Tavares DL LIBRAS | Licenciatura | Especialista X

em Letras

Flavia Fernandes de Queiroz DL LIBRAS Pedagogia Graduagio X
Maria Eridan da Silva DE Educacdo | Pedagogia | Especialista X
Maria Euzimar Berenice Rego DE Educacao Pedagogia Mestre X
Eugenia Morais de Albuquerque DE Educacao Pedagogia Mestre X

Fonte: Arquivo do Curso de Educagio Fisica.

3.3.1 Plano de Capacitagcdo Docente

A capacitagdo docente representa, talvez, a maior e melhor perspectiva para o
engrandecimento e crescimento de uma universidade, haja vista que ¢ por meio dela que as
atividades académicas ligadas ao tripé que a sustenta: ensino, extensdo e pesquisa, serao
desenvolvidas a contento, particularmente as atividades de pesquisa, quesito em que os editais
de financiamento externo e os cursos de Pdés-Graduacdao Stricto Sensu dependem de um
quadro formado, predominantemente, por doutores.

Sendo assim, o CEF/CAMEAM/UERN desenvolve o seu projeto de capacitagdo,
cujo objetivo ¢ dar um salto qualitativo no desenvolvimento das diversas atividades de
pesquisa e/ou extensdo, embora contando com um corpo docente bastante reduzido para as
diferentes demandas, fator que limita e até impede seus docentes a qualificagdao, em virtude de

que afastamentos implicam no comprometimento das agoes.
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Ha de se destacar que esta limitagdo, mediada pela saida proporcional ao numero de
docentes efetivos, excetuando-se, portanto, os de contrato provisorio, fazem com que alguns
professores sejam impelidos a buscarem suas capacitagdes conciliando-as com as atividades
académicas vinculadas ao curso/formacdo, sem que se afastem da instituicdo, ou seja, de
modo simultaneo, forcando-os a optar por programas que condensem as atividades em poucos
dias da semana e, principalmente, nos finais de semana, sem serem afastados de fato da
instituicdo e, assim, desenvolverem suas atividades de capacitagdo de modo simultaneo as
atividades académicas vinculadas ao curso/formacao.

Diante desta realidade, atualmente, ha no CEF/CAMEAM/UERN 02 (duas)
professoras cursando doutorado, ambas com liberagdo: profa. Maria Ione da Silva
(UTAD/Portugal) e profa. Maria Lucia Lira de Andrade (Doutorado em Bioquimica/UERN).

Ha que se destacar que 05 (cinco) docentes foram recentemente titulados (ver quadro

4, abaixo).

QUADRO 4 — Relagiao docente, titulagio, instituicio e periodo

Docente Titulacio Instituicio Mes/Ano
Prof. Bertulino José de | Doutor em Antropologia | Universidade de Coimbra — | Nov./2003
Souza Social e Cultural UC/Portugal
Profa. Suénia de Lima | Mestre em Educacao Universidade do Estado do | Dez./2013
Duarte Rio Grande do Norte — UERN
Profa. Ubilina Maria da | Mestre em Satde e | Universidade do Estado do | Abr./2014
Concei¢do Maia Sociedade Rio Grande do Norte — UERN
Prof. Helder Cavalcante | Mestre em  Ciéncias | Universidade do Estado do | Maio/2014
Camara Sociais e Humanas Rio Grande do Norte — UERN
Prof. Marcos Antonio da | Mestre em Educagao Universidade Federal do Rio | Ago./2014
Silva Grande do Norte — UFRN

Fonte: Arquivo do Curso de Educagio Fisica.

Considerando os aspectos ligados ao plano propriamente dito e ao biénio 2013-2015,
em mestrado. Todos estes docentes ja passaram do estadgio probatorio e estdo integrados em
projetos de pesquisa e/ou extensdo que pretensamente ampliardo os debates em seus projetos

(ver quadro 5, abaixo).

QUADRO 5 — Relagido de docentes que pleiteiam liberacao para qualificacao

Docente Admissiao | Titulacdo atual Ano de Titulacao

na UERN titulacio Almejada
Francisco Gama da Silva 18/10/04 Especialista 1999 Doutor
Leonardo Rocha da Gama 22/09/10 Mestre 2009 Doutor
Napoledo Didgenes Pessoa Neto | 18/05/05 Especialista 2009 Mestre

Fonte: Arquivo do Curso de Educagio Fisica.
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Além da necessidade de melhoria na qualificacdao profissional de seu corpo docente,
o CEF/CAMEAM/UERN objetivando atender a demanda de profissionais egressos dos
diversos cursos de licenciatura da institui¢do, assim como garantir a auto sustentabilidade
docente, com professores egressos do proprios curso ao efetivar sua pds-graduagao lato sensu,
em Educacao Fisica Escolar, cuja aprovacao se deu em plendria de curso € cumpre os tramites
finais estabelecidos pela PROPEG, com inicio previsto ainda para o segundo semestre de

2015.

3.4 Recursos Humanos
Atualmente, o CEF/CAMEAM/UERN conta com o apoio técnico de 02 (duas)
funcionarias, ambas técnicas de nivel médio — TNM, e exercendo a fungdo de auxiliares de

secretaria, sendo as 02 (duas) efetivas na institui¢do — mais detalhes no quadro 6, abaixo.

QUADRO 6 — Relagao de funcionarios que atuam no curso de Educacao Fisica

Funcionario Funcao Qualificacao Titulacdo | Regime de
Profissional Trabalho
Kalliny Maria da Conceicdo | Auxiliar de Graduagdo em Graduada 40 horas
Bezerra Teixeira Secretaria Turismo
Tereza Maria de Jesus Auxiliar de Licenciatura em | Especialista | 40 horas
Secretaria | Letras — Portugués

Fonte: Arquivo do Curso de Educagio Fisica.

3.5 Estrutura fisica e instalagoes

Tendo em vista as especificidades da formagdao em Educagao Fisica o curso depende
de uma série de instalagdes esportivas, laboratorios e salas, que demandam muito espago e
recursos institucionais.

Dentro desta perspectiva o curso possui algumas instalagdes esportivas nao
completamente apropriadas ao desenvolvimento das atividades metodologicas dos
componentes curriculares com teor pratico, além de salas e laboratorios a espera de

equipamentos.
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A estrutura fisica do CEF/CAMEAM/UERN compreende os seguintes espagos:
coordenagdo, sala de gindastica, sala de musculacao, laboratério de medidas e avaliagdo, sala
do PIBID — Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia, sala de estudos para os
professores, campo de futebol, quadra poliesportiva com cobertura e pista de atletismo.

Apesar do elenco de espagos serem relevantes, ¢ oportuno e necessarios destacar que
os mesmos apresentam deficiéncias que serdo, também, elencadas:

a) Campo de futebol: com cobertura de grama natural, sem sistema de irrigacdo durante o
periodo de estiagem das chuvas, sem marcagdes e sem tratamento adequado do gramado,
que envolveria controle de pragas e/ou adubagio;

b) Quadra poliesportiva: quadra simples — ndo atende as especificidades em termos de
dimensdo para a pratica de algumas modalidades esportivas praticadas neste tipo de piso,
com cobertura superior de aluminio, mas sem paredes laterais e frontais, sem grades de
delimitagdo da area do jogo e com iluminagao artificial. Conta apenas com 02 (duas) traves
fixas em bom estado de conservagdo, duas tabelas para a pratica de basquetebol (aros sem
sesta) e hastes para a armacdo da rede de voleibol. Também ndo dispde de arquibancadas,
banheiros e vestuarios;

c) Sala de ginastica: espelhamento deficiente em uma de suas extremidades, auséncia de
implementos da ginastica olimpica (barras paralelas, assimétricas, tablados, trave de
equilibrio, dentre outros), sem tatame e sem implementos para a gindstica ritmica (massa,
fitas, bolas e arcos);

d) Sala de muscula¢do: sem nenhum equipamento de musculagdo e/ou bancos para a pratica
de exercicios de peso, com pesos livres (ndo ha anilhas, barras e presilhas). Esta equipada
apenas com pesos livres do tipo halter (de 1, 2, 3 e 5kg — em quantidade suficiente), e
pesos livres do tipo caneleiras (de 1, 2, 3 e Skg — também em quantidade suficiente);

e) Pista de atletismo: pista em terra batida e jamais nivelada ou aplainada, sem marcagdes por
raias. Conta apenas com pista de saltos e caixa de areia. Nao ha area de lancamento e
implementos de atletismo de qualquer natureza, isto ¢, falta: pesos, martelos, discos,
dardos, varas ¢ barreiras;

f) Laboratério de medidas e avaliacdo: talvez seja o que tenha um maior nimero de
equipamentos simples, mas ainda com grande caréncia de dispositivos mais complexos
como: esfigmomanOmetros, estetoscopios, adipometros cientificos, paquimetros, e de

equipamentos mais sofisticados, como por exemplo, aparelho de bioimpedancia.
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As atividades teoricas dos componentes curriculares sdo desenvolvidas em salas de
aulas do bloco B, do prédio mais antigo do CAMEAM, sendo tais salas destinadas, também,
ao Curso de Pedagogia, do Departamento de Educagao. As salas apresentam climatizagao por
aparelhos de ar condicionado e ventiladores, com quadros brancos, aparelhos de televisao de
29 polegadas e aparelho de DVD.

Além dos espagos proprios, isto ¢é, sob administracdo direta do
CEF/CAMEAM/UERN, parte das atividades praticas de alguns componentes sao
desenvolvidas em outros espacos da unidade. Especificamente, nos laboratorios de
Morfologia e Semiologia do Curso de enfermagem e no laboratério de Informatica do Curso

de Administragdo (ver quadro 7, a seguir).

QUADRO 7 — Estrutura fisica do CEF/CAMEAM/UERN

Quantidade Instalacoes
01 Campo de futebol
01 Pista de Atletismo, necessitando de acabamentos
01 Quadra poliesportiva
01 Sala de Ginastica
01 Sala de Musculacdo
01 Laboratorio de Medidas e Avaliagao
01 Sala de Estudos para os docentes
01 Sala do PIBID
01 Sala do departamento
04 Salas de aulas

Fonte: Arquivo do Curso de Educagao Fisica.

3.6 Recursos de informatica, audiovisuais e gerais do CEF/CAMEAM/UERN

A estrutura fisica do CEF/CAMEAM/UERN ¢ equipada com recursos destinados a
pratica docente, a estrutura administrativa e apoio. Os equipamentos de informatica sao
indispensaveis para o funcionamento da administracdo e geréncia da vida académica dos
discentes, por meio da operacionalizagdo do SAE. J4 os recursos de multimidia sdo
ferramentas necessarias a uma apropriada pratica docente.

Os quadros 8, 9, 10 e 11, a seguir, apresentam a relacdo de equipamentos do

CEF/CAMEMA/UERN e nos seus respectivos espagos fisicos.

QUADRO 8 — Relacio dos equipamentos da secretaria do CEF/CAMEAM/UERN
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Equipamentos da Secretaria do CEF/CAMEAM/UERN
N DESCRICAO QUANTIDADE | TOMBO
01 | COMPUTADOR HP COMPAC, COM PROCESSADOR 01 39738
AMD PRO VISION + PERIFERICOS (MOUSE E
TECLADO)
02 | IMPRESSORA SAMSUNG ML — 1665 01 48375
03 | MONITOR AOC LED DE 19” 01 52422
04 | ESTABILIZADOR 01 40198
05 | ESTABILIZADOR 01 48583
06 | ESTABILIZADOR 01 54202
07 | ESTABILIZADOR 01 48584
08 | MONITOR LG LED DE 19” 01 39793
09 | ARMARIO DE ACO DUAS PORTAS 01 30743
10 | CADEIRA ACOLCHOADA C/ RODAS 01 20837
TOTAL 10 -
Fonte: Arquivo do Curso de Educagao Fisica.
QUADRO 9 - Relacdo dos equipamentos da sala dos professores do
CEF/CAMEAM/UERN
Sala dos Professores
N MOVEIS QUANTIDADE | TOMBO
01 | COMPUTADOR HP COMPAC, COM PROCESSADOR 01 52167
AMD PRO VISION + PERIFERICOS (MOUSE E
TECLADO)
02 | GELAGUA ESMALTEC 01 53683
03 | MONITOR AOC LED DE 19~ 01 52423
04 | ESTABILIZADOR 01 54210
05 | CADEIRA ACOLCHOADA 01 43788
06 | CADEIRA ACOLCHOADA C/ RODAS 01 18502
07 | ARMARIO DE ACO DUAS PORTAS 01 24844
08 | ARMARIO DE ACO DUAS PORTAS 01 24847
09 | PROJETOR DE MULTIMIDIA EPSON EMP-S52 (2.000 01 -
LUMENS)
10 | PROJETOR DE MULTIMIDIA OPTOMA — DLP PROJETOR 01 41350
11 | NOTEBOOK POSITIVO 15” COM PROCESSADOR INTEL 01 39095
TOTAL 11 -
Fonte: Arquivo do Curso de Educagéo Fisica.
QUADRO 10 — Relacao dos equipamentos da sala de Medidas e Avalia¢ao Fisica
Laboratorio de Medidas e Avaliacao Fisica
N° MOVEIS QUANTIDADE TOMBO
01 | QUADRO BRANCO 01 49023
02 | ESTABILIZADOR 01 48597
03 | BALANCA 01 30884
04 | VENTILADOR DE PAREDE 01 53928
05 | VENTILADOR DE PARECE 01 53933
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TOTAL 05 -
Fonte: Arquivo do Curso de Educagéo Fisica.

QUADRO 11 - Relacao dos equipamentos da sala de pesquisa

Sala de Pesquisa
N° MOVEIS QUANTIDADE TOMBO
01 | CADEIRA ACOLCHOADA 01 43826
02 | CADEIRA ACOLCHOADA 01 43828
03 | CADEIRA ACOLCHOADA 01 43832
04 | CADERIA ACOLCHOADA 01 43671
05 | GELAGUA ESMALTEC 01 25022
06 | IMPRESSORA 01 48366
07 | MONITOR CRT 01 29803
08 | ESTABILIZADOR 01 27991
09 | ESTABILIZADOR 01 32834
TOTAL 09 -

Fonte: Arquivo do Curso de Educagao Fisica.

3.7 Biblioteca setorial do CAMEAM e acervo do CEF/CAMEAM/UERN

A Biblioteca Setorial do CAMEAM, Padre Satiro Cavalcante Dantas, tem como
objetivo primario prestar servigos de informacdes as atividades de ensino, pesquisa € extensao
a todos aqueles que integram o universo da UERN, ou seja, docentes, discentes e técnicos.

A estrutura fisica ¢ composta do espago destinado ao acervo, a area administrativa
que também congrega mesas destinadas ao estudo, uma sala de leitura com cabines
individuais, a sala do bibliotecério e a sala de informatica. Esta permitindo que os membros
da instituigdo tenham acesso a infernet por meio de 08 (oito) computadores, que sao
conectados em rede a uma impressora. Sua area construida total ¢ de 198,8 m?, a area
destinada ao acervo de 112,7 m?, e a area destinada aos usuarios de 86,1 m?*. O funcionamento
desta da-se nos trés turnos: manha, tarde e noite, de modo ininterrupto, e de segunda a sabado,
sendo o horario do sabado reduzido apenas ao turno matutino ¢ destinado a permitir o aceso
aos alunos do PARFOR.

O acervo desta ¢ composto por livros e periddicos, perfazendo um total de 19.572
exemplares. Deste universo, 129 titulos e 566 exemplares representam o acervo destinado ao
curso de Educacdo Fisica, pelo menos, no catidlogo e sistema de codificagdo usado pelas
bibliotecas da UERN. No entanto, ha na biblioteca livros da area de saude destinados tanto ao
curso de Enfermagem quanto ao curso de Educagdo Fisica, mas por questdes técnicas de

catalogacdao de acervo, estdo listados em Enfermagem, por exemplo, os livros de ciéncias
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ligadas ao conhecimento do corpo, como anatomia, biologia molecular e celular, bioquimica e
fisiologia geral. A listagem do acervo do CEF/CAMEAM/UERN na biblioteca encontra no

anexo 1 deste documento.

4 MARCO CONCEITUAL PARA A DOCENCIA EM EDUCACAO FiSICA

O objeto de estudo da Educagdo Fisica ¢ o movimento humano, como foco nas
diferentes formas, modalidades de formagao e atuacdo profissional, considerando para isto, a
Cultura Corporal, que compreende atividades como a gindstica, o jogo, o esporte, a luta/arte
marcial e a danga. Assim sendo, os principios da Educacdo estabelecidos para o novo milénio
pela carta da UNESCO (United Nations Educacional, Scientific and Cultural Organization) —
Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura, publicada em 1997,
consideram o “aprender a aprender” como protagonista dos quatro pilares da Educacao, quais
sejam: aprender a conhecer, aprender a ser, aprender afazer e aprender a conviver em grupo.

Considerando que a Educagdo Fisica ¢ concebida como area de conhecimento e
intervengdo profissional que tem como objeto de estudo e de aplicagdo o movimento humano,
o CEF/CAMEAM/UERN preocupa-se com a maneira pela qual os graduandos apreendem o
movimento humano na sua formagao e no seu exercicio profissional, na articulagdo teoria e
pratica. Os principios norteadores estabelecidos pelas novas diretrizes para a formagao de
professores da Educagdo Bésica priorizam os aspectos da competéncia, da pesquisa e da
coeréncia entre o que se propde/projeta e a posterior pratica pedagdgica exercida pelo

profissional de Educacdo Fisica no curriculo escolar.
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Com base nestas afirmacdes, o CEF/CAMEAM adotou como eixo norteador da
proposta curricular de licenciatura em Educagdo Fisica “o aprender a aprender o movimento
na formagdo e atuacdo na e através da cultura corporal”. Assim sendo, considera que o
“aprender a aprender” refere-se a valorizacdo dos diferentes saberes curriculares provenientes
da Escola Béasica, que fazem parte de uma sociedade me movimento e em constante
transformagdo nos seus aspectos sociopoliticos, econdmicos € sociais, estando o movimento
humano articulado a elas. Ainda, que o “aprender a aprender o movimento humano”, parte da
necessidade de estabelecer pontes entre as diferentes disciplinas e seus significados. Entende,
sobretudo, que a Educacdo Fisica incorpora essa transmissdo social do movimento humano,
através da cultura corporal.

Essa abordagem, entendida como uma “fusdo de disciplinas” na formacao
profissional, exige da Educa¢do Fisica um perfil ndo especialista, mas generalista, humanista
e critico-reflexivo. Assim sendo, podem-se formar profissionais continuamente conectados,
capazes de se adaptar a emergéncia e as circunstancias da vida profissional que permitam uma
constante atualizacdo de suas potencialidades, atentos a uma sociedade em transformacao. Em
outras palavras, trata-se de profissionais que aprendem a aprender nos contextos de formagao
e atuacdo profissional, dotados de um controle reflexivo sobre suas agdes, onde o

questionamento deve estar sempre presente.
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5 PRINCiPIOS NORTEADORES

Segundo a Resolucdo 007/2004 do CNE/CES, a Educa¢do Fisica caracteriza-se a
partir de trés dimensdes interdependentes: a) dimensdo da pratica de atividades fisicas,
recreativas e esportivas; b) a dimensao do estudo e da formacao académico-profissional; e ¢) a
dimensao da intervencao académico-profissional, considerando o objeto de estudo do
movimento humano. Essas trés dimensdes caracterizam a modalidade de Licenciatura em
Educacao Fisica.

A dimensdo da pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas refere-se ao
direito constitucional dos individuos conhecerem e terem acesso as manifestacoes e
expressoes culturais que constituem a tradi¢do da Educacgdo Fisica, tematizadas nas diferentes
formas e modalidades de exercicios fisicos, da gindstica, do jogo, do esporte, da luta/arte
marcial e da danca. Na perspectiva da Educagdo Fisica, a pratica das manifestagdes e
expressoes culturais do movimento humano sdo orientadas para a promogao, a prevengao, a
protecdo e a recuperacdo da satde, para a formagdo cultural, para a educagdo e reeducagdo
motora, para o rendimento fisico-esportivo, para o lazer, bem como para outros objetivos

decorrentes da pratica de exercicios e atividades fisicas, recreativas e esportivas.
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A dimensao do estudo e da formacdo académico-profissional em Educacdo Fisica
refere-se as diferentes formas, possibilidades e modalidades de formacao em niveis de
graduacdo, pos-graduacdo, de extensdo, entre outros, nos termos na Lei de Diretrizes e Bases
— LDB, e dos documentos legais complementares, que objetivem qualificar e habilitar os
individuos interessados em intervir académica e profissionalmente na realidade social, por
meio das manifestagdes e expressoes culturais do movimento humano, visando a formagao, a
ampliacdo e o enriquecimento cultural das pessoas, no sentido de aumentar as possibilidades
de adocao de um estilo de vida fisicamente ativo ¢ saudavel.

A dimensdo da interven¢do académico-profissional refere-se ao exercicio politico-
social, ético-moral, técnico-profissional e cientifico do graduado em Educacdo Fisica, no
sentido de diagnosticar os interesses € as necessidades das pessoas de modo a planejar,
prescrever, ensinar, orientar, assessorar, supervisionar, controlar e avaliar a eficiéncia, a
eficacia e os efeitos de programas de exercicios e de atividades fisicas, recreativas e
esportivas. A finalidade ¢ possibilitar as pessoas o acesso a este acervo cultural,
compreendido como direito inalienavel de todo(a) cidaddo(2) e como importante patrimdnio
histérico da humanidade e do processo de construgdo da individualidade humana.

Embora a formagao em Educagao Fisica pertenca a grande area da Saude, para além
desta preocupagao, o CEF/CAMEAM/UERN enfatiza o seu carater multidisciplinar
referenciando também os conhecimentos produzidos no contexto das Ciéncias Humanas e
Sociais, bem como em conhecimento da Arte e da Filosofia.

Pensar a Educacdo Fisica a partir de um olhar multidimensional é justamente
permitir a constituicdo de uma pratica que ndo se fecha as fragmentacdes nem as redugdes
mutilantes, mas que possibilita a ampliagdo dos referenciais necessarios para uma atuacao
reflexiva sobre a diversidade de realidades e estas necessitam de percepgdes especificas e
tratamentos locais, embora ponderados numa interrelagdo com um contexto maior que nao
pode ser desconsiderado.

Percebemos, entretanto, que tal diversidade s6 podera ser alcangada quando todos os
elementos anteriores estejam pautados em Principios Formativos solidos, assim como
expressos nas Diretrizes Curriculares Nacionais — DCNs e com base na Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (Lei n. 9394/96) — a LDB, a partir de suas consideragdes gerais,
ou seja, as Diretrizes Curriculares para os cursos de graduagdo em Educagdes Fisica foram

desenvolvidas de modo a assegurar :

. autonomia institucional;
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. articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao;

. graduacdo como formagao inicial;

. formacao continuada;

. ética pessoal e profissional;

. acdo critica, investigativa e reconstrutiva do conhecimento;
. construgdo e gestdo coletiva do projeto pedagogico;

. abordagem interdisciplinar do conhecimento;

. indissociabilidade teoria-pratica;

. articulagdo entre conhecimentos de formagao ampliada e especifica.

6 PERFIL DO LICENCIADO EM EDUCACAO FiSICA

De acordo com as Diretrizes Curriculares para a formagdo de professores da
Educagao Basica, o Curso de Educacgao Fisica do CAMEAM/UERN considera e implementa
a formagdo generalista, humanista, critica e reflexiva, qualificando o licenciado para o
exercicio profissional com base no rigor cientifico, na reflexdo filosofica e na conduta ética.
Neste sentido, o licenciado em Educagao Fisica devera estar apto para exercer suas atividades
tedricas e praticas no ambito das escolas publicas e privadas, da educacdo formal, atuando no
planejamento, na sistematizac¢do, na execugdo e avaliacdo das acdes pedagogicas da Educacao
Fisica. Assim sendo, deve propiciar o debate pautado na contemporaneidade que envolva
questdes culturais, sociais, econdmicas, conhecimento sobre o desenvolvimento humano e
sobre a propria docéncia. Questdes que contemplem conhecimentos da cultura geral e
profissional, conhecimentos sobre criangas, adolescentes, jovens e adultos, bem como o
conhecimento sobre a dimensdo cultural, social, politica e economica da educagdo, saberes

que serdo objeto de ensino e reflexdo, implicando no fazer pedagogico.
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O profissional que se deseja formar devera adotar uma atitude critico-reflexiva na
intervencdo profissional em consonancia com as Diretrizes Curriculares e com a proposta
conceitual do curso e area. Considera-se, na sua formacdo, a apropriagdo dos conhecimento
que articulam o ensino, a pesquisa e a extensao nas diversas manifestacdes e expressdes do
movimento humano: formas ¢ modalidades de exercicios fisicos, da ginastica, do jogo, do
esporte, da luta/arte marcial e da danga. Essas modalidades visam a formagao, a ampliagdo e o
enriquecimento cultural das pessoas para aumentar as possibilidades de constituicdo de uma
consciéncia sobre a realidade e os aspectos que nela se inscrevem, o que se configura em

referenciais essenciais para uma atuagao autonoma e reflexiva.

7 CAMPO DE ATUACAO PROFISSIONAL

O licenciado em Educagdo Fisica pela CEF/CAMEAM/UERN deve atuar,
predominantemente, nas areas da Docéncia Bésica em Educac¢do Fisica. Assim sendo, o
profissional licenciado em Educag¢do Fisica tem como /dcus de atuagdo a educacdo infantil, o
ensino fundamental e médio, das escolas da rede de ensino publico e privado autorizadas.
Considera-se também a atuagao no planejamento, na execucao e na avaliagdo da disciplina de
Educagdo Fisica. Além de seguirem as Diretrizes Curriculares especificas da area, devem
atender, também, aos Pareceres e Resolu¢des da Camara de Educacdo Superior e da Instancia
Plena do Conselho Nacional de Educacdo referente as diretrizes para a formacdo de
professores da Educacdo Basica. Assim sendo, considera-se que o graduado devera ter
cursado a docéncia em Educa¢do Fisica Bésica para atuar como profissional de Educacdo

Fisica no contexto do curriculo escolar.
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8 COMPETENCIAS E HABILIDADES DO LICENCIADO EM EDUCACAO FiSICA

O CEF/CAMEAM/UERN entende, como base na Resolugao CNE/CP 1/2002, que a
aquisi¢do das competéncias e habilidades requeridas na formac¢do do graduado em Educacio
Fisica, devera ocorrer a partir de experiéncias de interacdo tedrico-pratica. A sistematizacao
teorica deve ser articulada com as situacdes de intervengdo académico-profissional, balizadas
por posicionamentos reflexivos que tenham consisténcia e coeréncia conceitual.

Nessa perspectiva, as competéncias ndo podem ser adquiridas apenas no plano
tedrico ou pratico, isoladamente. E imprescindivel, portanto, que haja coeréncia entre a
formagdo oferecida, as exigéncias praticas esperadas do futuro profissional e as necessidades
de formagao, de ampliacdo e de enriquecimento cultural. Sendo assim, a visdo de competéncia
deve ser compreendida além das dimensdes do fazer, do saber-fazer ou do saber intervir.
Segundo o CNE/CES, o pressuposto dessas diretrizes identifica-se com uma concep¢ao de
curriculo compreendido como processo de formagdo da competéncia humana histérica. Dessa

forma, competéncia €, sobretudo, a condigdo de refazer, permanentemente, a relagdo com a
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sociedade e a natureza, usando como instrumento o conhecimento que parta de uma
perspectiva emancipadora.

Com base no Art. 6° da Resolugdo CNE/CP 2/2002, o CEF/CAMEAM/UERN
estabelece que na constru¢do do Projeto Pedagogico do Curso de Graduacdo em Educagdo

Fisica, serdo consideradas principalmente:

a) As competéncias referentes ao comprometimento com os valores inspiradores da
sociedade democratica, que visem:

1) Vincular a atuagdo do profissional de Educagdo Fisica aos valores democraticos
da sociedade contemporanea nos seus aspectos sociais, culturais e fisicos;

2) Exercer seus direitos e deveres numa perspectivas critica, politica e ética
combatendo todas as formas de discriminagao.

b) As competéncias referentes a compreensdo do papel social da escola. Essas
competéncias visam:

1) Compreender a insercdo na pratica da Educacdo Fisica como componente
curricular da escola, processo de socializagdo do ensino e aprendizagem da cultura corporal;

2) Estabelecer relagcdes entre escola e familia utilizando o conhecimento como

instrumento critico de valores econdmicos, culturais, politicos e sociais.

c) As competéncias referentes ao dominio dos contetidos a serem socializados, seus
significados em diferentes contextos e sua articulagdo interdisciplinar, as quais visam:

1) Conhecer, dominar e relacionar os contetidos da atividade docente na Educagdo
Fisica buscando significados na vida pessoal, social e profissional dos alunos em formagao;

2) Compartilhar saberes de forma interdisciplinar utilizando recursos tecnoldgicos da
informacao e da comunicagdo que contribuam para a aprendizagem dos alunos em Educacao

Fisica.

d) As competéncias referentes ao dominio do conhecimento pedagogico. Essas
competéncias visam:

1) Criar, planejar, realizar, gerir e avaliar situagdes didaticas eficazes para a
aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos em Educagdo Fisica articuladas as tematicas
sociais transversais e ao curriculo escolar, tais como a flexibilidade na organizagdo do tempo,

do espago e dos grupos de alunos;
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2) Utilizar diferentes estratégias de comunicagdes, intervencdo e de avaliagdo em
funcdo das caracteristicas dos objetivos, da diversidade dos alunos e dos contetidos da

Educacao Fisica.

e) As competéncias referentes ao conhecimento de processos de investigacdo que
possibilitam o aperfeigoamento da pratica pedagdgica, as quais visam:

1) Utilizar as diferentes fontes e veiculos de informacdo para a elaboracdo e
producdo de projetos pessoais e coletivos no exercicio profissional da Educagao Fisica;

2) Utilizar, de forma critica, o conhecimento sobre a organizagdo, gestdo e
financiamento dos sistemas de ensino, sobre a legislagdo e as politicas publicas em Educagao

Fisica.

9 PROPOSTA METODOLOGICA DA LICENTIATURA EM EDUCACAO FiSICA

Para atingir os objetivos do Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica na area de
Docéncia Basica, o aspecto metodoldgico para o licenciado ¢ norteado pelo principio
metodoldgico geral: << agdo-reflexdo-agdo >> que aponta a resolu¢do de problema como uma
das estratégias didaticas privilegiadas no qual todo fazer implica uma reflexdo e toda reflexao
implica um fazer, ainda que nem sempre este se materialize.

Esse principio metodologico geral tem repercussdes em varios aspectos didaticos-

pedagobgicos, tais como:

a) A Relacao Teoria-Pratica
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Esse principio considera o ponto de vista de Cury (2002, p. 113-122)* acerca dos
documentos oficiais que instituem as Diretrizes para as Licenciaturas quando orienta que a
formagdo profissional do professor deve ser norteada, priorizando a relacdo “teoria/pratica e

pratica/teoria”, da seguinte forma:

[...] teoria-pratica conhece como método processual a compreensdo descritiva ,
analitica e problematizadora das atividades implicitas em todos os componentes
curriculares como uma circularidade de carater eliptico e interativo da relagdo
“acdo/reflexdo/agdo” [...] o Conselho Nacional, nos pareceres ¢ Resolugdo em
questdo, distingue o momento do saber e o momento do fazer, ¢ vice-versa, mas
cada qual guarda sua propria dimensdo epistemologica. O momento do saber, entdo,
resguarda o aprender a ser professor como “um saber profissional.

[...] O ser professor ndo se realiza espontaneamente. Na formagao do ser professor, ¢
imprescindivel um saber profissional, critico e competente e que se vale de
conhecimentos e de experiéncias” [...] ser chamado de competente, por outro lado, é
ser reconhecido como um profissional capaz, critico e consciente, positivamente
avaliado porque se trata de alguém que, reunindo em si a relagdo “teoria/pratica”,
torna-se capaz de dar uma resposta consequente a problemas complexos das
finalidades maiores das fungdes da escolaridade e aos problemas da vida social
contemporanea. O docente competente €, pois, aquele que sabe, que sabe fazer, que
sabe fazer bem e sabe fazer reconhecendo o porqué e o para qué das coisas relativas
a sua profissdo, ja que dele se exige o principio metodologico da “teoria/pratica” e
da “ac@o/reflexdo/acdo”.

Diante disto, a formacdo do professor de Educagdo Fisica baseada na
acao/reflexdo/a¢do implica um processo constante de reelaboracdo, no sentido de propiciar
uma reflexdo mais ampla e aprofundada sobre essa fazer: problematizando vivencias;
buscando novos elementos que permitam uma abordagem e uma analise mais ampla de
questdes colocadas e, finalmente, possibilitando um redimensionamento do fazer pedagogico,
a partir da integracdo ao sistema de referéncia e de acdes do professor de Educagdo Fisica em

formacao.

b) Indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensio

A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo constitui instrumento de
producdo e de socializacdo do conhecimento pautados na compreensdo critica da realidade.
Assim, no processo de constru¢do de sua autonomia intelectual, o licenciando, além de saber e
de saber fazer, deve compreender o que sabe e faz, constituindo assim o “aprender a

aprender”.

2 CURY, Carlos Roberto Jamil. Supervisionado na Formag¢ao Docente. In: LISITA, Verbena Moreira S. S.;

SOUZA, Luciana Freire E. C. P. (Orgs.). Politicas Educacionais: praticas escolares e alternativas de inclusao
escolar. Rio de Janeiro: DP&M, 2002. p. 113-22.
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Na dimensao do ensino da graduagdo, prega-se o didlogo entre as diversas disciplinas
que constituem uma solida formacdo geral permitindo, segundo as novas diretrizes
curriculares, a consolidagdo das habilidades e competéncias gerais. As diversas areas do
conhecimento, embora diferentes, sdo enraizadas nas a¢des corporais que emergem de um
contexto em transformagdo. Desse modo, priorizam-se a abertura, a flexibilizacdo, a
interdisciplinaridade e a integracao teorico-pratica na proposta dos contetidos, observando-se
uma preocupacdo com a formacgdo geral do estudante. Com isso, os conhecimentos do
Movimento Humano consolidam a identidade do curso, de forma a materializar-se através da
utilizacdo de estratégias de ensino, visando desenvolver as competéncias e habilidades
especificas dos estudantes.

Nessa perspectiva de ensino, desenvolve-se o planejamento, a execucdo, a orientacao
e a avaliacdo das agdes considerando a relagdo imbricada entre teoria e pratica, que converge
também para o desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Na dimensao da pesquisa, as competéncias técnico-cientificas sao desenvolvidas
através da aplicacdo de métodos e técnicas com base em conhecimentos cientificos de
natureza bio-psico-socio-ambiental. Nesse contexto, priorizam-se alguns aspectos teorico-
metodoldgicos, tais como: consolidar o conhecimento de principios da metodologia cientifica,
para possibilitar a leitura critica de artigos técnico-cientificos e a participacao na producao de
conhecimentos utilizando adequadamente as novas tecnologias da informag¢do e de
comunicacdo. Prioriza-se, também, a investigacao e aplicagdo de conhecimentos evidenciando
a visdo holistica do ser humano, integrando equipes multiprofissionais, agdes estas que
tenham repercussdo no exercicio da pratica profissional, seja através de semindrios e
discussdes sobre temas de pesquisas, bem como nas diversas estratégias que possibilitam a
materializagdo da investigacdo no ambito do curso.

A pesquisa deve possibilitar aos estudantes uma leitura critico-reflexiva, de modo a
permitir a compreensao e interpretacdo da realidade, possibilitando o desenvolvimento de
uma producdo cientifica que objetive a sintonia com as transformacgdes socio-politico-
econdmicas da realidade em questdo e, dessa maneira, uma formacdo qualitativa do
pesquisador.

Assim, tanto a pesquisa quanto a extensdo nao podem ser dissociadas da proposta
metodoldgica do ensino da graduacdo, tendo em vista que elas sdo a base de sustentacdo que
alimenta as discussdes epistemologicas ao longo da formagao profissional.

Na area da docéncia em Educagao Fisica, considera-se a evolugdo socio-historica dos

conteudos de aprendizagem. Nesse sentido, a prioridade sera concedida as pesquisas em que
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os alunos interajam com a realidade investigada, considerando-se problemas que essa
realidade ndao ¢ pronta, acabada, mas sim em continuo processo de transformacdo e que
aponta para a necessidade de resolver situacdes-problemas que surgem constantemente no
processo de formagao e exercicio profissional.

Nessa mesma perspectiva, desenvolve-se também as atividades de extensao em
parceria com outras instituicdes e comunidades, com envolvimento de professores e alunos
em projetos institucionais e interuniversitarios, visando uma produ¢do de conhecimento a
partir do aprofundamento no estudo de uma realidade (investigagcdo e intervencdo). Outras
estratégias no ambito da pesquisa e extensdo sdo previstas em parcerias com comunidades,
por exemplo, a adocdo de uma politica de avaliagdo, de produgdo e disseminacdo de
conhecimentos e para viabiliza-los, grupos de estudos e de pesquisa, reunides e encontros
técnicos para discussdes e trocas de informagdes.

Dessa forma, o estudante sera orientado a participar de projetos de pesquisa, de
trabalhos em grupos, de discussdoes académicas, de seminarios, congressos, praticas
extensionistas, conhecendo formas de questionar situagdes com atitude critica e reflexiva,
sistematizando problemas e fornecendo solugdes inovadores. Nesse sentido, mais que
armazenar informagdes, ele deve possibilitar adogdo de uma visdo critica do conhecimento
que o permita refletir sobre as diversas problematicas relativas aos conhecimentos
caracteristicos a Educacdo Fisica. Tem-se o propdsito de conduzir o estudante, na busca do
conhecimento como processo continuo, estabelecendo uma ruptura com o <<ja dito>>, e com
0 <<ja conhecido>>, incentivando-o a interpretar e refazer sua leitura de mundo, e também, a
escrever, a apresentar ¢ a defender seu ponto de vista fundamentado em teorias do
conhecimento.

Trata-se, portanto, de uma busca incessante e um desafio, no sentido de construir
novos conhecimentos que se fazem necessarios a cada situagdo, considerando para isto, uma
continua transformacao social e cultural.

¢) O aprender a aprender

Esse principio metodologico considera que o processo de ensino ¢ centrado no
estudante como sujeito da aprendizagem e apoiado no professor como facilitador, cuja base se
sustenta na qualidade da formagdo desejada e que envolve planejamento, execugdo, orientacao
e avaliagdo das agdes do estudante. Esse aspecto metodologico aplica-se nos campos de

estudos que consolidam a integracdo teoria e pratica ¢ ndo em disciplinas isoladas,
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considerando-se as especificidades da Docéncia Basica em Educa¢ao Fisica do

CAMEAM/UERN.

10 POLITICAS DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

No ensino, um dos maiores vetores ¢ o Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢dao
a Docéncia (PIBID) de Educagdo Fisica do Campos Avancado “Profa. Maria Elisa de
Albuquerque Maia” — CEF/CAMEAN/UERN, e ele constitui-se em uma estratégia que visa
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participar da formacao dos discentes em Educacdo Fisica, a partir de um olhar plural e
reflexivo sobre a realidade escolar, bem como sobre as praticas pedagogicas dessa disciplina.

E composto por 20 (vinte) bolsistas de iniciagio a docéncia, acompanhados pela
coordenadora do projeto, a professora Suénia de Lima Duarte, e por um cooperador, professor
Helder Cavalcante Camara, além de 03 (trés) professores supervisores, que atuam em escolas
da rede publica de ensino do municipio de Pau dos Ferros/RN, Jorge Alexandre Maia de
Oliveira, Bergson Rodrigo Fernandes de Oliveira e Josélia Mariana Silva Carlos, que sdo as
escolas estaduais Teofilo Rego, Tarcisio Maia e 4 de Setembro, todas em Pau dos Ferros/RN.

Atualmente, encontra-se no seu segundo ano de desenvolvimento e tem participado
efetivamente no processo formativo dos alunos bolsistas do PIBID, em se tratando de
formagdo para o ensino, para a pesquisa, bem como para o processo de auto formacao.

O Curso de Educacao Fisica também atua no Programa Institucional de Bolsas a
Iniciagdo a Docéncia Interdisciplinar, que é coordenado pelo Curso de Enfermagem e conta
atualmente com 05 (cinco) bolsistas.

A pesquisa tem como foco o processo de ensino e aprendizagem, uma vez que
ensinar requer tanto dispor de conhecimentos e mobiliza-los para a a¢cdo, como compreender o
processo de constru¢ao do conhecimento.

Nesse sentido, a Politica de Pesquisa e Extensao no CEF/CAMEAM/UERN tem
importancia primordial e ¢ vista como a¢do que possibilita o dominio dos fundamentos
teoricos do conhecimento produzido na area da Educacdo Fisica, como forma de ampliar e
qualificar a formagao profissional, visando a socializagdo e intervencao na sociedade.

Dessa forma, possibilita-se ao discente do Curso de Educacdo Fisica, participar de
Programas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC). Desde o primeiro semestre do curso os
académicos sdo estimulados a participar de projetos de pesquisa e extensdo desenvolvidos no
ambito das disciplinas, apoiados em orientacdes docentes e utilizando os laboratérios
especificos.

As pesquisas sdo resultado de investigagdes que se pautam em estudos ja realizados e
as demandas regionais, contextualizando o curso com os com os problemas locais, sem perder
de vista o aspecto global e dos demais assuntos possiveis.

Atualmente, o Curso de Educagao Fisica encontra-se cadastrado junto a Pré-Reitoria
de Pesquisa e Pos-Graduacdo — PROPEG, através do Grupo de Pesquisa Educagdo Fisica,
Sociedade e Saude, atuando em trés linhas de pesquisa: 1) Imaginario no Esporte; 2)

Atividade Fisica e Satude e 3) Educacao Fisica e Desporto Escolar.
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A linha de pesquisa Imaginario do Esporte desenvolveu no periodo 2008.1 a 2008.2,
o projeto de pesquisa Da cultura ao futebol como cultura, o qual procurou debater e
identificar as representagdes contidas no esporte de massa, como um importante fendmenos
sociocultural da contemporaneidade e pelo incontestavel espago que este ocupou no cotidiano
de individuos, em diferentes sociedade ¢ em todo o mundo. A partir dessa perspectiva,
analisou o consumo de megaeventos esportivos como espetaculo e para isto baseou-se na
relacdo futebol-telespectador, buscando compreender o que derivava desta relagdo, sobretudo
quando considerou em suas andlises, as dimensdes psicoldgicas, sociais e politicas do
processo.

Como resultado deste e de outras articulagdes entre problema — investigacdo —
intervenc¢do — andlise, diversas proposi¢cdes e trabalhos académicos foram aprovados e eventos
construidos (de porte regional a internacional, ilustrativamente temos: o III Encope’, o REA*
(ISSN 1982 5145), Forum Internacional de Pedagogia — FIPED?, XV Ciclo de Estudos sobre
o Imaginéario — Imaginario do envolvimento/desenvolvimento®, o Coloquio do Imaginario:
fronteiras, desafios e multiplos olhares’” (ISSN 1984 0365) ¢ o II Coloquio Internacional do
Imaginario: Novos desafios, novas epistemologias.

Na sequéncia destes acontecimentos, 5 (cinco) edigdes cientificas especificas do
Curso de Educacao Fisica foram realizadas, todas elas, com tematicas que revelassem
demandas e que fossem fruto de composicdes do ensino, pesquisa e extensdo ou originadas da
sociedade, de uma maneira mais geral, ou seja, em 2008, teve como tema: Producio do
conhecimento e atuacio profissional, e foi realizada em parceria com a Coordenagdo
Estadual do CBCE — Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte/RN; em 2009, sobre as

Perspectivas da Educacido Fisica: satude, esporte e lazer; em 2011, versou sobre A

3 Proposi¢do e organizagdo de Grupo de Trabalho (GT): Educacdo Fisica, Sociedade ¢ Imaginario, no XIV e
XV Encontro de Pesquisa e Extensdo da UERN.

4 Trabalho aprovado em forma de comunicagdo oral na Reunido Equatorial de Antropologia ¢ X Reunido de
Antropologos do Norte-Nordeste. Titulo: Imaginario no esporte.

5 Coordenagdo do Grupo de Trabalho Desporto e Cultura Corporal com discussdes sobre temas relacionados a
cultura corporal e suas vinculagdes com o Imaginario. Trabalho aprovado e apresentado em forma de
comunicagdo oral.

6 Proposi¢do e organizagdo de Forum de Discussdes sobre Imaginario no esporte com coordenagdo associada
com as profas. Dras. Elda Rizzo — Sociologia (UNESP) e Dra. Berta Kluppel — Medicina (UFPB).

7 Proposicdo e organizagdo do evento em Martins/RN, a partir da Linha de Pesquisa Imaginario no Esporte ¢ o
Curso de Educagao Fisica do CAMEAM.
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pesquisa na Educacgao Fisica; em 2013, discutiu-se Megaeventos esportivos ¢, em 2014,
para além das comemoragdes dos 10 (dez) anos do curso, a temadtica privilegiada foi a da
Satide no ambito da formac¢ao em Educacio Fisica, além de incluir a primeira tentativa de
ordenamento académico do tema Politicas Publicas para a Educacido Fisica: interfaces
para a democratizacdo do Esporte no Brasil, por ocasido do I Encontro Regional de
Educagao Fisica (ISSN — 1983 0130); além de inimeras outras participagdes em eventos de
seu corpo docente e discente.

Ainda como producdo da Linha de Pesquisa Imaginario no Esporte, foi realizado o
Projeto A Constitui¢io da Identidade nas Aulas de Educacido Fisica®, visando investigar
processos relativos a formagdo humana, com €nfase no conceito de Identidade, procurando
relacionar as praticas pedagogicas da Educacdo Fisica e a constru¢do da identidade dos
alunos.

Também foi desenvolvido o projeto A questdo cultural e a atividade fisica em
espacos de educacdo nio formal’, projetando discutir, & luz de conceitos defendidos por
Pierre Bourdieu (1998), a influéncia das questdes culturais na escolha da pratica da atividade
fisica nos espagos de educagdo ndo formal.

Vinculados a linha de pesquisa atividades fisicas e satde, foram desenvolvidos
finalizados os projetos: Utilizacdo de suplemento alimentar por usuarios de academias de
gindstica do municipio de Pau dos Ferros/RN'", o qual objetivava tragar o perfil de usuérios
de academias de ginasticas no municipio de Pau dos Ferros, bem como o uso de suplementos
alimentares pelos mesmos; ¢ Correlacdo entre o nivel de atividade fisica e ingestao de
macronutrientes em usuarios de academias do municipio de Pau dos Ferros''.

Ainda vinculados a essa linha foram desenvolvidos os projetos: Perfil do nivel de
atividade fisica e ingestdo energética dos universitarios do Campus Avancado Maria
Elisa de Albuquerque Maia da UERN'?; Perfil do uso de esteroides anabolizantes entre
os adolescentes e sua relacio com o contexto educacional das escolas de ensino médio
estaduais, provadas e federais do municipio de Pau dos Ferros-RN"; Associacio entre a

preocupac¢io com a imagem corporal e indicadores antropométricos de escolares'*.

8 Realizado no periodo compreendido entre 2011 a 2013.
9 Realizado no periodo compreendido entre 2011 a 2013.
10 Realizado no periodo compreendido entre 2009 a 2010.
11 Realizado no periodo compreendido entre 2010 a 2011.
12 Iniciado em 2012.
13 Iniciado em 2013.
14 Iniciado em 2013.
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Atualmente, o curso possui 03 (trés) projetos de pesquisa institucionalizados, porém,

ainda sem financiamento (ver Quadro 12, a seguir):

QUADRO 12 — Projetos de pesquisa

conhecimentos
relativos a satde nas
praticas da educagdo
fisica escolar

Projeto Coordenador membros

Norma e ruptura: | Prof. Dr. | Marcia Regina Barbosa, Ana Claudia Cardoso Freitas,

itinerarios, narrativas | Bertulino José | Francisco Gama da Silva, Geanderson Almeida Silva,

e experiéncias com o | de Souza Mariana Fontes Gadelha, Elison Jeferson Silva Crispim,

transtorno mental no Francisco Vieira de Oliveira, Eudes Alves da Silva,

Semiarido Delanio Nunes de Souza Couto, Francisca Edinete da
Silva, Dennys Danilo Araujo Silva e Edneudo Pereira da
Silva

Reflexdes sobre os | Profa. Ms. | Alberto Assis Magalhdes, Laucimar de Almeida Alves,

Ubilina Maria
da Conceigdo
Maia

Antonia Beatriz Almeida de Souza, Wellington Jorge
Santana de Silva, Wildejane Maia de Figueiredo

Lazer no Alto Oeste
Potiguar

Impactos sociais das | Prof. Dr. | Themis Cristina Mesquita Soares, Ubilina Maria da
Politicas Publicas em | Bertulino José | Concei¢do Maia, Francisco Gama da Silva, Rérisson
Cultura, Esporte e | de Souza Kennedy de Souza, Jessica Jacome de Souza Borges,

Ywky Yokky de Oliveira, Edneudo Pereira da Silva,
Eudes Alves da Silva, Ana Claudia Cardoso de Freitas,

Leonardo Rocha da Gama
Fonte: PROPEG/UERN - Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduacgao.

A Extensdo ¢ outra estratégia imprescindivel para o CEF/CAMEAM/UERN, na
medida em que articula os conhecimentos elaborados com as demandas sociais ao oportunizar
a reflexdo sobre a realidade do aluno, a pratica das disciplinas cursadas e possibilidades de
intervengdo, investindo no papel da universidade como questionadora da realidade e
promotora de solucdes.

Para tanto, o CEF/CAMEAM/UERN tem, em seu historico, a realizagdo do Projeto
de Extensdo “Artesdos do tempo: atividade fisica como subsidio para qualidade de vida de
idosos em Pau dos Ferros”, e que foi ampliado, posteriormente, para este mesmo publico, para
os municipios de Apodi e Sao Francisco do Oeste.

A proposta buscou possibilitar aos idosos vivéncias motoras, afetivas e sociais que
refletissem no bem-estar fisico, nas relagdes interpessoais € no proprio desenvolvimento
pessoal (intelectual, auto expressivo e autoconsciente), através da pratica de atividades fisicas
orientadas.

Mais recentemente, tem-se o Projeto de Extensdo “Ginastica Laboral”, que procura

atender os docentes e funcionarios da UERN/CAMEAM, através da oferta de atividades
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fisicas regulares. Sua atuacdo ocorre em dois momentos: o primeiro realiza-se de forma diaria,
em que discentes deslocam-se para todos os departamentos do campus e, em 10 a 15 minutos,
realizam atividades de ginastica laboral; no segundo momento ¢ ofertada a pratica de
atividades fisicas regulares (step, ginastica localizada), em horarios fixos, em que os docentes
e discentes interessados participam das mesmas. Uma ampliagdo do referido projeto pode ser
observada em franco desenvolvimento, também, na V URSAP — Unidade Regional de Saude
Publica em Pau dos Ferros.

Atualmente, o curso conta com 04 (quatro) projetos de extensdo em funcionamento

(ver Quadro 13, abaixo):

QUADRO 13 - Projetos de Extensao

Projeto Coordenador Membros
Historias de | Prof. Esp. | Francisca Edinete da Silva, Dennys Danilo Araujo
superacdo:  atividade | Francisco gama da | Silva, Elison Jefferson Silva Crispim, Geanderson
fisica e risco social | Silva Almeida da Silva, Delanio Nunes de Souza Couto,
entre  escolares do Francisco Vieira de Oliveira, Edneudo Pereira da
bairro Manoel Silva, Mariana Fonte Gadelha, Lucas Eduardo da
Deodato em Pau dos Silva, Francisco Romario da Silva, Girleide Abilia
Ferros Fonseca
Intersec¢ao — | Prof. Ms. Marcos | Helder Cavalcante Camara, Francisco Gama da
condicionamento Antonio da Silva Silva, Marcos Antonio da Silva, Napoledo
fisico e Diogenes Pessoa Neto, Ubilina Maria da Conceigao
redimensionamento de Maia, José Giovani Nobre Gomes, Kaline Ligia
praticas corporais com Estevam de Carvalho Pessoa, Darphany Alexandre
Bombeiros Militares Ramalho, Yokky Ywky Dantas de Oliveira,
Rérisson Kennedy de Souza, Carlos Augusto da
Silva
Mana: atividade fisica | Prof. Dr. Bertulino | Ubilina Maria da Concei¢do Maia, Darphany
e dindmicas de | José de Souza Alexandre Ramalho, Francisco Adiciano da Costa,
intera¢do com usuarios Francisco Gama da Silva, Carlos Augusto da Silva,
do CAPS — Centro de Rérisson Kennedy de Souza, Yokky Ywky Dantas
Atencdo Psicossocial de Oliveira
de Pau dos Ferros
Ginastica laboral Profa. Ubilina | Alberto Assis Magalhdes, Laucimar de Almeida
Maria da | Alves, Antonia Beatriz Almeida de Souza,
Conceigdo Maia Wellington Jorge Santana da Silva, Wildejane Maia
de Figueiredo

Fonte: PROEG; PROEX e CEF/UERN.

Como ¢ possivel depreender, as atividades de ensino, pesquisa e extensao
constituem-se na somatoria que da sentido e razdo ao tripé que sustenta uma universidade.
Sdo estas atividades que traduzem a nocdo de complementariedade tdo cara a formacao dos

estudantes e ao pleno exercicio do futuro profissional.
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11 PROPOSTAS DA ESTRUTURA CURRICULAR

As determinagdes do Conselho Nacional de Educagdao reconhecem a existéncia de
agrupamentos de disciplinas afins que criam espagos de acdo deixando transparecer a relacao
entre teoria e pratica, a forma e o contetido, o saber e o fazer. Essas relagdes auxiliam na
harmonizacao das propostas curriculares, as quais sao compreendidas como uma unidade sem,
necessariamente, terem que ser originarias de um tronco comum as demais.

A proposta curricular também prevé a possibilidade de aproveitar créditos como
forma de reconhecimento de estudos e praticas independentes, presenciais ou a distancia,
desde que atendido o prazo minimo estabelecido pelo referido curso para a sua conclusao.
Assim, podem ser reconhecidas experiéncias sistematizadas e comprovadas de monitorias,
estagios, programas de iniciacdo cientifica, estudos complementares, cursos realizados em
outras areas afins e integragdo com cursos sequenciais correlatos a area.

Para a integralizacdo das 2.800 (duas mil e oitocentas) horas minimas o CNE/CP
2/2202, estabelece as seguintes dimensdes dos componentes comuns para a licenciatura em
Educacdo Fisica: a) 400 (quatrocentas) horas de pratica como componente curricular,
vivenciadas ao longo do curso; b) 405 (quatrocentas e cinco) horas de estdgio curricular
supervisionado a partir do inicio da segunda metade do curso; c) 1.800 (mil e oitocentas)
horas de aulas para os conteudos curriculares de natureza cientifico cultural; e, d) 200
(duzentas) horas para outras formas de atividades académico-cientifico-culturais.

O Curso de Educagdo Fisica — CAMEAM/UERN estabelece que o curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica tera carga horaria de 3.140 (trés mil, cento e quarenta)
horas, com um total de 196 créditos, com duragio minima de 04 (quatro) anos,
correspondendo a 8 (oito) semestres letivos, e duragdo maxima de 7 anos, que compreende a
14 (catorze) semestres letivos, nelas incluidas 200 (duzentas) horas destinadas a aquisi¢do de
conhecimentos advindos das experiéncias académicas, cientificas e culturais.

Para a integralizacdo das 3.140 (trés mil, cento e quarenta) horas, o
CEF/CAMEAM/UERN estabelece as seguintes dimensdes dos componentes comuns: a)
disciplinas de forma¢dao ampliada 1.050 (mil e cinquenta) horas/aula; b) disciplinas de

formacao especifica 840 (oitocentas e quarenta) horas/aula, mais 405 (quatrocentas e cinco)
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horas relativas aos Estagios Supervisionados, perfazendo um total de 2.295 (duas mil,
duzentas e noventa e cinco) horas; c) atividades de pratica como componente curricular 405
(quatrocentas e cinco) horas/aula; d) conhecimentos advindos das experiéncias académicas,
cientificas e culturais 200 (duzentas) horas/aula; e) disciplinas optativas da formacao
complementar com 240 (duzentas e quarenta) horas.

De acordo com o CNE/CP2/2002, o CEF/CAMEAM/UERN estabelece que os
alunos que exercam atividade docente regular na educagdo bdsica poderdo ter reducdo da
carga horéaria do estagio curricular supervisionado até o maximo de 200 (duzentas) horas,
conforme regulamentagdo acima citada. Estabelece ainda que a dura¢do da carga horaria
prevista, obedecidos os 200 (duzentos) dias letivos/ano dispostos na LDB — Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo, serd integralizada em 4 (quatro) anos letivos.

O trabalho de conclusdo de curso devera ser realizado nas disciplinas TCC1 E TCC2,
no sétimo e oitavo semestres, atendendo as exigéncias da Resolu¢ao N° 03/88 — CFE, e as
Diretrizes Curriculares para o Curso de Graduagdao em Educacgdo Fisica, sendo de carater
obrigatorio e constara de apresentagdo de trabalho monografico individual, elaborado
seguindo os principios metodoldgicos da pesquisa cientifica e obedecendo as normas

estabelecidas pelo CEF/CAMEAM/UERN.

11.1 Eixo Norteador do Curso de Licenciatura em Educacio Fisica

Os equivocos conceituais e metodoldgicos porque passa a Educacao Fisica exigem
mudancas de paradigmas, no sentido de se configurar novos horizontes pedagdgicos e
epistemologicos para atuagdo de seus profissionais em diferentes cenarios. Nesse sentido,
cabe buscar significados e sentidos, definindo eixos e principios para que sua agdo seja mais
que o cumprimento da legalidade ou modismo.

O Projeto Pedagogico do Curso de Graduagao em Educacao Fisica (Licenciatura) da
UERN, no CAMEAM, apresenta como eixo norteador “o aprender a aprender o movimento
na formagdo e atuagdo da Cultura de Movimento”, atrelando este eixo aos principios da
educacio estabelecidos para o novo milénio pela Carta da UNESCO, publicada em 1997, que
considera o “aprender a aprender” como protagonista dos quatro pilares da educacao, quais
sejam: aprender a conhecer, aprender a ser, aprender a fazer e aprender a conviver em grupo,
j& mencionado.

Considerando que a Educacdo Fisica é concebida como area de conhecimento e de

intervencdo profissional, e que tem como objeto de estudo e de aplicagdo o movimento
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humano, o Curso de Educacdo Fisica — CAMEAM/UERN, preocupa-se com a forma pela
qual os graduandos o compreendem na sua formac¢do € como o projetam no seu futuro
exercicio profissional, articulando teoria e pratica.

Nesta perspectiva, as agdes que serdo desenvolvidas para dinamizar a formagao de
discentes na Licenciatura em Educacao Fisica, terdo como base a Cultura de Movimento e
suas interfaces, as quais podem ser visualizadas nos cenarios de aprendizagem, na
apropriacdo, construcdo e reconstru¢cdo do seu capital cognitivo como sugere Pierre Bourdieu
(1998), em sua Sociologia da Educa¢do, bem como integrando tais categorias aos
conhecimentos tedricos ¢ metodologicos produzidos pelo Grupo de Pesquisa existente no
Curso de Educacao Fisica em outros eixos e abordagens.

Com isso, as disciplinas sdo organizadas em dois blocos, a saber:

Forma¢do Ampliada — deve compreender o estudo do ser humano inter-
relacionando-o a sociedade, a natureza, a cultura e ao trabalho. Deverd possibilitar uma
formagdo cultural abrangente para a aquisicdo de competéncia académico-profissional,
permitindo o desenvolvimento de um trabalho com seres humanos, considerados os contextos
historico-sociais especificos. Deverd promover um continuo didlogo entre as areas de
conhecimento cientifico afins e a especificidade da Educacdo Fisica, bem como &reas da
cultura geral e profissional. Devera permitir a apropriacdo de saberes relativos a criangas,

adolescentes e adultos, estabelecendo interfaces com as dimensdes culturais, sociais e

politicas da educagao.

Formacao Especifica — abrange os conhecimentos identificadores da Educagdo
Fisica, de acordo com as diretrizes da area, e deve compreender e integrar as dimensdes
culturais, didatico-pedagodgica e técnico instrumentais das manifestacdes e expressoes do
movimento humano, abrangendo: Conhecimento sobre o Conteudo das Areas de Ensino,
Conhecimento Didatico-Pedagogico, Conhecimento advindos das Experiéncias Académicas,
Cientificas e Culturais e Pratica como Componente Curricular.

Considerando-se que o campo de atuacdo profissional do licenciado em Educagdo
Fisica, conforme estabelece as Diretrizes da Formacao de Professores, circunscreve-se a
Educacdo Basica (Educagdo Infantil, Ensino Fundamental e Médio), cabendo as agéncias
formadoras fomentar uma formagdo profissional que propicie ao futuro professor uma
compreensdo mais ampla de Educagdo, Educacdo Fisica, Ser Humano e Sociedade, tendo os

diferentes componentes curriculares nao como detentores de saberes isolados, mas
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contextualizados de forma a integrar um conjunto articulado onde discentes, orientados pelos
docentes, compreendam, intervenham e transformem as diferentes situagdes que irdo

defrontar-se na pratica pedagogica (ver Quadro 14, a seguir).

QUADRO 14 — Quadro de disciplinas componentes do eixo norteador do Curso de
Educacio Fisica

Formacio Ampliada/Area de Conhecimento Cr/CH
- Conhecimento da cultura geral e profissional 30/450
- Conhecimento sobre criangas, adolescentes, adultos 30/450
- Conhecimento sobre a formagao cultural, social e politica da educagdo 17/255
Formacio Especifica/Area de Conhecimento Cr/CH
- Conhecimento sobre contetidos da area de ensino 52/780
- Conhecimento pedagogico 24/360
- Estagio supervisionado 27/405
Formacio complementar/Area de Conhecimento Cr/CH
- Conhecimento advindos das experiéncias académicas, cientificas e culturais 200
- Pratica como componente curricular — PCCC 27/405%*
Disciplinas Optativas da Formac¢io Complementar 16/240
TOTAL 196/3140

*As 405 (quatrocentas e cinco) horas do PCCC ja estdo integralizadas a carga horaria total das disciplinas.
Fonte: Arquivo do Curso de Educagéo Fisica.

Vale acrescentar que em cumprimento ao que dispdes as Diretrizes Curriculares
Nacionais, no que concerne ao oferecimento compulsorio de um terco da carga horaria total
do curso com conteudos pedagodgicos na area de formagdo especifica, o projeto ora
apresentado atende a esta exigéncia, considerando os conteudos de cunho metodologico

existentes nas disciplinas de formagao especifica, constantes do quadro 15, abaixo.

QUADRO 15 - Disciplinas da area especifica de cunho metodologico

Disciplinas Cr/CH | PCCC | CH Total

Metodologia dos Esportes Individuais 4-60 - 4-60
Metodologia da Danca 4-60 2-30 6-90
Educagdo Fisica para pessoas com necessidades educativas 4-60 2-30 6-90
especiais

Fundamentos filoséficos e antropoldgicos aplicados a Educacio 4-60 - 4-60
Fisica

Aprendizagem Motora 4-60 1-15 5-75
Desenvolvimento e Crescimento Humano 4-60 1-15 5-75
Organizagdo da Educacdo Brasileira 4-60 - 4-60
Psicologia da Aprendizagem 4-60 - 4-60
Metodologia da Recreacdo e do Lazer Escolar 4-60 2-30 6-90
Didatica da Educagao Fisica 4-60 2-30 6-90
Metodologia do Ensino/Aprendizagem em Educacdo Fisica 4-60 2-30 6-90
Metodologia dos Esportes Coletivos 4-60 - 4-60
Metodologia dos Jogos 4-60 2-30 6-90
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TOTAL | 52-780 | 14-210 | 66-990 |

Fonte: Arquivo do Curso de Educagéo Fisica.

11.2 Dimensao Metodologica

A concep¢do e operacionalizagdo do Estdgio Supervisionado e da Pratica como
Componente Curricular do presente projeto se caracteriza por contemplar e assegurar a
indissociabilidade entre teoria-pratica, em que a Pratica como Componente Curricular se
inscreve no contexto programatico das diferentes disciplinas, viabilizada por oficinas,
laboratorios, semindrios e aproveitamento das experiéncias vivenciadas pelo aluno no
desenvolvimento do seu processo formativo.

Neste sentido, este projeto procura assegurar a articulacdo do processo ensino-
aprendizagem, tendo previstas 405 horas ou 27 créditos, distribuidos entre as disciplinas
obrigatorias e complementares.

Outro fator da dimensdo metodologica caracteriza-se em oportunizar o
desenvolvimento do estdgio supervisionado a partir da segunda metade do curso (5°
semestre), avancando até o tltimo semestre sob a denominagdo de Estagio Supervisionado I,
II, IIT e TV, e que deverdo ser operacionalizados da seguinte forma: no primeiro estagio, a
aluno deverd fazer o mapeamento, observagdo, bem como o projeto de atuagdo do mesmo, no
campo de estagio, mantendo contato inicial com a realidade do seu campo profissional e,
assim, realizando uma leitura e reflexdo critica da mesma. O segundo estagio, deverd ser
realizado na Educacao Infantil e/ou no Ensino Fundamental (anos iniciais), considerando para
isto, a coparticipagdo do aluno no planejamento e na formula¢do dos planos de agdo, bem
como a participacdo nas atividades de um supervisor de estagio. No terceiro estagio (que
acontecera no Ensino Fundamental — séries finais) e no quarto estadgio (que se dara no Ensino
Médio e/ou com praticas esportivas no ambito da Escola Basica), a atuagdo do aluno dar-se-a
no campo de estagio planejando e desenvolvendo a docéncia supervisionada e, ao final,
analisando e avaliando o processo em conjunto com seu supervisor e/ou equipe de trabalho
envolvida. A avaliagdo referida serd expressa quando da elaboragdo de um trabalho final de
estagio (Relatorio ou Artigo) a ser apresentado a coordenacao de estagio do CEF/CAMEAM.

As atividades advindas das experiéncias académicas, cientificas e culturais, que

também constituem parte desta dimensdo metodoldgica, serdo compostas de 200 horas,
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concedendo oportunidade ao aluno de agregar essa carga horaria ao seu processo de
formacao, mediante regulamentagdo a ser definida pelo colegiado do curso.

Faz parte, ainda, desta dimensdo metodoldgica a articulacdo que se estabelece no
desenvolvimento do processo formativo com os pilares do ensino, da pesquisa e da extensdo,
envolvendo os alunos em projetos de pesquisa e extensio no Aambito do

CEF/CAMEAM/UERN.



44

12 ESTRUTURA CURRICULAR DA GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA

12.1 Formaciao Ampliada -

1.155 h

I - CONHECIMENTO DA CULTURA GERAL E PROFISSIONAL

Disciplinas obrigatdrias: 30 créditos
Codigos Disciplinas C. H. Total
0601060-1 | Estatistica aplicada a Educacido Fisica e Esportes 6/90
0601054-1 | Bioquimica do Exercicio Fisico 4/60
0601026-1 | Historia da Educacdo Fisica 4/60
0601051-1 | Fundamentos filosoficos e antropoldgicos aplicados a Educagao Fisica 4/60
0601031-1 | Metodologia do Trabalho Académico 6/90
0601071-1 | Trabalho de Conclusdo do Curso I 4/60
0601072-1 | Trabalho de Conclusao do Curso II 2/30
Subtotal 30/450

IT - CONHECIMENTOS SOBRE CRIANCAS, JOVENS E ADULTOS

(Morfolégicos, Fisiologicos, Biomecanicos e Funcionais)

Codigos Disciplinas C. H. Total
0601008-1 | Cinesiologia 4/60
0601005-1 | Aprendizagem Motora 5/75
0601053-1 | Biologia aplicada a Educacdo Fisica e Esportes 4/60
0601101-1 | Fisiologia Humana aplicada & Educacdo Fisica 6/90
0601055-1 | Anatomia Humana 6/90
0601064-1 | Desenvolvimento e Crescimento Humano 5/75

Subtotal 30/450
III - CONHECIMENTO SOBRE A DIMENSAO CULTURAL,
SOCIAL E POLITICA DA EDUCACAO
Disciplinas obrigatorias: 17 créditos

Codigos Disciplinas C.H. Total
0601058-1 | Informatica aplicada a Educacao Fisica 5/75
0301039-1 | Organizagdo da Educacdo Brasileira 4/60
0301018-1 | Psicologia da Aprendizagem 4/60
0401089-1 | Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS 4/60

Subtotal 17/255
TOTAL 77/1095
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12.2 Formaciao Especifica - 1.545 h

12.2.1 Conhecimento sobre o Contetido das Areas de Ensino

Disciplinas obrigatoérias: 52 créditos

Codigos Disciplinas C. H. Total
0601102-1 | Medidas e Avaliagdo em Educagao Fisica Escolar 6/90
0601061-1 | Prevencdo e Socorros Urgentes 6/90
0601059-1 | Metodologia da Iniciagdo ao Desporto Escolar 6/90
0601065-1 | Metodologia da Ginastica Escolar 4/60
0601066-1 | Metodologia da Danga 4/60
0601063-1 | Metodologia dos Jogos 6/90
0601062-1 | Metodologia dos Esportes Individuais* 6/90
0601067-1 | Metodologia dos Esportes Coletivos 4/60
0601068-1 | Metodologia das Lutas 4/60
0601069-1 | Metodologia da Recreagdo e do Lazer Escolar 6/90

Subtotal 52/780

*A disciplina de Metodologia dos Esportes Individuais incorpora as disciplinas de Atletismo e Natacdo. A
disciplina de Metodologia dos Esportes Coletivos incorpora as disciplinas de Futsal, Handebol, Basquete e
Voleibol. A disciplina de Metodologia das Lutas incorpora as disciplinas de jiu-Jitsu, Judé e Karaté.

12.2.2 Conhecimento Pedagogico

Disciplinas obrigatdrias: 51 créditos

Codigos Disciplinas C. H. Total
0601056-1 | Didatica da Educagao Fisica 6/90
0601057-1 | Metodologia do Ensino-Aprendizagem em Educacido Fisica Escolar 6/90
0601052-1 | Atividades Ludicas Pré-Desportivas 6/90
0601070-1 | Educagdo Fisica para Pessoas com Necessidades Educativa Especiais 6/90
0601094-1 | Estagio Supervisionado I (5° periodo — Conhec. tedrico € mapeamento) 6/90
0601095-1 | Estagio Supervisionado II (6° periodo — Co-atuacao) 7/105
0601096-1 | Estagio Supervisionado III (7° periodo — Co-atuacio) 7/105
0601097-1 | Estagio Supervisionado IV (8° periodo — Co-atuagao) 7/105

Subtotal 51/765
Total da Formacio Especifica 103/1.545

No estagio I, o conteudo incorpora temas como a evolugdo conceitual e historica do
estagio supervisionado no Brasil, importincia do estdgio para a formacdo e atuagdo do
profissional de Educacdo Fisica, objetivos e metodologias aplicadas, normas adotadas pela
instituicdo legislagdo da Educagdo Bésica (Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino
Me¢édio), entre outros assuntos. Projeto de atuacdo do estudante no campo do estdgio, tais

como: local de atuagdo, ou seja, um mapeamento do espago de atuacdo, objetivos, nivel de
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ensino da clientela escolar, horario, periodo de atua¢do no estagio, planejamento das aulas,
entre outros aspectos.

No estagio II, o contetido € pratico e refere-se a atuagdo do estagiario na Educacio
Infantil e/ou Ensino Fundamental (séries iniciais). A preservacdo da integridade do projeto
pedagogico da unidade escolar que recepciona o estagiario exige que este tempo
supervisionado nao seja prolongado, mas seja denso e continuo.

No estagio III, o contetido € pratico. O estagiario deve também apresentar planos de
aulas e relatérios semanais sobre as atividades realizadas. O contetdo para a Licenciatura
refere-se a atuacdo do estagiario no Ensino Fundamental (séries finais) em Educacdo Fisica.

No estagio 1V, o conteudo ¢ pratico e refere-se a atuagdo do estagiario no Ensino

Médio ou com a pratica de modalidades esportivas no ambito da Escola Basica.

12.3 Formaciao Complementar

12.3.1 Conhecimentos advindos das Experiéncias Académicas, Cientificas e Culturais

*Os conhecimentos advindos das experiéncias académicas, cientificas e culturais
referem-se ao aproveitamento de conhecimentos e experiéncias vivenciadas pelos alunos, por
meio de estudos e praticas independentes, presenciais e/ou a distancia, sob a forma de
monitorias, congressos, semindrios € cursos. A carga horaria a ser aproveitada pelos alunos
nos conhecimentos citados, pode ser solicitada por eles em qualquer periodo letivo no ato da
inscricdo das disciplinas. E necessario observar que a carga horaria dos referidos
conhecimentos deve ser integralizada pelos alunos até, no maximo, o periodo letivo de oferta
no desenvolvimento do curso de graduagao.

**(Os conhecimentos advindos de experiéncias serdo objeto de normatizagdo

especifica do colegiado do Curso de Educacao Fisica.

12.3.2 Pratica como Componente Curricular

A Pratica como Componente Curricular deverd ser realizada a partir do primeiro
periodo do curso, integrada as disciplinas tedrico/praticas como formacdo complementar,
possibilitando aos alunos uma articulagdo entre esta etapa da formagdo e as vivéncias das

situacdes de ensino. As atividades serdo normatizadas pelo colegiado do Curso de Educagio
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Fisica e deverdo ser constituidas por acgdes flexiveis, afim de dar conta dos multiplos modos
de conceber a dimensao académica.

As praticas com Componentes Curriculares sdo compreendidas como uma acdo de
orientacdo, acompanhamento e interven¢do no cotidiano escolar, concretizando a integracao
entre a formacdo académica e o exercicio docente, ou seja, entre a teoria e a pratica
pedagogica dos professores/alunos. Desta forma, a PCCC estabelecera situagdes em que se
podera dialogar, discutir, refletir, reavaliar, agir de forma que a agdo-reflexdo-a¢do possa
ocorrer de forma continua e interdisciplinar.

Os trabalhos de campo propostos pelos professores das disciplinas que contém essas
atividades acompanhardo, diretamente, as atividades, sendo sua influéncia e atribuicdo de

notas em acordo com o que dispde o Art. 103 § 5° do Regimento Geral da UERN.

12.3.3 Disciplinas optativas da Formag¢ao Complementar

Para complementacdo da carga horaria de 3.140 horas/aula ou aluno devera optar,
ainda, por 04 (quatro) disciplinas complementares de formagdo ampliada ou especifica,

perfazendo um total de 16 (dezesseis) créditos ou 240 horas/aula.

Disciplinas optativas da formac¢io ampliada: 08 (oito) créditos selecionados pelo aluno

Codigos Disciplinas C. H. Total
0601098-1 | Fundamentos da Antropologia Social aplicados a Ed. Fisica e Esportes 4/60
0601073-1 | Etica aplicada & Educacio Fisica e Esporte 4/60
0601074-1 | Psicologia Aplicada a Atividade Fisica 4/60
0601075-1 | Nutricdo e Atividade Fisica 4/60
0601076-1 | Organizagdo de Eventos Pré-desportivos 4/60
0601077-1 | Animac¢do Sociocultural 4/60

Créditos selecionados pelo aluno 8/120

Disciplinas optativas da formacao especifica: 08 (oito) créditos selecionados pelo aluno

Codigos Disciplinas C. H. Total
0601078-1 | Educagdo Motora 4/60
0601079-1 | Folclore e Cultura Corporal 4/60
0601080-1 | Ginastica Escolar 4/60
0601081-1 | Jogos na Educacdo Fisica Escolar Basica 4/60
0601082-1 | Atividades Ritmico-Expressivas na Escola Bésica 4/60
0601083-1 | Metodologia da Ginastica Artistica 4/60
0601084-1 | Metodologia da Capoeira 4/60
0601085-1 | Metodologia do Atletismo 4/60
0601086-1 | Metodologia do Futsal 4/60
0601087-1 | Metodologia do Futebol de Campo 4/60
0601088-1 | Metodologia da Natagao 4/60
0601089-1 | Metodologia do Handebol 4/60
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0601090-1 | Metodologia do Basquete 4/60
0601091-1 | Metodologia do Voleibol 4/60
0601092-1 | Metodologia do Ciclismo 4/60
0601093-1 | Topicos Especiais na Educacdo Fisica Escolar Bésica 4/60
0601099-1 | Lazer ¢ Esporte na Educagio Fisica Escolar 4/60
0601003-1 | Seminario de Pesquisa em Ensino-aprendizagem da Ed. Fisica Escolar 4/60
1

0601104-1 | Semin. de Pesquisa em Ensino-aprendizagem da Ed. Fisica Escolar II 4/60

Créditos selecionados pelo aluno 8/120

De acordo com os conteudos curriculares distribuidos nas diversas areas tematicas e

nos potenciais periodos de suas ofertas, o quadro seguinte (Quadro 16, abaixo) mostra a

organizac¢do pautada em 08 (oito) periodos e as respectivas disciplinas.

QUADRO 16 — Periodos letivos com as disciplinas tedricas e praticas e o nimero de
créditos e carga horaria para a integralizacdo do Curso de Licenciatura

em Educacio Fisica

I — Periodo
Codigos Disciplinas Pré-Requisito Cr/CH | PCCC | CH Total
0301039-1 | Organizagdo da Educacdo Sem pré-requisito 4/60 - 4/60
0601026-1 | Historia da Educacdo Fisica Sem pré-requisito 4/60 - 4/60
0601051-1 | Fund. Filosoficos e | Sem pré-requisito 4/60 - 4/60
Antropologicos aplicados a
Educacio Fisica
0601052-1 | Atividades Ludicas Pré- | Sem pré-requisito 4/60 2/30 6/90
Desportivas
0601031-1 | Metodologia do Trabalho Sem pré-requisito 4/60 2/30 6/90
0601053-1 | Biologia aplicada a Educa¢do | Sem pré-requisito 4/60 - 4/60
Total de créditos e carga horaria 24/360 4/60 28/420
II - Periodo
Codigos Disciplinas Pré-Requisito Cr/CH | PCCC | CH Total
0601055-1 | Anatomia Humana Biologia aplicada 6/90 - 6/90
a Ed. Fisica e
Esportes
0601058-1 | Informatica aplicada a Ed. | Sem pré-requisito 4/60 1/15 5/75
Fisica
0601056-1 | Didatica da Educagao Fisica | Historia da 4/60 2/30 6/90
Educagio Fisica
0601064-1 | Desenvolvimento e | Sem pré-requisito 4/60 1/15 5/75
Crescimento Humano
0601054-1 | Bioquimica do Exercicio Biologia aplicada 4/60 - 4/60
a Ed. Fisica e
Esportes
Disciplina Optativa I Observar se ha 4/60 - 4/60
pré-requisito
Total de créditos e carga horaria 26/390 4/60 30/450
II1 — Periodo
Codigos Disciplinas Pré-Requisito Cr/CH | PCCC | CH Total
0601005-1 | Aprendizagem Motora Desenvolvimento 4/60 1/15 5/75
e Crescimento
Humano
0301018-1 | Psicologia da Aprendizagem | Sem pré-requisito 4/60 - 4/60




49

0601057-1 | Metodologia do | Didatica da 4/60 2/30 6/90
Ensino/Aprendizagem  em | Educacéo Fisica
Ed. Fisica Escolar
0601101-1 | Fisiologia Humana Anatomia 4/60 - 6/90
Humana e
Bioquimica  do
Exercicio Fisico
0601059-1 | Metodologia da Iniciacdo ao | Didatica da 4/60 2/30 6/90
Desporto Escolar Educacao Fisica
0601060-1 | Estatistica aplicada a Ed. | Informatica 4/60 2/30 6/90
Fisica e Esportes aplicada a Ed.
Fisica
Total de créditos e carga horaria 26/390 7/105 33/495
IV — Periodo
Codigos disciplinas Pré-Requisito Cr/CH | PCCC | CH Total
0601102-1 | Medidas e Avaliacdo em | Estatistica 4/60 2/30 6/90
Educagao Fisica aplicada a
Educagdo Fisica
0601062-1 | Metodologia dos Esportes Aprendizagem 4/60 - 4/60
Motora e
Metodologia da
Iniciagdo ao
Desporto Escolar
0601008-1 | Cinesiologia Anatomia 4/60 - 4/60
Humana e
Fisiologia
Humana
0601063-1 | Metodologia dos Jogos Metodologia do 4/60 2/30 6/90
Ensino/Aprendiza
gem em Ed.
Fisica Escolar e
Aprendizagem
Motora
0601066-1 | Metodologia da Danca Aprendizagem 4/60 2/30 6/90
Motora e
Metodologia do
Ensino/Aprendiza
gem em Ed
Fisica Escolar
Disciplina Optativa II Observar se ha 4/60 - 4/60
pré-requisito
Total de créditos e carga horaria 24/360 6/90 30/450
V — Periodo
Codigos Disciplinas Pré-Requisito Cr/CH | PCCC | CH Total
0601068-1 | Metodologia das Lutas Aprendizagem 4/60 - 4/60
Motora e
Metodologia do
Ensino/Aprendiza
gem em Ed
Fisica Escolar
0401089-1 | Lingua Brasileira de Sinais — | Didatica da 4/60 - 4/60
LIBRAS Educagdo Fisica
0601065-1 | Metodologia da Ginastica Aprendizagem 4/60 - 4/60

Motora e
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Metodologia do
Ensino/Aprendiza
gem em Ed.
Fisica Escolar

0601067-1 | Metodologia dos Esportes Metodologia da 4/60 - 4/60
Iniciagdo ao
Desporto Escolar
e Aprendizagem
Motora
0601094-1 | Estagio Supervisionado I Organizagdo da 6/90 - 6/90
Ed. Brasileira,
Didatica da Ed.
Fisica e
Metodologia do
Ensino/Aprendiza
gem em Educacdo
Fisica
Disciplina Optativa IlI Observar se ha 4/60 - 4/60
pré-requisito
Total de créditos e carga horaria 26/390 - 26/390
VI — Periodo
Codigos Disciplinas Pré-Requisito Cr/CH | PCCC | CH Total
0601061-1 | Prevengdo e Socorros | Anatomia 4/60 2/30 6/90
Urgentes Humana e
Fisiologia
Humana
0601069-1 | Metodologia da Recreagdo e | Sem pré-requisito 4/60 2/30 6/90
do ...277
0601095-1 | Estagio Supervisionado II Metodologia dos 7/105 - 7/105
Jogos, da Danga,
das Lutas, da
Ginastica Escolar,
dos Esportes
Individuais, dos
Esportes
Coletivos e
Estagio
Supervisionado I
Disciplina Optativa [V Observar se ha 4/60 - 4/60
pré-requisito
Total de créditos e carga horaria 19/285 4/60 23/345
VII — Periodo
Codigos Disciplinas Pré-Requisito Cr/CH | PCCC | CH Total
0601070-1 | Educagdo Fisica para Pessoas | Anatomia 4/60 2/30 6/90
com Necessidades | Humana e
Educativas Especiais Fisiologia
Humana
0601071-1 | Trabalho de Conclusdo do | Todas as 4/60 - 4/60
Curso [ disciplinas
obrigatorias
anteriores a este
periodo
0601096-1 | Estagio Supervisionado I1I Estagio 7/105 - 7/105

Supervisionado II
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Total de créditos e carga horaria | 151225 | 2/30 | 17255
VIII — Periodo
Codigos Disciplinas Pré-Requisito Cr/CH | PCCC | CH Total
0601072-1 | Trabalho de Conclusdo do | Todas as 2/30 - 2/30
Curso II disciplinas
obrigatorias e
optativas, exceto
a disciplina
Educacdo Fisica
para Pessoas com
Necessidades
Educativas
Especiais
(0601070-1)
0601097-1 | Estagio Supervisionado IV Estagio 7/105 - 7/105
Supervisionado
111
Total de créditos e carga horaria 9/135 - 9/135
Subtotal (disciplinas tedricas e praticas + pratica como | 169/2.535 | 27/405 | 196/2.940
componente curricular
Total Geral (acrescido das 200 (duzentas) horas relativas aos | 169/2.535 | 27/605 | 196/3.140
conhecimentos advindos das experiéncias académicas,
cientificas e culturais)
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13 EQUIVALENCIA CURRICULAR

O CEF/CAMEAM/UERN comegou a funcionar no semestre 2004.2 com base em
uma matriz curricular aprovada internamente na UERN em 1997.1. No entanto, em
decorréncia das mudangas substanciais que ocorrem na Educacdo e por forca de normas
decretadas pelo MEC — Ministério da Educagdo e Cultura, os cursos de licenciatura tiveram
que adequar sua matriz curricular, além do proprio projeto pedagdgico, na primeira década do
século XXI. Desta feita, em 2006.2, passou a vigorar uma nova matriz que, portanto, atendida
as novas especificidades dos cursos de formagao de professores no pais.

Assim sendo, a matriz de 1997.1, vigorou apenas para os estudantes que ingressaram
nos dois primeiros anos do curso, especificamente 2004.2 e 2005.2, havendo mudanga de
matriz ja no semestre 2006.2. Tendo em vista as diferengas conceituais da formagdo de
professores de Educacao Fisica nestas duas matrizes, ¢ por forca de necessidades
administrativas de ordem académica, tais como: matriculas, processos de aproveitamento de
disciplinas, transferéncias e/ou movimentacdes, estabeleceu-se equivaléncia entre alguns
componentes curriculares entre as duas matrizes.

Sobre a equivaléncia ¢ oportuno salientar que até a implantagdo do Sistema de
Administracdo Académica — SAE, o processo era instruido manualmente e a partir do
preenchimento de formularios especificos. Com a implantacdo desta tutil ferramenta, o
processo passou a ser informatizado, mais 4gil e eliminando a necessidade de um tramite
burocratico mais extenso. Entretanto, na nossa realidade foi percebido que a relacao de
equivaléncias entre o projeto pedagogicos original e a constante no SAE era bastante
diferente, o que dificultou a realizacdo de alguns aproveitamentos para os discentes

ingressantes até 2005.2.
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Considerando as equivaléncias cadastradas no SAE e a partir de 2010, o
aproveitamento de disciplinas entre as matrizes curriculares encontram-se elencadas no
quadro 17, a seguir. Cumpre salientar, finalmente, que os ingressantes da matriz curricular de
1997.1, que ingressaram entre 2004.2 e 2005.2, estdo fora do prazo limitrofe para conclusdo
do curso, haja vista que o prazo maximo para a integralizacdo da matriz no nosso curso ¢ de
07 (sete) anos ou 14 (catorze) semestres (ingressantes de 2005.2 com prazo maximo para
conclusdo em 2010.2). Entretanto, tendo em vista que os semestres de trancamento de
matriculas ndo sdo contabilizados como semestres cursados; e os discentes podem gozar de
até¢ 04 (quatro) trancamentos consecutivos ou ndo, ainda existem alunos da matriz de 1997.1,
ndo optantes pela nao migragdo curricular, que estdo cursando disciplinas na nova matriz para
obterem o grau de Licenciado em Educacdo Fisica. De modo que estes precisam ainda ser

submetidos a processos de equivaléncia entre as matrizes.

QUADRO 17 — Equivaléncia entre os componentes curriculares entre as duas matrizes
vigentes no CEF/CAMEAM/UERN (1997.1 e 2006.2), que consta no
SAE

Caodigos Disciplinas do curriculo a Cr/ Cédigo Disciplinas do Cr/CH
partir de 2006.1 CH curriculo até 2005.2
Disciplinas Obrigatdrias
0301039-1 | Organizagdo da Educagdo 0301071-1 | Estrutura e
Brasileira Funcionamento da | 4/60
4/60 Educacdo Basica
0301014-1 | Estrutura e
Funcionamento do | 4/60
Ensino Basico
0601053-1 | Biologia aplicada a| 4/60 0803023-1 | Fundamentos da| 6/90
Educacdo Fisica e Esportes Biologia
0301018-1 | Psicologia da| 4/60 | 0301018-1 | Psicologia da| 4/60
Aprendizagem Aprendizagem
0301104-1 | Psicologia da| 4/60
Educagio
0601054-1 | Bioquimica do Exercicio | 4/60 | 0803010-1 | Bioquimica Basica 4/60
Fisico
0601100-1 | Aprendizagem Motora 5175 0601005-1 | Aprendizagem 4/60
Motora
0601062-1 | Metodologia dos Esportes | 4/60 0601003-1 | Atletismo I 4/60
Individuais 0601033-1 | Natacdo I 4/60
0601064-1 | Desenvolvimento e| 5/75 0601010-1 | Desenvolvimento
Crescimento Humano Motor
Metodologia da Ginastica Fundamentos
0601065-1 | Escolar 4/60 | 0601019-1 | Tedrico- 4/60
Metodologicos  da
Ginastica |
0601067-1 | Metodologia dos Esportes | 4/60 | 0601016-1 | Futebol de Campo 4/60
Coletivos
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0601094-1 | Estagio Supervisionado I 6/90 0601043-1 | Pratica de Ensino em | 6/90
Ed. Fisica |
0601068-1 | Metodologia das Lutas 4/60 0601038-1 | Praticas  Corporais | 4/60
Alternativas de Judo
0601039-1 | Praticas  Corporais
Alternativas de | 4/60
Karaté
0601095-1 | Estagio Supervisionado 11 7/105 | 0601044-1 | Pratica de Ensino em | 6/90
Ed. Fisica Il
0601096-1 | Estagio Supervisionado 11 7/105 | 0601045-1 | Pratica de Ensino em | 8/120
Ed. Fisica III
0601072-1 | TCC1I 2/30 | 0601047-1 | Sistematizagdo da | 4/60
Monografia
Disciplinas Complementares
Atividades Ritmico-
0601082-1 | Expressivas na  Escola | 4/60 0601046-1 | Ritmica 4/60
Basica
0601079-1 | Folclore e Cultura Corporal 4/60 0601015-1 | Folclore 4/60
Praticas  Corporais
0601084-1 | Metodologia da Capoeira 4/60 0601037-1 | Alternativas de | 4/60
Capoeira
Fundamentos
0601083-1 | Metodologia da Ginastica | 4/60 0601021-1 | Teorico- 4/60
Artistica Metodologicos  de
Ginastica Artistica
0601090-1 | Metodologia do | 4/60 0601006-1 | Basquetebol 4/60
Basquetebol
0601092-1 | Metodologia do Ciclismo 4/60 0601007-1 | Ciclismo 4/60
0601086-1 | Metodologia do Futsal 4/60 0601017-1 | Futsal 4/60
0601089-1 | Metodologia do Handebol 4/60 0601024-1 | Handebol 4/60
0601091-1 | Metodologia do Voleibol 4/60 0601049-1 | Voleibol 4/60
0601075-1 | Nutricdo e Atividade Fisica 4/60 0601035-1 | Nutri¢do 4/60
Organizagao,
0601076-1 | Organizagdo de Eventos | 4/60 0601036-1 | Administragdo, 4/60

pré-Desportivos

Legislagdo em Ed.
Fisica e Desporto
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14 MIGRACAO CURRICULAR

Considerando que a matriz curricular de 1997.1, que vigorou até¢ 2005.2 e que o
prazo maximo para a conclusdo do curso ¢ de 07 (sete) anos, isso significa que a matriz de
1997.1, na teoria, foi extinta em 2012.2. No entanto, e considerando o que foi apresentado no
topico anterior — os semestres de matriculas trancadas (voluntaria ou compulsoriamente), ndo
sdao contabilizados como semestre cursados — implica que apesar desta matriz estar extinta,
ainda existem alunos dela derivados, regularmente matriculados no curso.

Mesmo considerando as diferencas existentes no perfil dos formandos entre as duas
matrizes, os discentes, especialmente, os desnivelados da matriz 1997.1 poderiam optar pela
migragao entre as matrizes. Essa migracdo se daria de forma voluntiria e sob
encaminhamentos do orientador do curso, ja a partir do primeiro semestre que vigorasse a
matriz de 2006.2. Este procedimento envolvia o preenchimento de um formulario proprio a
ser enviado a PROEG — Pré-Reitoria de Graduagdo, e ao DIRCA — Diretoria de Admissao,
Registro e Controle Académico, bem como a atualizagdo do plano individual de
acompanhamento discente no tocante a equivaléncia entre os componentes das duas matrizes.
Hoje a determinagdo dessa equivaléncia ¢ automatica e gerida pelo SAE, conforme quadro
apresentado anteriormente.

Atualmente, ndo ¢ mais possivel a realizacdo de migragdo curricular voluntaria, haja
vista que a matriz de 1997.1 foi extinta em 2012.2. Assim sendo, ja a partir de 2013.1 os
discentes remanescentes da antiga matriz curricular irdo migrar compulsoriamente para a nova
matriz em vigor (matriz de 2006.2), especialmente, se estes discentes desnivelados ainda se

encontrarem com um numero significativo de componentes curriculares nao cursados, € que
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estes ndo mais sejam ofertados na nova matriz (componentes extintos junto com a matriz), ou
entdo que eles ndo tenham equivaléncia com os componentes da nova matriz curricular,
mesmo considerando a similaridade entre os componentes, nas suas questdoes pedagdgicas ou
metodoldgicas, mas devido a impedimentos por questdes técnicas como a incompatibilidade
de carga horaria, por exemplo.

Uma vez que haja a migragdo voluntdria ou compulsoria, o discente sera
contemplado com o beneficio de ter um novo prazo méaximo para a conclusao do curso, isto &,

mais 07 (sete) anos independentemente do semestre de ingresso na antiga matriz curricular.

15 ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO DA PROPOSTA CURRICULAR

De acordo com as novas diretrizes, o CEF/CAMEAM/UERN estabelece que o
projeto pedagogico do curso de graduagdo em Educagdo Fisica deverd ser acompanhado e,
permanentemente, avaliado institucionalmente, afim de permitir os ajustes que se fizerem
necessarios a sua contextualizacao e aperfeicoamento.

O CEF/CAMEAM/UERN, em consondncia com o Parecer do CNE/CES N°
058/2004, estabelece, ainda, que a avaliagao devera basear-se no dominio dos contetidos e das
experiéncias, com vistas a garantir a qualidade da formagdo académico-profissional, no
sentido da consecucdo das competéncias politico-sociais, €tico-morais, técnicos-profissionais
e cientificas.

Em continuidade, ampara-se, também, nas Diretrizes Curriculares do CNE/CES
007/2004, e aponta a necessidade de utilizar metodologias e critérios para acompanhamento e
avaliacdo do processo ensino-aprendizagem em consonancia com o sistema de avaliacao
definido pelo CEF/CAMEAM/UERN.

Nesse sentido, uma comissdo de professores serd designada pelo referido curso
através de portaria e assumira a denominag¢do de Nucleo Docente Estruturante — NDE, a
qual acompanhara e avaliara, semestralmente, da presente proposta curricular quando de sua
implantacdo definitiva. Serdo realizadas, também, discussdes tratando de assuntos referentes
ao processo ensino-aprendizagem das disciplinas, como também das dificuldades encontradas

para implantacdo deste Projeto.
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Na avaliacdo semestral da matriz curricular serdo avaliados: carga horaria da
disciplina, periodo em que ela ¢ oferecida, contetidos ministrados, entre outros aspectos. O
acompanhamento e a avaliagdo visam adaptar e reorganizar possiveis modificacdes das
disciplinas na grade curricular, bem como adaptar o professor as novas exigéncias da

disciplina e da proposta metodologica na sua pratica pedagdgica.

16 EMENTAS DAS DISCIPLINAS E BIBLIOGRAFIA BASICA

16.1 Organizacio da Educacio Brasileira
Codigo: 030139-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Andlise do Sistema Educacional Brasileiro do ponto de vista legal, politico e
econdmico, numa dimensdo historico-social, objetivando subsidiar a compreensdo da
organizagdo do ensino basico.

Bibliografia Basica

LIBANEOQ, J. C.; OLIVEIRA, J. F de; TOSCHI, M. S. Educagdo escolar: politicas, estrutura
e organizacdo. Sdo Paulo: Cortez, 1987.

SAVIANI, D. Politica e educagdo no Brasil: o papel do congresso nacional em legislagao ao
ensino. Sao Paulo: Cortez, 1987.

Bibliografia Complementar

. Da nova LDB ao plano nacional de educagdo: por uma politica educacional.
Campinas (SP): Autores Associados, 1998.

UNESCO. MEC. Gestdo da Escola Fundamental. Sdo Paulo: Cortez, 1997

16.2 Historia da Educacao Fisica
Codigo: 0601026-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Estudo dos fatos historicos desde a sociedade primitiva & contemporanea e sua
relagdo como o conhecimento da Educagdao Fisica tomando como base o processo
organizacional, politico e social de cada periodo. Caracteristicas das principais tendéncias e
abordagens da Educagdo Fisica no Brasil, que tem contribuido para seu redimensionamento
enquanto area de atuacdo na escola. Diferentes perspectivas na formacao dos profissionais de
Educacao Fisica.
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Bibliografia Basica

BETTI, M.; F. JUNIOR, A. G. Perspectivas na formagao profissional. In.: Educa¢do Fisica e
Desportos. Perspectivas para o século XXI. Moreira, W. W. (Org.). 3. ed. Campinas (SP):
Papirus, 1999.

CASTELLANI FILHO, L. Educagao Fisica no Brasil. A historia que ndo se conta. Campinas
(SP): Papirus, 1994.

SOARES, S. L. Educagdo Fisica: Raizes Europeias e Brasil. 4. ed. Campinas (SP): Autores
Associados, 2007.

Bibliografia Complementar

MELO, V. A. Historia da educacao fisica e do desporto. 4. ed. Sdo Paulo: IBEST, 1999.
GHIRALDELLI JUNIOR, Paulo. Educacéo Fisica Progressista: A Pedagogia Critico-Social
dos Conteudos e a Educagao Fisica Brasileira. 7. ed. Sdo Paulo: Loyola, 2001.

16.3 Fundamentos Filosoficos e Antropoldgicos Aplicados a Educacao Fisica
Cddigo: 0601051-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Estudo dos fundamentos epistemologicos aplicados a educagdo enfatizando p
desenvolvimento do corpo e da consciéncia no processo educacional, politico e social.

Bibliografia Basica

BRACHT, V. Educagdo fisica e ciéncia: cenas de um casamento (in)feliz. [jui (RS): Editora
Unijui, 2007.

BRUHNS, H. (Org.). Lazer e ciéncias sociais: didlogos pertinentes. Sdo Paulo: Chronos,
2002.

CARMO JR. W. Dimensoes filosoficas da educagdo fisica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

SOARES, C. L. 4s bases politicas, economicas e sociais da Educacgdo Fisica. In:

Raizes europeias e Brasil. 3. ed. Campinas: Autores Associados, 2004.

VOTRE, S. Ancoragem e objetivacdo no imagindrio. In: . Imaginario e representagdes
sociais em Educagao Fisica, Esporte e Lazer. Rio de Janeiro: Edgamafilho, 2001.

Bibliografia Complementar

HILDEBRANT-STRAMANN, R. Configurag¢do pedagogica do movimento esportivo no
ensino das aulas de Educagdo Fisica. In: . Textos pedagogicos sobre o ensino da
educagao fisica. [jui (RS): Unijui, 2005.

KUNZ, E. Transformacgao didatico pedagogico de esporte. Tjui (RS): Unijui, 2004.

16.4 Atividades Ludicas Pré-Desportivas
Cddigo: 0601052-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo dos fundamentos pedagogicos do esporte, focalizando o aspecto ludico da
iniciagdo nas diversas modalidades desportivas.

Bibliografia Basica

DIETRICH, K. et. al. Os grandes jogos: metodologia e pratica. Rio de Janeiro: Ao Livro
Técnico, 1984.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. [niciagdo Esportiva Universal: metodologia da iniciagdo
esportiva na escola e no clube. Belo Horizonte (MG): EDUFMG, 1998.
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PAES, R. R. Pedagogia do Esporte: contextos e perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

Bibliografia Complementar

KISHIMOTO, T. M. Jogos infantis: o jogo, a crianga ¢ a educagdo. Rio de Janeiro: Vozes,
1995.

KROGER, C. e ROTH, K. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. Sao
Paulo: Phorte, 2002.

16.5 Metodologia do Trabalho Académico
Codigo: 0601031-1 C. Horaria: 6/90

Ementa: Estudo das diferentes concepg¢des de ciéncia, a partir dos varios enfoques de
investigacdo. Identificagdo e operacionalizagdo de diversos tipos, métodos e técnicas
aplicados a pesquisa em Educagao Fisica e Esportes.

Bibliografia Basica

CHIZZOTTI, A. Pesquisa em ciéncias sociais e humanas. Sao Paulo: Cortez, 1995.
ECO, H. Como se faz uma tese. Sao Paulo: Perspectiva, 1983.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, N. A. Metodologia Cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 1991.

Bibliografia Complementar

DEMO, P. Educar pela pesquisa. Sdo Paulo: Autores Associados, 1996.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Champaign:
HumanKinects, 2002.

16.6 Biologia Aplicada a Educacio Fisica e Esporte
Codigo: 0601053-1 C. Horaria: 4/60

Ementa: Disciplina de carater tedrico que traz em si as bases para entendimento da Biologia a
possibilitar compreensdo dos fundamentos da organizacdo estrutural e funcional das células
eucarioticas, associando tais conhecimentos com a atividade fisica e o metabolismo geral do
corpo humano, bem como temas contemporaneos a fim de favorecer uma formacao integrada
e aplicabilidade no cotidiano profissional do educador fisico.

Bibliografia Basica

ALBERTS, Bruce et al. Biologia molecular da célula, 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.
COOPER. G. M., HAUSMAN, R. E. 4 célula: uma abordagem molecular. 3. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2007.

JUNQUEIRA, L. C. U. Biologia Celular e Molecular. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2005.

WEINECK. J. Biologia do esporte. Sao Paulo: Manole, 2000.

Bibliografia Complementar

GUYTON, A. Tratado de fisiologia médica. 12. ed. Rio de Janeiro: Koogan, 2011.
MASKATATOVA, A. Aspectos genéticos e fisiologicos do esporte. Londrina: Midiograf,
1998.

16.7 Anatomia Humana
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Codigo: 0601055-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo dos aspectos anatomicos basicos sobre osteologia, artrologia, miologia,
sistema nervoso, sistema circulatorio e sistema respiratorio, que compdem a mecanica do
movimento do corpo humano e sua aplicagdo no campo da educagao fisica e do desporto.

Bibliografia basica

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar. 2. ed. Sao
Paulo: Atheneu, 2003.

MACHADO, A. Neuroanatomia funcional. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2002.

MOORE, K. L. D. II; ARTHUR, F. Anatomia orientada para clinica. 4. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan. 2001.

NETTER, F, H. Atlas de anatomia humana. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

TORTORA, G.; GRABOWSKI, S. R. O corpo humano: Fundamentos de Anatomia e
Fisiologia. 6. ed. Porto Alegra: Artmed, 2006.

Bibliografia Complementar

KAWAMOTO, E. E. Anatomia e fisiologia humana. Sao Paulo: EPU, 2003.

PUTZ, R.; PABST, R. Atlas de anatomia humana. 21. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2000.

WEINECK, J. Anatomia aplicada ao esporte. Sao Paulo: Manole, 1999.

16.8 Informatica Aplicada a Educacao Fisica
Cddigo: 0601058-1 C. Horaria Total: 5/75

Ementa: Estudo dos fundamentos da informatica, papel e missdo da informatica e a aplicacao
de diferentes programas no campo da educacio fisica e esportes.

Bibliografia Basica

BRANWYNG, G. Navegando na internet com Mosaic for Windows. Falta o Local: Excel
Books do Brasil, 1994.

MORAN, J. M.; MASSETO, M. T.; BEHRENS, M. A. Novas tecnologias e media¢do
pedagogica. Sao Paulo: Papirus, 2000.

Bibliografia Complementar
MOREIRA, S. B. Informatica, ciéncia e atividade fisica. 2. ed. Sao Paulo.
WILTEMBURG, L. F. L; REHDER, W. Windows XP: profissional. Sdo Paulo: Viena: 2005.

16.9 Didatica da Educacio Fisica
Cadigo: 0601056-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo sobre a teoria pedagogica, a organiza¢do do processo de trabalho escolar e
pratica pedagdgica do professor da educacdo fisica no cotidiano da escola. O trato com o
conhecimento e os elementos constitutivos do exercicio da atividade docente: planejamento,
objetivos, conteudo, avaliacdo, metodologia, relagdo professor-aluno, conhecimento e
realidade social.

Bibliografia Basica
BARBOSA, C. L. de A. Educac¢do Fisica escolar: da alienacdo a libertagdo. Petropolis (RJ):
Vozes, 1997.
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BRASIL. Secretaria do ensino fundamental. Parametros Curriculares Nacionais Educacdo
Fisica— V. 7— 3°e 4° ciclo. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educagao fisica. Sio Paulo: Cortez,
1993.

Bibliografia Complementar
KUNZ, E. Diddtica da educagdo fisica I. Tjui (RS): EDUNIJUIL, 1998.
LIBANEQO, J. C. Didatica. Sao Paulo: Cortez, 1994.

16.10 Psicologia da Aprendizagem
Codigo: 0301018-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Estudo das tradicionais e atuais teorias de aprendizagem ressaltando a sua
aplicabilidade no processo educativo.

Bibliografia Basica

Book, A. M. B.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. de L. T. Psicologias: uma introducido ao
estudo de psicologia. Sdo Paulo: Saraiva, 1999.

BECKER. F. Educacdo e construgdo do conhecimento. Porto Alegre: Artmed, 2001.
VIGOTSKY, L. S. 4 formacdo social da mente. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1984.

Bibliografia Complementar

CESAR et al???. O construtivismo na sala de aula. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995.
FONTANA, R. A. C.; CRUZ, M. N. Psicologia e trabalho pedagogico. Sdo Paulo: Atual,
1997.

16.11 Bioquimica do Exercicio Fisico
Codigo: 0601054-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Introdugdo a Bioquimica; Carboidratos; Lipidios. Agua e tampdes; Aminoacidos;
Peptideos; Proteinas; Acidos nucleicos; Vitaminas; Coenzimas e enzimas. Bioquimica da
digestao e absor¢do. Bioenergética; Metabolismo dos carboidratos; Metabolismo dos lipidios;
Ciclo de Krebs; Cadeia respiratoria; Fosforilagdo oxidativa; Metabolismo das proteinas e dos
nucleotideos. Membranas: estrutura ¢ fungao.

Bibliografia Basica

MAUGHAN, R.; GLEESON, M. 4s bases bioquimicas do desempenho nos esportes. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger: principios da bioquimica. 4. ed. Sdo Paulo: Sarvier,
2006.

VOET, D.; VOET, J. Fundamentos da bioquimica. Porto Alegre: ARTMED, 2006.

Bibliografia Complementar

MAUGHAN, R.; GLEESON, M.; GREENHAFF, P. L. Bioquimica do exercicio e do
treinamento. Sao Paulo: Manole, 2000.

RIEGEL, R. E. Bioquimica do musculo e do exercicio fisico. Sao Leopoldo (RS): Unisinos,
1999.

16.12 Aprendizagem Motora
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Codigo: 0601005-1 C. Horaria Total: 5/75

Ementa: Estudo dos conceitos basicos da aprendizagem motora integrando o educando ao
ambiente e a tarefa, bem como relacionando os aspectos cognitivos afetivos e sociais.

Bibliografia Basica

GALLAHUE, D.; OZMUN, J. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas,
adolescentes e adultos. Sao Paulo: Phorte, 2001.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Na inicia¢do Esportiva Universal. metodologia da iniciagdo
esportiva na escola e no clube. Belo Horizonte: EDUFMG, 1998.

TEIXEIRA, L. A. Controle motor. Barueri (SP): Manole, 2006

GO TANI. Comportamento Motor aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro:
Guanabara, 2005.

Bibliografia Complementar

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagdes. 4. ed. Sao Paulo: Edgard
Blucher, 2000.

SCHIMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. 4 aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2001.

16.13 Metodologia Ensino-aprendizagem em Educacio Fisica Escolar
Cddigo: 0601057-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo das distintas teorias e propostas do curriculo escolar na atualidade, suas
relagdes com a produgdo tedrica no campo da Educacdo Fisica, bem como suas relagdes com
a pratica curricular nas escolas de ensino basico, visando intervier para transforma-las.

Bibliografia Basica

BARBOSA, C. L. de A. Educagdo Fisica Escolar: da alienagao a libertagdo. Petropolis (RJ):
Vozes, 1997.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educagao Fisica Escolar: implicacdes para pratica
pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

FREIRE, J. B. Educacdo de corpo inteiro: teoria e pratica. Sao Paulo: Scipione, 1997.

Bibliografia Complementar

SILVA, T. T. Documentos de identidade: uma introdu¢ao as teorias do curriculo. Belo
Horizonte: Auténtica, 1999.

SOARES, C. L.; TAFFAREL, C. N. Z.; VARJAL, E. Metodologia do ensino de educagdo
fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.

16.14 Fisiologia Humana
Cddigo: 0601101-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo dos mecanismos fisicos e processos quimicos relacionados com a fung¢do das
células e sistemas corporais. Andlise dos mecanismo fisiologicos gerais que agem para a
manuten¢do do homeostase corporal; e estudo mais especifico do funcionamento dos sistemas
muscular, nervoso, enddcrino, cardiovascular e respiratorio, que representam os sistemas
relacionados mais diretamente ou indiretamente na producao do movimento humano.
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Bibliografia Basica

CINGOLANI, H. et al. Fisiologia Humana de Houssay. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.
GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 12. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

LENT, R. Cem bilhoes de Neuronios: Conceitos Fundamentas de Neurociéncia. Sdo Paulo:
Atheneu, 2005.

TOROTRA, G.; GRABOWSKI, S. R. O corpo humano: fundamentos de Anatomia e
Fisiologia. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

Bibliografia Complementar

KANDEL, E. R.; SCHWARTZ, J. H.; JESSEL, T. M. Fundamentos da Neurociéncia e do
Comportamento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997.

NEGRAO, C, E.; BARRETO, A. C. P. Cardiologia do Exercicio: do atleta ao cardiopata. 3.
ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

16.15 Metodologia da Iniciacdo ao Desporto Escolar
Cddigo: 0601059-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo da evolugdo historica e sociocultural do esporte, considerando suas
implicagdes e representagdes sociais. Estudo e analise do esporte como contetdo da educacao
fisica escolar no Ensino Bésico e dos métodos de ensino utilizados no desporto escolar.
Estudo das capacidades fisicas, das fontes energéticas, dos principios cientificos do
treinamento desportivo e da iniciagcdo desportiva.

Bibliografia Basica

ASSIS DE OLIVEIRA, S. A4 reinvengdo do esporte: possibilidades da pratica pedagogica.
Campinas (SP): Autores Associados, 2001.

BRACHT, V. Sociologia critica do Esporte: uma introducdo. Ijui (RS): Unijui, 2009.
GRECO, P. J.; BENDA, R, N. Inicia¢do esportiva Universal — I. Da Aprendizagem motora
no treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 1998.

TUBINO, M. J. G. Dimensdées sociais do esporte. 2. ed. Rio de Janeiro: Cortez, 2001.

Bibliografia Complementar

KROGER, C.; ROTH, K. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. Sao
Paulo: Phorte, 2002.

KUNZ, E. Transformacdo diddtico-pedagégica do esporte. ljui (RS): EDUNIJUI, 2004.
STIGGER, M. P. Educagdo fisica, esporte e diversidade. Campinas (SP): Autores
Associados, 2005.

16.16 Estatistica Aplicada a Educacio Fisica e Esportes
Cadigo: 0601060-1 C. Horaria: 6/90

Ementa: Analise estatistica descritiva ¢ de relacdo de dados. Analise de tendéncia central e
dispersdo ¢ analise exploratoria dos dados. Coeficiente de correlagdo e regressdo linear
simples. Representacdo tabular e grafica e sua aplicacdo na pratica da educagdo fisica e
esportes.

Bibliografia Basica
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BARROS, M. V. G.; REIS, S. R. A4ndlise de dados em atividade fisica e saude. Londrina
(PR): Midiograf, 2003.

BUSSAB, W. W.; MORENTTIN, P. R. Métodos quantitativos. Estatistica basica. Sao Paulo:
Atual, 1997.

MILONI, G.; ANGELINE, F. Estatistica aplicada: nimeros, indice, regressdo e correlagdo e
séries temporais. Sao Paulo: Atlas, 1995.

Bibliografia Complementar
SPINELLI, W.; SOUZA, M. H. S. Introducdo a Estatistica. Sao Paulo: Atica, 1997.
TOLEDO, G. L.; OVALLE, 1. 1. Estatistica basica. Sao Paulo: Atlas, 1997.

16.17 Prevenc¢io e Socorros Urgentes
Codigo: 0601061-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Contextualizagdo e caracterizagdo da prevengdo como uma estratégia de intervengao
ou acdao em saude, discussao sobre o conceito de saude e breve estudo da assisténcia em saude
no Brasil que culminou com a implantagcdo do SUS. Defini¢do, objetivos e importancia dos
primeiros socorros. Estudo das técnicas e/ou protocolos de atendimento de emergéncia no
trauma e em algumas situagdes selecionadas de mal stbito, com destaque para P. H. T. L. S. e
as diretrizes da RCP, do AHA.

Bibliografia Basica

FLEGEL, M. Primeiros Socorros no Esporte. 3. ed. ver. e amp. Sao Paulo: Manole, 2008.
NAEMT (National Association of Emergency Medical Technicians) — Atendimento pré-
hospitalar ao traumatizado. 6. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

MANTOVANI, M. Suporte Basico e Avangado de vida no Trauma. Sao Paulo: Atheneu,
2005.

Bibliografia Complementar

GARCIA, S. B. et al. Primeiros Socorros: fundamentos e pratica na comunidade, no esporte e
ecoturismo. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

QUILICI, A. P.; TIMERNAM, S. Suporte basico da vida: primeiro atendimento na
emergéncia para profissionais de saide. Sao Paulo: Manole, 2011.

16.18 Medidas e Avaliacio em Educacao Fisica Escolar
Cddigo: 0601102-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Aplicacdo dos principios basicos da medida, da avaliacdo e da prescrigdo como
processos para a tomada de decisdo no planejamento e orientacdo em educagdo fisica.
Critérios para a seleg¢@o, construgdo e rotinas de avaliagdo para prescricdo de programas de
exercicios fisicos, destacando-se a administragdo de testes e medidas voltadas a avaliagdo do
exercicio fisico.

Bibliografia Basica

FERNANDES FILHO, J. 4 Prdtica da avaliagdo fisica: testes, medidas e avaliagdes em
escolares, atletas e academias de ginastica. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

GUEDES, D. P. Manual pratico para avaliagdo em educagdo fisica. Barueri (SP): Manole,
2006.

HEYARD, V. H. Avaliagdo fisica e prescri¢do de exercicios. Porto Alegre: Artmed, 2004.
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Bibliografia Complementar
MATSUDO, K. R. Testes em ciéncias do esporte. Sio Caetano (SP): CELAFISCS, 2005.
ROSA NETO, F. Manual de avaliagdo motora. Porto Alegre: Artmed, 2002.

16.19 Metodologia dos Esportes Individuais
Cddigo: 0601062-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Aspectos historico-culturais das praticas esportivas, com énfase nos esportes
individuais. Ao esportes individuais, enquanto conteido pedagogico na formacao
biopsicossocial de escolares pertencentes ao ensino basico. Aquisi¢do, ampliacdo e aplicagdo
dos conhecimentos relativos aos esportes individuais, capacitando para o exercicio de sua
pratica pedagdgica na educacao fisica escolar.

Bibliografia Basica

MACHADO, D. C. Natacdo: Teoria e Pratica. Sdo Paulo: SPRINT, 1995.

MATTHIESSEN, S. Q. (Org.). Atletismo se aprende na escola. Jundiai (SP): Fontoura, 2005.
VIEIRA, S. O que é natagdo. Sao Paulo: Manole, 1997.

Bibliografia Complementar

ASSIS, S. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagdgica. Campinas (SP):
Autores Associados, 2001.

KUNZ, E. Diddtica da educacdo fisica — I. Tjui (RS): EDUNIJUI, 1991.

16.20 Cinesiologia
Cddigo: 0601008-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Estudo do movimento humano através de uma abordagem essencialmente
qualitativa e baseada na anatomia funcional dos componentes dos sistemas 0sseo, articular,
nervoso € muscular; com énfase no estudo dos musculos esqueléticos. Nogdes sobre a
contribuicao fisica no estudo do movimento por meio da andlise matematica das forgas e
conceitos biomecanicos elementares, tais como: alavancas e torque.

Bibliografia Basica

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases Biomecdnicas do Movimento Humano. 2. ed. Sdo
Paulo: Manole, 2007.

KAPANDII, A. 1. Fisiologia Articular: esquemas comentados de mecanica humana. 6. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. Vols. 1, 2 e 3.

LIMA, C. S.; PINTO, R. S. Cinesiologia e Musculagdo. Porto Alegre: Artmed, 2006.
RASCH, P. J. Cinesiologia e Anatomia Aplicada. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1991.

SMTH, L. K. et al. Cinesiologia Clinica de Brunnstrom. Sao Paulo: Manole, 1997.

Bibliografia Complementar

DELAVIER, F. Guia dos Movimentos da Musculagdo: abordagem anatomica. 4. ed. Sao
Paulo: Manole, 2006.

EVANS, N. Anatomia da Musculacdo. Sao Paulo: Manoel, 2007.

MCcGINNIS, P. M. Biomecdanica do Esporte e do Exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2002.

16.21 Metodologia dos Jogos
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Codigo: 0601063-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo dos métodos e técnicas da recreagdo e do lazer escolar. Execugdo de projetos
no contexto escolar.

Bibliografia Basica

BROTTO, F. O. Jogos Cooperativos: O Jogo e o Esporte como um Exercicio de
Convivéncia. Santos (SP): Projeto Cooperagao: 2001.

CUNHA, M. 1. O bom professor e sua pratica. Campinas (SP): Papirus, 1989.

SANTOS, S. M. P. O ludico na formagdo do educador. Petropolis (RJ): Vozes, 1997.

Bibliografia Complementar

DUMADAZIER, J. Valores e conteudos culturais do lazer. Sao Paulo: SESC, 1980.

FREIRE, Jodo Batista. Educacdo do Corpo inteiro: teoria e pratica. Sdo Paulo: Scipione,
1997.

16.22 Desenvolvimento e Crescimento Humano
Cddigo: 060064-1 C. Horaria Total: 5/75

Ementa: Principios basicos do crescimento € do desenvolvimento humano. Andlise das
etapas de maturacdo, fase e estdgios do desenvolvimento infantil e suas relagdes com a
ecologia do crescimento.

Bibliografia Basica

GALLAHUE, D.; OZMUN, J. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas,
adolescentes e adultos. Sao Paulo: Phorte, 2001.

GO TANI et al. Educa¢io Fisica Escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sao Paulo: EPU, 1988.

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. Crescimento, composi¢do corporal e desenvolvimentos
motores de criancas e adolescentes. 2. ed. Sao Paulo: Baleiro, 2000

Bibliografia Complementar

BEE, H. 4 criang¢a em desenvolvimento. 7. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1996.

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. Manual pratico para avaliagdo em educagdo fisica.
Barueri: Manole, 2006.

16.23 Metodologia da Ginastica Escolar
Cddigo: 0601065-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Estudo das habilidades e das capacidades motoras, suas funcdes e suas aplicagdes na
realidade em que se insere a ginastica na escola.

Bibliografia Basica

AYOUB, E. Ginastica geral e educagdo fisica escolar. Campinas (SP): EDUNICAMP, 2004.
BREGOLATO, R. A. Cultura corporal da Gindstica. Sio Paulo: icone, 2006.

GAIO, R.; BATISTA, J. C. F. (Org.) 4 gindstica em questdo: corpo e movimento. Ribeirdo
Preto (SP): Tecmed, 2006.
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Bibliografia Complementar

BRASIL. Secretaria de Ensino Fundamental. Pardmetros Curriculares Nacionais: Educagdo
Fisica—V. 7— 3%e 4° ciclo. Brasilia (DF): MEC/SEF, 1997.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica. Sao Paulo: Cortez,
1992.

16.24 Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS
Cddigo: 0401089-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Libras em contexto. Estudo das modalidades visual e gestual da comunidade surda.
Gramatica de uso.

Bibliografia Basica

FELIPE, Tanya. Libras em contexto: Programa Nacional de Apoio a Educac¢do dos Surdos.
Brasilia (DF): MEC/SEESP, 2001.

QUADROS, R. M.; KARNOPP. Lingua de Sinais Brasileira: estudos linguisticos. Porto
Alegre: Artes Médicas, 2004.

RAPHAEL, W. D.; CAPOVILLA, F. C. Enciclopédia da Lingua de Sinais Brasileira. Sao
Paulo: EDUSP, 2004. V. 1.

Bibliografia Complementar
. Enciclopédia da Lingua de Sinais Brasileira. Sdo Paulo: EDUSP, 2004. V.
. Enciclopédia da Lingua de Sinais Brasileira. Sao Paulo, EDUSP, 2005. V.
. Enciclopédia da Lingua de Sinais Brasileira. Sao Paulo: EDUSP, 2005. V.
. Enciclopédia da Lingua de Sinais Brasileira. Sdo Paulo: EDUSP, 2006. V.

16.25 Metodologia da Danca

Codigo: 0601066-1 C. Horaria Total: 6/90

2.
3.
4.
8.

Ementa: A danga e suas relagdes historicas com a Educagdo Fisica. Contribuicdo das
abordagens tradicionais e das tendéncias pedagdgicas emergentes no campo da Educacdo
Fisica para o ensino das atividades ritmico-expressivas na escola. A perspectiva do ensino da
danca para diferentes niveis de escolaridade. Fundamentos e aplicagdes didatico-pedagogicas
para o ensino da danca.

Bibliografia Basica

BARRETO, D. Danga... ensino, sentidos e possibilidades na escola. Campinas (SP): Autores
Associados, 2004.

MARQUES, 1. Dang¢ando na escola. Sao Paulo: Cortez, 2003.

VERDERLI, E. 4 danc¢a na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

Bibliografia Complementar

CAMINADA, E. Historia da danga: evolugdo cultural. Rio de Janeiro: Sprint. 1999.
HASELBACH, B. Danga, improvisa¢do e movimento: expressao corporal na educagao fisica.
Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1998.

16.26 Metodologia dos Esportes Coletivos
Codigo: 0601067-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: A disciplina aborda a pedagogia do esporte e suas implicagdes nos métodos de
ensino dos jogos esportivos coletivos. Estabelece relagcdes com as teorias psicoldgicas e com
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os modelos de aprendizagem aplicados a iniciacdo esportiva nas diferentes formas de
expressao do esporte.

Bibliografia Basica

ASSIS DE OLIVEIRA, S. A4 reinvengdo do esporte: possibilidades da pratica pedagogica.
Campinas (SP): Autores Associados, 2001.

GALVAO, Z.; RODRIGUES, L. H.; SILVA, E. V. E. Esporte, Educacio Fisica Escolar:
implicagdes para pratica pedagdgica. In: DARIDO, S. C.; ERANGEL, I. C. A. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

PAES, R. R. Educac¢do Fisica Escolar: o esporte como conteido pedagdgico no ensino
fundamental. Canoas (RS): EDULBRA, 2001.

Bibliografia Complementar

KROGER, C.; ROTH, K. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. Sao
Paulo: Phorte, 2002.

KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagogica do esporte. ljui: Editora Unijui, 2004.

16.27 Estagio Supervisionado I
Codigo: 0601094-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Reflexdes sobre a pratica pedagdgica na educagdo basica. Diagnodstico dos campos
para realizacdo do estagio supervisionado na educagdo infantil, no ensino fundamental e no
ensino médio. Reflexdes tedricas sobre as propostas pedagogicas da Educagdo Fisica e sua
inser¢do na escola e a realidade escolar. Planejamento para a agdo didatica na educacdo
infantil, no ensino fundamental e no ensino médio.

Bibliografia Basica

FARIA JUNIOR, A. G.; CORREA, E. S. Prdtica de Ensino em Educagdo Fisica: estagio
supervisionado. Rio de Janeiro: Guanabara, 1987.

PICONEZ, C. B. (Org.). Pratica de Ensino e Estigio Supervisionado. Campinas (SP):
Papirus, 1999.

Bibliografia Complementar
PIMENTA, S. G. O estagio na formag¢do de professores: unidade, teoria e pratica. 2. ed. Sao
Paulo: Cortez, 2001.

16.28 Metodologia das Lutas
Codigo: 0601068-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Estudo dos fundamentos basicos, comuns das lutas ocidentais e orientais aplicados
no ensino da Educacao Fisica Escolar.

Bibliografia Basica

KUNZ, E. Diddtica da educacdo fisica — 1. Tjui (RS): EDUNIJUI{, 1991.

SILVA, G. de O.; HEINE, V. Capoeira: um instrumento psicomotor para a cidadania. Sdo
Paulo: Phorte, 2008.

FERREIRA, H. S. As lutas na educagao fisica escolar. Revista de Educa¢do Fisica, n. 135, p.
36-40 nov. 2006.

Bibliografia Complementar
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BRASIL. Secretaria do Ensino Fundamental. Pardmetros Curriculares Nacionais: Educagao
Fisica— V. 7 — 3° e 4° ciclo. Brasilia (DF): MEC/SEF, 1997.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educa¢do Fisica. Sao Paulo: Cortez,
1992.

16.29 Metodologia da Recreacio e do Lazer Escolar

Codigo: 0601069-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Aspectos introdutorios inerentes ao percurso historico, defini¢des e fundamentos do
lazer e da recreagdo. A perspectiva do lazer e da recreagdo na escola. Os diferentes conteudos
do lazer, os espacos e equipamentos e sua relacdo com a Educagdo Fisica. A sistematizacdao
do lazer e da recreagdo no contexto social: uma abordagem teoérico-pratica.

Bibliografia Basica

BRUNHNS. H. T. Introdugdo ao estudo do lazer. Campinas (SP): EDUNICAMP, 1997.
DUMAZEDIER, J. 4 revolugdo cultural do tempo livre. Trad. Luiz Octavio Lima Camargo.
Sao Paulo: Studio Nobel: SESC, 1994.

MARCELINO, N. C. Ludico, educagdo e educagao fisica. Campinas (SP): Unijui, 2009.
WERNECK, C. L. G.; ISAYAMA, H. F. Lazer, recreagdo e educacdo fisica. Belo Horizonte:
Auténtica, 2003.

Bibliografia Complementar

MOREIRA, W. W. (Org.). Educagdo fisica e desportos. Perspectivas para o século XXI. 3.
ed. Campinas: Papirus, 1999.

STTIGER, M. P. Esporte, lazer e estilos de vida. Campinas (SP): Autores Associados, 2002.

16.30 Estagio Supervisionado I1
Cadigo: 0601095-1 C. Horaria Total: 7/105.

Ementa: A pratica pedagogica da educacdo fisica no Ensino Infantil e/ou no Ensino
Fundamental — Séries Iniciais: apontamentos, dificuldades e principais desafios. Planejamento
e execucdo da agdo didatica por meio da observacao, participacdo e docéncia supervisionada.
Reflexdes sobre os saberes construidos com base na agdo docente e os problemas
identificados ao longo das experiéncias adquiridas.

Bibliografia Basica

SOARES et al. Metodologia do ensino na educagdo fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1993.
PICONEZ, C. B. (Org.) Pratica de Ensino e o Estdagio Supervisionado. Campinas (SP):
Papirus, 1999.

PIMENTA, S. G. O estagio na formagdo de professores: unidade, teoria e pratica. 2. ed. Sao
Paulo: Cortez, 2001.

Bibliografia Complementar

FREIRE, J. B. Educagdo de corpo inteiro: teoria e pratica. Sao Paulo: Scipione, 1997.
CAPARROZ, F. E. Entre a Educacdo Fisica na Escola e a Educacdo Fisica da Escola.
Campinas (SP): Autores Associados: 2005.

16.31 Educacao Fisica para Pessoas com Necessidades Educativas Especiais
Codigo: 0601070-1 C. Horaria Total: 6/90
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Ementa: Apresentagdo e analise do escopo de educacgdo fisica adaptada, que envolve a
participacdo de pessoas portadoras de necessidades especiais no componente curricular de
educacio fisica. Defini¢cdo de populacdo que apresenta necessidades especiais. Terminologia e
classificacdo dos diferentes tipos de deficiéncia e/ou limitagdes. Conceituacdo e
caracteristicas anatomo-fisio-psico-neurologicas de deficiéncia visual, deficiéncia auditiva,
deficiéncia mental, deficiéncias fisicas, gravidez, disturbios de satide e disturbios emocionais.
Conhecimento das fontes de informacgao sobre educacdo fisica e portadores de necessidades
especiais para continua atualizagdo profissional.

Bibliografia Basica

CARMO, A. A. Concepgdo educacional e fun¢do da escola. Sao Paulo: Cortez, 1996.
MAZZOTA, M. Educacao especial no Brasil: historia e politicas publicas. Sao Paulo: Cortez
2005.

ROSADAS, S. C. Educacao Fisica Especial. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1994.

Bibliografia Complementar

ALVES, R. Introdug¢do ao jogo e suas regras. Sao Paulo: Loyola, 2000.

SARVIER, M. M. T. E. (Org.). Essas criangas tdo especiais... manual para solicita¢do do
desenvolvimento de criangas portadoras da Sindrome de Down. Brasilia (DF): CORDE,
1993.

16.32 Trabalho de Conclusao de Curso I — TCCI
Codigo: 0601071-1 C. Horaria Total: 6/90.

Ementa: Fundamentos tedrico-epistemologicos da pesquisa em Educagdo Fisica. Trabalho de
definicdo do objeto de estudo e do planejamento das etapas de uma pesquisa: tema, problema,
objetivo, relevancia, referencial teérico e metodologia de uma pesquisa académica nos
campos da educacdo formal e ndo formal, na area da Educac¢do Fisica.

Bibliografia Basica

ABNT. Normas para apresentagdo de trabalhos.

HELFER, 1.; AGNES, C. Normas para apresentagdo de trabalhos académicos. Santa Cruz do
Sul (RS): EDUNISC, 2003.

LUDOREF, S. M. A. Metodologia da Pesquisa — do projeto a monografia. Rio de Janeiro:
Shape, 2004.

MATTOS, M. G.; ROSSETO JUNIOR, A. J.; BLECHER, S. Teoria e prdtica da
metodologia da pesquisa em educagdo fisica: construindo sua monografia, artigo e projeto de
acdo. Sao Paulo: Phorte, 2004.

MINAYO, M. C. S. (Org.). Pesquisa Social —teoria, método e criatividade. Petropolis (RJ):
Vozes, 1994.

RICHARDSON, R. J. et al. Pesquisa social: métodos e técnicas. Sdo Paulo: Atlas, 1999.

Bibliografia Complementar

MOTTA-ROTH, D.; HENDGERS, G. R. Producdo textual na universidade. Sao Paulo:
Parabola, 2010.

QUIVY, R.; CAMPENHOUDT, L. Van. Manual de investiga¢do em Ciéncias Sociais —
Trajetos (Portugal): Gradiva, 2003.

16.33 Estagio Supervisionado I11
Cadigo: 0601096-1 C. Horaria Total: 7/105
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Ementa: Desenvolvimento pratico do planejamento realizado no Estagio Supervisionado I, na
especificidade do ensino da Educacdo Fisica para o Ensino Fundamental — Séries Finais.

Bibliografia Basica

PICONEZ, C. B. (Org.). Prdtica de Ensino e o Estdagio Supervisionado. Campinas: Papirus,
1999.

PIMENTA, S. G. O estagio na formagdo de professores: unidade, teoria e pratica. 2. ed. Sao
Paulo: Cortez, 2001.

Bibliografia Complementar
FARIA JUNIOR, A. G.; CORREA, E. S. Pratica de Ensino em Educacdo Fisica: estagio
supervisionado. Rio de Janeiro: Guanabara, 1987.

16.34 Estagio Supervisionado IV
Cadigo: 0601097-1 — C. Horaria Total: 7/105

Ementa: Desenvolvimento pratico do planejamento realizado no Estagio Supervisionado I, na
especificidade do ensino da Educa¢do Fisica para o Ensino Médio, como também paras as
praticas esportivas no ambito da Escola Bésica.

Bibliografia Basica

PICONEZ, C. B. (Org.). Pratica de Ensino e Estdagio Supervisionado. Campinas: Papirus,
1999.

PIMENTA, S. G. O estagio na formag¢do de professores: unidade, teoria e pratica. 2. ed. Sao
Paulo: Cortez, 2001.

Bibliografia Complementar
FARIA JUNIOR, A. G.; CORREA, E. S. Pratica de Ensino em Educa¢do Fisica: estagio
supervisionado. Rio de Janeiro: Guanabara, 1987

16.35 Trabalho de Conclusao de Curso II —- TCCII

Ementa: Trabalho de coleta de dados, analise de dados e elaboracdo de artigo cientifico, e
relatério Final de uma pesquisa académica no campo da Educacdo Fisica em espagos formais
e nao formais da educacao.

Bibliografia Basica

MARTINS, G. A. Manual para Elaboragdo de Monografia e Dissertagoes. Sdo Paulo: Atlas,
1994.

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientific. 19. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1993.

Bibliografia Complementar

MATTOS, M. G.; ROSSETO JUNIOR, A. J.; BLECHER, S. Teoria e pratica da
metodologia da pesquisa em educagdo fisica: construindo sua monografia, artigo e projeto de
acdo. Sao Paulo: Phorte, 2004.

MEDEIROS, J. B. Redag¢ao Cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas. Sao
Paulo: 1996.
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17 DISCIPLINAS OPTATIVAS DA FORMACAO COMPLEMENTAR

17.1 Etica Aplicada 2 Educacio Fisica e Desporto
Codigo: 0601073-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Filosofia moral. Nog¢des basicas da moral. Teorias éticas. A pessoa humana ¢ a
liberdade. Teoria dos valores e sua aplicagdo no campo da educacao fisica e desporto.

Bibliografia Basica

CARMO JUNIOR, W. Dimensdes filoséficas da educacdo fisica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

LASTORIA, L. A. Etica, estética e cotidiano. Piracicaba: UNIMEP, 1994.

Bibliografia Complementar
MOTTA, N. S. Etica e vida profissional. Rio de Janeiro: Ambito cultural, 1994.
SANTIN, S. Educagdo fisica: ética, estética e saude. Porto Alegre: Est., 1995.

17.2 Metodologia do Atletismo
Cadigo: 0601085-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo dos métodos e técnicas de ensino das habilidades desportivas visando o
trabalho de iniciagdo desportiva; dos fundamentos técnicos das corridas, saltos, langamentos e
arremessos; das regras, possibilitando a pratica dessa modalidades esportiva a grupos
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diferenciados, cujos objetivos estdo voltados para uma pratica educativa e/ou pela busca de
um melhor rendimento esportivo.

Bibliografia Basica

FERNANDES, J. L. Atletismo: corridas. Sao Paulo: EPU, 1985.
FERNANDES, J. L. Atletismo: saltos. Sao Paulo: EPU, 1978.
FERNANDES, J. L. Atletismo: arremessos. Sao Paulo: EPU, 1978.

Bibliografia Complementar

KIRSCH, A.; KARL, K.; ORO, U. Antologia do atletismo. Metodologia para inicia¢do em
escolas e clubes. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984.

KUNZ, E. Diddtica da educacéo fisica — 1. Tjui (RS): EDUNIJUT, 1991.

17.3 Metodologia da Natacio
Codigo: 0601088-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Primeiros contatos do individuo com o meio liquido; técnica da respiragdo;
equilibrio estatico e equilibrio dindmico no meio liquido; técnica dos saltos. Aplicagdo dos
principios técnicos basicos na iniciagdo dos 4 estilos na Natacdo, que possibilitam o trabalho
com grupos diferenciados, numa perspectiva educacional participativa e de performance.
Arbitragem da Natagao.

Bibliografia Basica

LIMA, W.U. Ensinando nata¢do. Sao Paulo: Phorte, 2007.
MACHADO, D. C. Natagdo: Teoria e Pratica. Sao Paulo: Sprint, 1995.
VIEIRA, S. O que é natagdo. Sao Paulo: Manole, 1997.

Bibliografia Complementar
CORREA, C. R. F.; MASSUD, M. G. Escola de Nata¢do. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.
QUEIROZ, C. A. Recreagdo aquadtica. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

17.4 Metodologia do Handebol
Codigo: 0601089-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo dos métodos e técnicas de ensino de habilidades pré-desportivas voltados
para um trabalho de iniciacdo desportiva dos fundamentos técnico-taticos basicos do
Handebol; das regras dos diferentes sistemas de jogo, possibilitando a pratica dessa
modalidade esportiva a grupos diferenciados, cujos objetivos estdo voltados para uma pratica
educativa, de participagao e/ou pela busca de uma melhor performance.

Bibliografia Basica

EHRET, Arno. Manual do handebol: Treinamento de Base. Sao Paulo: Phorte, 2002
KASLER, A. C. Handebol: do aprendizado ao jogo disputado. Rio de Janeiro: Ao Livro
Técnico, 1978.

SIMOES, A. C. Handebol defensivo: conceito, técnicos e taticos. Sao Paulo: Phorte, 2002.
ZAMBERLAN, E. Handebol: escolar e de inicia¢do. Londrina: Lazer & Sport, 1997.

Bibliografia Complementar
DIETRICH, K. et al. Os grandes jogos: metodologia e pratica. Rio de Janeiro: Ao Livro
Técnico, 1984.
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17.5 Metodologia do Futsal
Codigo: 0601086-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo dos métodos e técnicas de ensino das habilidades pré-desportivas, visando ao
desenvolvimento de um trabalho de iniciacdo desportiva, dos fundamentos técnico-taticos
basicos, das regras e dos diferentes sistemas de jogo do futsal, possibilitando a pratica dessa
modalidade esportiva a grupos diferenciados, cujos objetivos estdo voltados para uma pratica
educativa, de participagao e/ou pela busca de uma melhor performance.

Bibliografia Basica

BELLO Jr., N. 4 ciéncia do esporte aplicada ao Futsal. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
CARLESSO, R. A. Manual do treinamento do goleiro. Rio de Janeiro: Grupo Palestra,
1981a.

LUCENA, R. Futsal e a iniciagdo. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.

Bibliografia Complementar

KROGER, C.; ROTH, K. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. Sao
Paulo: Phorte, 2002.

WEINECK, J. Biologia do esporte. Traducdo de Anita Viviane. Sdo Paulo: Manole, 1991.

17.6 Metodologia do Voleibol
Codigo: 0601091-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo dos métodos e técnicas de ensino das habilidades desportivas, objetivando a
iniciagdo dos fundamentos técnico-taticos basicos do voleibol, suas regras e os diferentes
sistemas de jogo, possibilitando a pratica dessa modalidade esportiva a grupos diferenciados,
cujo objetivos estdo voltados para uma pratica educativa, de participacdo e/ou pela busca de
um melhor rendimento esportivo.

Bibliografia Basica

BELIAVE, A. V. Voleibol: preparagao fisica, técnica e tatica. Londrina (PR): Lazer & Sport,
1999.

BOMAN, J. C. M. Ensinando voleibol. Sao Paulo: Phorte, 1996.

BORSARLI, J. R. Voleibol: aprendizagem e treinamento - um desafio constante. Sao Paulo:
Editora Pedagdgica e Universitaria, 1996.

ZIEGELMANN, L. O. Voleibol cientifico. Porto Alegre: Sagra, 1990.

Bibliografia Complementar

KROGER, C.; ROTH, K. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. Sao
Paulo: Phorte, 2002.

SHALMANOV, A. A. Volibol: rendimentos biomecanicos. Londrina: Lazer & Sport, 1997.

17.7 Metodologia do Basquete
Codigo: 0601090-1 C. Horaria Total: 6/90.

Ementa: Estudo dos métodos e técnicas de ensino das habilidades desportivas, objetivando a
iniciagdo desportiva no Basquetebol; dos fundamentos técnicos-taticos basicos, das regras e
dos diferentes sistemas de jogo, possibilitando a pratica dessa modalidade esportiva a grupos
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diferenciados, cujos objetivos estdo voltados para uma pratica educativa, de participagdo e/ou
pela busca de rendimento.

Bibliografia Basica

ALMEIDA, M. Ensinando basquete. Sio Paulo: fcone, 1999.

DAIUTO, M. Basquete: metodologia do ensino. Sdo Paulo: Hermus, 1991.

FERREIRA, A. E. X.; ROSE JUNIOR, D. Basquetebol — técnicas e taticas. Sao Paulo:
E.P.U., 2006.

GUARIZI, M. R. Basquetebol: da iniciagdo ao jogo. Jundiai (SP): Fontoura, 2007.

Bibliografia Complementar
ROSE JUNIOR, D.; TRICOLI, V. Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia e pratica.
Barueri (SP): Manole, 2004.

17.8 Folclore e Cultura Corporal
Cadigo: 0601079-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo das manifestagdes folcldricas, valorizando os aspectos referentes a
motricidade humana presente na cultura local, regional e nacional, Aplicagdo do conteudo
folclorico na pratica da educagao fisica e do lazer.

Bibliografia Basica
CASCUDO, L. C. Dicionario do Folclore Brasileiro. Rio de Janeiro: Tecnoprint, 1954.
MEGALE, N. B. Folclore brasileiro. Petrépolis (RJ): Vozes, 1999.

Bibliografia Complementar
GURGEL, D. Espacgo e tempo no folclore potiguar. Natal: Funcart, 1999.

17.9 Nutricao e Atividade Fisica
Cddigo: 0601075-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo dos fundamentos da nutricdo e Alimentacdo Humana nos seus aspectos
bioquimicos, fisiologicos das necessidades nutricionais, bem como as consequéncias e suas
caréncias alimentares. Sdo abordados os conceitos basicos da dieta normal no ambito
fisiolégico e no treinamento fisico, enfatizando as bases Nutricionais para Suplementagao;
importancia do balanco hidro-eletrolitico, hidrata¢do e exercicio; e transtornos Alimentares no
esporte e no exercicio.

Bibliografia Basica

BROUNS, F. Fundamentos da nutri¢do para os desportos. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

HICKSON JR., J. F. Nutri¢dao no Exercicio e no Esporte. Sao Paulo: Rosa, 2002.

KAMEL, D.; KAMEL, J. G. N. Nutricdo e atividade fisica. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.
RYNBERGEN et al. Nutri¢do. 17. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

Bibliografia Complementar

BARBANTI, V. Aptidao Fisica: um convite a satide. Sao Paulo: Manole, 1990.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause, alimentos nutricio & dietoterapia. Porto
Alegre: Roca, 2005.
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17.10 Organizaciao de Eventos Pré-Desportivos
Cddigo: 0601076-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: estudo da organizagdo das competi¢des e eventos pré-desportivos relacionados com
os diversos processos e sistemas de competigdes existentes.

Bibliografia Basica
CPINUSSI, J. M. Moderna organizagdo da educacdo fisica e dos desportos. Porto Alegre:
IPA, 1980.
CONTURSL, E. Organizagdo de competicoes, torneios e campeonatos. 18. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 1999.

. Organizagdo de competigoes. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.

Bibliografia Complementar

REZENDE, J. R. Nogoes gerais de administra¢do: conceitos administrativos aplicados ao
esporte. In: Organizagdo e administragdo no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.

REZENDE, J. R. Sistemas de disputas para competi¢oes esportivas. In: Organizacdo e
administracdo no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

17.11 Animacao Sociocultural
Codigo: 0601077-1 c. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo dos elementos constitutivos do processo de planejamento e orientagdo de
atividades ludicas em pragas, parques, bosques, navios, festas sociais e culturais; no trabalho
com grupos e comunidades diferenciadas.

Bibliografia Basica
MARCELINO, N. C. Lazer e esporte. Campinas (SP): Autores Associados, 2001.
. Lazer e educagdo. 6. ed. Campinas (SP): Papirus, 1987.
. Pedagogia da animagdo. 2 ed. Campinas (SP): Papirus, 1997.
OLIVEIRA, P. S. Brinquedos artesanais e expressividade cultural. Sao Paulo: SESC, 1982.

Bibliografia Complementar
PORFIRIO, P. O poder da rua. Petropolis (RJ): Vozes, 1981.

17.12 Educacao Motora
Codigo: 0601078-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo das caracteristicas fundamentais da educagao fisica basica e sua relagdo com
o mundo social do movimento: o esporte, a ginastica, a danca e as lutas, focalizados como
instrumento de humanizacdo da crianga nos seus aspectos ludicos, criticos e criativos, com
énfase para o sdcio construtivismo como teoria da educacdo motora.

Bibliografia Basica

FREIRE, J. B. Educacgdo de corpo inteiro: teoria e pratica. Sao Paulo: Scipione, 1997.
MOREIRA, W. (Org.). Educagdo Fisica & Esportes: perspectivas para o século XXI. 4. ed.
Campinas (SP): Papirus, 1990.

LOBO, A. S.; VEJA, E. H. T. Educag¢do motora infantil. Caxias do Sul (RS): EDUSC, 2008.

Bibliografia Complementar
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SERGIO, M. Motricidade humana: uma pedagogia emergente. Blumenau (SC): EDFURB,
1995.

, H.; VARELA, F. De madquinas e seres vivos. Porto Alegre: Artes Médicas,
1997.

17.13 Seminario de Pesquisa em ensino-aprendizagem da Ed. Fisica Escolar I
Codigo: 0601103-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo e apresentagdo oral de trabalhos de pesquisa em Educacdo Fisica Escolar
visando o aperfeicoamento pratico de técnicas de apresentagdo de trabalhos e a familiarizacao
com a produgdo cientifica.

Bibliografia Basica
DEMO, P. Educar pela pesquisa. Sdo Paulo: Autores Associados, 1996.
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 3 ed. Sdo Paulo: Atlas, 1996.

Bibliografia Complementar
MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento. Pesquisa qualitativa em saude. 5. ed. Sao
Paulo: Hucitec-Abrasco, 1998.

17.14 Seminario de Pesquisa em ensino-aprendizagem da Ed. Fisica Escolar I1
Cddigo: 0601104-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Selecdo e apresentacdo oral de temas emergentes sobre a Educacdo Fisica Escolar
objetivando discussoes epistemologicas sobre o assunto exposto.

Bibliografia Basica

DEMO, P. Educar pela pesquisa. Sdo Paulo: Autores Associados, 1996.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1996.

Bibliografia Complementar

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento. Pesquisa qualitativa em saude. 5. ed. Sao
Paulo: Hucitec-Abrasco, 1998.

17.15 Toépicos Especiais na Educacao Fisica Escolar Basica
Codigo: 0601093-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Sele¢do e aprofundamento de temas emergentes expostos pelo professor na area de
Educagao Fisica Escolar Basica. Os temos serdao escolhidos em comum acordo entre docentes
e alunos.

Bibliografia basica

BRACHT, V. A Constitui¢do das Teorias Pedagogicas na Educagdo Fisica. Cadernos Cedes,
v. 19, n. 48, p. 69-88, ago. 1999.

FREIRE, J. B. Educagdo de Corpo Inteiro: Teoria e pratica da Educacdo Fisica. Sdo Paulo,
Scipione, 1989.

DARIDO, S. C.; RANGEL, L. C. A. (Org.). Educagdo fisica na Escola: Implicagdes para a
Pratica Pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Bibliografia Complementar



78

DAOLIO, J. A Educagao Fisica Escolar como Pratica Cultural: Tensdes e Riscos. Pensar a
Pratica, v.2,n. 2, p. 215-226, jul./dez. 2005.

SOARES, C. L. Educacao Fisica Escolar: Conhecimento e especificidade. Revista Paulista de
Educacdo Fisica, Sao Paulo, v, 2, p. 6-59, 1996.

http://boletimef.org/biblioteca/2770.

17.16 Jogos na Educacio Fisica Escolar Basica
Cadigo: 0601081-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo do desenvolvimento da crianca e do jogo na escola fundamental. Psicologia
do jogo e aprendizagem infantil. Observagdes e reflexdes sobre o comportamento psicomotor
da crianca ¢ seu desenvolvimento.

Bibliografia Basica

FREIRE, J. B. Educagdo e Corpo Inteiro: teoria e pratica. Sao Paulo: Scipione, 1997.
BROTTO, F. O. Jogos Cooperativos: O Jogo e o Esporte como um Exercicio de
Convivéncia. Santos (SP): Projeto Cooperacao, 2001.

FONSECA, D. G. Educagao fisica para dentro e para além do movimento. Porto Alegre:
Mediagao, 2002.

Bibliografia Complementar
BENJAMIM, W. Reflexoes: a crianga, o brinquedo, a educagdo. Sdo Paulo: Summus, 1984.
BOMTEMPO, E. Psicologia do brinquedo. Sao Paulo: Nova Stella/EDUSP, 1986.

17.17 Metodologia do Ciclismo
Cddigo: 0601092-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo dos fundamentos bdsicos do ciclismo aplicados no ensino da Educacdo
Fisica; fundamentos técnicos basicos, possibilitando a pratica dessa modalidade a grupos
diferenciados, cujos objetivos estdo voltados para uma pratica de lazer, de participagdo ou de
competi¢ao.

Bibliografia Basica

FREITAS, A.; VIEIRA, S. O que é o ciclismo: historia, regras e curiosidades. Rio de Janeiro:
Casa da Palavra, 2007.

OLIVEIRA, R. T. Ciclismo. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

RODRIGUES, L. H. Ciclismo. Sao Paulo: Odysseus, 2007.

Bibliografia Complementar
MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio. 4. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara, 1998.

17.18 Metodologia da Ginastica Artistica
Codigo: 0601083-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo do ritmo e do movimento expressivo-artistico e sua relagdo com o
movimento humano. Planejamento e orientacdo de atividades ritmico-expressivas para
diferentes faixas etarias.


http://boletimef.org/biblioteca/2770
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Bibliografia Basica

ACHINCA, M. Psicomotricidade, ritmo e expressdo corporal. Sdo Paulo: Manole, 1991.
BROCHADA, F. A.; BROCHADA, M. M. Fundamentos da ginastica artistica de trampolim.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

NUNOMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V. L. Compreendendo a ginastica artistica. Sao
Paulo: Phorte, 2004.

Bibliografia Complementar
AYOUB, E. Ginastica geral e educagdo fisica escolar. Campinas: EDUNICAMP, 2004.
BREGOLATO, R. A. Cultura Corporal da Gindstica. Sao Paulo: Icone, 2006.

17.19 Metodologia do Futebol de Campo
Codigo: 0601087-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo dos métodos e técnicas de ensino das habilidades pré-desportivas, visando ao
desenvolvimento de um trabalho de iniciacdo desportiva; dos fundamentos técnicos e taticos
basicos, das regras e dos diferentes sistemas de jogos do Futebol de Campo, possibilitando a
pratica dessas modalidades esportivas a grupos diferenciados, cujos objetivos estdo voltados
para uma pratica educativa, de participagdo e/ou pela busca de um melhor desempenho.

Bibliografia Basica

BARROS, T. L.; GUERRA, 1. Ciéncia do Futebol. Barueri (SP): Manole, 2004.

BIELINSKY, R. Escolinha de futebol: ensino com emogado. Rio de Janeiro: Grupo Palestra,
1986.

GOMES, A. C.; SOUZA, J. Futebol: Treinamento desportivo de alto rendimento. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

LEAL, J. C. Futebol: arte e oficio. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

WEINECK, E. J. Futebol Total: o treinamento fisico do futebol. Guarulhos (SP): Phorte,
2000.

Bibliografia Complementar
WEINECK, E. J. Biologia do esporte. Sdo Paulo: Manole, 1991.

17.20 Metodologia da Capoeira
Codigo: 0601084-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo dos fundamentos basicos comuns da capoeira, dos fundamentos técnicos
basicos, possibilitando a pratica da capoeira a grupos diferenciados, cujos objetivos estdo
voltados para uma pratica educativa e participativa de preservagdo da cultura popular ou pela
busca de um rendimento.

Bibliografia Basica

AREIAS, A. O que é capoeira. Sao Paulo: Brasiliense, 1983.

FALCAO, J. L. S. Escolariza¢io da capoeira. Brasilia: ASEFE — Royal Cout, 1983.
VIEIRA, L. R. O jogo da capoeira: corpo ¢ cultura popular no Brasil. Rio de Janeiro: Sprint,
1995.

Bibliografia Complementar
RIBEIRO, A. S. Capoeira: terapia. 3. ed. Brasilia: Secretaria do Desporto, 1992.
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SILVA, G. de O. E HEINE, V. Capoeira: um instrumento psicomotor para a cidadania. Sao
Paulo: Phorte, 2008.

17.21 Atividades Ritmico-expressivas na Escola Basica
Codigo: 0601082-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Estudo do ritmo e do movimento expressivo na escola fundamental e sua relagdo om
o movimento humano. Planejamento e orientacdo de atividades ritmico-expressivas para a
crian¢a em idade escolar.

Bibliografia Basica

ARTAXO, I.; MONTEIRO, G. A. Ritmo e movimento. Guarulhos (SP): Phorte, 2000.
BARRETO, D. Danga... Ensino, sentidos e possibilidades na escola. Campinas (SP): Autores
Associados, 2004.

JAPIASSU, R. Metodologia do ensino do teatro. Sdo Paulo: Papirus, 2001.

REVERBEL, O. Um caminho do teatro na escola. (?2?):Scipione, 1989.

Bibliografia Complementar )
RECTOR, M.; TRINTA, A. R. Comunicag¢do do corpo. Sdo Paulo: Atica, 2003

17.22 Psicologia Aplicada a Atividade Fisica
Cddigo: 0601074-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Contribuicdo da psicologia para a educagdo fisica e o esporte. Processo psicologico
na formacdo das atitudes. Planejamento e antecipagdo cognitiva em situacdo sob stress.
Lideranca e motivacdo na educagdo fisica e no esporte.

Bibliografia Basica

CAMPOS, D. M. Psicologia da aprendizagem. 2. ed. Petrépolis (RJ): Vozes, 1989.
FRANCO, G. S. Psicologia no esporte e na atividade fisica. Barueri (SP): Manole, 2000.
MACHADO, A. A. Psicologia do esporte: temas emergentes. Jundiai (SP): Apice, 1997.
Bibliografia Complementar

LA TAILLE, Y. et al. Piaget, Vigotsky, Wallon — teorias psicogenéticas em discussdo. Sao
Paulo: Summus, 1992.

VAYER, P.; COELHO, M. H. 4 observacdo das criancas. Sao Paulo: Manole, 1990.

17.23 Ginastica Escolar
Cadigo: 0601080-1 — C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Aspectos historico-culturais da ginéstica geral: origem, desenvolvimento no mundo
e no Brasil. Tipos de ginastica: analitica e natural, de solo e acrobatica. Atividades fisico-
desportivas que constituem a gindstica escola. Fundamentos e aplicagdes didatico-
pedagbgicas para o ensino da ginastica.

Bibliografia Basica

AYOUB, E. Gindstica Geral e Educagdo Fisica Escolar. Campinas (SP): EDUNICAMP,
2004.

BREGOLATO, R. A. Cultura Corporal da Gindstica. Sao Paulo: fcone, 2006.

GAIO, R.; BATISTA, J. C. F. (Org.). 4 ginadstica em questdo: corpo ¢ movimento. Ribeirdo
Preto (SP): Tecmed, 2006.
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Bibliografia Complementar

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educagdo Fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1993.

SOARES, C. Educacdo fisica e raizes europeias. Sao Paulo: Autores Associados, 2001.

18 — EMENTAS DAS DISCIPLINAS E BIBLIOGRAFIA BASICA DAS DISCILINAS
EQUIVALENTES

18.1 — Historia da Educacao Fisica
Cddigo: 0601026-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Estudo da atividade fisica e da Historia da Educacdo Fisica nas Idades Antiga,
Média, Moderna e Contemporanea e as influéncias socioecondmicas e politicas de cada
época.

Bibliografia Basica

GRIFI, G. Historia da Educagdo Fisica e do Esporte. Porto Alegre: D. C. Luzato, 1989.
MARINH, 1. P. Historia da Educac¢do Fisica no Brasil. Sao Paulo: Cia. Brasil, 1980.
LIBANEO, J. C. Educagdo Fisica Progressista. Sdo Paulo: Loyoyla,1988.

18.2 Fundamentos da Biologia
Cadigo: 0803023-1 — C. Horaria Total: 6/90
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Ementa: Método e estudo da célula. Organizacdo molecular da célula, estrutura e funcdo da
superficie celular citoesqueleto e sistemas contracteis celulares; sistemas de endomembranas,
transformagdo e armazenamento de energia; armazenamento e transmissdo de informacao
génica, ribossomos e sintese proteica; histotécnica, histologia especial.

Bibliografia Basica
JUNQUEIRA; CARNEIRO. Histologia Bdasica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2013.

. Biologia Celular e Molecular. 8 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

18.3 Desenvolvimento Motor
Codigo: 0601010-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: estudo do desenvolvimento motor do ser humano, suas etapas de desenvolvimento e
caracteristicas gerais. Movimentos, reflexos e suas caracteristicas. Exploragdes e
reconhecimento do proprio corpo. Formas das habilidades motoras através do brinquedo
escolar e de treinamentos. Combinag¢des de movimentos, partindo de formas simples para
mais complexas.

Bibliografia Basica

CARNAVAL, P. E. Medidas e Avaliagoes em Ciéncias do Esporte. Rio de Janeiro: Sprint,
1975.

FERNANDES, J. F. 4 Pratica da Avaliagdo Fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2002.

MARINS, J. C. B. Avalia¢do e Prescri¢do de Atividade Fisica: guia pratico. Rio de Janeiro:
Shape, 1998.

MATSUDO, K. R. Testes em Ciéncias do Esporte. Sao Caetano do Sul (SP): Centro de
Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica, 1983.

18.4 — Folclore
Codigo: 0601015-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Elementos formadores da cultura brasileira. Tipos de cultura. Estudo da sociedade
diante das nossas tradi¢des. Conceitos e origem do termo folclore. As manifestagdes
folcloricas brasileiras. Dangas e folguedos folcléricos do Rio Grande do Norte.

Bibliografia Basica

BRANDAO, C. R. O que é Folclore? 11. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1993.

CARVALHO NETO, P. Folclore e Educacdo. Rio de Janeiro: Forense, 1981.

GURGEL, D. Dangas Folcloricas do Rio Grande do Norte. Natal (RN): Editora
Universitaria, 1985.

CAMARA CASCUDO, L. Literatura Oral no Brasil. 3. ed. Belo Horizonte: Itatiaia, 1984.

18.5 Lazer e Recreacao
Codigo: 0601028-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Origem da recreacdo e do tempo livre; estudo da recreacdo e do tempo livre na
conjuntura atual e sua importancia para o individuo no contexto educacional e comunitario.

Bibliografia Basica
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MARINHO, 1. P. Educagdo Fisica, Recreagdo e Jogos. 3. ed. Sdo Paulo: Cia. Brasil Editora,
1981.

DAMAZEDIER, J. Lazer e Cultura Popular. Sao Paulo: Perspectiva, 1973.

CAMARGQO, L. O. L. O que é Lazer. 2. ed. Sao Paulo: Brasiliense, 1989.

MARCELLINO, N. C. Lazer e Humanizagdo. Sao Paulo: Papirus, 1983.

18.6 Fundamentos Teodricos e Metodologicos da Ginastica I
Cddigo: 060019-1 C. Horéaria Total: 4/60

Ementa: Analise da Educacao fisica na faixa etaria de 03 a 09 anos, através de atividades
teorico-praticas, envolvendo a estruturagdo do esquema corporal, a coordenagdo, qualidades
fisicas motoras, lateralidade e seus aspectos, nivel de aprendizagem, padrdes fundamentais de
movimentos ¢ no¢des de desenvolvimento cognitivo e afetivo-social.

Bibliografia Basica

ALBERTI, H. Ensino de Jogos Esportivos. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984.
BARBANTI, V. J. Teoria Pratica do Treinamento Desportivo. Sao Paulo: Edgard Blucher,
2000.

EDUCACAO FiISICA - de 1* a 4* Série — SEED — Brasilia: MEC, 1981.

18.7 Iniciacio Desportiva
Cddigo: 0601027-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Historico dos jogos pré-desportivos, conceitos e aplicagdo, aspectos sociais €
psicomotores dos jogos. Fundamentos teéricos e praticos dos principais esportes coletivos e
individuais na escola e na comunidade.

Bibliografia Basica

AMARAL, J. D. Jogos cooperativos. Sdo Paulo: Phorte, 2004.

ALBERTI, H. Ensino dos jogos desportivos. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1986.
TUBINO, M. J.; MOREIRA, S. B. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. Rio de
Janeiro: Shape, 2003.

18.8 Anatomia I

Cddigo: 0601002-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Estudo da morfologia geral do corpo humano compreendendo os sistemas organico,
locomotor, nervoso, cardiovascular, respiratorio, digestivo, urindrio, reprodutor, enddcrino,
orgaos do sentido e sistema regulamentar.

Bibliografia Basica
GERARD, J. T. Corpo Humano. Porto Alegre: Artmed, 2001.
DANGELO, J. G.; FATTINL, C. A. Anatomia humana bdsica. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2002

. Anatomia basica dos sistemas orgdnicos. Sao Paulo: Atheneu, 2002.

. Anatomia humana sistémica e segmentar. Sao Paulo: Atheneu, 1998.
PUTZ, R.; PABST, R. S. Atlas da Anatomia Humana. 22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1993.

18.9 Fisiologia do Exercicio
Cddigo:0601014-1 C. Horaria Total: 4/60



84

Ementa: Estudo das grandes func¢des organicas quando submetidas ao esforco fisico, e da
prescricao do exercicio.

Bibliografia Basica

FOX, L.; KETEYAN, S. Bases fisiologicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio. 4. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
conhecimento e ao desempenho. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2000.

ROBERG, R. A.; ROBERTS, S. Principios fundamentas da fisiologia do exercicio para
aptiddo, desempenho e saude. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

WILLMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Phisiology of sport and exercise. 2. ed.
HumanKinectics. Champaign, IL, 1999.

18.10 Atletismo I
Cadigo: 0601003-1 — C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Analisar e discutir propostas gerais do atletismo, considerando os dominios
cognitivos, afetivos e psicomotor. Estudo dos procedimentos didaticos, pedagogicos e
metodoldgicos das diferentes corridas e saltos, abrangendo os aspectos sociais e culturais que
visam a formacao profissional.

Bibliografia Basica

BARROS, N.; NEZEM, R. O Atletismo. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1990.

FACCA, F. B. Manual da Educacdo Fisica — Atletismo — Vol. 1. 2. ed. Sao Paulo: E.P.U. —
MEC - FENAME, 1977.

FERNANDES, J. L. Atletismo — Corridas. Sao Paulo: Editora Pedagogica Universitaria,
1985.

ORO, U. et al. Antologia do Atletismo. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984.

PENISA, H. Atletismo Base. 3. ed. (222): (?2?), 1983.

18.11 Voleibol I
Cddigo: 0601049-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Identifica¢do sistematica dos fundamentos bésicos, tedricos e praticos necessarios
ao desenvolvimento do desporto; sua importancia e aplicagao na sociedade.

Bibliografia Basica

KAPLAN, O. Voleibol Atual. Sao Paulo: Editora Brasileira, 1979.

GUILHERME, A. Voleibol a beira da quadra. Sao Paulo: Brasilpak, 1979.

DAIUTO, M. Voleibol, regras comentadas. Sdo Paulo: Companhia Brasil, 1979.
CARVALHO, O. M. Caderno Técnico Didatico — Voleibol Moderno. Brasilia: Empresa
Jornalistica e Grafica Alvorada, 1980.

18.12 Metodologia do Ensino em Educacéo Fisica
Codigo: 0601030-2 C. Horaria Total: 4/60
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Ementa: Estudo e anélise dos fatores que condicionam o ensino e a aprendizagem do Curso
de Educacao Fisica e suas variaveis. Desenvolvimento da Educagdo Fisica Escolar,
planejamento e elaboragdo de planos de ensino. A importancia do tratamento metodolégico e
seus métodos.

Bibliografia Basica

PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS. Ministério da Educagio e Desporto - vol.
7.

EDUCACAO FISICA FUNDAMENTAL — Il Visdo Diddtica da Educagdo Fisica. Editora
Ao Livro Técnico (...).

HURTADO, M. L.T. G. G. Ensino da Educagao Fisica. 3. ed. Porto Alegre: Prodil, 1998.
FARIA JUNIOR, A. G. de. Diddtica de Educagdo Fisica, formulagdo de objetivos. Rio de
Janeiro: Guanabara, (?).

18.13 Pratica de Ensino em Educacao Fisica I
Cddigo: 0601043-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: Aplicacdo dos conhecimentos das disciplinas objeto de estdgio nas séries iniciais (1*
a 4%), levando em consideragdo as atividades desenvolvidas nos aspectos afetivos, cognitivos e
psicomotor, tendo em vista uma formacao ampla e equilibrada do aluno.

Bibliografia Basica

FRANCECHI NETO, M. Lazer: Opgao Pessoal. Departamento de Educagao Fisica, Esporte €
Recreagao, SCE/GDF, 1993.

BRAZ, G. R C. Brincando e aprendendo com Jogos Sensoriais. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
GARCIA, N. A. R. L. O fazer e o Pensar dos Supervisores e Orientadores Educacionais. 5.
ed. Sdo Paulo: Loyola, 1991.

CUTRERA, J. C. Tecnica de Recreacdo. Buenos Aires: Stadium, 1991

TURRA, C. M. G. et al. Planejamento de Ensino e Avaliacdo. 10. ed. Porto Alegre:
Sagraluzatto, 1986.

18.14 — Danga
Cddigo: 0601009-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Origem e discussdo da danga. Fundamentos da danga, sequéncias ritmadas.
Trabalho de sucessdo. Dancgas escolares. Danca e seu papel na educacdo. O classico. O
moderno. O jazz.

Bibliografia Basica

FONSECA, V. Escola, escola, quem és tu? Porto Alegre: Artes Médicas, 1987.

FREIRE, J. B. Educagdo de Corpo Inteiro, teoria e prdtica da educagdo fisica. Sdo Paulo:
Scipione, 1989.

CAGNE, R. M. Como se realiza a aprendizagem. Rio de Janeiro: Livros Técnicos e
Cientificos, 1977.

LE BOUCHE, J. Rumo a ciéncia do movimento, conceito e aplicagoes. Sao Paulo: Edgard
Blucher, 1984.

MAINIELL, K. Motricidade I. Teoria da Motricidade Desportiva sob o aspecto pedagogico.
Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984.
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18.15 — Natacao I

Cddigo: 0601033-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Analise e aplicagdes das progressdes basicas para adaptacdo do individuo ao meio
liquido. Estudo dos estilos crawl e costa, seus fundamentos e aplicabilidade no
desenvolvimento socio esportivo.

Bibliografia Basica

KLEMM, F. Ensino de Natagdo ao Principiante. Rio de Janeiro: Ed.? 1982.

BRASILIANE NETO, J. NATACAO — Diddtica Moderna da Aprendizagem. Rio de Janeiro:
Grupo Politico Sport.

HERTZ, G. Natag¢do: Técnica de Aprendizagem e Aperfeicoamento. Rio de Janeiro: Sprint,
1996.

18.16 Pratica de Ensino em Educacao Fisica II
Codigo: 0601044-1 C. Horaria Total: 6/90

Ementa: A orientacdo e conclusdo do aluno na aplicagdo do conhecimento das disciplinas,
objeto de estagio, na formag¢do de equipes nas modalidades diversas e garantindo um trabalho
dindmico e multidisciplinar no processo ensino-aprendizagem.

Bibliografia Basica

BARBANTI, V. J. Teoria e Prdtica do Treinamento Desportivo. 4 ed. (?): Editora Edgard.
DAVID. C. C. Metodologia da Natagao Nivel I e II. (227): (??), (??).

NOGUEIRA, E. M. Alongamento pra todos os esportes. (222): (22), (??2).

PIRELLO, J. S. 4 prdtica do estdgio: uma vivéncia de trabalho na universidade. Belo
Horizonte (MG): PUC-MG/Pré-Reitoria de Extensao, 1987.

18.17 Pratica de Ensino em Educacao Fisica 111
Codigo: 0601045-1 C. Horaria Total: 8/120

Ementa: Aplicagdo dos conhecimentos técnicos e taticos na formagdo e preparacdo de
equipes nas diversas modalidade; organizacdo e execuc¢do de competicdes, festivais e
campeonatos (MEESTINGS). Elaboragdao de regulamentos. Participagdo nos jogos como
arbitro, técnico, apontador de simulas e auxiliar técnico.

Bibliografia Basica

BURIOLLA, M. A. F. Estagio Supervisionado. Sdo Paulo: Danilo A. Q. Morales/Cortez,
1995.

BARBANTI, V. J. Teoria e Pratica de Treinamento Desportivo. 4. ed. (?): Editora Edgard.
DANTAS, E. H. M. 4 Pratica da Preparagdo Fisica.

LIBANEO, J. C. Didatica. Cole¢do Magistério do 2° Grau — Série: Formacdo do professor.
(227 (777, (?77).

LUCENA, R. FUTSAL e Iniciagdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1967.

PIRELLO, J. S. 4 Prdtica do Estigio: uma vivéncia de trabalho na universidade. Belo
Horizonte (MG): PUC-MG/Pré-Reitoria de Extensao, 1987.

SOARES, C. L. et al. Metodologia do Ensino de Educag¢do Fisica. Cole¢do Magistério 2°
Grau. Série formagdo do professor. Sao Paulo: Cortez, 1993.

TURRA, C. M. G. et al. Planejamento de Ensino e Avaliagcdo. 10. ed. Sdo Paulo: (...), 1986.



87

18.18 Nutricao
Cddigo: 0601031-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Conhecimento de nutricdo e dietética nos principios basicos alimentares e nos
métodos cientificos nos quais o padrao alimentar garante a boa saude e o rendimento dos
exercicios fisicos.

Bibliografia Basica

HORTA, L. Alimentagdo no Desporto. Lisboa: Xistargo, 1986.

HELEN, S. M. et al. Nutricdo. 16. ed. Rio de Janeiro: Interamericano, 1978. V. 1.

KAMEL, J. G. N.; KAMEL, D. Nutri¢do e Atividade. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.
MEZANO, 1. F. B. Servico de Nutri¢do e Dietética. CESC - Centro Sao Camilo de
Desenvolvimento em Administragdo de Saude. SEBRAE. Sao Paulo: (...), 1974.

SANTOS, M. A. Biologia Educacional. 10. ed. Sao Paulo: Atica, 1990.

18.19 Medidas e Avaliacio em Educacao Fisica
Codigo: 0601029-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Estudo dos conceitos basicos na dimensao das medidas e avaliagdes, bem como a
fundamentac¢do e analise estatistica para operacionalizacdo desses conceitos

Bibliografia Basica
ARAUJO, C. G. S. Manual DE teste de esfor¢o. 2. ed. Rio de Janeiro: Livro Técnico, 1984.
BARBANTI, V. J. Aptiddo fisica: um convite a satide. Sdo Paulo: Manole, 1997.
FERNANDES FILHO, J. A Pratica da Avaliagdo fisica. Sao Paulo: Shape, 1998.
GHORAYEB, N.; BARROS NETO, T. L. O exercicio, preparagdo fisiologica, avaliagdo
médica, aspectos especiais e preventivos. Rio de Janeiro: Atheneu, 1999.
GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. P. Controle do peso corporal, composi¢do corporal,
atividade fisica e nutri¢do. Londrina (PR): Midiograf, 1998.

. D. P.; GUEDES, J. E. R. P. Crescimento, composi¢do corporal e desempenho
motor de criancas e adolescentes. Sao Paulo: Balieiro, 1997.

18.20 Metodologia do Trabalho Académico
Cadigo: 0601031-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Fundamentos teoricos e metodologicos do trabalho cientifico. A importancia do ato
de ler. Diretrizes para a leitura e interpretagdo de textos. Diretrizes para a realizagdo de
seminarios e trabalhos cientificos.

Bibliografia Basica

BARDIN, L. Analise de Conteudo. Lisboa: Persona, 1979.

CHIZZOTI, A. Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais. Sdo Paulo: Cortez, 1995.

DEMO, P. Educar pela pesquisa. Sao Paulo: Autores Associados, 1996.

ECO, H. Como se faz uma tese. Sdo Paulo: Perspectiva, 1983.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, N. A. Metodologia Cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 1991
THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Champaign:
HumanKinects, 2002.

18.21 Cinesiologia
Cddigo: 0601008-1 C. Horaria Total: 4/60
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Ementa: Estuda a estrutura estatica e dimensao do corpo humano, fundamentando-se nas leis
fisicas e biologicas, onde se encontram as justificativas para as realizagdes da biomecanica.

Bibliografia Basica

LAMOTTE. A. Anatomia para o movimento. Sao Paulo: Manole, 1999.

PEREIRA, F. N. Muscula¢do e Cinesiologia aplicada. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1991.

RASCH, P. J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1991.

18.22 Aprendizagem Motora
Codigo: 0601005-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Estudo dos fatores da aprendizagem e do desenvolvimento motor do ser humano em
suas etapas e caracteristicas gerais, no processo de conhecimento e aplicagdo da Educacdo
Fisica nos esportes.

Bibliografia Basica

GUEDES, M. G. S. 4dprendizagem Motora: problemas e contextos. Lisboa: FMH, 2001.
MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicacdes. 4. ed. Sao Paulo: Edgard
Blucher, 2000.

SCHIMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. A aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2001.

18.23 Basquetebol
Codigo: 0601006-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa; Resumo dos principais fatores historicos do basquetebol mundial. Sua origem, sua
difusdo e primeiras regras. Bases psicomotoras sociais e cognitivas para o trabalho docente
futuro. Fundamenta¢do basica do basquetebol e desenvolvimento de pequenos jogos de
inicia¢do. Estudo dos elementos para o desenvolvimento do jogo. Trabalho pratico de campo
com escolares de doze (12) anos.

Bibliografia Basica

ALMEIDA, M. Ensinando basquete. Sio Paulo: fcone, 1999.

DAIUTO, M. Basquete: metodologia do ensino. Sdo Paulo: Hermus, 1991.

FERREIRA, A. E. X; ROSE JUNIOR, D. Basquetebol — técnicas e taticas. Sao Paulo: E.P.U.,
2006.

GUARIZI, M. R. Basquetebol: da iniciagdo ao jogo. Jundiai (SP): Fontoura, 2007

ROSE JUNIOR, D. E TRICOLI. V. Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia e pratica.
Barueri (SP): Manole, 2004.

18.24 Futsal

Cddigo: 0601017-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Andlise e discussdo dos aspectos gerais do futsal. O valor social e recreativo e sua
evolu¢do para o Brasil. Estudo dos fundamentos do jogo, suas regras bésica e sistemas
praticos do desporto.
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Bibliografia Basica

BELLO JUNIOR, N. A. A4 ciéncia do esporte aplicada ao Futsal. Rio de Janeiro: Sprint,
1998.

CARLESSO, R. A. Manual do treinamento do goleiro. Rio de Janeiro: Grupo Palestra, 1981%.
LUCENA, R. Futsal e a inicia¢do. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.

KROGER, C.; ROTH, K. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. Sao
Paulo: Phorte, 2002.

WEINECK, J. Biologia do esporte. Traduzido por Anita Viviane. Sdo Paulo: Manole, 1991.

18.25 — Handebol
Codigo: 0601024-1 — C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Andlise e discussdo das propostas gerais do handebol, levando em considerag¢do o
aspecto fisico, cognitivo, afetivo e psicomotor do homem. Estudo dos principios didaticos,
pedagogicos e metodologicos dos diferente fundamentos do handebol, com abrangéncia aos
aspectos sociais e culturais que apontem para a formacao do profissional.

Bibliografia Basica

EHRET, A. Manual do handebol: Treinamento de Base. Sdo Paulo: Phorte, 2002.
DIETRICH, K. et al. Os granes jogos: metodologia e pratica. Rio de Janeiro: Ao Livro
Técnico, 1984.

KASLER, H. Handebol: do aprendizado ao jogo disputado. Rio de Janeiro: Ao Livro
Técnico, 1978.

SIMOES, A. C. Handebol defensivo: conceito, técnicas e taticas. Sdo Paulo: Phorte, 2002.
ZAMBERLAN, E. Handebol: escolar e de iniciagdao. Londrina (PR): Lazer & Sport, 1997.

18.26 Futebol de Campo
Cddigo: 0601016-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Estudo dos fundamentos bdasicos utilizando processos de ensinamentos teorico-
praticos, focalizando aspectos afetivos, fisicos, psiquicos e sociais do desporto popular.

Bibliografia Basica

BARROS, T. L.; GUERRA, 1. Ciéncia do Futebol. Barueri (SP): Manole, 2004.

BIELINSKY, R. Escolinha do futebol: ensino com emogdo. Rio de Janeiro: Grupo Palestra,
1986.

GOMES, A e SOUZA, J. de. Futebol: treinamento desportivo de alto rendimento. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

LEAL, J. C. Futebol: arte e oficio. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

WEINECK, E. J. Biologia do esporte. Sdo Paulo: Manole, 1991.

WEINECK, E. J. Futebol Total: o treinamento fisico no futebol. Guarulhos (SP): Phorte,
2000.

18.27 Fisiologia I
Codigo: 0601013-1 C. Horaria Total: 4/60

Ementa: Fundamentos sobre o funcionamento dos 6rgaos e sistemas do corpo humano e seus
mecanismos de regulacdo e adapta¢do ao ambiente.

Bibliografia Basica
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CINGOLANI, H.; HOUSSAY, A. B. C. Fisiologia humana de Houssay. Porto Alegre:
Artmed, 2007.

MACARDLE, W. D. Fisiologia do Exercicio — Energia, Nutri¢cdo e Desempenho Humano.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

POWER, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. Sdo Paulo: Manole, 2007

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1997.

TORTORA, G.; GRABOWSKI, S. R. O corpo humano: fundamentos da anatomia e
fisiologia. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006

18.28 Anatomia I
Codigo: 0601001-1 C. Horaria total: 4/60

Ementa: Estudo tedrico-pratico do conhecimento basico cientifico do corpo humano.
Disseca¢do dos orgdos do corpo humano. Estudo do organismo perfeito e o deficiente nas
diversas situagdes de saude.

Bibliografia Basica

DANGELDO, J. G.; FATINNI, C. A. Anatomia humana sistémica e segmentar. 2. ed. Rio de
Janeiro: Atheneu, 1998.

KAWAMOTO, E. E. Anatomia e fisiologia humana. Sao Paulo: EPU, 2003.

MACHADO, A. Neuroanatomia funcional. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2002

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

PUTZ, R.; PABST, R. Atlas de anatomia humana Sobotta. 21. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2000.
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SOUZA, L. F. E. C. P. (Orgs). Politicas Educacionais: praticas escolares alternativas de
inclusdo escolar. Rio de Janeiro: DP&A, 2002.

APENDICE - REGULAMENTO DA ORGANIZACAO E DO FUNCIONAMENTO DO
CURRICULO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO
FiSICA DO CEF/CAMEM/UERN

Titulo I

Da Organizac¢ao Curricular

Art. 1° O Curso de Graduagdo em Educagdo Fisica do CEF/CAMEAM/UERN, na
modalidade Licenciatura, destina-se a formagdo de profissionais para o exercicio das
atividades de educagdo basica, com competéncia cientifica, técnica, politica e ética, usando

como instrumento o conhecimento inovador de perspectiva emancipadora.
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Paragrafo Unico Serdo ofertadas, anualmente, para o Curso de Graduacio em Educagdo

Fisica quarenta (40) vagas, a serem cursadas em regime Diurno.

Art. 2° O Curriculo Pleno do Curso de Graduagdo em Educa¢do Fisica, tem como eixo
norteador o “aprender a aprender o movimento humano na formacao e atuacdo da cultura
corporal”, tendo suas disciplinas tedricas e praticas organizadas em trés (03) blocos, quais
sejam: formacdo ampliada, formacgdo especifica e formacdo complementar, desdobrando-se
em disciplinas obrigatorias, optativas, atividades complementares, estdgio supervisionado e
trabalho de conclusao do curso, que correspondem a uma carga hordria total de trés mil, cento

e quarenta (3.140) horas/aula.

Art. 3° A integralizagdo do curso ocorrerd no tempo minimo de quatro (04) € no maximo de

sete (07) anos, equivalentes a oito (08) e quatorze (14) semestres letivos, respectivamente.

Art. 4° A carga horaria de disciplinas e atividades constara de lista de oferta semestral, de
acordo com o modelo padrdo de integralizagdo curricular, distribuidos por periodos letivos

relacionados a seguir:

I Periodo
Codigos Disciplinas Pré-Requisito Cr/CH | PCCC" | CH Total

0301039-1 | Organizagao da Sem pré-requisito 4/60 - 4/60
Educacéo

0601026-1 | Historia da Educacgéo Sem pré-requisito 4/60 - 4/60
Fisica
Fundamentos

0601051-1 | Filosoficos e Sem pré-requisito 4/60 - 4/60
Antropologicos
aplicados a Educacgao
Fisica

0601052-1 | Atividades Ludicas Sem pré-requisito 4/60 2/30 6/90
Pré-Desportivas

0601031-1 | Metodologia do Sem pré-requisito 4/60 2/30 6/90

15 Pratica como Componente Curricular (PCCC).
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Trabalho
0601053-1 | Biologia aplicada a Sem pré-requisito 4/60 - 4/60
Educacio
Total de créditos e carga horaria 24/360 4/60 28/420
11 Periodo
Codigos Disciplinas Pré-Requisito Cr/CH PCCC | CH Total
Biologia aplicada a
0601055-1 | Anatomia Humana Educagdo  Fisica e 6/90 - 6/90
Esportes
0601058-1 | Informatica aplicada a | Sem pré-requisito 4/60 1/15 5/75
Educagio
0601056-1 | Didatica da Educacdo | Historia da Educagdo 4/60 2/30 6/90
Fisica Fisica
0601064-1 | Desenvolvimento e | Sem pré-requisito 4/60 1/15 5/75
Crescimento Humano
Bioquimica do | Biologia aplicada a
0601054-1 | Exercicio Fisico Educagdo Fisica e 4/60 - 4/60
Esportes
Disciplina Optativa I Observar se ha pre- 4/60 - 4/60
requisito
Total de créditos e carga horaria 26/390 4/60 30/450
111 Periodo
Codigos Disciplinas Pré-Requisito Cr/CH PCCC | CH Total
0601005-1 | Aprendizagem Motora | Desenvolvimento e 4/60 1/15 5/75
Crescimento Humano
0301018-1 | Psicologia da | Sem pré-requisito 4/60 - 4/60
Aprendizagem
Metodologia do | Didatica da Educagdo
0601057-1 | Ensino/Aprendizagem | Fisica 4/60 2/30 6/90
em Educagdo Fisica
Escolar
Anatomia Humana e 6/90
0601101-1 | Fisiologia Humana Bioquimica do 6/90 -
Exercicio Fisico
0601059-1 | Metodologia da | Didatica da Educacdo 4/60 2/30 6/90
Iniciagdo ao Desporto | Fisica
Escolar
0601060-1 | Estatistica aplicada a | Informatica aplicada a 4/60 2/30 6/90
Educacdo Fisica e | Educagdo Fisica
Esportes
Total de créditos e carga horaria 26/390 7/105 33/495
IV Periodo
Codigos Disciplinas Pré-Requisito Cr/CH PCCC | CH Total
0601102-1 | Medidas e Avaliacdo | Estatistica aplicada a 4/60 2/30 6/90
em Educacao Fisica Educacao Fisica
Aprendizagem Motora
0601062-1 | Metodologia dos | e  Metodologia da 4/60 - 4/60
Esportes Iniciagdo ao Desporto
Escolar
0601008-1 | Cinesiologia Anatomia Humana e 4/60 - 4/60

Fisiologia Humana

Metodologia do
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0601063-1 | Metodologia dos Jogos | Ensino/Aprendizagem 4/60 2/30 6/90
em Educacdo Fisica
Escolar e
Aprendizagem Motora
Aprendizagem Motora
0601066-1 | Metodologia da Danga | ¢ = Metodologia  do 4/60 2/30 6/90
Ensino/Aprendizagem
em Educacdo Fisica
Escolar
Disciplina Optativa II | Observar se ha pré- 4/60 - 4/60
requisito
Total de créditos e carga horaria 24/360 6/90 30/450
V Periodo
Codigos Disciplinas Pré-Requisito Cr/CH PCCC | CH Total
Aprendizagem Motora
0601068-1 | Metodologia das Lutas | ¢ = Metodologia  do 4/60 - 4/60
Ensino/Aprendizagem
em Educagdo Fisica
Escolar
0401089-1 | Lingua Brasileira de | Didatica da Educagdo 4/60 - 4/60
Sinais-LIBRAS Fisica
Aprendizagem Motora
0601965-1 | Metodologia da|e Metodologia do 4/60 - 4/60
Ginastica Ensino/Aprendizagem
em Educacdo Fisica
Escolar
Metodologia da
0601067-1 | Metodologia dos | Iniciagdo ao Desporto 4/60 - 4/60
esportes Escolar e
Aprendizagem Motora
Organizagao da
Educagdo  Brasileira,
0601094-1 | Estagio Didatica da Educagdo 6/90 - 6/90
Supervisionado | Fisica e Metodologia
do
Ensino/Aprendizagem
em Educacdo Fisica
Disciplina Optativa III | Observar se ha pré- 4/60 - 4/60
requisito
Total de créditos e carga horaria 26/390 - 26/390
VI Periodo
Codigos Disciplinas Pré-Requisito Cr/CH PCCC | CH Total
0601061-1 | Prevengdo e Socorros | Anatomia Humana e 4/60 2/30 6/90
Urgentes Fisiologia Humana
0601069-1 | Metodologia da | Sem pré-requisito 4/60 2/30 6/90
Recreagado e do
Desporto
Metodologia: dos
Jogos, da Danga, das
0601095-1 | Estagio Lutas, da Ginastica 7/105 - 7/105

Supervisionado II

Escolar, dos Esportes
Individuais, dos
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Esportes Coletivos e
Estagio Supervisionado
I

Disciplina Optativa IV | Observar se ha pré- 4/60 - 4/60
requisito
Total de créditos e carga horaria 19/285 4/60 23/345
VII Periodo
Codigos Disciplinas Pré-Requisito Cr/CH PCCC | CH Total
Educacdo Fisica para | Anatomia Humana e
0601070-1 | pessoas com | Fisiologia Humana 4/60 2/30 6/90
Necessidades
Educativas Especiais
Trabalho de Conclusdo | Todas as disciplinas
0601071-1 | do Curso 1 obrigatorias anteriores 4/60 - 4/60
a este periodo
0601096-1 | Estagio Estagio Supervisionado 7/105 - 7/105
Supervisionado 11 II
Total de créditos e carga horaria 15/225 2/30 17/255
VIII Periodo
Codigos Disciplinas Pré-Requisito Cr/CH PCCC | CH Total
0601072-1 | Trabalho de Conclusao | Todas as disciplinas 2/30 - 2/30
do Curso obrigatorias e
opcionais, exceto a
disciplina  Educacgdo
Fisica para Pessoas
com Necessidades
Educativas  Especiais
(0601070-1)
0601097-1 | Estagio Estagio Supervisionado 7/105 - 7/105
Supervisionado IV 111
Total de créditos e carga horaria 9/135 - 9/135
Subtotal (Disciplinas Teoricas e Praticas + Pratica como | 169/2.535 | 27/405 | 196/2.940
componente Curricular)
TOTAL GERAL (acrescido das 200 (duzentas) horas
relativas aos conhecimentos advindos das experiéncias | 169/2.535 | 27/605 | 196/3.140

académicas, cientificas e culturais

§ 1° Para complementacdo da carga horaria de trés mil cento e quarenta (3.140) horas/aula, o

aluno devera selecionar, ainda, quatro (04) disciplinas optativas complementares, de formacgao

ampliada ou especifica, perfazendo um total de dezesseis (16) créditos ou duzentos e quarenta

(240) horas/aula, com opgoes de oferta semestral, definidas pelo Departamento de Educacao

Fisica.

Disciplinas optativas da formacao ampliada: 8 créditos selecionados pelo aluno

Codigo

Disciplinas

CH Total

0601098-1

Fundamentos da Antropologia Social aplicados & Educagdo Fisica e

4/60
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Esportes

0601073-1 | Etica aplicada & Educacio Fisica e Esporte 4/60
0601074-1 | Psicologia aplicada a Atividade Fisica 4/60
0601075-1 | Nutricdo e Atividade Fisica 4/60
0601076-1 | Organizagdo de Eventos Pré-Desportivos 4/60
0601077-1 | Animacgdo Sociocultural 4/60

Créditos selecionados pelo aluno 8/120

Disciplinas optativas da formacao especifica: 8 créditos selecionados pelo aluno
Caédigo Disciplina CH Total

0601078-1 | Educagdo Motora 4/60
0601079-1 | Folclore e Cultura Corporal 4/60
0601080-1 | Ginastica Escolar 4/60
0601081-1 | Jogos na Educacdo Fisica Escolar e Bésica 4/60
0601082-1 | Atividades Ritmico-Expressivas na Escola Bésica 4/60
0601083-1 | Metodologia da Ginastica Artistica 4/60
0601084-1 | Metodologia da Capoeira 4/60
0601085-1 | Metodologia do Atletismo 4/60
0601086-1 | Metodologia do Futsal 4/60
0601087-1 | Metodologia do Futebol de Campo 4/60
0601088-1 | Metodologia da Natagao 4/60
0601089-1 | Metodologia do Handebol 4/60
0601090-1 | Metodologia do Basquete 4/60
0601091-1 | Metodologia do Voleibol 4/60
0601092-1 | Metodologia do Ciclismo 4/60
0601093-1 | Topicos Especiais na Educacdo Fisica escolar Bésica 4/60
0601099-1 | Lazer e Esporte na Educacdo Fisica Escolar 4/60
0601103-1 | Seminario de Pesquisa em Ensino-Aprendizagem da Educacédo Fisica I 4/60
0601104-1 | Seminario de Pesquisa em Ensino-Aprendizagem da Educagdo Fisica Il 4/60

Créditos selecionados pelo aluno 8/120

§ 2° As atividades do estagio supervisionado, de carater obrigatdrio, desenvolvidas junto as

escolas de ensino basico das redes publicas e/ou privada, proporcionardao ao aluno a aplicagao

pratica dos conhecimentos e habilidades de ensino da Educacao Fisica adquiridas ao longo do

Curso.

§ 3° As Praticas Como Componentes Curriculares — PCCC, constituir-se-do em trabalhos de

campo, de carater obrigatorio, tendo carga horaria total de quatrocentas e cinco (405) horas.

Ais atividades estdo incluidas nas disciplinas de formagdo geral, conforme o quadro contido

no caput deste Artigo.

§ 4° SO poderdo inscrever-se na disciplina Trabalho do art. de Conclusao do Curso I — TCCI,

os alunos que ja tiverem cursado efetivamente todas as disciplinas obrigatorias até o 6°

periodo, conforme quadro acima.
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§ 5° Para obtencao do Diploma de Licenciado em Educacao Fisica, além da integralizacao das
disciplinas fixadas neste Regulamento e do cumprimento das atividades complementares,
exigir-se-a a elabora¢do de uma monografia, mediante critérios e normas especificas fixadas

no Titulo IV.

Art. 5° Para integralizagdo da carga horaria estabelecida no caput do Art. 2° E obrigatério ao
aluno cursar duzentas (200) horas/aula de atividades complementares, compreendendo

atividades de ensino, pesquisa e extensao, definidas no Titulo II.

Art. 6° O aluno ndo poderd inscrever-se em disciplinas ou atividades sem a observancia dos

pré-requisitos estabelecidos no Art. 4°.
Art. 7° Para efeito de adaptacdo e aproveitamento de disciplina fica estabelecida a seguinte
equivaléncia entre as disciplinas do curriculo em extin¢do e as fixadas na presente resolugdo,

com a denominagdo Quadro Demonstrativo de Equivaléncia.

QUADRO 18 - Demonstrativo de equivaléncia

Cédigos Disciplinas do Cr/CH Cédigo Disciplinas do Curriculo | Cr/CH
Curriculo até 2005.2 a partir de 2006.1
0601026-1 | Histéria da Educagdo | 4/60 0601026-1 | Histéria da Educagdo | 4/60
Fisica Fisica
0803023-1 | Fundamentos da| 6/90 0601053-1 | Biologia  aplicada a| 4/60
Biologia Educagao Fisica e Esporte
0601010-1 | Desenvolvimento 4/60 0601064-1 | Desenvolvimento e| 5/75
Motor Crescimento Humano
0601015-1 | Folclore 4/60 0601079-1 | Folclore e Cultura | 4/60
Corporal
Metodologia da
0601028-1 | Lazer e Recreagdo 4/60 0601069-1 | Recreagdo e do Lazer | 6/90
Escolar
Fundamentos Teorico- Metodologia da Ginastica
0601019-1 | Metodologicos da | 4/60 0601065-1 | Escolar 4/60
Ginastica |
0601001-1 | Anatomia I 4/60 0601055-1 | Anatomia Humana 6/90
0601002-1 | Anatomia II 4/60
0803010-1 | Bioquimica Basica 4/60 0601054-1
0601013-1 | Fisiologia I 4/60
0601014-1 | Fisiologia do | 4/60 0601101-1 | Fisiologia Humana 6/90
Exercicio
0601027-1 | Inicia¢do esportiva 4/60 0601059-1
0601003-1 | Atletismo I 4/60 0601062-1 | Metodologia dos Esportes
0601033-1 | Natagdo | 4/60 Individuais 4/60
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0601024-1 | Handebol 4/60 Metodologia dos Esportes

0601016-1 | Futebol de Campo 4/60 Coletivos

0601017-1 | Futsal 4/60 0601067-1 | (*) O curso de trés | 4/60

0601006-1 | Basquetebol 4/60 disciplinas do curriculo

0601049-1 | Voleibol I 4/60 anterior  possibilita o

aproveltamento

Metodologia do Metodologia do Ensino-

0601030-1 | Ensino da Educagdo | 4/60 0601057-1 | Aprendizagem 4/60
Fisica

0601008-1 | Cinesiologia 4/60 0601008-1 | Cinesiologia 4/60

0601042-1 | Pratica de Ensino em | 6/90 0601094-1 | Estagio Supervisionado I 6/90
Educacao Fisica |

0601044-1 | Pratica de Ensino em | 6/90 0601095-1 | Estagio Supervisionado II | 7/105
Educagao Fisica Il

0601045-1 | Pratica de Ensino em | 8/120 | 0601096-1 | Estagio Supervisionado | 7/105
Educacdo Fisica III 111

0601009-1 | Danga 4/60 0601066-1 | Metodologia da Danga 4/60

0601029-1 | Medidas e Avaliagdo | 4/60 0601102-1 | Medidas e Avaliacdo em | 6/90
em Educacdo Fisica Educacdo Fisica Escolar

0601031-1 | Metodologia do | 4/60 0601105-1 | Metodologia do Trabalho | 6/90
Trabalho Académico Académico

0601035-1 | Nutrigao 4/60 0601075-1 | Nutricdo e Atividade | 4/60

Fisica

0301018-1 | Psicologia da | 4/60 0601018-1 | Psicologia da| 4/60
Aprendizagem Aprendizagem

0601005-1 | Aprendizagem Motora | 4/60 0601100-1 | Aprendizagem Motora 5/75

§ 1° A migragdo espontanea dos alunos matriculados no curriculo em extingdo, até 2005.2,

para o curriculo atual, poderd ocorrer a partir do semestre 2—6.1, observado estudo

comparativo entre os dois curriculos, em conformidade com o disposto no Quadro de

Equivaléncia constante no caput deste Artigo.

§ 2° A matriz curricular sob o regime do curriculo em extingdo tera validade até o periodo

letivo 2011.2. Findo esse prazo, o estudante que ndo tiver concluido o curso, tera,

obrigatoriamente, que migrar para o curriculo atual.

Titulo I1

Das atividades complementares

Capitulo Unico

Art. 8° As atividades complementares constituem-se em agdes de ensino, pesquisa e extensao,

de carater obrigatorio, a serem desenvolvidas pelo aluno no transcorrer do Curso de Educagao

Fisica do CAMEAM. Visam flexibilizar o curriculo pelo do Curso de Educacdo Fisica e
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propiciar aos seus alunos a possibilidade de aprofundamento tematico e interdisciplinar e a

conscientizacao de seu papel de cidadao na sociedade.

Art. 9° As atividades Complementares terdo carga horaria de duzentas (200) horas/aula,
devendo seu cumprimento distribuir-se, preferencialmente, ao longo de todo o curso. As
atividades complementares de que tratam o presente Regulamento, compreendem:

I - as disciplinas complementares ao curriculo do graduando;

IT — outras atividades complementares com carater de ensino, pesquisa e extensao.

Paragrafo Unico — E vedado o preenchimento de carga horaria global das atividades
complementares num s6 grupo de acdes, devendo ser observado, por grupo de atividade, os

limites maximos previstos no Artigo 14° do presente Regulamento.

Art. 10 Todas as disciplinas ofertadas nos demais Cursos Superiores da UERN, e que nao
compdem o curriculo académico do Curso de Educagdo Fisica, sdo consideradas como
disciplinas complementares, independentemente da area do conhecimento humano a que se

relacionem.

Art. 11° Sdo consideradas como outras atividades complementares ao curriculo do Curso de
Educacao Fisica da UERN, Atividades de Pesquisa, tais como:

I — Publicagdo de artigos cientificos, comunicacdes cientificas e projetos de pesquisa, desde
que orientados por docente do Curso de Educacao Fisica do CAMEAM ou legitimados por
estes;

II — Atividades de extensdo, tais como: projetos de extensdo institucionais e participagdo
efetiva como voluntario em projetos de inclusdo social desde que orientadas por docente do
Curso de Educagao Fisica do CEF/CAMEAM ou legitimadas por estes;

IIT — Monitorias em disciplinas pertencentes ao curriculo pelo do Curso de Educagao Fisica do
CAMEAM;

IV — Estagios nao obrigatorios desenvolvidos com base em convénios e/ou parcerias firmadas
pelo UERN;

V — Eventos extracurriculares diversos como encontros, seminarios, simp0sios, congressos,
conferéncias;

VI — Participag@o em cursos extracurriculares diversos;
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VII — Experiéncia de representacdo académica ou participacdo em diretoria eleita do Centro
Académico de Educagao Fisica;

VIII — Matricula e aprovagdo em Disciplinas Complementares ao Curriculo Académico do
Aluno;

IX — Assisténcia de Sessdo de Defesa da Monografia de Conclusao de Curso, Monografia de
Especializagao, Dissertacdo de Mestrado e Tese de Doutorado;

X — Realizag¢do de exposicdes de artes plasticas, publicagdo de livros de literatura e outras

atividades artisticas.

§ 1° As atividades de que trata o Inciso V, quando promovidas pelo CEF/CAMEAM/UERN,
sdo obrigatoriamente consideradas atividades complementares validas, respeitados os limites

do computo de carga horéria estabelecidos neste Regulamento.

§ 2° As atividades de que trata o Inciso V, quando nao promovidas pelo
CEF/CAMEM/UERN, necessitam ser validadas pelos Departamentos e/ou IES proponentes e
referendadas pela Coordenacdo do Curso de Educagdo Fisica do CEF/CAMEM/UERN,

através da Comissao de Atividades Complementares.

§ 3° A validade que se refere o paragrafo anterior depende de provocacdo por parte do
interessado, que deverd instruir o pedido através de formulédrio especifico, com toda

documentag¢do comprobatoria.

§ 4° Todas as atividades constantes deste devem ser comprovadas a Coordenagao do Curso de
Educacdo Fisica do CAMEAM/UERN, através de formuldrio proprio e a pedido do

graduando.

§ 5° Compete ao Coordenador do Curso de Educagdo Fisica da UERN encaminhar a
Secretaria Académica do CEF/CAMEAM, as comprovagdes das atividades de que trata este
Artigo.

Art. 12 Para fins de comprovagdo das atividades complementares a que alude o artigo
anterior, o interessado devera apresentar:
I — Copia de artigo cientifico publicado em livros ou revistas técnicas, com as devidas

informacdes bibliograficas;
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I — Documento comprobatério de participagdo em projetos de pesquisa emitido pela
Coordenacao de Pos-Graduagao e Pesquisa da UERN;

IIT — Certificado de realizagdo de Comunicagdes Cientificas, emitido pelo conselho técnico do
evento cientifico em que ocorreu a comunicacao;

IV — Relatério substanciado de Estadgio Extracurricular, assinado pelo responsavel pelo
estagio, conforme termo de convénio ou parceria previamente estabelecido;

V — Documento comprobatorio de participagdo em Projetos Institucionais de Extensdo
emitido pelo Nucleo de Extensdo da UERN;

VI — Documento comprobatorio de participagdo efetiva como voluntirio em projetos de
inclusdo social, emitido pela diretoria da entidade ou instituicdo em que se realizou a
atividade;

VII — Certificado de participagdo em seminarios, congressos, simpdsios ou atividades
congéneres;

VIII — Certificado de realizacao de cursos extracurriculares diversos;

IX — Documento comprobatorio de representagdo estudantil, emitido pelo Diretdrio
Académico do CEF/CAMEAM/UERN ou Diretério Central dos Estudantes (DCE da UERN));
X — Atestado de matricula e aprovagdo em disciplinas complementares ao Curriculo
Académico do Aluno;

XI — Documento comprobatoério da realizacdo da atividade de monitoria em disciplinas do
CEF/CAMEAM/UERN;

XII — Relatorio de Assisténcia de Sessao de Defesa de Monografia de Conclusdo de Curso, de
Monografia de Especializagdo, de Dissertagao de Mestrado ou de Tese de

XIII — Documentos comprobatorios diversos que atestem a realizacdo de exposi¢do de artes

plasticas, a publicacdo de livros de literatura ou atividades artisticas diversas.

§ 1° As atividades de que trata o Inciso VI deverdo ser realizadas em instituicdes declaradas
de utilidade publica municipal, estadual ou federal e devidamente credenciadas conforme

legislacdo em vigor.

§ 2° O relatério de que trata o Inciso XII possuird formulério padrido, disponivel na
Coordenacdo do Curso de Educacdo Fisica do CAMEAM/UERN, e a disposi¢do do corpo
discente.

Art. 13 Todas as atividades complementares podem ser cursadas e/ou desenvolvidas em

qualquer fase do Curso de Educacgdo Fisica do CAMEAM/UERN.
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Art. 14 Para fins de registro e controle das atividades complementares o aluno devera

observar os valores e limites de cada atividade, conforme quadro a seguir:

QUADRO 19 — Tabela com atividades, carga horaria e limites

Atividade Carga Horaria Limite
Superior
60 horas para publicagdo de livro
20 horas para publicacdo de capitulo
de livro ou artigos em periodicos
Publicacido em livros ou | nacionais ou internacionais com | 90 horas
Atividades de | periddicos conceito A e B pela CAPES
Pesquisa 15 horas para publicagdo em
periddicos nacionais e/ou
internacionais com conceitos C ¢ D
pela CAPES
Membro de Projeto de | 60 horas por semestre 150
Pesquisa Institucionalizada horas
Comunicagdes Cientificas 05 horas por Comunicagdo 60 horas
Estagio extracurricular 60 horas por semestre, em estagios 120
com carga horaria semanal de 20 horas
horas
Atividades de | Membro de Projeto  de | 60 horas por semestre 150
Extensao Extensdo Institucionalizado horas
Participagdo  efetiva como 150
voluntario em projetos de | 60 horas por semestre horas
inclusdo social
Participagdo como ouvinte em | Equivalente a carga horaria do 150
Eventos Cientificos evento, limitando-se a 40 horas por | horas
evento
Participag@o como ouvinte em
cursos extracurriculares, sendo | Equivalente a carga horaria do curso, 150
estes nao relacionados a | com teto de 30 horas horas
eventos
Ministrante de cursos e | Equivalente a carga horaria da
palestras em eventos | atividade 60 horas
cientificos diversos
Monitor do PIM  de 150
componentes do | 60 horas por semestre horas
Atividades de | CEF/CAMEAM/UERN
Ensino Assisténcia de Sessdo de
Defesa de Monografia de | 02 horas por sessdao 30 horas
Conclusdo de Curso
Assisténcia de Sessdo de
Defesa de Monografia de | 03 horas por sessdo 30 horas
Especializagdo 7?77?27
Assisténcia de Sessdo de
Defesa de Dissertagdo de | 04 horas por sessdo 30 horas
Mestrado
Assisténcia de Sessdo de | 05 horas por sessdao 30 horas
Defesa de Tese de Doutorado
Atividades de | Exercicio como Professor de | 60 horas por semestre em escolas
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Ensino Educagéo Fisica em escolas da | publicas com a carga horaria da | 90 horas
rede publica ou privada disciplina de, no minimo, 6
horas/aula semanais
20 horas por semestre, desde que
Membro de Colegiado da | comprovada frequéncia minima de | 40 horas
Congregacdo do Curso 50% de assisténcia as reunides do
periodo
Membro de Colegiado da | 15 horas por semestre, desde que
Atividades de | Unidade — CONSAD comprovada frequéncia minima de | 30 horas
Representaca 50% de assisténcia as reunides no
o em Orgéos periodo
Colegiados ou | Membro de Conselhos | 30 horas por semestre, desde que
Estudantil | Superiores comprovada frequéncia minima de | 60 horas
50% de assisténcia as reunides no
periodo
Membro do Centro | 10 horas por semestre, desde que o
Académico do | nome do discente encontre-se em Ata | 20 horas
CEF/CAMEAM/UERN de Registro de posse emitida pelo CA
Membro do Diretério Central | 10 horas por semestre ¢ obedecendo
dos Estudantes da UERN ao mesmo critério estabelecido no | 20 horas
item anterior
Membro de Diretérios de | 20 horas por semestre e obedecendo
Representacdo Estudantil em | aos mesmos critérios estabelecidos | 40 horas
Ambito Nacional anteriormente
Realizagdes de Exposi¢cdes em | 02 horas por exposicao 06 horas
Atividades de | Artes Plasticas
Arte e Cultura | Publicagdo de livros de | 05 horas por livro 15 horas
literatura
Participagdo como bailarino
em apresentacdes artisticas, | 02 horas por espetaculo 10 horas
quer seja em grupo ou
individual
Desempenhar a funcao de ator | 05 horas por peca, | 20 horas
em pegas teatrais independentemente da duragdo da
temporada
Exercicio de funcfo civica | Carga horaria relacionada com
voluntaria atividade e constante em declaracdo | 40 horas
emitida pelo ente publico competente
Membro de comissdes de | 05 horas por participagdo em cada
eventos desenvolvidos pelo | comissdo, sendo permitido o acimulo
CEF/CAMEAM/UERN, de até, no maximo, trés comissdes | 30 horas
ligados ou ndo a componentes | por semestre
Atividades | especificos
Esportivas € | Fungdo de apoio em eventos | Carga  horaria  estabelecida na
Outras esportivos como mesdrio e | declaragdo, com limite de dois | 30 horas
arbitro eventos por semestre
Atleta de  equipes ou | 20 horas em competigdes nacionais
modalidade individual | 10 horas em competigdes estaduais
representando a UERN em | 05 horas em competicdes regionais | 40 horas
eventos esportivos de | ou locais
diferentes esferas
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Art. 15 O requerimento de computo das atividades complementares sera instruido com os
documentos listados no Art. 8° e protocolado na Secretaria do Curso de Educagao Fisica do

CAMEAM/UERN;

§ 1° Para instrugdo dos pedidos de computo de atividades complementares, os interessados
deverdo apresentar o original dos documentos listados no Art. 8° acompanhados de cdpias

xerograficas para a autenticagao.

§ 2° Nenhum pedido de computo de atividades complementares sera aceito sem a anexagao

dos documentos comprobatorios.

Art. 16 A Comissao de Atividades Complementares tera o prazo de trinta (30) dias para

emissdo de juizo de valor, conforme critérios estabelecidos no presente Regulamento.

Art. 17° Caso o aluno interessado se sentir prejudicado com a decisdo da Comissao de
Atividades Complementares poderd interpor recurso junto ao Colegiado do Curso de

Educacao Fisica do CAMEAM, dentro dos prazos regimentais da institui¢ao.

TITULO I
Do Estagio Supervisionado

Principios Gerais

Art. 18 O Estagio Supervisionado ¢ um momento de formagdo profissional seja pelo
exercicio in loco, seja pela presenga participativa em ambientes proprios de atividades
daquela area profissional, sob a responsabilidade de um profissional ja habilitado. Ele ndo ¢
uma atividade facultativa, sendo uma das condi¢des para a obtengdo da respectiva licenca.
Nao se trata de uma atividade avulsa que angarie recursos para a sobrevivéncia do estudante
ou que se aproveite dele como mao de obra barata e disfarcada. Ele ¢ necessario como

momento proxima em uma unidade de ensino.

Art. 19 O estagio curricular supervisionado deve ser feito nas escolas de educagdo basica, de
acordo com o projeto pedagdgico do CEF/CAMEAM/UERN e se desenvolver a partir do
inicio da segunda metade do curso, reservando-se um periodo final para a docéncia

compartilhada, sob a supervisdo da escola de formagdo, preferencialmente na condigdo de
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assistentes de professores experientes. Para tanto, o CEF/CAMEAM/UEERN determina a
elaboracdo de um projeto de estdgio planejado e avaliado pela propria instituigdo e pelas
escolas campo de estagio, com objetivos e tarefas claras e, que, as duas instituicdes assumam
responsabilidades e se auxiliem mutuamente, o que pressupde relagdes formais entre

institui¢des do ensino superior e unidades dos sistemas de ensino.

Art. 20 O Estagio Supervisionado no CEF/CAMEAM/UERN sera denominado ESTAGIO
SUPERVISIONADO, com carga horaria total equivalente a quatrocentas e cinco (405)
horas/aula e atende as exigéncias da Resolugdo N° 03/88, e os Pareceres subsequentes do
Conselho Nacional de Educa¢ao/CES, bem como aqueles da Formacao de Professores para a
Educacdo Basica, relativo e as Diretrizes Curriculares para o Curso de Graduagdo em

Educacao Fisica.

Paragrafo Unico: O oferecimento da disciplina sera sem fixagdo de horario, devendo este ser

estabelecido apenas em nivel de campo de estagio.

Art. 21 A disciplina Estagio Supervisionado, de carater obrigatorio e com regime de estagio
aberto, devera ser realizada a partir da 2* metade do curso, prolongando-se até o periodo de

estudos finais da educa¢ao basico em Educacao Fisica.

Paragrafo Unico - Em carater excepcional, a disciplina de que trata o caput deste artigo
poderd ser desenvolvido durante o periodo letivo ndo regular, conforme aquiescéncia do

Supervisor de Estagio e da Coordenacdo do CEF/CAMEAM/UERN.

Art. 22 Na disciplina Estagio Supervisionado, setenta e cinco por cento (75%) da carga
horéria prevista devera ser desenvolvida através de atividades técnico-didaticas e vinte e
cinco por cento (25%) nas atividades técnico-cientificas, sob a orientacdo de um professor
pertencente ao quadro docente da CEF/CAMEAM/UERN, que estabelece ainda que o estagio
curricular supervisionado devera ser realizado nas escolas de educacdo basica, desde que estas

estejam legalmente conveniadas.

Art. 23 A coordenagdo da disciplina Estagio Supervisionado serd exercida por um
coordenador de estagio pertencente ao quadro docente do CEF/CAMEAM/UERN,

selecionado entre o conjunto e professores do curso e legitimado pela coordenagao do mesmo.
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Capitulo I
Do Professor(a) Coordenador(a) de Estagio do CEF/CAMEAM/UERN

Art. 24 Ao Coordenador do Estagio compete:

I — Coordenar as atividades caracteristicas ao desenvolvimento do estagio profissionalizante;
IT — Articular as relagdes entre os supervisores de estagio e os alunos;

IIT — Avaliar constantemente as condi¢des de exequibilidade do estagio;

IV — Criar novos campos de estagio através do estabelecimento de convénios;

V — Entregar a Secretaria da CEF/CAMEAM/UERN os diarios de classe relativos as

disciplinas, nas datas aprazadas no Calendario Escolar.

Capitulo 11

Da avaliacao do estagio

Art. 25 As avaliagdes da disciplina Estdgio Supervisionado serdo feitas de acordo com a

Resolucao N° 11/93-CONSUNI.

Titulo IV
Do trabalho de conclusao de curso
Capitulo I

Da caracterizacao e conceituacio

Art. 26 O trabalho de conclusdo de curso ¢ componente curricular obrigatorio do Curso de

Educacao Fisica.

Art. 27 O trabalho de conclusdo de curso corresponde a uma produgao cientifica e académica
de cardter individual, estruturada em torno de um tema especifico que expresse as
competéncias e habilidades desenvolvidas pelo aluno, assim como os conhecimentos por ele

adquiridos durante o curso de graduagao.

Art. 28 O trabalho de conclusdo de curso ¢ resultado de um processo investigativo, originario
de uma indagacao teodrica a partir da experiéncia empirica, abordando com precisao, clareza,

encadeamento 16gico e rigor cientifico.
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Art. 29 A produgdo académica ora explicitada, devera ser realizada pelo discente e podera ser
em forma de: monografia, artigo e/ou texto cientifico diverso., previamente especificado pela

congregacdo do CEF/CAMEAM/UERN.

Art. 30 O trabalho de conclusdao de curso deve ser desenvolvido sob orientacdo de um

professor designado para este fim, o qual deve ter titulagdo minima de especialista.

Paragrafo Unico - Sob decisdo expressa do colegiado do curso, docentes com titulagio de
graduado ou que pertengam a outras institui¢des de ensino superior poderdo orientar trabalhos

de conclusao de curso.

Capitulo 11
Do projeto

Art. 31 O projeto do trabalho de curso deverd ser elaborado no 7° periodo do curso, coo

atividade da disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso 1.

Art. 32 O projeto de trabalho de conclusdo de curso sera estruturado de acordo com as
orientacdes técnico-metodologicas oferecidas pelo professor regente da disciplina, a partir da

normatizagdo especifica disponibilizada pela UERN.

Art. 33 O aluno devera entregar uma copia do projeto monografico ao professor orientador do
trabalho, como elemento bésico para elaboracdo da monografia e, ao professor da disciplina

em data previamente estabelecida, para composi¢ao da 3* Avaliacdo.

Paragrafo Unico — Sera reprovado na disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso I o aluno
que ndo obtiver média igual ou superior a sete virgula zero (7,0) ou que deixar de cumprir,
sem justificativa legal e por escrito, a critério do professor da disciplina, o prazo estipulado

para entrega do projeto.

Art. 34 Ao término do semestre em que cursa a disciplina Trabalho de Conclusao de Curso I,
o aluno devera escolher seu professor orientador, que anuird ao convite expressamente em

formulario proprio.
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§ 1° O professor-orientador serd escolhido dentre aqueles do quadro docente do Curso de
Educagao Fisica, ou de outros cursos da UERN, sempre observando a correlagdo entre as

areas de atuagcdo/dominio com pertinéncia temdtica do trabalho.

§ 2° Poderdo ser aceitos como orientadores professores(as) de outras instituicdes de ensino

superior, sem 6nus para UERN.

Capitulo 111

Da elaboracgao do Trabalho de Conclusiao de Curso

Art. 35 A elaboragdo do trabalho de conclusdo de curso deverd ser feita no 8° periodo do

curso, como atividade da disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso II.

Art. 36 A execucdo do projeto do trabalho de concussdo de curso sera efetuada como

atividade de pesquisa pelo aluno sob orientacdo do professor orientador.

Capitulo IV

Da avaliacdo do Trabalho de Conclusao de Curso

Art. 37 A avaliacao da monografia obedecera aos seguintes procedimentos:

I — Com anuéncia do professor-orientador, o aluno devera entregar uma versao preliminar do
trabalho de conclusdo de curso ao professor da disciplina Trabalho de Conclusao de Curso II
— TCCII até, no maximo, trinta e cinco (35) dias antes do término do semestre letivo, em trés

(03) copias para que sejam remetidas aos membros da banca examinadora.

§ 1° O aluno somente podera encaminhar sua monografia, mediante parecer favoravel do
professor-orientador. Em hipdtese alguma um TCC podera ser encaminhado sem a
aquiescéncia do professor-orientador.

IT — Apoés a entrega, a banca examinadora terd dez (10) dias para devolver o trabalho com
parecer conclusivo ao professor da disciplina Trabalho de Conclusao de Curso I.

IIT — No caso da banca examinadora sugerir reformulacdes, o aluno terd o prazo maximo de
dez (10) dias para, sob acompanhamento do professor-orientador, efetiva-las e apresentar o

trabalho final ao professor da disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso II, em trés (03)
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copias, com capa padronizada pela UERN que, logo apods a apresentagdo, serdo assinadas
pelos membros da banca.

IV — Apods a entrega das copias, o aluno recebera da Coordenagdo do Curso a declaragao
NADA CONSTA, o que permitira concluir o tramites de cola¢do de grau.

V — O trabalho de conclusdo de curso sera apresentado pelo graduando perante uma banca
constituida por trés (03) professores, sendo o orientador e dois (02) professores convidados
com anuéncia do orientador, devendo ser consideradas as areas de conhecimento dos
membros em relacdo ao tema.

VI - A apresentacao oral da monografia sera publica.

VII — A abertura do processo de apresentacdo da monografia sera efetivada quando o aluno
entregar trés (03) copias do seu trabalho, com antecedéncia minima de quinze (15) dias da
data marcada.

VIII — Na apresentacdo oral, o aluno dispora de trinta (30) minutos para sua exposi¢ao
podendo ser arguido, logo apos, pela banca examinadora, dispondo de um tempo (quanto?)
para resposta.

IX — A avaliacdo final do trabalho devera ser registrada na ficha de avaliagdo do trabalho de
conclusao de curso, na qual, cada membro da banca atribuird uma nota pelo contetido (0 a 6),
e outra pela apresentacdo (0 a 4), que somadas constituirdo a nota individual de cada membro.
X — A nota final constitui-se da média aritmética atribuida pelos membros da banca
examinadora.

XI — E aprovado o trabalho de conclusdo de curso que obtiver média igual ou superior a sete

virgula zero (7,0).

Capitulo V

Do professor(a)-orientador

Art. 38 O professor-orientador sera de livre escolha do orientando dentre os professores do
Curso de Educagdo Fisica, de acordo com as areas de estudo de cada professor e com as

disponibilidades semestralmente definidas, desde que aceite realizar tal funcao.

Art. 39 Podera haver mudanga de orientador desde que haja solicitagcdo escrita e devidamente
justificada pelo aluno, estando ciente de que os prazos para realizagdo do trabalho serdo

mantidos.
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Art. 40 A desisténcia de orientagdo por parte do professor-orientador depende de justificativa

aceita em plenaria do Curso de Educacao Fisica.

Art. 41 Competéncia do professor-orientador:

I — Avaliar a relevancia do tema proposto pelo orientando;

II — Orientar o aluno nas diferentes etapas da elaboragao do trabalho;

IIT — Acompanhar o orientando em consonancia com cronogramas definidos, os quais serdo
do conhecimento do professor da disciplina Trabalho de Conclusao de Curso II;

IV — Presidir os trabalhos da anca examinadora ¢ encaminhar o resultado da avaliagdo ao

professor da disciplina Trabalho de Conclusao de Curso II.

Capitulo VI

Do orientando

Art. 42 Constituem-se deveres do orientando:

I — Desenvolver atividades relativas a elaboracdo do trabalho de conclusdo de curso sob a
orienta¢ao do professor-orientador;

IT — Cumprir os prazos previstos neste Regulamento, bem como outros que venham a ser
fixados pelo professor da disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso II;

IIT — Cumprir cronograma de trabalho previsto no projeto do trabalho de conclusdo de curso;
IV — Entregar a versdo preliminar e a final do trabalho de conclusdo de curso ao professor,
dentro dos prazos previstos neste Regulamento;

V — Providenciar, apés cumprimento das etapas previstas na avaliagdo do trabalho de
conclusao de curso, a confecgcdo de trés (03) vias do trabalho, a serem encaminhadas a

Coordenagao do Curso de Educagao Fisica, até dez (10) dias antes da apresentagdo.

Paragrafo Unico - As vias do trabalho de conclusio de curso entregues a coordenagio terdo a
seguinte destinagao:

a) uma (1) via para a Biblioteca;

b) uma (1) via para a Coordenacao do Curso de Educacao Fisica;

c¢) uma (1) via para o aluno.
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Titulo V

Das disposicoes gerais transitorias

Art. 45 O presente Regulamento somente poderd ser alterado através de maioria simples do

Colegiado do CEF/CAMEAM/UERN, em reunido especificamente convocada para tal fim.

Art. 46 Compete a Plendria do CEF/CAMEAM/UERN dirimir quaisquer duvidas referentes a
interpretagdo do presente Regulamento, bem como em relagdo aos casos omissos, sendo

expedidos os atos normativos complementares que se fizerem necessarios.

Art. 47 O presente Regulamento entrard em vigor apds sua aprovagdo pelos conselhos

competentes, revogadas as disposi¢des em contrario.
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ANEXOS



