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RESUMO

O presente trabalho tem como titulo o Ensino de Lingua Espanhola e inclusdo com foco nos
desafios e estratégias adotadas para aprendizagem de alunos com Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH) em uma escola no municipio de Portalegre-RN. Assim,
este estudo se justifica pela caréncia de pesquisa sobre o ensino de lingua estrangeira para
estudantes com TDAH, especialmente nas aulas de espanhol. Nesse sentido, temos como
objetivo geral: compreender quais o0s desafios e estratégias adotadas pelos professores de lingua
espanhola no municipio de Portalegre -RN, no que se refere ao ensino de alunos com TDAH e
como objetivos especificos: (i) analisar as estratégias de inclusdo desenvolvidas em suas aulas
com alunos com TDAH,; (ii) refletir sobre os principais desafios enfrentados pelos professores
de Espanhol durante as aulas com os alunos com TDAH. Como aporte tedrico, fundamentamo-
nos nos estudos de Ludving e Soveral (2022), Fernandes e Paula (2020), Santana e Meireles
(2021), além do site ABDA (Associacao Brasileira do Déficit de Atengdo). Para abordar as
estratégias de ensino em lingua espanhola, utilizamos autores como Costa (2010), Fernandes e
Paula (2020), Maia e Confortin (2015), Rohde e Mattos (2003) e Freitas (2017). Nas referéncias
metodoldgicas, utilizamos os estudos de Gil (2002), Borba (2004) entre outros. A metodologia
adotada aponta para uma pesquisa bibliografica e de campo, com abordagem qualitativa. A
construcdo do corpus se deu a partir das respostas do questionario semiestruturado. As
professoras/colaboradoras sdo da rede municipal de ensino e a andlise descritiva das suas
respostas possibilita a reflexdo de que as principais dificuldades enfrentadas pelas professoras
em sala de aula s&o a falta de preparo durante a formacéo académica, a resisténcia de alguns
pais ao diagnéstico de TDAH e a falta de conhecimento geral sobre o transtorno, que acaba
gerando preconceitos. Além disso, as estratégias destacadas sdo o uso de recursos audiovisuais
e atividades com questbes de multiplas escolhas, para promover a concentragdo dos alunos.
Portanto, é essencial que o professor busque novas abordagens pedagogicas, visando
proporcionar um melhor suporte aos alunos com TDAH e garantir um cuidado especial aos
estudantes com equidade.

Palavras-chaves: TDAH; ensino; desafios; estratégias.



RESUMEN

El presente trabajo tiene como tema la ensefianza de la lengua esparfiola y la inclusion, con un
enfoque en los desafios y estrategias adoptadas para el aprendizaje de estudiantes con Trastorno
por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) en una escuela del municipio de
Portalegre-RN. Asi, este estudio se justifica por la carencia de investigaciones sobre la
ensefianza de lenguas extranjeras a estudiantes con TDAH, especialmente en las clases de
espafiol. En este sentido, nuestro objetivo general es: comprender los desafios y estrategias
adoptadas por los profesores de lengua espafiola en el municipio de Portalegre-RN en relacion
con la ensefianza a estudiantes con TDAH. Como objetivos especificos: (i) analizar las
estrategias de inclusion desarrolladas en sus clases con estudiantes con TDAH; (ii) reflexionar
sobre los principales desafios enfrentados por los profesores de espafiol durante las clases con
estudiantes con TDAH. Desde un punto de vista teérico, nos fundamentamos en los estudios de
Ludving y Soveral (2022), Fernandes y Paula (2020), Santana y Meireles (2021), ademaés del
sitio web de la ABDA (Asociacion Brasilefia del Déficit de Atencion). Para abordar las
estrategias de ensefianza en lengua espafiola, utilizamos autores como Costa (2010), Fernandes
y Paula (2020), Maia y Confortin (2015), Rohde y Mattos (2003) y Freitas (2017). En cuanto a
las referencias metodolégicas, empleamos los estudios de Gil (2002), Borba (2004), entre otros.
La metodologia adoptada apunta a una investigacion bibliografica y de campo, con un enfoque
cualitativo. La construccion del corpus se realizd a partir de las respuestas de un cuestionario
semiestructurado. Las profesoras/colaboradoras pertenecen a la red municipal de ensefianza, y
el andlisis descriptivo de sus respuestas permitié reflexionar sobre las principales dificultades
que enfrentan en el aula, tales como la falta de preparacion durante su formacion académica, la
resistencia de algunos padres al diagndstico de TDAH y la falta de conocimiento general sobre
el trastorno, lo que genera prejuicios. Ademas, las estrategias destacadas incluyen el uso de
recursos audiovisuales y actividades con preguntas de opcion mdaltiple para promover la
concentracion de los estudiantes. Por lo tanto, es esencial que el profesor busque nuevas
metodologias pedagogicas con el objetivo de proporcionar un mejor apoyo a los estudiantes
con TDAH y garantizar un cuidado especial a los estudiantes con equidad.

Palabras-clave: TDAH; ensefianza; desafios; estrategias.
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1 INTRODUCAO

Nos dias atuais, muito se fala sobre a inclusao de alunos com necessidades especiais nos
ambientes educacionais, porém, esse assunto nao surgiu recentemente. Ha alguns anos, existem
leis que garantem a inclusdo de alunos com necessidades especiais, incluindo aqueles com
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). O Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015) define pessoas com deficiéncia como aquelas que tém um
impedimento de longo prazo, de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial. Essa lei visa
promover a igualdade de oportunidades, garantindo que todos tenham os mesmaos direitos, sem
que haja discriminagédo ou exclusao.

Contudo, a lei de n° 14.254, publicada no Portal do Planalto, garante o direito a incluséo
nas escolas com acompanhamento integral para alunos com dislexia ou Transtorno do Déficit
de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), entre outros transtornos. Nesse percurso de
fortalecimento da incluséo, a escola é essencial no processo de ensino e aprendizagem dessas
criancas. Quanto mais cedo o diagndstico é evidenciado e visto como prioridade, mais chances
surgem para um acompanhamento adequado.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), de n°® 9.394/1996, destaca
que a educacao especial é um tipo de ensino destinado a alunos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacgéo. Esse ensino deve ser oferecido
principalmente nas escolas de educacgdo regular. O Art. 59 da LDB estabelece que os sistemas
de ensino devem garantir curriculos, métodos, técnicas e recursos adequados para atender as
necessidades dos alunos com deficiéncia. Além disso, é necessario ter professores
especializados para atender essas demandas e capacitar os professores das turmas regulares,
garantindo, assim, a inclusdo efetiva desses alunos nas aulas.

Nesse contexto, antes de abordar a tematica de forma mais profunda e inserida no
ambiente educacional, & importante destacar que o TDAH é um transtorno neurobiologico que
tem como principais caracteristicas a desatencédo, hiperatividade e impulsividade, podendo
afetar tanto adultos quanto criangas, influenciando na vida académica, emocional e
comportamental, com manifestaces que podem estar presentes tanto na escola, trabalho ou em
casa, como visto no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2013).
Dessa forma, deve-se aos estudos construidos ao longo dos anos a relevancia das discussoes
para que, atualmente, a inclusdo fosse de fato colocado em pauta e vista como um direito
universal, para que as pessoas portadoras desse transtorno sejam vistas com compreensao e a

negligéncia e exclusdo sejam realmente combatidas.
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Falar de incluséo, atualmente, é imprescindivel, pois o corpo docente e os profissionais
em formacéo devem, acima de tudo, olhar para seus aprendizes com equidade, sabendo que a
educacdo é um direito de todos. Nesse sentido, o presente trabalho aborda um estudo dos
desafios e estratégias de ensino adotadas por profissionais da educacgédo basica durante as aulas
de Lingua Espanhola, ministradas também para alunos com Transtorno de Déficit de Atencéo
e Hiperatividade (TDAH) em uma escola no municipio de Portalegre, localizado no Alto Oeste
Potiguar.

A escolha desse tema deu-se durante as vivéncias do Estagio Supervisionado I, realizado
no municipio de Portalegre-RN, além do estagio ndo obrigatorio oferecido também pelo
municipio, no qual tive a oportunidade de atuar diretamente com esses alunos. Desta forma,
ficou evidente os desafios para ensinar aos alunos com deficiéncia, uma vez que é um trabalho
gue necessita de uma aten¢do minuciosa, em especial 0s alunos com TDAH, pois os professores
possuem muita dificuldade em conseguir manté-los focados nas aulas. Além disso, observei a
caréncia de estudos sobre TDAH voltados para a area de Linguas Estrangeiras, com destaque
para o ensino da lingua espanhola, ja que promover a inclusdo na sala de aula é indispensavel,
visto que os alunos precisam aprender uma lingua diferente da sua materna. Isso, naturalmente,
pode gerar dificuldades, tanto ao aluno com TDAH quanto ao professor, ja que, em suas
metodologias de ensino, precisam atender as necessidades do aluno, mas muitos dos professores
ndo tem formacdo especifica para ensinar a alunos com algum tipo de deficiéncia.

A importancia dessa pesquisa se centra na necessidade de discutir sobre o Transtorno
de Déficit de Atencdo, nos dias atuais, uma vez que muitas pessoas foram vitimas do descaso,
dos estigmas e do preconceito, assim, sendo vistas pela sociedade como alguém invalidado
socialmente e excluidas de muitas atividades comuns do cotidiano.

Com o passar dos anos e 0 avango dos estudos cientificos e da medicina, essa percep¢ao
foi refutada, pois, muitos estudos passaram a utilizar doencas mentais e diversos tipos de
transtornos como instrumentos de pesquisa. Essas discussdes sao inteiramente essenciais para
que haja de fato uma quebra de estigmas que séo relacionadas a esse tipo de transtorno.

Diante desse cenario, surgem algumas questfes que necessitam de investigacdes mais
aprofundadas e, com base nisso, elaboramos algumas perguntas para nortear a pesquisa. Como
questdo central temos: Quais os desafios e estratégias que sdo adotados pelos professores de
lingua espanhola do fundamental 11 para o ensino de alunos com TDAH? E como questdes de
desdobramento destacamos: Quais as principais estratégias de inclusdo desenvolvidas pelos
professores de espanhol durante as aulas com alunos com TDAH? E quais os principais desafios

enfrentados pelos professores de espanhol sobre o ensino e inclusdo em suas aulas com alunos
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com TDAH?

Assim, para responder as questdes de pesquisa elaboradas, apresentamos os objetivos
do trabalho. O objetivo geral é compreender quais os desafios e estratégias adotados pelos
professores de lingua espanhola do fundamental 11 no municipio de Portalegre- RN, no que se
refere ao ensino de alunos com TDAH. Quanto aos objetivos especificos, sdo: (i) analisar as
estratégias de inclusdo desenvolvidas em suas aulas com alunos com TDAH,; (ii) refletir sobre
os principais desafios enfrentados pelos professores de Espanhol durante as aulas com os alunos
com TDAH.

Para a fundamentacéo tedrica dessa pesquisa, utilizamos os aportes tedricos de Bondio
e Mori (2013), Silva (2014), Caliman (2010), Carvalho, Ferreira e Albuquerque (2022), 0 DSM-
V (2013), além do site Psicoedu? para tratar do percurso histérico do TDAH até os dias atuais.
Para aprofundar a compreensdo sobre o que € 0 TDAH, suas caracteristicas e subtipos, também
recorremos ao DSM-V, o manual mais recente de diagndsticos de Transtornos Mentais.

No que se refere as implicacbes do TDAH na sala de aula, consultamos autores como
Ludving e Soveral (2022), Fernandes e Paula (2020), Santana e Meireles (2021), além do site
ABDA? (Associacéo Brasileira do Déficit de Atencdo). Por fim, para abordar as estratégias de
ensino para alunos com TDAH em aulas de lingua espanhola, utilizamos autores como Costa
(2010), Fernandes e Paula (2020), Maia e Confortin (2015), Rohde e Mattos (2003) e Freitas
(2017). Nas referéncias metodoldgicas, utilizamos os estudos de Gil (2002), Borba (2004) entre
outros que nos possibilitaram uma compreensao sobre o caminho seguido.

Assim, para alcancar os objetivos propostos, foi adotada uma pesquisa com abordagem
qualitativa, de tipo exploratoria, por meio do método dedutivo, através do procedimento técnico
de campo. O instrumento utilizado para a construcdo do corpus foi o0 questionario
semiestruturado e as colaboradoras foram duas professoras de lingua Espanhola da rede de
ensino publica do fundamental Il (anos finais). Essa metodologia permitira obter uma
compreensdo mais aprofundada das percep¢oes dos professores de lingua espanhola a partir do
ensino de alunos com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e das
estratégias que desenvolvem na sala de aula para atenderem as demandas e das adaptacdes
necessarias.

A estrutura do trabalho se apresenta com as seguintes se¢des que visam fornecer uma
compreensdo mais abrangente do tema. Na primeira se¢do, encontramos a introducdo do

trabalho, na qual expomos o tema central, questfes de pesquisa, objetivos gerais e especificos,

! Informacdes retiradas do link https://www.psicoedu.com.br/2016/11/historia-origem-do-tdah.html.
2 Informacdes consultadas no link https://tdah.org.br/quadro-clinico.
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justificativa e 0 contexto necessario para a compreensao do projeto. Em seguida, na segunda
secdo, apresentaremos um pouco sobre o percurso histérico do TDAH até os dias atuais e a
evolucdo do conceito, assim como as caracteristicas, tipos e niveis de TDAH, segundo o DSM-
V atual; as implicacdes do TDAH na sala de aula, que dificultam a aprendizagem do aluno; e
abordaremos as melhores estratégias para atuar com os alunos com TDAH na sala de aula. Em
seqguida, na terceira secdo, destalnamos a caracterizacdo da pesquisa, O universo, 0s
colaboradores e a construcdo do corpus da pesquisa. Na quarta secéo, apresentamos as analises
com base nas falas das professoras/colaboradoras. Por fim, na quinta secdo, apresentamos as

considerac0es finais.



13

2 HISTORICO E EVOLUCAO DO CONCEITO DE TDAH: ALGUMAS DISCUSSOES

O Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é bastante conhecido
atualmente gracgas ao avan¢o da medicina, estudos cientificos, da psicologia, além dos avangos
na pesquisa na area da educacdo, mas sua histéria comecou ha mais de 200 anos. Durante esse
periodo, ele foi chamado por diferentes nomes e passou por varias mudancas, conforme novos
estudos foram feitos. Apesar de ser muito pesquisado e discutido hoje em dia, 0 TDAH ja era
observado no passado, mesmo que de forma diferente. A seguir, vamos entender como essas

mudancas aconteceram ao longo do tempo.

Figura 1: Linha do tempo

LINHA DO TEMPO
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Fonte: elaborado prépria (2024).

Portanto, desde o inicio do século XIX, o TDAH, como é conhecido atualmente, foi
explorado de diversas maneiras e passou por muitos estudos ao longo dos anos, mesmo que, na
época, seu diagnastico néo fosse téo facil de ser concluido. Bonadio e Mori (2013) mencionam
que o primeiro quadro semelhante do que chamamos hoje de TDAH foi citado na literatura no
ano de 1865 pelo médico pediatra Heinrich Hoffman com o poema “Felipe, o inquieto” que
retratava a historia de um menino com caracteristicas de impulsividade e inquietude. Nele,

Hoffman teve como inspiracdo para a criagdo do poema suas praticas clinicas e observagoes
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feitas durante seu trabalho e, mesmo que na época ndo se conhecesse sobre o transtorno de
Déficit de Atencdo, os aspectos retratados eram semelhantes aos sintomas.

Porém, as autoras Bonadio e Mori (2013) citam que, apesar do poema do médico aleméo
Heinrich Hoffman, o precursor a estudar o tema foi o pediatra britanico George Still, em 1902.
Ele observou 43 criangas com idade entre trés e doze anos que tinham dificuldade em manter o
foco em determinadas situacOes e, com base em suas observages, percebeu que essas criangas
eram muito agitadas, impulsivas, agressivas e indisciplinadas. Acreditava, ainda. que essas
criancas possuiam a capacidade de controlar seus impulsos, o que ele chamava de “controle
moral"”. No entanto, ele também afirmava que o desempenho desse controle variava de uma
crianca para outra.

Silva (2014) destaca que Tredgold, diferente de Still, acreditava em outra causa do
transtorno:

Aprofundando a teoria e as observacBes de Still, Alfred Tredgold (1870-1952),
membro da "English Royal Comissionon Mental Deficiency", sugeriu que alguma
forma de dano cerebral causado por problemas ao nascer, por exemplo poderia levar
a alteracdo de comportamento e de aprendizado nos primeiros anos escolares; assim,
ele foi o primeiro a propor a existéncia do que mais tarde foi chamado de "leséo

cerebral minima" e também foi o primeiro a alertar sobre o impacto social e académico
(Silva, 2014, p. 23).

Portanto, conforme citacédo de Silva (2014), o pesquisador Alfred Tredgold acreditava
que problemas durante o nascimento, advindos de uma possivel lesdo cerebral, poderiam causar
problemas em relacdo ao comportamental e académico nos primeiros anos escolares da crianca,
sendo o primeiro a mencionar sobre a "lesdo cerebral minima”. Esse assunto, anos depois, se
torna motivo de estudo e contradi¢des entre os estudiosos decorrentes de um surto chamado de
“epidemia de encefalite”, ocorrido em 1917, que era uma infeccéo cerebral que afetou mais de
200 milhdes de pessoas.

Camilan (2010) deixa a entender que essa epidemia da encefalite® foi uma infecgio
misteriosa que surgiu nos ultimos anos da Primeira Guerra Mundial, permanecendo sem
solucéo até os dias atuais e, embora a encefalite letargica ndo seja totalmente ligada ao TDAH,
estudiosos da época perceberam que as criancas que foram afetadas por essa doenca
apresentaram mudancgas no comportamento, emocional e cognitivo como encontrado no site
Psicoedu (2016):

A doenga causou danos fisicos e mentais irreversiveis em muitos pacientes. Muitas
das criancas que sobreviveram a epidemia apresentaram graves problemas de

3 A encefalite € uma inflamagéo cerebral, geralmente causada por virus, que pode gerar sintomas como febre, dor
de cabeca e alteracdes na consciéncia.
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comportamento, chamados de distlrbios do comportamento pés-encefalite. As
caracteristicas desse transtorno incluiam mudancas de personalidade, instabilidade
emacional, déficits cognitivos, dificuldades de aprendizagem e outras. As criangas
eram descritas como hiperativas, distraidas, antissociais, destrutivas e indisciplinadas.

Por consequéncia, as criangas que sobreviveram a essa doenca da época enfrentaram
diversos traumas mentais chamados de disturbios do comportamento pds-encefalite, e neles os
médicos conseguiram perceber as mudancas comportamentais. Elas eram retiradas de suas
casas e distanciadas de seus familiares para serem encaminhadas para instituigdes que atendiam
epiléticos, pessoas com deficiéncias mentais e pacientes com Parkinson. Além disso, a
vacinacdo nao era acessivel, considerada ineficaz e vinculada a patologia cerebral (Camilan,
2010).

Entre os anos de 1920 e 1950, foram introduzidos conceitos como "motivagdo organica™
e "sindrome de inquietacdo™:

termos como motivacdo organica e sindrome de inquietacdo, sdo empregados para
descrever criangas com as seguintes caracteristicas comportamentais: inquietacao,
hiperatividade, impulsividade e dificuldades académicas. Naquela época, segundo
Barkley (2008), alguns pesquisadores como Blau, em 1936, e Levi, em 1938,
observaram similaridades entre criangas com hiperatividade e os comportamentos de
primatas com lesGes no lobo frontal. As pesquisas realizadas ha cerca de 60 anos
indicaram que a remoc¢do dos lobos frontais dos primatas ocasionava inquietacéo,

incapacidade de manter o interesse e demais alteragdes no comportamento (Bonadio
e Mori, 2013, p. 27).

Assim, as criangas que apresentavam 0s sintomas de inquietacdo, hiperatividade,
impulsividade e que tivessem dificuldades em atividades académicas tinham as mesmas
caracteristicas presentes em criancas com lesdo no lobo frontal (area no cérebro responsavel
por funcGes relacionadas a processos cognitivos, comportamento e controle motor). Associaram
que as caracteristicas presentes em criancas com sindrome de inquietacdo e as criangas com
lesdo no lobo frontal eram semelhantes. Com o tempo, as associacdes entre lesdo cerebral e
comportamentos impulsivos e inquietos ganharam mais forca, especialmente a partir da década
de 1950. Porém, entre esse periodo de 1920 a 1950, ocorreram outros momentos de grande
significancia na historia do TDAH que valem ser comentada.

Em 1932, conforme encontrado no site Psicoedu, dois médicos aleméaes, Franz Kramer
e Hans Pollnow fizeram descobertas diferentes sobre o transtorno em relacdo aos outros
pesquisadores. Eles notaram que as criancas com TDAH apresentavam mais agitacdo e
impulsividade, ao invés dos comportamentos morais e de conduta que outros pesquisadores
costumavam destacar, que, nessa época, ficou denominado como doenca hipercinética da
infancia, que inclusive foi tema de seu artigo “sobre a doencga hipercinética da infancia”.

Em 1937, surge o primeiro medicamento com eficécia para criangas com dificuldades
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de aprendizagem e transtornos de comportamento, gracas ao médico Charles Bradley ao
descobrir que um medicamento fazia efeito positivo nas criangas por acaso, a Benzadrina., um
medicamento para dores de cabeca utilizado na época, e observou que ele apresentava efeitos
positivos em criancas com tais dificuldades. Essa descoberta marcou um passo inicial na
pesquisa de outros medicamentos para o tratamento do TDAH, como a Ritalina, em 1944, que
continua sendo um importante tratamento até os dias contemporaneos. Naquela época, a
Ritalina era utilizada para outros tipos de tratamentos, mas Leandro Panizzon percebeu sua
eficacia em relacdo a transtornos hipercinéticos (Psicoedu, 2016).

Portanto, durante o periodo em que se descobriam 0s primeiros tratamentos para o
TDAMH, os pesquisadores, ao continuarem seus estudos, passaram a acreditar em uma possivel
lesdo no cérebro. Para investigar essa hipotese, eles analisaram as vitimas da Segunda Guerra
Mundial. Bonadio e Mori (2013) afirmam que:

a segunda Guerra Mundial favoreceu as pesquisas nessa area, pois em decorréncia do
grande numero de vitimas, muitos pesquisadores se dedicaram a estudar as sequelas
decorrentes da guerra, dentre elas, os traumas cerebrais. As pesquisas realizadas
naquele periodo apontaram que um prejuizo em qualquer parte do cérebro poderia
desencadear comportamentos de desatencdo, impaciéncia ou inquietacdo. Os
resultados desses estudos serviram de base para se afirmar que as criangas com tais

comportamentos eram vitimas de alguma disfuncdo ou perda cerebral (Bonadio e
Mori, 2013, p. 29).

Em decorréncia das lesdes que os soldados sofriam devido a guerra, chegaram a
conclusao de que danos em diferentes areas do cérebro podiam provocar comportamentos como
falta de atencédo, impulsividade e agitacdo. Dessa forma, em 1940, surgiu o novo conceito de
lesdo cerebral minima, que "se baseava na ideia de que uma lesdo minima no cérebro
ocasionaria alguns comportamentos hiperativos e alguns transtornos, em diferentes graus de
severidade" (Carvalho et al. 2022, p. 5), ou seja, até mesmo pequenas lesdes no cérebro
poderiam ocasionar em condi¢Ges comportamentais e cognitivas nos individuos, variando em
diferentes graus, sejam eles severos ou ndo, variando de uma pessoa a outra.

Portanto, o conceito de lesdo cerebral minima foi gradualmente desaparecendo, dando
lugar a um novo conceito: Reacéo Hipercinética da infancia. Pela primeira vez, o TDAH, como
conhecido atualmente, apareceu no DSM-II, a segunda edicdo do Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais em 1968. Esse novo conceito refletia a tentativa de entender
melhor o0s sintomas que se caracterizavam em comportamentos como hiperatividade,
inquietacdo, distracdo e dificuldade em manter a atencdo por periodos prolongados, que se
destacavam mais nas criangas, porém, acreditavam que esses comportamentos deixavam de

aparecer quando a criancga ia chegando na adolescéncia (Silva, 2014).
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Com a publicacdo do DSM-I111, em 1970, o transtorno passou a ser conhecido por dois
subtipos, o transtorno de déficit de atengdo com ou sem hiperatividade, surgindo outras novas
caracteristicas que foram introduzidas no manual, entre elas:

a) substituiu-se as teorias ligadas a etiologia por uma visdo fenomenolégica;
b) passou-se a considerar o transtorno sem hiperatividade, incluindo a desatengéo
como principal sintoma;

c) considerou-se a possibilidade de uma forma adulta chamada "Tipo Residual"
(Silva, 2014, p. 25).

Diferente de outros autores que, em seus comecos de estudos, destacavam a
hiperatividade como um dos principais sintomas nas criangas, 0 DSM-I11 destacou a desatencéao
como o principal sintoma predominante, sem a presenca de hiperatividade. Além disso, também
podemos considerar a possibilidade de um adulto também poder ter as caracteristicas do TDAH.
No "Tipo Residual”, que foi atualizado dez anos depois pelo DSM-I11-R, os sintomas poderiam
persistir na idade adulta, visto que, antigamente, destacavam os sintomas do TDAH somente
em criancas e adolescentes.

Distinto do DSM-I1l, a publicacdo do DSM-1V, em 1990, ja conhecido como transtorno
de déficit de atencdo/hiperatividade, trouxe mudancgas na compreensdo do TDAH. Embora as
caracteristicas do transtorno ainda fossem possibilidade de prevalecer na idade adulta, 0 novo
manual destacou que o TDAH ndo se limitava apenas as criancas, mas que também era uma
condicdo que persistia na vida adulta. O site Psicoedu enfatiza que, nesse manual, foram
definidos trés subtipos: “um tipo predominantemente desatento, um tipo predominantemente
hiperativo-impulsivo, e um tipo combinado com sintomas de ambos os tipos anteriores”. Desse
modo, esses subtipos ajudam a entender que o0 TDAH pode se manifestar diferentemente em
cada pessoa.

Hoje, o manual mais atualizado € 0 DSM-V (2013, p. 59) que diz que o TDAH “é um
padrdo persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no
funcionamento ou no desenvolvimento”. Logo, o Transtorno de Deficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) é um disturbio neurobiol6gico, que afeta no desenvolvimento da
atencdo, atividades motoras e impulsos. Na subsecdo a seguir, abordaremos melhor sobre o
TDAH atualmente.

2.1 Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade e suas caracteristicas

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) é um distarbio

neurobioldgico que impacta no funcionamento e desenvolvimento do individuo. Conforme o
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Ministério da Saude (2022), cerca de 5% a 8% da populagdo mundial apresenta esse transtorno.
O TDAH, geralmente, costuma se manifestar quando o individuo ainda esté na fase da infancia
e pode persistir na adolescéncia e na fase adulta, porém, em alguns casos, o diagnostico é
realizado e descoberto apenas na vida adulta. O DSM-V descreve 0 TDAH com trés
caracteristicas principais: desatencdo, hiperatividade e impulsividade, que se manifestam de
maneiras distintas:

A desatencdo manifesta-se comportamentalmente no TDAH como divagacdo em

tarefas, falta de persisténcia, dificuldade de manter o foco e desorganizacdo e nao

constitui consequéncia de desafio ou falta de compreenséo.

A hiperatividade refere-se a atividade motora excessiva (como uma crianga que corre

por tudo) quando ndo apropriado ou remexer, batucar ou conversar em excesso. Nos

adultos, a hiperatividade pode se manifestar como inquietude extrema ou esgotamento

dos outros com sua atividade.

A impulsividade refere-se a acBes precipitadas que ocorrem no momento sem

premeditacdo e com elevado potencial para dano a pessoa (p. ex., atravessar uma rua

sem olhar). A impulsividade pode ser reflexo de um desejo de recompensas imediatas
ou de incapacidade de postergar a gratificacdo (DSM-V, 2014, p. 61).

Portanto, o DSM-V destaca que o Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH) se manifesta, principalmente, por trés pilares em relacdo aos seus sintomas:
desatencdo, hiperatividade e impulsividade. A desatencdo é caracterizada por dificuldades em
manter o foco, falta de persisténcia, divagacdo e desorganizacdo, sendo a falta de atencdo um
dos sintomas mais comuns no individuo com TDAH (Fernandes e Paula, 2020). Esses aspectos
impactam diretamente o individuo com TDAH, tanto no contexto educacional quanto social,
podendo fazer com que, posteriormente, ele tenha algum tipo de dificuldades em realizacédo de
atividade do dia a dia.

Ja em relacdo a hiperatividade, 0 manual descreve que nas criangas ha um excesso de
atividades motoras em momentos ndo apropriados, ao falar e se mexer demais; ja em adultos,
a hiperatividade pode ser percebida em maneiras diferentes de inquietude e comportamentos
gue acabam até mesmo incomodando os outros. Diante desses comportamentos, eles sdo,
muitas vezes, mal compreendidos por aqueles que nao conhecem sobre o TDAH e “acabam as
considerando mal-educadas e imaturas” (Fernandes e Paula, 2020, p. 156).

Por ultimo, para a impulsividade, 0 DSM-5 menciona a¢Ges em que 0s sujeitos podem
tomar decisdes sem refletir ou planejar antes de acometer. Um exemplo mencionado é
atravessar uma rua sem olhar, o que pode resultar em situacGes de risco, sem considerar futuras
consequéncias. Diante dessas trés caracteristicas, muitas vezes sdo motivos de nomes
desrespeitosos diante das suas acOes, “como ‘bicho-carpinteiro’, ‘desengongado’, ‘pestinha’,
‘diabinho’, ‘desajeitado’” (Maia e Confortin, 2015 p. 75).
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Além disto, individuos com TDAH geralmente enfrentam dificuldades em controlar
impulsos, emogdes, e ndo resistem a distragcdes no ambiente ao seu redor. Esses desafios podem
impactar negativamente em diversas areas da vida, incluindo o desempenho estudantil, ja que
ndo conseguem seguir regras ou rotinas que comprometem a capacidade de manter o foco em
atividades essenciais. Mesmo com as trés caracteristicas mencionadas no manual, ha também
mais trés tipos de TDAH baseados nos critérios de desatengdo, hiperatividade e impulsividade:
0 tipo combinado, predominantemente desatenta e predominantemente hiperativa/impulsiva. O
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais destaca esses trés tipos como:

Apresentacdo combinada: Se tanto o Critério Al (desatencdo) quanto o Critério A2
(hiperatividade-impulsividade) sdo preenchidos nos Gltimos 6 meses.

Apresentacdo predominantemente desatenta: Se o Critério Al (desatencdo) é
preenchido, mas o Critério A2 (hiperatividade-impulsividade) ndo é preenchido nos
Gltimos 6 meses.

Apresentacdo predominantemente hiperativa/impulsiva: Se o Critério A2

(hiperatividade-impulsividade) € preenchido, e o Critério Al (desatencdo) ndo é
preenchido nos Gltimos 6 meses (DSM-5, 2013, p. 60).

Como visto, no tipo combinado, tanto os sintomas de desatengdo quanto os de
hiperatividade e impulsividade estdo presentes, ou seja, ha dificuldades em manter a atencéo,
sdo pessoas que se distraem facilmente e apresentam caracteristicas de impulsivos e hiperativos.
Ja no tipo predominantemente desatento, ndo ha a presenca da hiperatividade e impulsividade,
apenas os sintomas de desatencdo sdo preenchidos. Por Gltimo, o predominantemente hiperativo
e impulsivo sdo somente quando as manifestacdes sdo observadas e preenchidas, porém, sem a
presenca da desatencéo.

Para que os critérios sejam preenchidos no periodo de seis meses, é necessario que a
pessoa apresente pelo menos seis sintomas em uma das listas de nove caracteristicas. Maia e

Confortin (2015, p. 76, apud Amorim, 2010, p. 1) apontam esses sintomas como:

Quadro 01 - Caracteristicas dos subtipos.

1. Né&o enxerga detalhes ou faz erros por falta de cuidado.
Dificuldade em manter a atencéo.

Parece ndo ouvir.

) Sente dificuldade em seguir instrugdes.

Tipo Desatento: o L
Dificuldade na organizagéo.

N&o gosta de tarefas que exigem um esfor¢co mental prolongado.

Frequentemente perde 0s objetos necessarios para uma atividade.

© N o g Bk~ w0 DN

Distrai-se com facilidade.
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9. Esquecimento nas atividades diarias.

1. Inquietacdo mexendo as maos e 0s pés ou se remexendo na

cadeira.

2. Dificuldade em permanecer sentado.

3. Corre sem sentido ou sobe nas coisas excessivamente.
Hiperativo 4. Sente dificuldade de se engajar em uma atividade silenciosa.
Impulsivo: 5. Fala sem parar.

6. Responde as perguntas antes mesmo de serem terminadas.

7. Age a 200 por hora.

8. N&o consegue esperar sua vez.

9. Interrompe constantemente.

Este tipo é caracterizado pelos dois tipos juntos, o desatento e o

Combinado: | impulsivo. Esses tipos de hiperativos sé sdo diagnosticados quando tém
mais de seis sintomas.

Fonte: elaboracéo prdpria com base em Maia e Confortin (2015, p. 76, apud Amorim, 2010, p. 1-2).

Conforme o quadro 01, o tipo desatento tem dificuldade em manter a atencdo, néo
percebe detalhes, ndo gosta de tarefas que exigem esforgo mental, parece ndo ouvir, se distraem
facilmente e, frequentemente, perde objetos. Ja no tipo hiperativo/impulsivo, a inquietacdo é
muito clara, visto a inquietacdo nas maos e nos pés, dificuldade em permanecer sentado, falam
excessivamente, tem dificuldade em realizar atividades silenciosas e impulsividade nas
respostas e acdes. O tipo combinado reune caracteristicas dos dois tipos anteriores, porém, com
a presenca de mais de seis sintomas.

Portanto, podemos perceber que o TDAH varia, ja que cada pessoa apresenta certas
caracteristicas préprias, além disso, 0 DSM-5 (2013) o classifica em trés niveis: o leve,
moderado e grave. No leve, as pessoas apresentam poucos sintomas, que ndo afetam tanto no
seu desenvolvimento do dia a dia, enquanto no moderado 0s sintomas sdo mais presentes, com
tracos entre os niveis leve e grave, porém, ja com sintomas que prejudicam o seu cotidiano. Ja
o nivel de TDAH grave é caracterizado pela presenca de muitos sintomas, que a pessoa pode
enfrentar grandes obstaculos em suas interagdes sociais e no ambiente de trabalho.

Portanto, podemos perceber que o TDAH varia entre uma pessoa e outra, € que suas
principais caracteristicas sdo a presencga da desatencédo, hiperatividade e impulsividade. Eles
podem ser divididos em subtipos como o desatento, que a maior dificuldade € a concentragéo;

0 hiperativo e impulsivo, no qual a pessoa € muito hiperativa, tem muita energia e € impulsiva;
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e, por ultimo, o combinado, que estdo presentes todos o0s sintomas.

2.2 TDAH e suas implicacdes na sala de aula

Em uma sala de aula, encontramos alunos com habitos e costumes distintos, e cada um
com suas proéprias dificuldades na aprendizagem e uma maneira unica de aprender, conforme o
seu ritmo (Freitas, 2017). Contudo, o aluno com TDAH possui dificuldades especificas e o
professor tem que desenvolver estratégias pedagdgicas que atendam as necessidades dos
alunos, como menciona Ludving e Soveral (2022). Muitas vezes, € na escola que o diagnostico
de Transtorno de Deficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é identificado com maior
frequéncia, pois é nesse ambiente que o estudante se depara com atividades que exigem uma
maior concentracdo (Fernandes e Paula, 2020).

Além disso, individuos com TDAH, geralmente, enfrentam também dificuldades em
controlar impulsos e emogdes, e a ndo resistirem a distragdes no ambiente ao seu redor. Esses
desafios podem impactar negativamente em diversas areas da vida, incluindo o desempenho
estudantil, ja que ndo conseguem seguir regras ou rotinas que comprometem a capacidade de
manter o foco em atividades essenciais. No quadro 02 seguinte, veremos o padrao persistente

da desatencéo.

Quadro 02 - Padrdo persistente de desatencao.

A Frequentemente ndo presta atencdo em detalhes ou comete erros por descuido em tarefas
escolares, no trabalho ou durante outras atividades.

B | Frequentemente tem dificuldade de manter a atencéo em tarefas ou atividades ludicas.

Frequentemente parece ndo escutar quando alguém lhe dirige a palavra diretamente.

Frequentemente ndo segue instrucBes até o fim e ndo consegue terminar trabalhos

escolares, tarefas.

E | Frequentemente tem dificuldade para organizar tarefas e atividades.

Frequentemente evita, ndo gosta ou reluta em se envolver em tarefas que exijam esforgo

mental prolongado.

G | Frequentemente perde coisas necessarias para tarefas ou atividades.

H | Com frequéncia ¢ facilmente distraido por estimulos externos.

I | Com frequéncia é esquecido em relagéo a atividades cotidianas.

Fonte: elaboracéo prdpria com base no DSM-5 (2013).
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Conforme visualizamos as informagcfes do quadro I, notamos alguns aspectos
especificos sobre a desatencao que impactam no desenvolvimento do aluno com TDAH, entre
eles a falta de atencdo no ambiente escolar, a dificuldade em desenvolver as atividades, além
da problematica em realizar as tarefas solicitadas pelos professores. Porém, esses aspectos
citados ocorrem de forma diferente em cada realidade vivida pelos alunos. Alguns até
conseguem realizar suas atividades, mesmo enfrentando dificuldade, outros levam mais tempo,
ou seja, sdo fatores individuais de cada um. Em muitos casos, parecem distantes quando alguém
fala diretamente com eles, dando a impressao de que estdo com a imaginacéo, criatividade e
capacidade de compreensao distante do espaco que ocupa, distraindo-se com pequenos detalhes
tanto internos quanto externos ao ambiente educacional.

Essa falta de atencdo faz com que os alunos tenham uma perda significativa de contetido,
prejudicando-o nas atividades escolares, como mencionado no site da Associa¢édo Brasileira do
Déficit de Atencdo (ABDA, 2017):

Elas tém dificuldades para manter atencdo em atividades muito longas, repetitivas ou
que ndo lhes sejam interessantes. Elas sdo facilmente distraidas por estimulos do
ambiente externo, mas também se distraem com pensamentos “internos”, isto €, vivem
“voando”. Nas provas, sdo visiveis os erros por distragdo (erram sinais, virgulas,
acentos etc.). Como a atencdo é imprescindivel para o bom funcionamento da

memoria, elas em geral sdo tidas como “esquecidas”: esquecem recados ou material
escolar, aquilo que estudaram na véspera da prova etc. (ABDA, 2017).

Assim, o TDAH impede que esses alunos se concentrem totalmente na aula,
principalmente se a atividade que o professor estiver desenvolvendo seja de forma longa, que
tenha repeticdo ou que ndo seja do seu hiperfoco, resultando em uma auséncia significativa de
contetdo. Ludving e Soveral (2022) acrescentam que eles se sentem pressionados em
determinadas situacGes, pois ndo conseguem progredir durante as provas e possuem
dificuldades simples na construgdo de enunciados, além dos desafios ao desenvolver leituras de
textos e construir interpretacdes em suas atividades.

O DSM-5 menciona outras caracteristicas da impulsividade e da hiperatividade,

conforme vistas no quadro 03.

Quadro 03 - Caracteristicas da Hiperatividade e Impulsividade

A. | Frequentemente remexe ou batuca as maos ou 0s pés ou se contorce na cadeira.

5 Frequentemente se levanta da cadeira em situacbes em que se espera que permaneca
" | sentado.

C. | Frequentemente corre ou sobe nas coisas em situacdes em que isso é inapropriado.
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Com frequéncia € incapaz de brincar ou se envolver em atividades de lazer calmamente.

Com frequéncia "nédo para”, agindo como se estivesse "com o motor ligado".

Frequentemente fala demais.

@ m m O

Frequentemente deixa escapar uma resposta antes que a pergunta tenha sido concluida.

H. | Frequentemente tem dificuldade para esperar a sua vez.

Fonte: elaboracéo prépria segundo o DSM-5 (2013).

No quadro 03, notamos comportamentos caracteristicos da hiperatividade e
impulsividade que fazem com que a pessoa com TDAH se mova constantemente, como se
remexer constantemente, se contorcer na cadeira, levantar-se quando deveria estar sentada,
correr, agir sem pensar, como interromper os outros ou falar demais. Essas situagdes
mencionadas podem ter varios impactos na sala de aula, tanto para o aluno com o transtorno
guanto para os demais colegas, tornando um ambiente desafiador e dificultando a aprendizagem
da turma e, principalmente, do aluno com TDAH. Portanto, essas pessoas vivem tudo de
maneira muito intensa.

As autoras Fernandes e Paula (2020, p. 157) dizem que elas "tendem a sentir tudo com
mais intensidade, se gostam, gostam muito; se odeiam, odeiam demais; se estdo tristes, ficam
arrasados. Deste modo, suas emocGes sdo impulsivas, quase sempre falta razdo". Visto isso,
suas emocdes sdo intensas, e uma simples critica, brincadeira ou falta de entendimento em
determinadas situacdes pode parecer devastadora. Dessa forma, é fundamental que o professor
saiba lidar com esses alunos e tenha uma abordagem cuidadosa, proporcionando um ambiente
em que eles ndo se sintam pressionados.

Infelizmente, ainda atualmente, mesmo com palestras e rodas de conversas nas escolas,
muitos desses alunos sdo vitimas de bullying, recebendo apelidos e sendo rotulados com
caracteristicas negativas, conforme menciona Santana e Meireles (2021, p.14):

Eles costumam ser rotulados, como: pirado, maluco, sem nocéo, agressivo e bruto,
age sem pensar por ser impulsivo, ndo presta atencdo nas coisas, ou seja, fica no

"mundo da lua". Esse bullying que é feito deixa marcas dolorosas, feridas, medo e um
pouco de inseguranca pelo que enfrentara na sua vida adulta.

Esses alunos sao rotulados de maneira negativa e isso pode ocasionar marcas dolorosas
para o futuro e prejudicar até mesmo sua saude mental. Além disso, Santana e Meireles (2021)
acrescentam que eles, muitas vezes, sdo compreendidos de forma errada e considerados
desobedientes, desinteressados nos estudos, agressivos e desorganizados. Além disso, a falta de

apoio e aceitacdo da familia pode tornar a vida desses alunos mais dificil e o tratamento mais
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complexo.

Portanto, o TDAH pode ter vérias implicac6es na sala de aula e, muitas vezes, os alunos
sdo mal compreendidos, pois apresentam dificuldades em se concentrar. Também exibem
comportamentos impulsivos, com maior grau de movimentacdo dentro da sala de aula,
dificultando totalmente sua concentragdo no ambiente educacional e absorvendo menos o
contetido passado pelo professor. Assim, € essencial que o professor tenha conhecimento sobre
0 transtorno para compreender e lidar com o aluno de maneira adequada, evitando qualquer tipo

de julgamento.

2.3 Ambiente inclusivo: estratégias para o ensino de Lingua Espanhola

Incluir alunos com algum tipo de deficiéncia ou transtorno mental é essencial para que
eles possam participar plenamente das atividades no ambiente escolar, mesmo com suas
limitacdes. Machado e Mantoan (2004, p. 77) dizem que "Toda crianca é diferente. Mas todas
sdo iguais". Desse modo, cada aluno possui sua prépria forma de aprender, respeitando suas
limitacGes e particularidades, o que ndo é diferente para as pessoas com Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade.

Os alunos com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade apresentam
caracteristicas proprias de aprendizagem que podem gerar dificuldades no ambiente
educacional, visto a presenca de desatencdo, hiperatividade, impulsividade ou uma combinacao
entre esses fatores, além do seu nivel de transtorno, seja leve, moderado ou grave. Essas
caracteristicas podem afetar negativamente seu desempenho escolar e tornar mais dificil para
os professores inclui-los de forma eficaz no processo de aprendizado.

Para auxiliar os alunos com TDAH, é essencial adotar estratégias especificas que
estimulem a atencdo, especialmente nas aulas de Lingua Espanhola, ja que esta ndo é a lingua
materna do aluno. Nesses casos, o desafio é ainda maior, pois o aluno pode ficar "no mundo da
lua”, sem conseguir acompanhar o conteudo apresentado. Diante disso, a desatencéo e distragdo
podem favorecer ainda mais que qualquer estimulo externo ou interno tire o foco do aluno,
dificultando ainda mais o entendimento da matéria.

Portanto, 0 TDAH ndo afeta apenas o seu comportamento, mas também pode interferir
sua aprendizagem, conforme menciona Costa (2010, p. 25):

Cada professor conhece as dificuldades de aprendizagem de cada um de seus alunos.
Sabemos que existem véarias maneiras que o professor pode intervir positivamente na

aprendizagem dos mesmos, basta que o professor saiba que o TDAH ndo afeta
somente o comportamento do educando e sim afeta muito sua capacidade de
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aprendizagem. Assim, a escola necessita assumir o papel de organizar formas que
favorecam ao maximo a aprendizagem.

Entédo, existem varias formas do professor contribuir de maneira positiva para melhorar
esse aprendizado, sendo essencial ter o conhecimento acerca do TDAH, estudar sobre 0 assunto
e compreender que TDAH néo afeta somente a forma como o aluno age ou se comporta em
sala de aula, mas sim afeta também na sua aprendizagem. Vale destacar que as dificuldades de
aprendizagem, como a dificuldade em acompanhar as matérias ensinadas pelos professores, séo
diferentes do TDAH. Muitas pessoas que enfrentam dificuldades de aprendizagem néo
possuem, necessariamente, o TDAH, embora esses dois termos sejam frequentemente
confundidos (Fernandes e Paula, 2020).

Segundo Neuroconecta (2022) e Maia e Confortin (2015), € essencial que o professor
reconheca, valorize, tenha bondade e firmeza com o progresso dos alunos, fazendo elogios. Isso
ajuda a manté-los motivados e ndo os ver como alunos que Ihes dao trabalho. Além disso, o uso
de recursos como lembretes em agendas ou cadernos, listas de tarefas, registros de datas de
provas e trabalhos em quadros de avisos e cronogramas pode auxiliar o aluno a se organizar
melhor e manter o foco nas atividades escolares. Para melhorar o desempenho do aluno, Rohde

e Mattos (2003, p. 209) apresentam seis estratégias:

° Estabelecer uma rotina diria clara, com periodos de descanso.

° Estabelecer consequéncias razoaveis e realistas para 0 ndo cumprimento de
tarefas e das regras combinadas, que devem ser compreendidas por todos.

° Focalizar mais o processo que a producéo. Certificar-se que as atividades sao
estimuladoras e que os alunos 0os compreendem a relevancia da licéo.

° Adotar uma atitude positiva, como elogios e recompensas para 0S
comportamentos adequados.

. Usar técnicas de prevencdo de situacbes de conflito ou comportamento
diruptivo por meio de cuidadoso planejamento.

° Utilizar estratégias de ensino ativo no processo de aprendizagem.

Essas diretrizes apresentam praticas fundamentais para que o docente atue na sala para
ter um ambiente eficaz para com o aluno que tenha TDAH. E essencial uma rotina diéria clara,
incluindo periodos de descanso, para reduzir a ansiedade e promover previsibilidade,
garantindo um ambiente estimulante e que lhe chame a aten¢do. Segundo o ABDA (2017),
quando eles fazem algo estimulante que chama seu interesse, ficam mais tranquilos. E
fundamental que o professor esteja sempre abrindo espago para falas, questionamentos ou
qualquer outra intervencdo do aluno, para que exista o interesse em participar da aula e ndo o
inserir em um canto da sala, excluindo do que esta sendo evidenciado e construido com os
demais colegas.

Freitas (2017) pontuou uma lista de métodos em que o professor de lingua estrangeira
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pode usar de maneira eficaz. Ela pode ser observada no quadro 04.

Quadro 04- Estratégias

Duracéo da atividade: as atividades precisam ser breves. Caso tenha um projeto longo, ele
deve ser dividido em partes, e pode ser Util dar ao aluno intervalos durante longos periodos

de aula;

Grau de dificuldade da atividade: o professor deve pensar em atividades que sejam adequadas
ao nivel cognitivo do aluno, para que, assim, ele ndo se sinta frustrado ou até desmotivado
em fazer a atividade. O professor pode comecar com tarefas mais simples e depois ir

avancando para tarefas mais dificeis & medida que sua confianca vai sendo construida.

Atividades dirigidas pelo professor: o desempenho do aluno pode melhorar quando o
professor tem atencdo direcionada ao aluno e quando dirige instrucdes claras e objetivas para

ele.

Tutoria: para o aluno com TDAH ter suporte escolar/académico é positivo.

Inovacdo: o professor pode fazer uso de novidades (cores, formas e texturas) em sala de aula
para chamar a atencdo do aluno com TDAH e mudar o tom de voz também pode ajudar

quando quiser chamar atencdo para determinado contetdo.

Lembretes e pistas: como a desatencao é uma forte caracteristica do TDAH, o professor deve

esclarecer, sempre que possivel, as regras da sala de aula.

Direito de escolha: quando o aluno tem oportunidade de escolher a atividade que vai fazer,
isso pode melhorar seu comportamento durante a atividade, bem como fazer com que o aluno

finalize as atividades solicitadas.

Movimento fisico: o professor pode fazer uso de tarefas cinestésicas, que envolvam mexer

com 0 corpo.

Afastar distragdes: colocar o aluno sentado préximo ao professor e longe de janelas e portas

pode reduzir a distracao.

Planejamento prévio: € importante que o professor tenha conhecimento dos sintomas
primarios do TDAH, pois, assim, podera antecipar situagdes problema e levar para sala de

aula atividades que estejam adequadas para o aluno solucionar.

Adaptacdo da avaliacdo: alguns individuos com TDAH apresentam um atraso cognitivo.

Fonte: elaboracdo prépria segundo Freitas (2017, p. 56).

Portanto, podemos perceber que alguns meios incentivam mais o aluno a participar das

atividades propostas pelo professor, como oferecer atividades mais curtas, evitando que ele se
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sinta inquieto com um nudmero excessivo de tarefas. Além disso, é importante que essas
atividades estejam no nivel adequado para as necessidades do aluno. A autora também enfatiza
que atividades novas, que utilizam cores, formas, texturas e envolvem movimento fisico, podem
tornar as aulas mais atraentes para o aluno. Além disso, podemos observar que, quando o
professor d& instrucGes diretas ao aluno, seu desempenho tende a melhorar, j& que a atencdo
individualizada ajuda a reduzir distracdes. Colocar o aluno longe de janelas e portas também
pode contribuir para melhorar a concentracao.

Ramires (2022) enfatiza a importancia de ndo tratar o aluno com indiferenca e
discriminacgdo, mas atuar de maneira igualitaria, proporcionando-o a mesma aprendizagem dos
demais alunos, com inclusao e respeito. Ludving e Soveral (2022) destacam que o ambiente
educacional seja organizado, pois elas encontram dificuldade em criar essa organizacdo por
conta propria. Dessa forma, é importante que o professor mantenha uma rotina clara e que nao
tenha mudancas de horéarios ou critérios de avaliacdo com frequéncia, para evitar confundir o
aluno: “uma hora vale uma coisa, outra hora outra”.

Segundo o site Jornada Edu®, trabalhar com equipamentos audiovisuais como filmes,
desenhos, videos animados e trechos de pecas publicitarias ajuda o aluno a aprender melhor.
Esses recursos pedagogicos estimulam os alunos a terem atencéo de forma eficaz. Videos ou
filmes proporcionam uma representagéo visual concreta do assunto abordado em sala de aula,
ajudando a compreender melhor o contetdo, tornando a aula mais dindmica e proveitosa.
Outros métodos também podem ser utilizados como revistas, gibis, jornais, desenhos, jogos de
tabuleiros etc., pois, ao utilizar os textos, as imagens podem facilitar para que o aluno mantenha
o foco na atividade.

Para que a aprendizagem seja eficiente, é essencial que ndo apenas o professor busque
formas para ajudar no desenvolvimento do aluno, mas também a familia, conforme menciona
Ludving e Soveral (2022, p; 7):

A escola necessita de profissionais capacitados para realizar testes, avaliacdes e
identificar maneiras adequadas de trabalhar com estes alunos em sala de aula. Deve
ser realizada uma rede de apoio para identificar e passar confianca para a crianca e as

familias também devem estar incluidas neste processo. Essa estratégia é de suma
importancia.

Assim, é necessario que os professores sejam capacitados para trabalhar com esses
alunos para que a aprendizagem seja eficiente, assim como a familia e a escola devem trabalhar

em conjunto para promover uma educagao inclusiva e eficaz, visto que a colaboracdo desses

4 O contetido pode ser verificado no seguinte link: https://jornadaedu.com.br/praticas-pedagogicas/alunos-com-
tdah/.
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trés pilares ajudaréd que o aluno tenha a atencdo necessaria para uma educagdo de qualidade e
que esses alunos se sintam acolhidos e de fato consigam aprender os contetdos passados pelos
professores.

E igualmente importante que os professores procurem formacéo especifica e busquem
entender melhor sobre esse transtorno e métodos para que possam adaptar suas aulas e oferecer
suporte, pois é essencial que os professores estejam preparados para atender as necessidades
dos alunos com deficiéncia, adaptando suas praticas de ensino e oferecendo atividades que

sejam acessiveis e adequadas as capacidades de cada aluno.
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3 METODOLOGIA: CAMINHOS DA PESQUISA

Nesta secdo, abordamos os caminhos trilhados para a realizacdo da pesquisa, suas

caracteristicas, tipo, universo e construcéo do corpus.

3.1 Caracterizacao e tipo de pesquisa

Para a realizacdo deste trabalho, foi importante construir quais procedimentos e
instrumentos somariam positivamente no desenvolvimento da pesquisa. Inicialmente, a sua
abordagem tem caréater dedutivo. Oliveira (2005, p. 29) destaca que esse método “parte-se dos
principios ja reconhecidos como verdadeiros e indiscutiveis para se chegar a determinadas
conclusoes”. O método dedutivo € adequado para compreendermos as estratégias de ensinos e
seus desafios em nosso trabalho, ja que, primeiro, veremos as teorias para, depois, partirmos
para uma coleta e analise do corpus por meio de um questionario. Isso sera feito para uma
melhor compreenséo da realidade das professoras de uma instituigdo, com o intuito de entender
como essas praticas ajudam os alunos em sua aprendizagem durante as aulas. Assim, o foco
central do trabalho é coletar dados que apresentem os desafios e estratégias utilizados para o
ensino de TDAH nas aulas de lingua espanhola. Além disso, utilizamos uma abordagem
qualitativa. Borba (2004) comenta que esse tipo de abordagem

prioriza procedimentos descritivos a medida em que sua visdo de conhecimento
explicitamente admite a interferéncia subjetiva, 0 conhecimento como compreenséo

que é sempre contingente, negociada e ndo é verdade rigida. O que é considerado
“verdadeiro” (Borba, 2004, p. 2).

Portanto, como diz o autor, a pesquisa qualitativa € uma abordagem que néo prioriza
nameros ou dados, mas sim a compreensao e descri¢do de fendmenos, levando em conta as
percepcOes individuais, valorizando, assim, a particularidade de cada caso.

Como procedimento técnico, utilizamos a pesquisa de campo, visando a construcao e a
coleta do corpus. Nesse tipo de investigacdo, a priorizacao se concentra em definir o proposito
da analise para que o pesquisador tenha maior interacdo com o objeto da pesquisa, como cita
(Gil, 2002). Inicialmente, foi tragado como ocorreria a logistica até o local e a disponibilidade
dos sujeitos colaboradores para a andlise no seu campo de atuagdo. Diante dessas
circunstancias, esse processo qualifica essa pesquisa como de campo.

A pesquisa também é de carater exploratorio, conforme destaca Prodanov (2013), pois

esse tipo de pesquisa proporciona uma compreensdo mais ampla do assunto, podendo também
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chegar a descobrir novas hipoteses. Portanto, esse tipo de estudo nos proporcionara maior
flexibilidade para identificar novos métodos ou confirmar os procedimentos que j& sdo
existentes.

A amostra na pesquisa é de suma importancia para sua formacao, tendo em vista que é
através dela que existe a possibilidade de o pesquisador determinar a quantidade de sujeitos
envolvidos ou ndo na mediacdo do estudo, conforme cita (Oliveira, 2005). Nesse trabalho,
utilizamos um grupo de individuos especificos para a area de atuacdo: professores de lingua
espanhola da rede bésica de ensino. Essa representatividade enfatiza o tipo de amostragem néo
probabilistica, pois reforca a ideia do processo de sele¢do dos elementos para o resultado.

Assim, para a obtencdo das respostas através das professoras de lingua espanhola,
elaboramos um questionario, pois € um importante mecanismo para coleta de dados. Com ele,
conseguimos alcancar um numero maior de pessoas para sua formulacdo, j& que muitos
individuos conseguem respondé-lo de forma acessivel, sem precisar que o pesquisador esteja
diretamente refor¢ando o principio dessa ferramenta. Nessa pesquisa, o formulario serviu como
uma grande fonte técnica de informacgdes e auxiliou como um norteador para o foco das
analises, conforme cita (Oliveira, 2005). Dessa forma, apresentaremos, a seguir, um resumo

dos métodos utilizados na pesquisa.

Tabela 1 - Métodos

Pesquisa Caracteristicas

Abordagem Qualitativa

Método Dedutivo

Procedimento técnico Pesquisa de campo

Amostra Nao probabilistica
Instrumento Questionario semiestruturado
Tipo de pesquisa Exploratoria

Fonte: elaboracéo prépria (2024).

Portanto, esse modelo de estudo nos permite compreender melhor a visdo do professor
e a realidade de sua sala de aula, além de analisar como suas préticas influenciam as aulas com

alunos com TDAH, utilizando perguntas semiestruturadas que buscam obter essa compreensao.
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3.2 Universo e construcgao do corpus da pesquisa

O universo da pesquisa € compreendido a partir do espaco onde € realizado. Neste
trabalho, o universo é em uma escola publica da rede municipal, na cidade de Portalegre, no
estado do Rio Grande do Norte, localizada a 368 km da capital do estado, Natal. O municipio
foi fundado em 08/12/1761 e passou a ser conhecido por diferentes nomes ao longo do tempo:
Serra dos Dormentes (1968), Serra de Santana (1950) e Vila de Portalegre (1761), até chegar a
ser chamada de Portalegre, em homenagem a uma vila de Portugal. A cidade possui,
atualmente, 7.909 habitantes.

A escolha da cidade de Portalegre se deu ao fato de ser uma das poucas cidades do Rio
Grande do Norte a oferecer o ensino de Lingua Espanhola nas redes de ensino Fundamental 11
do 6° ao 9° ano. Diante disso, selecionamos uma escola do municipio que atende alunos desde
Ensino Fundamental | e Il, com idades entre 6 e 15 anos. A escola possui uma boa estrutura,
com 19 salas de aula, incluindo uma destinada ao Atendimento Educacional Especializado
(AEE), que conta com trés profissionais capacitadas. Nesse espaco, a escola oferece recursos
multifuncionais, com materiais didaticos e ferramentas especificas para atender alunos com
necessidades especiais, incluindo aqueles com TDAH, TEA, sindrome de Down e deficiéncia
intelectual leve, entre outros.

Ademais, para a construcdo do corpus, convidamos duas professoras da mencionada
instituicdo, explicamos o objetivo da pesquisa, reforcando a importancia da participacao de
ambas, uma vez que, as discussdes levantadas sdo de grande relevancia para o ensino de LE.

Iniciamos com a professora A, do sexo feminino, que tem entre 40 e 49 anos, e leciona
como professora a mais de 10 anos, com formacdo em Lingua Espanhola desde 2009 e com
especializacdo em Docéncia em Lingua Espanhola desde 2010. A professora B, também é do
sexo feminino, com idade entre 30 e 39 anos, formacdo em Letras Espanhol, concluida no ano
de 2010, e especializacdo em Docéncia em Letras Espanhol, em 2012, e possui mais de 10 anos
de atuacdo como professora no municipio. Constatamos que as professoras/colaboradoras tém
formacdo na &rea de atuacéo e um tempo considerado de experiéncia, pois 10 anos ja possibilita
uma grande vivéncia na educagé&o.

Ap0s o aceite das professoras, solicitamos a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), esclarecemos 0s riscos e comunicamos que, por uma questao de
ética, 0os nomes das professoras colaboradoras ndo seriam divulgados, mencionados. Diante

disso, usaremos nas analises os nomes professora A e professora B.
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O questionario semiestruturado foi construido com 10 (dez) questdes, como serdo vistas
na secdo de analise. A pedido das colaboradoras, enviamos o questionario por meio do
WhatsApp e a devolutiva também ocorreu pelo mesmo meio, o que facilitou o entendimento
das respostas, ja que foram digitadas.

Apos a coleta das informagdes via questionario, foi possivel realizarmos uma anélise
descritiva dos métodos das professoras e entender se as abordagens adotadas em suas aulas séo
diferentes das recomendadas pelos estudiosos, visto que cada aluno tem sua propria dificuldade
ou se seguem a mesma linha de pensamento sugeridas para o ensino. Contudo, reforcamos todo
o0 cuidado com os instrumentos e corpus da pesquisa, enfatizando as professoras da escola que
estamos a frente do projeto como pesquisadora e ndo como pessoa critica a metodologias
aplicadas no seu ensino na sala de aula, deixando de fora o julgamento e o preconceito, uma
vez que papel principal diante dessas professoras € aprender a partir dos seus conhecimentos

ao longo desses anos atuando na educacéo publica.
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4 ANALISANDO OS DESAFIOS E AS ESTRATEGIAS PARA O ENSINO DA LINGUA
ESPANHOLA NA VISAO DOCENTE

Para a nossa analise, apresentamos as respostas de duas professoras/colaboradoras e,
para preservar suas identidades, as chamaremos de professora A e professora B. Para melhor
compreensdo, destacaremos as respostas em tabelas separadas.

Na sequéncia das analises, procuramos identificar os principais desafios enfrentados
pelas professoras de espanhol no trabalho com alunos com TDAH e entender as estratégias que
elas utilizam para promover a inclusdo desses estudantes. Dessa forma, buscamos compreender
melhor a realidade dessas educadoras no contexto escolar. Para isso, elaboramos um conjunto
de perguntas que nos permitiu explorar tanto as praticas adotadas quanto as percepcdes das
professoras sobre as necessidades dos alunos com TDAH.

Dando continuidade, veremos as perguntas e as respostas enviadas pelas professoras.
Na primeira pergunta, indagamos as professoras/colaboradores sobre suas vivéncias.

Quadro 05 — Perguntas e respostas

Pergunta 1: Diante das suas vivéncias, na sala de aula, quanto professora, quais sdo ou quais
foram as maiores dificuldades ao ensinar alunos com TDAH durante as aulas de lingua

espanhola?

(Professora A) Séo inumeras as dificuldades enfrentadas na sala de aula com os estudantes
que sdo diagnosticados com TDAH, a primeira é o préprio diagndstico que muitas das vezes
sabemos que possuem esse transtorno, mas ndo sdo diagnosticados; outra dificuldade é a
aceitacdo da familia, que nem sempre aceita que seus filhos tenham esses transtornos, a falta
de conhecimentos e preconceito também dificulta o nosso trabalho; uma das maiores
dificuldades mesmo é fazer com que esses estudantes mantenham concentrado nas aulas, o
transtorno muitas das vezes dificulta demais a concentracdo dos estudantes, a inquietude
deles também € outro obstaculo, muita das vezes a agitacdo impede que se concentrem; um
outro problema enfrentado é o preconceito que gera nos outros estudantes que nem sempre

conhecem ou entendem esse transtorno.

(Professora B) Minhas maiores dificuldades na sala com alunos com TDAH séo diversas.

Primeiro, porque na minha formacdo académica, pelo menos na minha época na grade
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curricular, ndo havia nenhuma disciplina voltada para trabalhar com esses alunos com
deficiéncia. Outra dificuldade é que tem turmas que de 3 ou 9 alunos com deficiéncia com
um universo diferente, com situacGes diferentes. Entdo, quando chego na sala de aula,
principalmente com turmas grandes de 27 a 30 alunos, onde tem 0 mesmo transtorno, mas

com realidades de aprendizagem diferentes.

Fonte: elaboracdo propria.

As respostas das professoras revelam diversos fatores que influenciam o trabalho com
alunos com TDAH. A professora A, por exemplo, destaca a falta de um diagndstico precoce, o
que dificulta intervengdes adequadas desde o inicio ao estudante, seja dentro ou fora do
ambiente escolar. Além disso, menciona a resisténcia de algumas familias em aceitar o
diagnostico, pois muitas familias ndo aceitam que seu filho tenha algum tipo de transtorno ou
deficiéncia. Levando em consideracdo Santana e Meireles (2021), a resisténcia familiar pode
interferir na vida do estudante, ou seja, essa resisténcia familiar pode trazer dificuldades para a
aprendizagem e para a atuacdo do professor. Além disso, a falta de apoio familiar pode até
agravar a situacdo do aluno, comprometendo ainda mais seu desenvolvimento.

Outras dificuldades envolvem a falta de conhecimento sobre o transtorno e o
preconceito, ja que, como mencionado por Fernandes de Paula (2020), pessoas com TDAH sédo
frequentemente vistas de forma negativa, como imaturas ou com comportamentos inadequados,
0 que contribui para o preconceito, muitas vezes, por falta de conhecimento sobre o transtorno.
Além disso, a professora A também diz que outra dificuldade é em manter esses alunos
concentrados durante as atividades, j& que a falta de concentracdo é uma das maiores
caracteristicas do TDAH, e a inquietude. A professora também menciona o preconceito dos
outros estudantes, o que pode fazer com que enxerguem seus colegas com TDAH como pessoas
diferentes, podendo gerar até mesmo bullying, no ambiente escolar, com esses estudantes.

J& a professora B comenta de forma diferente, ao dizer que a falta de preparacdo
especifica durante sua formacao académica dificultou seu trabalho, pois, na época em que era
estudante, a grade curricular da universidade ndo incluia disciplinas voltadas para a educagéo
especial, porém, podemos mencionar que essa realidade ainda precisa melhor, pois o curso de
Letras continua ndo tendo disciplinas voltadas para o trabalho com esse publico. Diante disso,
a professora sentiu dificuldades quando percebeu a necessidade de atender aos alunos, devido
a falta de preparo especifico.

Outra dificuldade destacada sdo as salas de aula lotadas com alunos que tém o

transtorno, em que cada um possui seu proprio universo e diferentes realidades de
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aprendizagem. Portanto, de acordo com a resposta da professora, cada aluno aprende de forma
Unica. Como destaca Freitas (2017), o aluno é um “individuo tnico que aprende da sua
maneira”. Isso significa que cada estudante, com ou sem TDAH, tem seu proprio modo de
aprender e processar 0s conteudos.

Na segunda pergunta direcionamos a questdo para a utilizacdo de recursos que chamem
a atencdo dos alunos.

Quadro 06 — Perguntas e respostas 11

Pergunta 2: Vocé faz a utilizacéo de algum recurso musical ou visual para conseguir o foco
dos alunos? Se sim, como vocé percebe a interagdo deles durante esses momentos de

aprendizagem?

(Professora A) Sim. Buscamos varias estratégias para prender a atencdo desses estudantes,
buscamos musicas, videos (curtos porque se for longos ndo conseguem manter o foco); as
imagens sdo bastante exploradas pois 0s mesmos conseguem focar mais; ha diversas formas
reacOes quando se aplicar atividades como essas citadas acima, cada estudante reage de uma
forma, uns mantem o foco por mais tempo, outros ndo, mas, de modo geral essas atividades

costumam gerar um efeito mais produtivo.

(Professora B) Sim, eu utilizo de tudo. Eu utilizo desde o video do YouTube e vou pausando
porgue eu acredito que quando pego um video bem atrativo e vou pausando para ir dando as
minhas explicacdes, parando, comentando, pedindo a eles que participem, acredito que eu
consigo mais a atengéo deles. Eu percebo que consigo mais a questéo visual do foco, de olhar
para mim quando eu trago esse tipo de atividade, quando eu trago um video especifico, e se
eu deixar para fazer os comentarios no final, eles se perdem, ndo conseguem entender. Entéo

eu vou pausando, fazendo comentéarios, envolvendo-os e assim a gente vai vendo acontecer

e 0 aprendizado vai acontecendo aos poucos.

Fonte: elaboragéo prdpria.

Com a resposta da professora A, observamos que ela utiliza videos e masicas curtos
para manter o interesse dos alunos, destacando que quando esses recursos sdo longos, eles
tendem a perder o foco. Isso se semelhanca com a ABDA (2017), quando destaca a dificuldade
desses alunos em manter a atencdo em atividades prolongadas, com longa duracéo, ja que se

distraem facilmente. A professora também mencionou o “uso de imagens” como aliadas para
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manter o foco dos estudantes, no entanto, ela ressalta que cada aluno é diferente, pois alguns
conseguem se concentrar e outros perdem o interesse mais rapidamente.

Jaaprofessora B destacou que também utiliza esses recursos, pois percebe que consegue
manter melhor a atencdo e o foco dos estudantes. Além disso, ela ressaltou um método
importante para conseguir que os alunos com TDAH né&o fiquem perdidos: quando utiliza os
recursos de videos ou musicas pausando em momentos estratégicos para fazer comentérios e
incentivar a participacdo dos alunos. Ela observou que essa pratica ajuda os alunos a
aprenderem mais e, quando néo as faz para explicar e comentar, os alunos, muitas vezes, ficam
perdidos. Esse ponto enfatizado pela professora é de extrema importancia, especialmente
considerando que o espanhol € uma lingua estrangeira, lingua diferente da materna dos alunos,
0 que pode dificultar ainda mais o aprendizado.

A partir das respostas das professoras, podemos perceber uma semelhanga com o que é
encontrado no site Jornada Edu, que diz que o uso de videos é um recurso bom para trabalhar
com alunos com TDAH. Além disso, o uso de imagens e musicas torna a aula mais dindmica e
divertida, facilitando a compreensdo dos conteudos. Dessa forma, os alunos séo incentivados a
sair do ensino tradicional, despertando maior interesse pela aula e promovendo uma
aprendizagem mais inclusiva. Freitas (2017) também destaca a importancia de buscar
abordagens e métodos inclusivos para instigar esses alunos na sala de aula, como o exemplo da
professora B, que utiliza praticas de pausar a musica e 0s videos para que 0s alunos possam
acompanhar o contetdo apresentado.

Dando continuidade, a terceira questdo busca compreender quais métodos as

professoras consideram necessarios para o ensino.

Quadro 07 — Perguntas e respostas 11

Pergunta 3: Quais atividades e métodos vocé considera fundamentais no processo de ensino
da Lingua Espanhola? Os mesmos podem ser utilizados com os alunos diagnosticado com
TDAH?

(Professora A) As atividades trabalhadas em sala de aula muitas das vezes sdo as mesmas
para os alunos da sala regular, as adaptagdes dependem de intelecto, caso haja necessidades

as atividades sofre adaptacdes que sdo 0s mesmos objetos do conhecimento dos estudantes

da sala regular, todavia buscamos apresentar mais imagens, multiplas escolhas, respostas
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objetivas e subjetivas curtas; textos curtos e de facil compreensao, a oralidades também é um

recurso bastante importantes para os estudantes com TDAH.

(Professora B) Utilizo desde o tradicional ao comunicativo, eles tém os seus momentos
importantes. Acho que até o audio-lingual, muitas vezes, é necessario pois envolve escuta e
leitura. Agora, nenhum, eu acredito, é completo. Nem o préprio comunicativo é um estudo
completo, seja o aluno com deficiéncia ou o aluno sem deficiéncia. Hoje em dia, como
professora, percebo que, ao facilitar o aprendizado de um aluno com alguma limitacéo,
conseguimos beneficiar também o aluno que possui dificuldade, mas também que ndo tem

deficiéncia, ele também aprendera mais.

Fonte: elaboragéo prdpria.

A primeira resposta destaca que as atividades em sala de aula costumam ser as mesmas
para todos os alunos, porém, com adaptacdes, se houver a necessidade e o nivel intelectual de
cada um. Para essas adaptacdes, a professora sugere o uso de recursos visuais como imagens,
questdes de multipla escolha e textos curtos e objetivos, visando facilitar o aprendizado dos
alunos. Freitas (2017) também diz que o professor, ao aplicar uma atividade, tem que ser de
acordo com o nivel cognitivo do aluno. Ela também ressalta a importancia da oralidade no
processo de ensino, por seu papel relevante na compreensdo dos conteddos.

Ja a professora B, por sua vez, destaca a importancia de utilizar uma variedade de
recursos, que vao desde métodos tradicionais até o comunicativo. Ela enfatiza o0 método audio-
lingual, acreditando que essa estratégia beneficia tanto alunos com TDAH quanto aqueles sem
dificuldades, tornando o ensino mais inclusivo e acessivel. Ludving e Soveral (2022) afirmam
que é essencial que os professores desenvolvam estratégias que atendam tanto as limitacoes
guanto as necessidades dos alunos com deficiéncia. Dessa forma, as respostas obtidas indicam
que ambas as professoras reconhecem a relevancia da adaptacéo e de estratégias de ensino para
promover um ambiente inclusivo para todos os alunos.

Em seguida, buscamos entender se a professora conta com o suporte tanto da escola

guanto da familia dos alunos, como veremos na questao 4.

Quadro 08 — Perguntas e respostas 1V

Pergunta 4: Vocé tem apoio da escola e da familia?
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(Professora A) Sim e ndo, pois como jé citei alguns familiares sdo resistentes ao diagndstico
TDAMH, todavia os que abragcam a aceitacdo dos seus filhos nos ajudam bastante sempre nos
procurando para saber os avancos dos seus filhos; infelizmente alguns pais ndo compreendem
as limitagdes dos seus filhos gerando um super protecionismo dificultando o nosso trabalho.
A escola nos apoia buscando formacao na &rea e com 0s recursos didatico para as nossas

aulas.

(Professora B) Da escola sim, tenho o apoio, mas da familia, € complexo, porque a gente
trabalha com uma diversidade de familias, onde tem familias atuantes e tem estudantes que
vém porque tém vontade de vir. E tem outros que vém porque a familia obriga, mas néo por
causa do aprendizado, por causa dos programas sociais que existem, ou por causa de um
conselho tutelar. Quando o aluno é acompanhado em casa, quando 0s pais, 0s avos, vem até

a escola e pergunta como é que t& e se procura ajudar no tempo necessario, € diferente.

Fonte: elaboracdo propria.

Diante da resposta da professora A, podemos perceber que o apoio da familia € variavel,
mencionando que ha pais que sdo resistentes ao diagnostico do TDAH. A professora também
destaca a superprotecdo dos pais por ndo compreenderem as limitagdes dos seus filhos, o que
pode impedir que o aluno desenvolva a autonomia e habilidades necessarias, enquanto alguns,
por outro lado, aceitam o diagndstico e estdo presentes procurando se informar sobre 0 processo
de aprendizagem do aluno com o transtorno de déficit de atencdo e acabam contribuindo no
processo do aluno, além da escola que oferece recursos aos professores com formacdes e
recursos didaticos.

Ja a professora B destaca que recebe o0 apoio da escola, mas, em relacdo a familia, é
mais complexo, pois existem varios perfis: algumas sdo participativas e demonstram interesse
pelo aprendizado dos filhos, enquanto outras ndo séo presentes no ambiente educacional e 0s
alunos véo para escola para ndo serem cortados de programas sociais que exigem a presenca do
aluno, como o bolsa familia, que exige que o aluno necessita de 75% de presen¢a, CoOmo um
requisito fundamental, com o intuito de manter tanto a crianga como o adolescente na escola,
sendo a escola o responsavel por fazer esse monitoramento para o governo (G1, 2024).
Contudo, a professora diz que tanto 0s pais como 0s responsaveis por esses alunos mostram
interesse e visitam a escola, perguntam sobre o desempenho do aluno e se envolvem no
processo, sendo o resultado muito melhor nesses casos.

Diante dessas respostas obtidas por ambas as professoras, podemos perceber que,
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quando os familiares participam e véo até a escola para buscar informagdes sobre o progresso
do aluno, suas dificuldades e como podem contribuir, 0 processo de aprendizagem tende a
melhorar, voltando a ressaltar que, muitas das vezes, é na escola que o aluno com Transtorno
de Déficit de Atencdo é identificado (Fernandes e Paula, 2020). Portanto, € importante a
parceria entre professores e familiares para que qualquer dificuldade possa ser detectada e
abordada de maneira adequada.

Ademais, buscamos também entender como que € o progresso desses alunos com

TDAH em relacédo a turma, como podemos observar no quadro 09.

Quadro 09 — Perguntas e respostas V

Pergunta 5. Como vocé ver o progresso dos alunos com TDAH nas aulas de Espanhol em

relacdo aos demais colegas? Existe um avanco significativo?

(Professora A) Cada estudante aprende de forma diferente mesmo 0s que ndo possuem esses
transtornos, assim fica dificil falar de um modo geral, pois, cada estudante tem seu préprio
tempo no processo de aprendizagem; uns é perceptivel o avango na aprendizagem enquanto

outros nao.

(Professora B) Existe um avango significativo, as vezes o avanco é igual. Vai depender do
nivel do TDAH, vai depender da forma que eu consigo chegar nesse aluno através das
metodologias que eu trago, da didatica, onde ira ter coisas muito positivas, e vai ter momentos
gue eu ndo vou conseguir chegar aonde queria. As vezes uma atividade deu certo e a outra
ndo chama a atencdo do aluno com TDAH, principalmente porque é um publico que as vezes
passamos algo e acham legal, ja quando passamos novamente, torna cansativa para eles. Vocé
tem que estar inovando, fazendo coisas diferente, onde vejo que a disciplina de espanhol, é

uma das disciplinas que eles gostam e que conseguem aprender, e que conseguem ter foco.

Fonte: elaboracéo prdpria.

Assim, conforme a primeira resposta, a professora enfatiza que cada aluno aprende de
uma forma diferente, o que é naturalmente normal, ele tendo TDAH ou ndo. Voltando a
mencionar Freitas (2017), cada pessoa aprende de uma maneira, uns com mais facilidade e
outros ndo. Portanto, a professora enfatiza que € dificil falar sobre o avanco dos alunos com
TDAH em relacdo aos demais, porém, destaca que os alunos mostram progresso Vvisivel,

enquanto outros tém mais dificuldade de acompanhar o contetdo.
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J& com a segunda resposta, podemos perceber que a professora vé o progresso desses
alunos de uma forma que pode variar bastante. O progresso depende do nivel de TDAH do
aluno, uma vez que, conforme visto no DSM-V, o0 TDAH pode variar entre os tipos combinado,
desatento e hiperativo/impulsivo, com niveis de gravidade que variam entre leve, moderado e
grave, apresentando caracteristicas diversas que ird variar entre um aluno e outro, ja que alguns
podem ter mais dificuldade para manter a atencdo, enquanto outros mostram caracteristicas
diferentes e conseguem se concentrar melhor, o que ira fazer com que cada um aprenda de uma
forma, seja com mais facilidade ou com pouca.

Além disso, também depende de como ela consegue adaptar suas metodologias para
chamar a atengdo e ajudar no aprendizado, como diz Fernandes e Paula (2020), ja que o
professor precisa adaptar suas metodologias para integrar o aluno na sala de aula. Porém, a
professora B continua dizendo que, em alguns momentos, ela conseguira ter um bom progresso
durante a aula, enquanto em outros ndo, ja que os alunos com TDAH perdem o interesse
rapidamente, principalmente se as atividades ndo forem interessantes (Abda, 2017).

Em seguida, para entendermos como que ocorre a adaptacdo dos materiais, realizamos

as indagac@es presentes no quadro 10.

Quadro 10 — Perguntas e respostas VI

Pergunta 6. Vocé faz algum tipo de adaptacgéo das atividades desses alunos? Como ocorre e

a partir de que materiais e recursos?

(Professora A) Sim, fazemos adaptacGes das atividades caso haja necessidade, de acordo com
0 cognitivo do estudante adaptamos com atividades mais subjetivas, com multiplas escolhas,

imagens, auditivas e oral.

(Professora B) Sempre faco adaptacdo. Tenho um livro o nivel das atividades mais faceis, e
se o livro tiver a temética do tema que estou trabalhando na sala eu utilizo. Se néo, eu pego
0 tema que estou trabalhando e adapto com questdes de marcar, com questdes de escolha,

com questdes para colorir. Entdo eu vou para a situagao que ele consiga aprender.

Fonte: elaboragéo prdpria.

A professora A respondeu que faz as adaptacbGes, porém, somente se houver
necessidade, ou seja, se ela perceber que a atividade proposta possa ser feita conforme atenda

a necessidade e limitacdo do aluno, ndo faz a adaptacdo. Além disso, ela diz que faz o uso de
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atividade subjetivas para facilitar a compreensdo, com questdes de multiplas escolhas, com
imagens e estimulos auditivos e orais. J& na segunda resposta, podemos perceber que a
professora B sempre faz as adaptacdes com livros que possuem atividades mais simples,
utilizando nos momentos necessarios. Caso contrario, se ndo houver o tema em que ela esta
trabalhando, elabora atividades com questdes de marcar, com questdes de multiplas escolhas e
com questdes para colorir conforme sua limitagéo para aprender.

Portanto, as professoras realizam adaptac6es no processo de aprendizagem de seus
alunos considerando as necessidades de cada um. Essas praticas mencionadas buscam garantir
a inclusdo dos alunos com necessidades especiais, de acordo com o0 que estabelece a Lei
Brasileira de Inclusdo (Lei N° 13.146/2015), que assegura o direito a educacdo para todos.
Assim, as professoras A e B demonstram o compromisso e cuidado com os alunos para diminuir
as dificuldades para seu aprendizado.

Para compreendermos quais atividades elas percebem que os alunos ficam mais

interessados, realizamos a pergunta presente no quadro 11.

Quadro 11 — Perguntas e respostas VI

Pergunta 7. Quais tipos de atividades vocé pode perceber que eles ficam mais focados e

interessados na aula?

(Professora A) Sem dlvidas com imagens e som, textos muitos longos costumam dispersar mais 0s

estudantes com TDAH, assim textos curtos e objetivos prendem mais a atencéo deles.

(Professora B) Videos, musicas, as vezes eu pego um episoédio do Chaves que esta de acordo com a
tematica em espanhol, onde eles ficam sem entender, assim vou pausando para que eles consigam
entender. A musica eu passo diversas vezes, e vou desenvolvendo metodologias para que eles
realmente leiam. Fico naquele joguinho, dizendo que vou dar uma nota, comeco com a nota X e vou

aumentando, envolvendo-os no contexto.

Fonte: elaboragéo prdpria.

Podemos perceber que as respostas sdo semelhantes. A professora A comenta que
imagens e sons costumam manter o foco dos alunos com TDAH, voltando a enfatizar que os
textos longos tendem a manté-los dispersos, utilizando textos curtos e diretos que Ihes chamem
a atencdo. Ela acredita que a simplicidade e a clareza nas atividades ou métodos sdo essenciais
para evitar que os alunos percam a atengéao.

Ja a professora B menciona que utiliza abordagens mais dinamicas, como videos,
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musicas e até episodios do Chaves, quando ha uma conex&o com o tema da aula, para envolver
os alunos e tornar as aulas mais interativas. O site Jornada Edu destaca que o uso de
equipamentos audiovisuais € uma estratégia eficaz para atender as necessidades desses alunos.
A professora menciona que usa metodologias para ter um ambiente participativo por parte
desses alunos, como na leitura com o jogo de recompensas, para tornar a aula mais interativa e
interessante, estimulando os alunos no conteudo.

Podemos perceber que as duas fazem a utilizacao de métodos distintos, pois a professora
A destaca que faz a utilizacao da simplicidade e objetividade dos textos e a professora B utiliza
recursos interativos. Ambas as utilizacGes dos professores sédo recomendadas para alunos com
TDAMH, adotando préticas inclusivas, porém, cada uma diferente, de acordo com a realidade de
seus alunos com o Transtorno de Déficit de Atencéo.

Conforme Fernandes e Paula (2020, p. 157), “a didatica em sala de aula tem o
compromisso de facilitar e melhorar a concentragdo do aluno nos temas, nas atividades,
buscando assim meios que o motivem a prestar atengédo, usando de meios audiovisuais e/ou
sensoriais”. Desse modo, as didaticas das professoras ajudam os alunos a focarem nas aulas
com métodos mais interessantes que buscam meios para tornar o aprendizado mais acessivel.

Na préxima pergunta, apresentada no quadro 12, questionamos se a professora contava
com algum tipo de apoio ou material especifico para o ensino.

Quadro 12 — Perguntas e respostas VI

Pergunta 8: Vocé ja procurou algum apoio de especialistas ou materiais especificos para

ensinar linguas estrangeiras de forma inclusiva e eficaz?

(Professora A) Apoio de especialista ndo, embora as formacGes que tivemos nessa area tenha nos
esclarecido bastante algumas davidas que possivelmente tinhamos, com relacdo aos materiais ndo
temos dificuldades pois encontramos inumeras atividades disponivel na internet cabendo a nds

adapta-los como nos convém.

(Professora B) Sempre estou conversando com as professoras do AEE, sobre determinadas atividades
que eles conseguem fazer e até onde eu posso ir, em que caminhos eu posso percorrer. Buscar a

internet, que ela é uma facilitadora, mas nem tudo que é oferecido na internet a gente pode usar.

Fonte: elaboracéo prdpria.

Na resposta da professora A, ela menciona que ndo procurou apoio de especialistas, mas
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que as formagOes que teve na area enquanto professora ajudaram a esclarecer varias ddvidas
que tinha em relagdo ao transtorno. Quanto aos materiais, ela ndo encontra dificuldades, pois
h& muitas atividades disponiveis na internet que ela adapta conforme necessario. A professora
B ressalta que esta sempre conversando com as professoras do Atendimento Educacional
Especializado (AEE) para entender quais atividades os alunos conseguem fazer e até onde pode
ir com eles. Ela utiliza a internet como recurso, mas ressalta que nem tudo o que esté disponivel
online é adequado para uso.

De acordo com o que foi mencionado pela professora B, percebemos que ela destaca
que nem tudo o que esté disponivel na internet é, de fato, vidvel para uso, embora ambas as
professoras utilizem a internet como recurso para buscar atividades, é preciso ter cuidado e
demonstrar atencdo nas atividades a serem aplicadas. Além disso, observamos que a professora
A demonstra sua prépria independéncia em sua capacidade de adaptar os contetdos para
atender aos alunos.

Por outro lado, a professora B enfatiza a analise cuidadosa dos recursos, contando com
0 apoio dos profissionais do AEE para avaliar suas atividades, porém, Ludving e Soveral (2022,
p.13) dizem que “alunos com TDAH nao sao publicos do AEE”, mas sim dos psicopedagogos,
e acrescenta que a escola precisa de profissionais capacitados para atender aos alunos com
TDAMH, porém, essa ndo € uma realidade em todas as escolas com profissionais capacitados em
psicopedagogia.

Assim, para finalizar, a Gltima pergunta foi para entendermos sobre a visdo do professor

em relacdo a inclusdo, como pode ser observada no quadro 13.

Quadro 13 — Perguntas e respostas 1X

Pergunta 9: Para vocé, qual a importancia da incluséo na sala de aula?

(Professora A) Se faz necessario a interagdo social no &mbito escolar, € importante ressaltar que o
TDAH ndo é uma doenca e tdo pouco contagiosa, € um transtorno que se pode conviver com o0s depois
individuos, incluir essas criangas na escola ¢ uma forma de compreender e conviver com esse
transtorno de forma respeito e amigavel, assim, € de extrema importancia incluir os estudantes com
TDAH na escola afim, de quebrar preconceitos e estere6tipo acerca desse transtorno e ndo desses e

sim de todos.

(Professora B) Para mim, inclusdo ndo é apenas trazer uma atividade especifica para um aluno, é

fazer com que ele se sinta parte da turma. E criar um ambiente onde todos compreendam que aquele
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colega tem uma limitacdo diferente, mas que juntos podem facilitar a aprendizagem dele. Quando
consigo que a turma entenda, por exemplo, que ndo podemos bater palmas porque aquele aluno tem
sensibilidade auditiva, isso é inclusdo. As vezes, pensamos que inclusdo se resume ao aprendizado
e as habilidades de uma disciplina, mas néo é s isso; € um conjunto de fatores, um complemento
gue permeia toda a sala de aula. Inclusdo é fazer com que o aluno realmente se sinta acolhido, como

parte do grupo, que ele se sinta bem ao estar ali. E quando conseguimos que ele se sinta a vontade

e motivado a participar, isso é mais valioso do que o contetdo em si.

Fonte: elaboragdo propria.

A professora A destaca que o0 TDAH ndo é uma doenca contagiosa, mas sim um
transtorno que pode ser entendido através da convivéncia, enfatizando a necessidade de um
ambiente escolar que seja respeitoso e acolhedor, quebrando quaisquer barreiras de preconceito.
Com a resposta da professora B, percebemos que, para ela, a inclusdo ndo se resume somente
em adaptar atividades para um aluno, vai além disso. Trata-se de inclui-lo em um ambiente
onde ele se sinta bem e motivado e ndo se sinta retraido, onde os colegas de classe respeitem e
promovam uma verdadeira integracdo sem deixar o aluno com TDAH por fora da turma.

Portanto, para ela, a verdadeira inclusdo envolve diversos fatores: adaptar o conteudo,
ter empatia e respeito pelo aluno, além de fazer com que os colegas compreendam e apoiem a
diversidade. Um exemplo prético, como dito pela professora B, é fazer que a turma compreenda
a ndo bater palmas, pois entendem que aquele aluno tem sensibilidade auditiva. Por fim, ela
menciona a importancia de fazer com que o aluno se sinta bem e acolhido, ressaltando que essa
inclusdo é mais valiosa do que simplesmente adaptar uma atividade e deixar o aluno com
deficiéncia isolado no canto da sala, algo que ainda ocorre em muitas escolas.

Com as falas das duas professoras, podemos perceber que a incluséo envolve diversos
fatores que vao além de adaptar uma atividade especifica. Trata-se de criar um ambiente que
acolha as diversidades e desafios de cada aluno e inclui-lo em todo momento. Como afirma
Ramires (2022), ndo devemos tratar esses alunos com indiferenca, inclui-lo é fazer com que
esses estudantes com necessidades especiais se sintam bem e acolhidos de forma igualitéria,
tanto pelos professores, colegas, gestores, quanto por todo o corpo escolar e a familia, pois,
como diz Ludving e Soveral (2022), incluir ndo é somente responsabilidade do professor, pois
é preciso que a escola esteja promovendo um verdadeiro espaco de respeito e empatia.

Portanto, podemos perceber, diante das falas das professoras, que elas estdo sempre
buscando fazer com que esses alunos se sintam acolhidos. Para isso, utilizam atividades que

atendam as suas limitagdes, indo além do ensino tradicional e buscando novas formas de
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incentivar o interesse e a atencdo desses alunos no ambiente escolar. Vale ressaltar que a escola
é fundamental para a conscientiza¢do e funciona como um importante norteador no que se
refere aos primeiros sinais, pois € nesse ambiente educacional que sdo identificados muitos dos

Casos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo compreender quais os desafios e estratégias adotadas
por professores de lingua espanhola no municipio de Portalegre-RN, para com os alunos com
TDAMH, para, assim, analisar sobre as estratégias de inclusdo desenvolvidas por elas durante
suas aulas e refletir sobre seus principais desafios durante as aulas de lingua espanhola com os
alunos com TDAH. Assim, a pesquisa ressaltou o qudo complexo é o ensino para esses alunos,
no qual os professores precisam criar meios estratégicos para que consigam melhorar a atencéo
e abordagens inclusivas para atenderem as possiveis dificuldades dos alunos como desatencéo,
hiperatividade e impulsividade.

A partir da analise das respostas obtidas das professoras, percebemos que uma das
dificuldades é que, durante a graduacdo, os docentes ndo recebem algum tipo de suporte
necessario sobre como trabalhar com alunos com algum tipo de deficiéncia. Com isso, essa
falta de formacéo traz dificuldades, principalmente para novos professores que ainda néo
possuem experiéncia suficiente para lidar com as limitacGes dos alunos. Além disso, a relacéo
familiar exerce forte influéncia no progresso educacional do aluno, pois muitas familias ainda
apresentam resisténcia ao diagnéstico de TDAH, o que pode comprometer 0 acompanhamento
necessario no processo de aprendizagem.

O preconceito e a falta de conhecimento sobre o TDAH contribuem para os desafios
enfrentados pelos professores. Muitas pessoas ndo conhecem sobre o transtorno e ndo buscam
entender sobre, por isso, tendem a julgar os comportamentos desses alunos, sem compreender
suas caracteristicas e limitagdes. Porém, outro grande obstaculo relatado € a dificuldade em
manter esses alunos concentrados durante as aulas, uma vez que se distraem com facilidade,
assim, exigindo com que os professores facam adaptacBGes nas suas estratégias e ensino para
que consigam favorecer o engajamento desses alunos nas aulas e atencdo nos conteidos que
estdo sendo passados.

Contudo, é possivel destacar que aulas mais interativas, com o uso de videos, musicas,
desenhos e imagens, sdo grandes aliadas na captacao da atencéo dos alunos com TDAH. Além
disso, atividades curtas com textos breves ajudam a evitar que os alunos se sintam
sobrecarregados, favorecendo um ambiente de aprendizado mais inclusivo e colaborando para
sua aprendizagem. Além disso, manter o aluno proximo ao professor pode aumentar Sseu
incentivo e motivacdo durante as atividades, favorecendo um apoio imediato tanto nas
realizacOes das atividades quanto na participacéo ativa.

Em destaque as respostas coletadas, € importante ressaltar que incluséo significa fazer
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com que o estudante com algum tipo de limitagdo ou dificuldade se sinta bem no ambiente
escolar em que esté inserido. Para que sua inclusdo seja efetiva, ndo deve se limitar apenas a
oferecer uma atividade adaptada, mas sim garantir que ele seja completamente integrado, sem
qualquer tipo de exclusdo, com respeito e em um ambiente acolhedor.

Em conjunto com os aportes tedricos, manter o aluno com TDAH mais préximo do
professor contribui para que ele se concentre melhor nas aulas, com uma rotina organizada e
sem mudancas frequentes, além de atividades mais curtas e de menor dificuldade. Além disso,
o0 professor deve manté-lo longe de possiveis distracfes, posicionando-o mais proximo da mesa
do professor e distante de coisas que possam desviar sua aten¢do, como janelas, portas ou o
fundo da sala.

Portanto, é essencial que o professor esteja sempre em busca de inovacéo e aprendizado
sobre metodologias de ensino para alunos com TDAH, além de estar preparado para atender as
necessidades de alunos com deficiéncia. Falar sobre inclusdo na sala de aula € indispensavel
para abracar a diversidade e garantir um ensino equitativo, reforcando a importancia de um
ambiente educacional para todos. Promover a inclusdo é o primeiro passo para construir uma

sociedade mais justa e isso deve comecar desde a escola.
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Governo do Estado do Rio Grande do Norte
Secretaria de Estado da Educacéo e da Cultura - SEEC
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE — UERN
Pro-Reitoria de Ensino de Graduacdo — PROEG Home Page: http://www.uern.br

E-mail: proeg@uern.br

CAMPUS AVANCADO DE PAU DOS FERROS — CAPF
CURSO DE LETRAS — LINGUA ESPANHOLA E SUAS RESPECTIVAS
LITERATURAS

Sugestdo de perguntas para o questionario que sera direcionado aos professores de Lingua
Espanhola:

O(A) colaborador(a)

Sexo:

Masculino ( ) Feminino ()
Idade:

( ) até 25 anos

( ) de 26 a 29 anos

( ) de 30 a 39 anos

( ) de 40 a 49 anos

() mais de 50 anos

Formacdo Académica:

Ano de Conclusdo:

Especializagdo em

Ano de Conclusao:

Mestrado em Ano de Concluséo:

Experiéncia: tempo em exercicio de sala de aula
( ) menos de um ano

( ) de um a dois anos

( ) de trés a cinco anos

( ) de seis a nove anos

() mais de dez anos
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1.Diante suas vivéncias, na sala de aula, quanto professora, quais sdo ou quais foram as
maiores dificuldades ao ensinar alunos com TDAH durante as aulas de lingua espanhola?

2.VVocé faz a utilizacéo de algum recurso musical ou visual para conseguir o foco dos
alunos? Se sim, como vocé percebe a interacdo deles durante esses momentos de
aprendizagem?

3.Quiais atividades e métodos vocé considera fundamentais no processo de ensino da
Lingua Espanhola? Os mesmos podem ser utilizados com os alunos diagnosticado com
TDAH?

4.Vocé tem apoio da escola e da familia?

5.Como vocé ver o progresso dos alunos com TDAH nas aulas de Espanhol em relacéo aos
demais colegas? Existe um avango significativo?

6.Vocé faz algum tipo de adaptacdo das atividades desses alunos? Como ocorre e a partir de
gue materiais e recursos?

7.Quiais tipos de atividades vocé pode perceber que eles ficam mais focados e interessados
na aula?
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8.Vocé ja procurou algum apoio de especialistas ou materiais especificos para ensinar
linguas estrangeiras de forma inclusiva e eficaz?

9. Para vocé, qual a importancia da incluséo na sala de aula?




(TCLE)

Govemo do Estado do Rio Grande do Norte
Secretaria de Estado da Educagdo e da Cultura - SEEC
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE - UERN
Pro-Reitaria de Ensino de Graduagio — PROEG Home Page: http:/‘www.uem. br
E-mail: proeg@uem. br
CAMPUS AVANCADO DE PAU DOS FERROS - CAPF
CURSO DE LETRAS - LINGUA ESPANHOLA E SUAS RESPECTIVAS LITERATURAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

Declaro por meio deste termo que fui convidado (2) como voluntario (a) e autorizei
a aluna Sonaly Maria Fernandes de Bessa, do Curso de Letras Lingua Espanhola, do
Campus Avangado de Pau dos Ferros (CAPF), da Universidade do Rio Grande do Norte
(UERN), a realizar atividades referente a pesquisa do trabalho monogrifico mtitulada
provisoriamente de “Ensino de Lingua Espanhola e inclusdo: Desafios e estratégias
adotadas para aprendizagem de alunos com TDAH no municipio de Portalegre-RN”. Fui
informado (a), ainda, de que a pesquisa € orientada pela Prof.* Ma. Marilia Cavalcante de Freitas
Moreira.

Afirmo que a autorizagdo se deu por minha propria vontade, sem receber qualquer
incentivo financeiro ou ter qualquer onus e com a finalidade exclusiva de colaborar para o
sucesso da mencionada pesquisa e fui também esclarecido (a) de que havera sigilo no
tratamento de meus dados pessoais e meu nome s6 sera identificado caso haja permissdo prévia
para tal. Os dados serdo guardados em local seguro e a divulgagdo dos resultados sera feita,
prioritariamente, de forma a ndo identificar os voluntarios, conforme as normas éticas
destinadas a pesquisa envolvendo seres humanos.

O acesso e a andlise dos dados coletados se fardo apenas pela pesquisadora e sua
orientadora. Sei também que em qualquer momento poderei solicitar novas informagdes a
graduanda’pesquisadora Sonaly Maria Fernandes de Bessa,, pessoalmente, pelo cgl: (84) 9
6930-1973 ou pelo e-mail: @sonalymaria@aluuem.br Portanto, comprometendo-me a

participar no que for possivel para o desenvolvimento desta referida pesquisa.

Nome completo do participante
Data: /
Aszinatura do participante
Nome complato da pesquisadora
Data:
Assmatura da pesquizadora

Pau dos Ferros/RN, de de 2024.
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO DE LIVRE ESCLARECIMENTO



ANEXO A — QUESTIONARIO DO QUESTIONARIO DA PROFESSORA A

Gowverno do Estado do Rie Grande do Morte
Secrataria de Estado ds Educacdo e da Cultura - SEEC
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE — UERN
Pro-Reitoria de Ensino de Graduacdo — PROEG Home Pags:

hittp-fwawnaruern.br

E-mail: proeg@uem.br

CAMPUE AVANCADO DE PAU DOS FERROS — CAPF
CURSO DE LETRAS — LINGUA ESPANHOLA E SUAS RESPECTIVAS LITERATURAS

Sugestio de perguntas para o questiondrio gue sera direcionado aos
professores de Lingua Espanhola:

0O(A) colaborador(a) [N

Sexo:

Masculing { ) Femimino (3 )

Idade:

{ yaté 25 anos

{ yde 26 a 29 anos
{ yde 30 a39 anos
{(X) de 40 2 49 anos

{ ) mais de 50 anos

Formaciio Académica: Letras Espanhol Ane de Conclusdo: 2009

Al

Especializagio em Docéncia em Lingua espanhola Ano de Conclusdo: 2010

Mestrado em Ane de Conclusio:

Experiéncia: tempo em exercicio de sala de aula
{ ) menos de um ano

{ )} dewm a dois anos

{ ) de frés a cinco anos

{ ) de =21z a nove anos

{ X ) maiz de dez anos

54



1. Diante suas vivéncias, na sala de aula, quanto professora, quais s8o ou quais foram
ag maiores dificuldades ac ensmar almos com TDAH durante az aulas de lingua espanhola?

Sdp mumeras as dificuldades enfrentadas na sala de aula com os estudantes que sdo
diagnosticados com TDAH, a primeira é o proprio diagnostico que muitas das vezes sabemos
que possuem esse franstorno, mas ndo sdo diagnosticados; outra dificuldade € a aceitagio da
familia, que nem sempre acaita que sens filhos tenham esses transtomo, a falta de conhecimentos
e preconceito também dificulta o nosso trabalho; uma das matores dificuldades mesmo € fazer
com gque esses estudantes mantenham concentrade mas aulas, o transtomo mumitas das vezes
dificulta de mais a concentragio dos estudantes, a mquietnde deles também € outro obsticulo,
mmitas das vezes a agitagdo mmpede gque se concentrem; um ocutro problema enfrentado € o
preconceito que gera nos outros estudantes que nem sempre conhecem ou entende esse
transtomo.

2 Vocé faz 2 utilizagdo de algum recurse musical cu visual para conseguir o foco
dos almos? Se sim, como vocé percebe a imteragio deles durante esses momentos de
zprendizagem?

Sim. Buscamos vanas estratégias para prender a atengdo desses estudantes, buscamos
nmigicas, videos (curtos porque se for longos ndo conseguem manter o foco); 2 imagens s8o
bastante exploradas pois oz mesmo conseguem focar mais; ha diversas formas reagies quando
se aplicar atividades comoe essas citadas a cima, cada estudante reage de uma forma, uns mantem
o foco por mais tempo, outros ndo, mas, de modo geral essas atividades costomam gerar um
efeito mais produtivo.

3. (Quais atividades e métodos vocé considera fundamentais no processo de ensino
dz Lingua Ezpanhola? Oz mesmos pedem ser otilizades com os alunes diagnosticado com
TDAH?

Az atividades trabalhadas em sala de aula muitas das vezes sio as mesmas para os alunos
da zala regular, as adaptagdes dependem de intelecto, caso haja necessidades as atividades sofre
adaptagdes que 30 os mespaa.shietns do conhecimento dos estudantes da sala regular, todavia
buscamos apresentar mais imagens, multiplas escolhas, respostas objetivos e subjetivas curtas;
textos curtos e de facil compreensdo, a oralidades também & um recurso bastante mportantes
para os estudantes com TDAH.

4. Vock tem apoio da escola e da familia?

Sim e ndo, pois como ja citel algums familiares sdo remstentes ao diagnostico TDAH,
todavia oz que abracam a aceitzgio dos seus filhos nos ajudam bastante sempre nos procurando
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para saber oz avangos dos seus filhos; mfelizmente alguns pais ndo compreendem as limitagdes
dos sens filhos gerando um super protecionismo dificultando o nosso trabalko. A escola nos
apoiam buscando formacio na drea e com os recursos didatico para as nossas aulas.

5. Como vocg ver o progresso dos alunes com TDAH nas aulas de Ezpanhol em
relagdo aos demais colegas? Existe um avangoe significative?

Cada estudante aprende de forma diferente mesmo os que néo possuem esses transtomo,
assim fica dificil falar de um meodo geral, pois, cada estudantes tem seu proprnio tempo no
processo de aprendizagem; uns € perceptivel o avango na aprendizagem enquanto que outros nao.

&. WVocd faz algum tipo de adaptacio das atividades desses 2lunos? Como ccomre 2 a
partir de gue materiais e recursos?

S, fazemos adaptagbes das atividades cazo haja neceszidade, de acordo com o cognitivo
do estudants adaptamos com atividades malz subjetivas, com miltiplas escolhas, imagens,
anditivas e oral.

7. Quais tipes de atividades vocé pode perceber que eles ficam mais focados e
mteressades na aula?

Sem dividas com Imagens e som, textos mmtos longos costumam dispersar mais o3
estudantes com TDAH, assim textos curtos e objetivos prendem mais 2 atengio deles.

L. Wock jd procurcu algum apoio de especialistas ou materiais especificos para
ensinar linguas estrangeiras de forma inclusiva e eficaz?

Apoio de especialista nio, embora az formagdes que tivemos nessa drea tenha nos
esclarecido bastante algumas davidas que possivelmente tinhames, com relagio aos materiais
ndo temos dificuldades pois enconframoes inomeras atividades disponivel na intermet cabendo a
nos adapta-los como nos convém.

9. Para vocé, qual a importincia da inclusfo na sala de aula?

Se faz necessdrio a interag8o social no &mbito escolar, € importants ressaltar que o TDAH
nio & uma deenga e tio pouco contagiosa, & um transtomo que se pode conviver com os depois
mdividuos, inchur essas criangas na escola é uma forma de compreender e conviver com esse
transtorno de forma respeito e amigavel, assim, € de extrema mmportincia mchoir oz estudante
com TDAH na escolas afim, de quebrar preconceitos e esterectipo acerca desse transtorno e ndo

desses e sim de todos.
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ANEXO B - QUESTIONARIO DO QUESTIONARIO DA PROFESSORA B

Gowverno do Estado do Rio Grande do Morfe
Secrataria de Estado da Educagso e da Culturs - SEEC
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE — UERN
Pro-Reitoria de Ensino de Graduacdo — PROEG Home Page:

hittp-fwawnw uern.br

E-mazil: proegi@uemn.br

CAMPUS AVANCADO DE PAL DOS FERROS — CAFF
CURSO DE LETRAS — LINGUA ESPANHOLA E SUAS RESPECTIVAS LITERATURAS

Sugestdo de perguntas para o questionario que sera direcionado aos
professores de Lingua Espanhola:

0(A) colaborador(a) | GG

Sexo:

Masculino { ) Femmino (x)

Idade:

( )até 23 anos

{ yde 26229 anos
(x) de 30 a 39 anos
{ yde 40 a 49 anos

() mais de 30 anos

Formagio Académica Ano de Conclusdo:
Ezpecializaciio em : Ano de Conclusgo:
Mestrado em - Ano de Conclusgo: -

Experiencia: tempo em exercicio de sala de aula
{ ) menos de um ano

{ }deum a doiz znos

() de trés a cinco anos

() de =eis a nove anos

{z ) mais de dez anos



L. Diante suas vivéncias, na sala de aula, quanto professora, quais s8o ou quais foram
2z maiores dificuldades ao ensmar ahmos com TDAH durante as aulas de lingua espanhola?

Minhas maiores dificuldades na sala com ahmos com TDAH =80 diversas. Primeiro,
porque na minha formag8o académica, pelo menos na minha época na grade curricular, nio havia
nenhuma discipling voltada para trabalhar com esses alunos com deficiéncia. Outra dificuldade
& que tem turmas que de 3 ou @ alunoes com deficiéncia com um universo diferente, com situagdes
diferentes. Entio, quando chego na sala de anla, principalmente com turmas grandes de 27 a 30
ahmos, onde tem o mesmo transtorno, mas com realidades de aprendizagem diferentes.

1 WVocé faz 2 utilizagdo de algum recurse musical ou visuzl para consegoir o foco
dos almos? Se sim, como vocé percebe a interagio deles durante esses momentos de
aprendizagem?

Sim, eu utilizo de tudo. En utilizo desde o video do YouTube e vou pausando porque eu
acredito que quando pego um video bem atrativo e vou pansando para ir dando as minhas
explicagbes, parando, comentando, pedindo a eles que participem, acredito que eu consigo mais
a atengio deles. En percebo que consigo mais a questdo visual do foco, de olhar para mim quando
en trago esse tipo de atividade, quando en trago um video especifico, & se en deixar para fazer os
comentarios no final, eles se perdem, ndo conseguem entender. Entdo en vou pausando, fazendo
comentarios, envolvendo-os & assim a gente val vendo acontecer e o aprendizado val acontecendo

A0E POUCOE.

3. CQuais atividades & métodos vocd considera findamentais no processo de ensino
da Lingua Espanhola? Os mesmos podem ser utilizados com oz alunos diagnosticado com

TDAH?

Eu costumo utilizar dezde o tradicional ao comunicativo, eles tBm oz seus momentos
importantes. Acho que até o audip-lingual, muitas vezes, & necessdrio pois envolve escuta e
leitura. Agora, nenhum, eu acredito, & completo. Nem o proprio comumicative € um estudo
completo, seja o ahmo com deficiéncia ou o almo sem deficiéncia Hoje em dia, como
professora, percebo que, ao facilitar o aprendizade de wm almo com alguma limitagio,
conseguimos beneficiar também o aluno goe possm dificuldade, mas também que néo tem
deficiéncia, ele também aprenderd mais.
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4. Wock tem apoio da, escpla e da familia?

Da escola a gente tem o apoio, mas a familia, é complexo, porque a gente trabalha com
uma diversidade de familias, onde tem familias atuantes e tem estudantes que vém porgue tém
vontade de vir. E tem outros que vém porque a familia obriga, mas nio por causa do aprendizado,
por causa dos programas soclals que existem, ou por causa de um conselho tutelar. Quando o
aluno é acompanhado em casa, quando os pais, os avos, vem até a escola e pergunta como € que

1A e e procura ajudar no tempo necessano, & diferente.

5. Como wvocd ver o progresso dos alunos com TDAH nas aulas de Ezpanhol em
relagdo aos demais colegasT Existe um avango significativo?

Existe um avango significative, a5 vezes o avango € igual Val depender do nivel do
TDAH, vai depender da forma que eu consigo chegar nesse ahmo através das metodologias que
en frago, da diddtica, onde ira fer coisas muito positivas, e vai ter momentos que eu no vou
conseguir chegar onde queria. As vezes uma atividade deun certo & a outra nio chamar a atengio
do ahmo com TDAH, principalmente porque € um piblico que &s vezes passamos uma coisa e
acham legal, ja quando passamos novamente, jd torma cansativa para eles. Vocé tem que estar
movando, farendo coisas diferente, j2 que a disciplina de espanhol, é uma das disciplinas que
eles gostam e que conseguem aprender, e que conseguem ter foco.

6. WVock faz algum tipo de adaptacdo das atividades desses alunos? Como ccomre e a
partir de que materiais e recursos?

Sempre fago adaptagdo. Eu tenho wm livro o nivel das atividades € bem infantil. Se o livro
tiver a tematica do tema que estou trabalhando na sala en utilizo. Se ndo, en pego o tema que
eston trabalhando e adapto com questies de marcar, com questdes de escolha, com questdes para
colorir. Entéc en vou para a sihuagio que ele consiga aprender

7. Quais tipos de atividades vocé pode perceber que eles ficam mais focados e
interessados na aula?

Videos, misicas, 45 vezes eu pego wum episddio do Chaves que estd de acorde com a
tematica em espanhol, passo para eles, & eles ficam sem entender, porque € mmita coisa, ai eu vou
pausando para que eles consigam entender. A moisica en passo diversas vezes, e wou
desenvolvendo metodologias para que eles realmente leiam. Fico naquele joguinho, dizendo que
vou dar wma nota, comego com a nota X 2 vou aumentando. Af, quando eles nio conseguem,
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peco que cantem novamente, € eles nem percebem que estou tentando fazer com que cantem

Varias vezes, mas vou nesse joguinho, envolvendo eles.

g Woc j4 procurou algum zpolo de especialistas ou materiais especificos para
ensinar linguas estrangeiras de forma inclusiva e eficaz?

Sempre estou conversando com as prefessoras ldn AEE, sobre determinadas atividades
que eles conseguem fazer e até onde en posso i, em que caminhos eu posso percorrer. Buscar a
nfernet, que ela & uma facilitadora, mas nem tudo que € oferecido na nternet a gente pode usar

Q. Para vocé, qual a importineia da incluz8o na salz de anla?

Para mim, inclusio ndo & apenas trazer uma atividade especifica para um almo, & fazer
com que ele se sinta parte da turma. E criar um ambiente onde todos compreendam que aquele
colega tem uma limitagio diferente, mas que juntos podem facilitar a aprendizagem dele. Quando
consigo que a furma entenda, por exemplo, que ndo podemos bater palmas porque aquele aluno
tem zensibilidade audifiva, 1sz0 € mcluszdo.

As vezes pensamos que inclusio se resume ao aprendizado e ds hahilidades de uma
dizciplina, mas ndo & 50 1330, & uwm conjunto de fatores, wm complemento que permeta toda a sala

de aula_
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