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PLANO DE CURSO

1 Identificacao do componente curricular

Unidade Curricular de Extensao

Nome do componente

Nivel

50

Natureza do componente

Disciplina da aplicacao
teorico- pratica/Obrigatoéria

Codigo

UCE0069

Créditos/Carga horaria

08/120 horas
16h - tedrica | 104 - pratica

Dias/Horarios

Terca-feira (noite)

Professora responsavel

Dra. Annie Tarsis Morais Figueiredo

anniefigueiredo@uern.br

2 Ementa

As praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICs). A escrita através das
narrativas autobiograficas como exercicio terapéutico. O cuidado de si e das emocdes.

3 Objetivos

1)
2)

3)
4)

Geral:

Desenvolver acoes voltadas para o fortalecimento e para a legitimacao de praticas
de cuidados humanescentes em saide na universidade, nas escolas e em outras
comunidades externas, por meio das Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS).

Especificos:

Incentivar a pratica da escrita de si na universidade e na escola a partir de
narrativas autobiograficas;

Conduzir um olhar mais atento para o cuidado de si e a compreensao das
emocoes;

Refletir sobre a importancia da inteligéncia emocional;

Promover oficinas e acoes para a universidade e para a comunidade externa.
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4 Conteudo

- Objetivo do Projeto de Extensao. Objetivo da UCE. Histéria do
NUPICS/Patu.

- Narrativas autobiograficas;

- A escrita de si;

- O cuidado de si e das emocoes.

5 Metodologia

- Aulas com exposicao teorica e dialogal, estimulando a interacao colaborativa para
discussdo sobre as principais referéncias das praticas integrativas e
complementares;

- Producao de um diario autobiografico (todos os dias os discentes terao que escrever
algo relacionado a sua rotina, principalmente envolvendo a universidade;

- Elaboracao e execucao de oficinas a serem realizadas no CAP e/ou em outros
espacos (escolas, academias, ginasios, pracas, mercados e etc.);

- Elaboracao de registros critico-reflexivos (Relato de Experiéncia).

6 Procedimentos de avaliacao da aprendizagem

- Processual e somativa, em funcao da interacao e participacao ativa nas propostas
em sala de aula (leituras e discussoes), assiduidade, pontualidade e entrega das
atividades no prazo;

- Criagao de um plano de intervencao;

- Participacao nas atividades da UCE do Projeto de Extensao NUPICS/Patu.

=7 Referéncias
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8 Outras observacoes

1) Os materiais ficardo na pasta virtual (Google Drive) compartilhada via e-mail
institucional;

2) Para a realizacao da segunda chamada das atividades avaliativas, o discente devera
solicitar através de requerimento (a ser analisado pela professora da referida
disciplina, que pode deferir ou nao tal documento). O requerimento devera ser
protocolado na secretaria do Departamento de Letras do CAP dentro do prazo legal (03
(trés) dias tteis ap0s a realizacao da primeira chamada);

3) A revisdo da nota de qualquer uma das atividades avaliativas basilares ocorrera
mediante requerimento apresentado pelo discente a professora, devendo esse
documento ser posteriormente protocolado na secretaria do Departamento de Letras
(CAP/UERN) dentro do prazo legal;

4) A assiduidade deve obedecer a Resolucdo no 11/93 - CONSUNI de 13 de novembro de
1993 (até 25% de falta/até 2 encontros teoricos).

CRONOGRAMA PARTE TEORICA - UCE
Datas | Aulas/C.H. Conteudo(s) e atividade(s)




18/02 1/04 Apresentacao do Plano de curso da UCE: objetivo do Projeto de
Extensao e objetivo da UCE.
25/02 2/08 Inteligéncia emocional
11/03 3/12 Narrativas autobiograficas como exercicio terapéutico
18/03 4/16 Reflexao coletiva das memorias de si
CRONOGRAMA PARTE PRATICA - UCE
Més C.H. Conteudo(s) e atividade(s)
Fevereiro 10h Escolha de textos, filmes e/ou outros recursos
Fevereiro 20h Organizacao de Planos de Intervencao: oficinas, minicurso ou
e Marco outra acao terapéutica no CAP e/ou em outros espacos
Marco 15h Apresentacao e execucao do Plano de intervenc¢ao na turma
Abril 25h Execucdo das praticas na Universidade e/ou outros espagos
e Maio sociais
Abril 10h Participacdo como ouvinte e dando suporte as agoes do
e Maio NUPICS e da UCE
Final de 15h Elaboracao dos Relatos de Experiéncia
Maio
Junho o8h Apresentacao da experiéncia geral na UCE com base no Relato




