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MENTA: A escrita confessional como um cuidado sobre si. Manifestagdes da escrita crativa a partir de
poemas, fotografias, sonhos. A poténcia da escrita como ferramenta de liberagdo da dor.

OBJETIVO GERAL

«» Incentivar possibilidades do cuidado de si a partir do campo da escrita criativa, por meio da leitura
de poemas, observacao de fotografias, saberes ancestrais, e partilha de sonhos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

«» Refletir sobre o potencial criativo como ferramenta de desbloqueio interno;

«» Promover oficinas de escrita criativa para a universidade e comunidade externa;
«» Recuperar a seguranga criativa por meio da pratica de escrita matinal;

«» Exercitar o olhar critico através dos exercicios de exploragdo da criatividade;

«» Contribuir para o aprimoramento sensivel e estético do profissional de Letras.

[V CONTEUDO PROGRAMATICO

« Conversa inicial sobre Projeto de Extensao. Objetivos da UCE.
% A perspectiva ancestral como um estar do bem viver

+» O caminho criativo: recuperando o senso de seguranga

+» Ateli€ de criacdo: a escrita em movimento

«» Fotografia e poesia: o presente como passagem

«» Sonhos e arte: diario de imagens

«» O ato artistico: a vida bela por um instante.
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[V METODOLOGIA

«» Discusséo de textos criticos e poéticos, analise de fotografias e sonhos;

«» Organizacao e apresentacdo das atividades que serdo desenvolvidas na Universidade e/ou em
outros espacos;

+» Organizacao dos Ateliés de oficinas criativas: estratégias de produgdo textual a partir de tematicas
previamente selecionadas;

+» Elaboragao de textos reflexivos, correspondéncias, e partilhas sensiveis.

V PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

«» Conceito “satisfatorio” ou “insatisfatorio”. Critério: participagdo efetiva nas discussoes, oficinas,

produgdes de textos e atividades da UCE.
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES TEORICAS — 15h

AULA DATA CONTEUDO
1 18/02/2025 | Apresentacdo do PGCC. Objetivo do Projeto de Extensdo. Objetivo da UCE. Historia do
Projeto de Extensao NUPICS/Patu.
Inicio da conversa: os fatores cotidianos que contribuem para um caminho longo e
prazero.
Com o texto de Garcia € Miralles, e Matheus Macedo.
2 25/02/2025 | A importancia das Praticas Integrativas e Complementares entre nés. Desacelerar palavra
por palavra: instrugdes para cuidar de si.
Com os textos de Anne Lemott e Haemin.
3 11/03/2025 | O caminho criativo: recuperando o senso de seguranga. Retornar a infincia como
possibilidade de sentir. Poemas de Manoel de Barros.
Com o texto de Julia Cameron.
4 18/03/2025 | Fotografia e poesia: o presente como passagem. O olhar poético a partir de uma
continuidade do presente.
Com texto de Walter Benjamin (trechos).
5 25/03/2025 | Sonhos e arte: diario de imagens. Construir um sonhario para receber e guardar a si.
Com texto de Gaeta e Catta-Preta.
6 01/04/2025 | O ato artistico: a vida bela por um instante. “A criatividade ¢ um aspecto fundamental do
ser humano”. Algumas doses de inspiracdo para incendiar a criatividade contidiana.
Com texto de Rick Rubin.
7 08/04/2025 | Ateli€ de criagdo: a escrita em movimento.
Com texto de Noemi Jaffe [experimentagdo].
8 15/04/2025 | A perspectiva ancestral como um estar do bem viver. O que deixar para o futuro: uma carta
sobre outras formas de viver.
Com texto de Krenak.
9 22/04/2025 | Orientacdo para execucdo das agoes externas da UCE
10 29/04/2025 | Orientacdo para execugdo das agoes externas da UCE
11 06/05/2025 | Orientacdo para execugdo das agoes externas da UCE
12 13/05/2025 | Apresentagdo das propostas de intervencdo das agdes externas da UCE
13 20/05/2025 | Apresentagdo das propostas de intervengdo das a¢des externas da UCE
14 27/05/2025 | Apresentagdo das propostas de intervencdo das acdes externas da UCE
15 03/06/2025 | Reunido final sobre as a¢des desenvolvidas na UCE.

Obs: Os encontros para preparagao das oficinas e acdes do Projeto de Extensao NUPICS ocorrerdo
quinzenalmente na quinta-feira a partir das 19h00, ou em outro dia previamente combinado.

ATIVIDADES PRATICAS - 120 horas

Carga horaria

CONTEUDO

15 horas Discussdo de textos, escrita criativa, criagdes poéticas, performances.

20 horas Organizagdo e apresentagdo de oficinas e agdes no CAP (e/ou em outros espagos) com a
participacdo dos discentes da universidade e da comunidade externa

25 horas Execucdo das praticas na universidade




25 horas Execucdo das praticas nas escolas

30 horas Elaboracdo de produgdo criativa a partir das oficinas e partilhas em sala de aula
5 horas Participacdo como ouvinte e dando suporte as acdes
Oficinas:

o Ateli€ de escrita criativa:
w Atelié de escrita criativa:
o Ateli€ de escrita criativa:
o Ateli€ de escrita criativa:
o Ateli€ de escrita criativa:
w Atelié de escrita criativa:
o Ateli€ de escrita criativa:

desacelerar palavra por palavra como um cuidado de si
o caminho criativo da infancia

fotografia, poesia e uma continuidade do presente

um sonhdrio para receber e guardar a si

ato artistico por um instante

experimentagdo poética

uma carta para o bem-viver
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