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RESUMO

A violéncia sexual infantil € uma violacao dos direitos humanos que atinge criancas e
adolescentes, muitas vezes, dentro do ambiente familiar, principal responsavel pelo
silenciamento das vitimas e pela perpetuacdo deste crime. Nesse contexto, esta
pesquisa tem como objetivo geral investigar os discursos das sobreviventes de
violéncia sexual infantil no documentario Se vocé contar, destacando a importancia
do rompimento do siléncio e da busca por justica. Especificamente, buscamos
analisar as dinamicas de poder em que emergem o0s discursos das sobreviventes de
violéncia sexual infantil no documentario Se vocé contar; descrever de que forma o
documentario retrata o processo de quebra do siléncio das sobreviventes e a busca
por justica; compreender os modos de objetivacdo e subjetivacédo das sobreviventes
de abuso sexual infantil ao dizer a verdade sobre si. Esta pesquisa é de carater
descritivo- interpretativista de cunho qualitativo, fundamentada teoricamente
principalmente em Foucault (2004; 2012; 2014; 2015a; 2015b; 2018; 2021; 2022),
Araujo (2020), Andrade (2018) e Lemos (2009) para abordar aspectos relacionados
ao poder, resisténcia, a cultura do estupro e a violéncia sexual. Para a analise dos
dados, selecionamos 14 (quatorze) enunciados de “Se vocé contar-filme
documentario sobre abuso sexual infantil. A partir dos enunciados analisados,
constatou-se que as sobreviventes enfrentam barreiras significativas, como o
silenciamento imposto por ameacgas e a manipulacdo emocional, que perpetuam a
dominacdo dos abusadores. No entanto, a confissdo das sobreviventes também
evidenciam estratégias de resisténcia e ressignificacdo, mostrando como a esta
pratica discursiva pode funcionar como um mecanismo de empoderamento e ruptura
do ciclo de violéncia. Assim, acreditamos que a presente pode contribuir para a
compreensdo das dinamicas discursivas que moldam as experiéncias das
sobreviventes, oferecendo conhecimento para discussdes académicas e estratégias
sociais de enfrentamento a violéncia sexual infantil.

Palavras-chave: Discurso; Violéncia sexual infantil; Confissdo; Silenciamento;
Modos de objetivagcao/subjetivacao.



ABSTRACT

Child sexual violence is a human rights violation that affects children and
adolescents, ofentimes, within family environment, which is primarily responsible for
silencing victims and perpetuating this crime. In this context, this research has the
general objective of investigating the narratives of survivors of child sexual violence
in the documentary Se vocé contar (If You Tell), highlighting the importance of
breaking the silence and seeking justice. Specifically, we aim to analyze the power
dynamics in which the narratives of survivors of child sexual violence emerge in the
documentary Se vocé contar; describe how the documentary portrays the process of
breaking the silence and seeking justice by survivors; and understand the modes of
objectification and subjectification of survivors of child sexual abuse as they speak
their truths. This research is descriptive and interpretative, with a qualitative
approach, primarily based on the theoretical foundations of Foucault (2004; 2012;
2014; 2015a; 2015b; 2018; 2021; 2022), Araujo (2020), Andrade (2018), and Lemos
(2009), addressing aspects related to power, resistance, the rape culture, and sexual
violence. For data analysis, we selected 14 statements from Se vocé contar—a
documentary film about child sexual abuse. The analysis of these statements reveals
that the survivors face significant barriers, such as the silencing imposed by threats
and emotional manipulation, which perpetuate the abusers' domination. However, the
survivors' confessions also highlight resistance strategies and re-signification,
demonstrating how this discursive practice can function as a mechanism for
empowerment and breaking the cycle of violence. Thus, we believe this research
contributes to understanding the discursive dynamics that shape the survivors'
experiences, offering knowledge for academic discussions and social strategies to
confront child sexual abuse.

Keywords: Discourse; Child Sexual Abuse; Confession; Silencing; Modes of
Obijectification/Subjectivation.
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1 INTRODUCAO

O abuso sexual infantil € a segunda forma mais comum de violéncia contra
menores de idade entre 0 e 13 anos no Brasil. Trata-se de uma realidade que tem
consequéncias para a sociedade como um todo. Esse tipo de violéncia causa danos
fisicos e psicolégicos duradouros, exigindo atencdo e acdo imediata de todos os
setores do meio social. Conforme o Anuario de Seguranca Publica (2024), as
criancas de 0 a 4 anos representaram 11,1% das vitimas, as de 5 a 9 anos 18%, e
aguelas entre 10 e 13 anos somaram 32,5%. Isso significa dizer que vitimas com
idade entre 0 e 13 anos constituem 61,6% dos estupros no Brasil.

De acordo com o ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente), instituido pela
Lei n°® 8.069 no Art. 4°, “é dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e
do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria”. Esses direitos garantidos como prioridade reforcam a
necessidade de protecdo as criancas e adolescentes, que devem ser atendidos de
forma preferencial em politicas publicas, recursos orcamentarios e acdes sociais,
especialmente, em situacbes de vulnerabilidade. Nesse sentido, a legislagao
destaca sobre a responsabilidade de todos os setores da sociedade, principalmente
da familia na prote¢édo da crianca contra qualquer forma de violéncia, negligéncia ou
exploracéo.

Apesar da seguranca e protecao das criancas e adolescentes serem direitos
garantidos pelo ECA, a vulnerabilidade desses sujeitos em relacdo a violéncia
sexual é um problema recorrente no nosso pais. Criancas pequenas, especialmente
aguelas entre 0 e 4 anos, sdo extremamente vulneraveis devido a sua incapacidade
de compreender o que esthd acontecendo e de se defender. Esses sujeitos
dependem inteiramente dos adultos para sua prote¢do e bem-estar. Na faixa etaria
de 5 a 9 anos, embora as criancas possam ter um entendimento um pouco melhor
sobre certos perigos, ainda carecem de maturidade emocional e recursos para se

protegerem adequadamente. 12

! Disponivel em: https://publicacoes.forumseguranca.org.br/handle/123456789/253. Acesso 03 nov.
2024.
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Entre 10 e 13 anos, os adolescentes podem comecar a ter uma compreensao
mais clara dos atos abusivos, mas ainda sdo altamente suscetiveis a manipulacéo e
coercdo por parte de adultos. O abuso sexual infantil caracteriza-se por acées de
carater sexual envolvendo um menor, cometido por adultos. Esse tipo de crime pode
ocorrer de diversas maneiras, incluindo a exploracdo sexual, 0o estupro e outras
formas de agresséao, frequentemente cometidas por agressores com 0s quais as
criancas possuemvinculo ou parentesco. A violéncia sexual acontece, muitas vezes,
dentro do préprio lar. Devido a falta de compreenséo e conhecimento sobre o ato, as
criancas sdo abusadas sem ter consciéncia do que esta ocorrendo. Como resultado,
podem surgir traumas no futuro, manifestando-se em problemas de saude fisica,
emocional e psicologica, como depressao, dificuldades de relacionamento,
ansiedade e outros disturbios.

Conforme dados do boletim epidemiologico do Ministério da Saude (2021),
entre 2015 a 2021, foram registrados 202.948 casos de violéncia sexual contra
criancas e adolescentes, chegando a 80 casos por dia durante esse periodo. Um
dos fatores responsaveis pelo siléncio das criancas é que, muitas vezes, elas séo
tomadas por sentimentos que bloqueiam sua capacidade de reagcdo ao abuso
sexual. Um dos motivos € o medo da atitude dos adultos. O fato de esse ato
acontecer, comumente, em sigilo faz com que elas sintam vergonha de compatrtilhar
sua experiéncia sexual com os outros. Além disso, h& o sentimento de culpa pelo
ocorrido. Nesse cenério, o documentario Se vocé contar, ao abordar a temética do
abuso sexual infantil no Brasil através de depoimentos de cinco mulheres que
relatam suas experiéncias de abuso sexual € de grande importancia para o
rompimento do siléncio que circunda esse crime.

As sobreviventes da violéncia sexual no documentario mencionado contam as
suas historias, destacando o abuso sofrido na infancia. Muitas delas foram
silenciadas pelo medo, pela culpa, pelo desentendimento do ato, como também,
pelas ameacas feitas pelo agressor. Nos casos relatados, as sobreviventes tém
parentesco com os abusadores, o que dificulta ainda mais a dentncia. Outro fator
complexo que envolve esse crime € a presenca da familia, pois a falta de
credibilidade dos pais diante dos acontecimentos acaba deixando as vitimas mais

vulneraveis.

2 Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm. Acesso 10 dez. 2024.
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Diante do exposto, percebemos que o silenciamento é visto como uma forma
de autoprotecéo e de resisténcia. As sobreviventes ndo denunciaram e, com isso, a
justica ndo foi feita. Através do documentario mencionado, os discursos das
sobreviventes retratam a quebra do sigilo, como também representa a resisténcia,
contribuindo para que muitas mulheres que sofreram e ainda sofrem essa violéncia
consigam denunciar e enfrentar o trauma.

O silenciamento das sobreviventes de violéncia sexual infantil € influenciado
por multiplos fatores sociais, psicologicos e institucionais. As vitimas, muitas vezes,
sdo coagidas ou manipuladas pelos agressores, que podem ser familiares ou
pessoas préximas, a manterem o segredo sobre o abuso. Esse silenciamento é
reforcado por uma série de barreiras que dificultam a denuncia e a busca por justica.
Com base nisso, apresentamos 0S seguintes questionamentos para conduzir a
pesquisa: 1) Como o silenciamento das sobreviventes da violéncia sexual infantil
pode afetar no acesso a justica no documentario “Se vocé contar’?; 2) De que
forma o documentario “Se vocé contar” retrata o processo de quebra do siléncio
pelas sobreviventes?; 3) Como as sobreviventes de abuso sexual infantil s&o
objetivadas e subjetivadas ao dizer a verdade sobre si?

Perante os questionamentos apresentados, temos como objetivo geral:
investigar os discursos das sobreviventes de violéncia sexual infantil no
documentario Se vocé contar. Como objetivos especificos, pretendemos: a) Analisar
as dinamicas de poder em que emergem os discursos das sobreviventes de
violéncia sexual infantil no documentario Se vocé contar; b) Descrever de que forma
o documentario Se vocé contar retrata 0 processo de quebra do siléncio das
sobreviventes e a busca por justica; ¢) compreender os modos de objetivacédo e
subjetivacdo das sobreviventes de abuso sexual infantil ao dizer a verdade sobre si.

A analise dos discursos das sobreviventes traz a tona questdes relevantes
como, por exemplo, os desafios enfrentados pelas mulheres ao buscar justica e as
lacunas existentes na legislacdo de protecdo as criancas. Ademais, a nossa
pesquisa pode subsidiar a elaboracdo de estratégias educativas para prevenir a
violéncia sexual infantil, como também promover a discussdo sobre o tema em
ambientes escolares. Portanto, esta pesquisa se justifica pela lacuna existente nas
andlises dos discursos das sobreviventes, pois, embora a violéncia sexual seja
amplamente discutida, ha uma caréncia significativa de pesquisas que abordem

diretamente as narrativas das sobreviventes, especialmente em contextos
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midiaticos, como documentarios. Desse modo, estudar os discursos das
sobreviventes torna-se importante, pois pode evidenciar as historias das mulheres e
ressaltar a necessidade urgente de combater tal violéncia. Esta abordagem oferece
uma visdo holistica do problema, destacando sua importancia académica e suas
implicacdes sociais.

Nossa pesquisa € de carater descritivo-interpretativista, de cunho qualitativo,
buscando compreender os significados que as sobreviventes atribuem as suas
experiéncias no mundo social. A pesquisa qualitativa permite uma compreensao

aprofundada dos dados e:

[...] esta relacionada aos significados que as pessoas atribuem as suas
experiéncias do mundo social e a como as pessoas compreendem esse
mundo. Tenta, portanto, interpretar os fenbmenos sociais (interacdes,
comportamentos etc.), em termos de sentidos que as pessoas lhes ddo; em
funcdo disso, é comumente referida como pesquisa interpretativa (Brandao,
2001, p.13).

De acordo com o autor, 0o pesquisador se concentra em compreender e
descrever as perspectivas e experiéncias dos participantes. Isso significa que o foco
esta nas historias, opinides, crencas e percepcdes das pessoas envolvidas no
estudo. Diante disso, nossa pesquisa visa explorar as experiéncias e os discursos
das sobreviventes, identificando temas recorrentes e compreendendo as dinamicas
de silenciamento e de resisténcia. A pesquisa adota um método arquegenealdgico,
gue combina a andlise histérica (arqueologia) e critica (genealogia) para examinar
as relacdes de poder que moldam os discursos das sobreviventes de abuso sexual
infantil. Desse modo, é possivel evidenciar como 0s contextos historicos e sociais
influenciam a maneira como as sobreviventes constroem sentidos sobre suas
experiéncias e como utilizam a confissdo como uma pratica discursiva.

A elaboracdo desta pesquisa € embasada a partir dos Estudos Discursivos
Foucaultianos (2004; 2010; 2012; 2014; 2015a; 2015b; 2018; 2021; 2022). Nos
fundamentamos teoricamente também em Araujo (2020); Andrade (2018), que
abordam a cultura do estupro no Brasil e como a violéncia sexual € normalizada e
perpetuada na sociedade. Barboza (2004) sobre a violéncia contra a mulher e
Cabette (2018) que trata sobre a importunacdo sexual. Além desses autores, temos
Brand&o (2001), Bueno; Bohnenberger; Martins e Sobral (2024), Paschoal (2017),
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que discutem o0 aumento dos casos de violéncia sexual no Brasil. Também
utilizamos Risério (2019) tratando sobre as violéncias, direitos e ciberfeminismos.

O corpus desta pesquisa € constituido através do documentario “Se vocé
contar”, produzido pela Instituicdo de Ensino Superior (IES) da Universidade Vila
Velha e dirigido por Rodrigo Cerqueira e Roberta Fernandes. O documentario foi
publicado no Youtube pelo canal Andaluz Filmes, com um tempo de 29min e 31s.
Aborda a tematica do abuso sexual infantil, em que cinco mulheres compartilham
suas historias que aconteceram na infancia. O referido documentario foi selecionado
porque dar voz as mulheres e permite que compartiihem suas histérias e mostrem o
impacto que esses abusos tém em suas vidas. Esse documentéario € uma ferramenta
para educar, sensibilizar e mobilizar a sociedade em torno dessa causa.

Quanto a estrutura, esta monografia esta dividida em trés capitulos, sendo o
primeiro dedicado a introducdo. No capitulo Il, intitulado “A préatica da confisséo, as
dindmicas de poder e a denuncia das mulheres em espacos digitais” abordamos
sobre a confissdo, como um mecanismo central na producdo de verdade e poder
nos estudos discursivos foucaultianos, as dinamicas de poder e o ciberfeminismo.
No capitulo Ill, com o titulo “Quebrando o siléncio: a construcdo do eu a partir da
experiéncia das sobreviventes de abuso sexual”, tratamos sobre a analise dos
discursos das sobreviventes e as questbes tedricas sobre siléncio, identidade e
poder. Seguindo a sequéncia, também destacamos os modos de objetivacdo e
subjetivacdo das sobreviventes de abuso sexual infantil.

Essa pesquisa pode contribuir para a compreensao das dinamicas discursivas
envolvidas nos relatos de sobreviventes de violéncia sexual infantil, ampliando o
olhar para além dos aspectos juridicos e psicologicos. Ao abordar o tema pela
perspectiva da Linguistica, é possivel revelar como os discursos sdo construidos,
ressignificados e utilizados como ferramentas de resisténcia e transformacéo social.
Além disso, a pesquisa pode incentivar novas investigacdes interdisciplinares,
promovendo o didlogo entre diferentes areas do conhecimento e enriquecendo a

discussao académica sobre a tematica abordada neste trabalho.
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2 CONFISSAO, PODER E RESISTENCIA: A DENUNCIA DAS MULHERES EM
ESPACOS DIGITAIS

Neste capitulo, discorremos sobre o papel da confissdo nos estudos
discursivos foucaultianos. O foco esta nesta pratica como instrumento essencial de
producao de verdade e poder, importante para a validacdo e o reconhecimento das
denuncias de violéncia sexual. Discutiremos também as dinamicas de poder
inerentes a violéncia sexual, especialmente no contexto de abuso infantil, bem como
a importancia do ciberfeminismo como uma forma de resisténcia e enfrentamento
dessa violéncia em ambientes digitais. Nesse contexto, o presente capitulo destaca
como a internet pode servir como meio de articulacdo e apoio coletivo para
mulheres, oferecendo novas possibilidades para expor e combater as estruturas de

poder que sustentam a violéncia sexual.

2.1 A pratica da confissdo nos Estudos Discursivos Foucaultianos

Foucault (2015), em seus estudos sobre o poder e a verdade, aborda a
confissdo como um ato central na producdo da verdade e do poder. A confissao é
um mecanismo através do qual os individuos revelam a verdade sobre si mesmos,
geralmente em contextos de controle e poder, como na religido, na justica e na
psicandlise. Vale ressaltar que a confissdo ndo é apenas a revelagcdo de uma
verdade oculta, mas um ato que produz uma verdade. Ao confessar, o sujeito cria
uma narrativa sobre si mesmo que é aceita ou ndo como verdade pelas instituicdes
de poder.

A confissdo, muitas vezes, € necessaria para que casos de violéncia sejam
reconhecidos, validados e abordados pelas autoridades e pela sociedade. No
entanto, o processo de obter essa manifestacédo pode ser dificultoso e traumatizante
para as sobreviventes de um abuso sexual infantil. Com base no pensamento de
Foucault (2015), a pratica de confissdo ndo apenas serve para a obtencdo de
informacBes sobre os individuos, mas também para moldar seu comportamento e

subjetividade. Segundo o autor:

A confissdo da verdade se inscreveu no cerne dos procedimentos de
individualizag@o pelo poder. [...] Tanto a ternura mais desarmada quanto 0s
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mais sangrentos poderes tém necessidade de confissbes. O homem, no
Ocidente, tornou-se um animal confidente (Foucault, 2015, p. 66).

Foucault (2015) em “Histéria da sexualidade I: a vontade de saber” aborda a
relacdo entre confissdo, verdade e poder. Na referida obra, o autor discute a
importancia da confissdo na sociedade ocidental e como esta pratica esta
intrinsecamente ligada aos processos de individualizacdo exercidos pelo poder.
Foucault (2015) argumenta que a confissdo da verdade se tornou um elemento
central nos procedimentos de controle e dominio sobre os sujeitos. O autor destaca
gue tanto as formas mais suaves e afetuosas de poder quanto as mais violentas e
autoritarias dependem das confissGes para exercer sua influéncia. Isso significa que,
independentemente do contexto em que ocorre, a confissdo desempenha um papel
fundamental na relacdo de poder entre aquele que confessa e aquele que recebe a
confissao.

Nesse sentido, 0 ato de denunciaruma violéncia sofrida pode ser interpretado
como uma forma de "confissdo" que se inscreve no cerne dos procedimentos de
poder, permitindo que a verdade seja reconhecida pelas instituicdes sociais. A
imagem a seguir reforca essa perspectiva ao destacar como o siléncio das vitimas e

da sociedade contribui para a perpetuacéo do poder do agressor.
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O apelo a denuncia davioléncia sexual infantil, expressa na figura 1, reflete a
dindmica de poder vinculada ao ato de confissdo. O enunciado central "O seu
siléncio perdoa o agressor e reforca o poder dele sobre a vitima" divulgado na
campanha nacional de combate ao abuso e exploragdo sexual de criancas e
adolescentes aponta para a relacao entre o siléncio e o poder do agressor. Desse
modo, o siléncio, longe de ser neutro, serve para manter as relagdes de poder que
beneficiam o agressor. A auséncia de denuncia ou "confissdo" impede que a
violéncia seja reconhecida, validada e abordada pelas autoridades competentes,
perpetuando o controle do agressor sobre a vitima.

A pratica da confissdo, conforme Foucault (2015), ndo se limita a revelacdo
de uma verdade ja existente, mas € um ato que produz uma nova verdade,
conferindo-lhe validade. O uso da palavra “perdoa” significa que o siléncio funciona
como um ato de cumplicidade com o agressor, mesmo que involuntario. Esse
siléncio, portanto, ndo é inofensivo, pois, fortalece a posicao de poder do abusador e
priva a vitima da possibilidade de ser ouvida e protegida. Além disso, podemos
perceber que a imagem, apresentada na figura 1, reforca a ideia de que a violéncia
sexual infantil ndo pode ser combatida apenas com leis ou politicas, a participacao
ativa da sociedade em denunciar e quebrar o siléncio é essencial para proteger e
enfraquecer o poder do agressor.

O enunciado faz um apelo para que todos assumam a responsabilidade de
denunciar e ndo permitir que o siléncio continue a proteger aqueles que cometem
esses atos. O termo ‘perdoa” remete ao campo religioso, especialmente ao
cristianismo. Na tradicao cristd, o perddo € visto como uma virtude, representando a
superacao do ressentimento e a busca pela reconciliagcdo. Contudo, a publicacdo em
guestao estabelece uma contraposi¢cdo ao associar o verbo “perdoar’ ndo apenas a
ideia de redencdo, mas também a permissdo ou tolerancia diante das acdes do
agressor, muitas vezes, reforcada pelo siléncio das vitimas. Essa reflexdo levanta
um debate importante sobre como conceitos religiosos podem ser reinterpretados ou
utilizados para justificar ou perpetuar dinamicas de opressao, especialmente, em
contextos de violéncia.

Ao afirmar que o homem no Ocidente se tornou um "animal confidente",
Foucault (2015) diz que a pratica da confissdo se tornou tdo disseminada e
naturalizada em nossa sociedade que 0s sujeitos estdo constantemente sendo

solicitados a revelar informacgdes intimas sobre si mesmos. Isso ndo apenas serve
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para a obtencdo de informacdes e controle por parte do poder, mas também para a
construcdo e manutencao da subjetividade e identidade dos sujeitos. A confisséo é

um ritual de discurso em que:

O sujeito que fala coincide com o sujeito do enunciado; €, também, um ritual
gue se desenrola numa relagcdo de poder, pois ndo se confessa sem a
presenca ao menos virtual de um parceiro, que ndo é simplesmente o
interlocutor, mas a instancia que requer a confissdo, impde-na, avalia-a e
intervém para julgar, punir, perdoar, consolar, reconciliar; um ritual onde a
verdade é autenticada pelos obstaculos e as resisténcias que teve de
suprimir para poder manifestar-se (Foucault, 2015, p. 69).

O autor mencionado oferece uma analise sobre a pratica da confisséo,
destacando-a como um ritual discursivo em que o individuo que confessa (sujeito
que fala) e o conteldo da confissdo (sujeito do enunciado) se entrelacam. Esta
pratica ndo se d4 em um vacuo, mas sim dentro de uma relacdo de poder, pois a
confissdo requer a presenca, ainda que virtual, de um "parceiro". Este parceiro ndo é
um simples interlocutor, mas uma autoridade que demanda a confissao, a imp0e, a
avalia e intervém de forma a julgar, punir, perdoar, consolar ou reconciliar o
confessor. O ritual da confissdo envolve uma dindmica onde a verdade € validada
pelo enfrentamento de obstaculos e resisténcias que o individuo deve superar para
gue ela se manifeste. A autenticidade da verdade confessada, segundo Foucault
(2015), é assegurada pelo processo dificil e penoso que o confessor atravessa. Este
processo, ao suprimir as resisténcias, legitima a verdade proferida.

Assim, a confissdo € vista como uma pratica em que a verdade néo é
simplesmente dita, mas conquistada, confirmada pela luta contra as barreiras que
tentam oculta-la. A analise foucaultiana da confisséo revela seu carater de controle e
submissédo, destacando a complexidade das relacbes de poder intrinsecas a este
ato. O dito ndo é apenas uma expressdo de uma verdade pessoal, mas um
mecanismo de controle social e de poder, no qual a presenca de um interlocutor é
essencial para a validagdo do processo e do contetdo confessado. No contexto do
documentario Se vocé contar, esse interlocutor pode ser um adulto de confianca,
uma instituicdo ou a sociedade em geral. Essas entidades n&o apenas escutam,
mas impdem a necessidade de confessar, avaliam a veracidade do relato e decidem
sobre as acdes a serem tomadas, como iniciar investigacdes, oferecer suporte
psicologico ou buscar justica. Além disso, no referido documentario, as vitimas de

violéncia sexual infantil sdo tanto o sujeito que fala quanto o sujeito do enunciado, ou
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seja, sdo quem confessa e o conteudo da confissdo. Esta confissdo ndo é um
simples relato, mas um ritual que ocorre dentro de uma estrutura de poder.

A obra A Ordem do Discurso, de Michel Foucault, proferida como aula
inaugural no College de France em 2 de dezembro de 1970, destaca 0os mecanismos
sociais e institucionais que controlam a producao e circulagdo dos discursos. Os
discursos entendidos como formas de expresséo verbal ou escrita que tém impacto
na sociedade néo sao simplesmente criados e difundidos livremente. Para o referido

autor:

A producdo do discurso e a0 mesmo tempo controlada, selecionada,
organizada e redistribuida por certo nimero de procedimentos que tém por
funcdo conjurar seus poderes e perigos, dominar seu acontecimento
aleatério, esquivar sua pesada e temivel materialidade (Foucault, 2014 p.
8).

Esses procedimentos de controle visam, em grande parte, reduzir o impacto
potencialmente desestabilizador dos discursos. Foucault (2014) destaca que o
discurso tem o poder de transformar a realidade e, ao mesmo tempo, apresenta
perigos, como a subversdo da ordem estabelecida ou a geracdo de conflitos. Ao
organizar e controlar sua circulagdo, a sociedade busca dominar esses eventos
imprevisiveis (0s acontecimentos aleatdrios) que os discursos podem gerar, evitando
que sua "pesada e temivel materialidade", ou seja, seu impacto real e concreto,
cause desordem ou perturbacdo. Foucault (2014) argumenta que o discurso € uma
ferramenta poderosa, controlado e regulado por uma série de procedimentos que
visam conjurar seu poder e seu impacto potencialmente transformador. Esses
mecanismos de controle servem para dominar o que ele chama de "acontecimento
do discurso”, ou seja, a capacidade do discurso de revelar verdades ou provocar
mudancas significativas na sociedade de forma imprevisivel.

O discurso, para Foucault (2014), envolve valores, posicoes e categorias
sociais, funcionando como uma pratica que organiza e constréi a realidade. O
discurso vai além das palavras, € constituido por praticas que dentro de um
determinado contexto histérico e social, regulam e organizam o que é considerado
verdadeiro ou aceitavel. Portanto, o discurso ndo apenas descreve a realidade, mas
também a constréi, determinando os limites do que pode ser dito e pensado dentro

das estruturas de poder.
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Em “A arqueologia do saber” Foucault (2022, p.132) afirma que “chamaremos
de discurso um conjunto de enunciados, na medida em que se apdiem na mesma
formagao discursiva”. Em outras palavras, o discurso € um sistema de pensamentos
que organiza e define o conhecimento em um determinado contexto histérico e
social. Para Foucault (2022), o discurso € um conjunto estruturado de enunciados
que expressam um sistema de pensamentos. Quando fala de discurso, ele ndo esta
se referindo a um enunciado isolado, mas a um conjunto de enunciados que
compartilham a mesma formacao discursiva, definida como as regras que determina
0 que pode ser dito, qguem pode falar e as condi¢des sob as quais 0s discursos sao
produzidos e circulam.

Foucault (2022) destaca a complexidade dos discursos e sua construcao
através de enunciados. O autor argumenta que um enunciado ndo deve ser
compreendido como uma unidade isolada, mas como uma funcéo que se relaciona
com um conjunto de signos dentro de um contexto social e histérico especifico. O
significado de um enunciado € influenciado ndo apenas por seu contetudo explicito,
mas também pelas regras e estruturas que moldam a comunicacdo. Para isso, 0

autor afirma que:

O enunciado é uma funcdo de existéncia que pertence, exclusivamente, aos
signos, e a partir da qual se pode decidir, em seguida, pela analise ou pela
intuicdo, se eles "fazem sentido" ou ndo, segundo que regra se sucedem ou
se justap6em, de que sdo signos, e que espécie de ato se encontra
realizado por sua formulagdo (oral ou escrita). (..)ele ndo é em si mesmo
uma unidade, mas sim uma fungcdo que cruza um dominio de estruturas e
de unidades possiveis e que faz com que aparegam, com contetdos
concretos, no tempo e no espacgo (Foucault, 2022, p. 98).

Foucault (2022) argumenta que o enunciado é uma funcao que esta ligada
exclusivamente aos signos. Isso significa que um enunciado nao € simplesmente
uma frase ou uma unidade de significado, mas sim uma construcdo que se relaciona
com o uso de signos (palavras, frases, etc.). O enunciado existe na medida em que
esses signos sao utilizados em um contexto especifico e é através dessa utilizacéo
que podemos determinar se faz sentido ou n&o. Essa definicdo enfatiza a
importancia de se considerartanto o contexto em que 0s enunciados surgem quanto
as relacdes de poder que influenciam a sua interpretacao.

Perante as consideracOes apresentadas em relacdo ao discurso e ao

enunciado, compreendemos que a confissdo da verdade, de acordo com Foucault



23

(2022), € um ato que envolve tanto a revelacdo de um fato quanto a formacéo de um
sujeito dentro das praticas de poder, no qual a verdade nédo é apenas dita, mas
também construida e imposta por meio da interacdo entre o sujeito e as instituicdes
que exercem o controle. Nesse sentido, a confissdo se torna um instrumento de
poder, pois ndo apenas revela a verdade de uma pessoa, mas também a
transforma, ao produzir uma nova forma de subjetividade, em que o individuo é
identificado e rotulado de acordo com o que foi confessado. Desse modo,
compreender a confissdio como uma pratica discursiva numa perspectiva
foucaultiana é extremamente relevante no contexto de violéncia sexual, na qual a
necessidade de contar a experiéncia se entrelaca com as dinamicas de poder,

aspecto a ser abordado no tépico a sequir.

2.2 A violéncia sexual e as dinamicas de poder

A violéncia sexual infantil consiste em uma série de atos abusivos,
envolvendo o contato sexual indevido, exploracdo do corpo e formas de violéncia
fisica e psicologica. Esses atos sdo cometidos contra menores de idade e
representam uma grave violacao dos direitos humanos fundamentais das criancas.
Geralmente, o abuso € perpetrado por individuos com quem a vitima tem lagos
afetivos ou parentesco, o que torna a situacdo ainda mais complexa. Segundo
Araujo (2020, p. 27), “de acordo com os registros 2017 e 2018, 75,9% das vitimas
tem algum vinculo com os estupradores”. O que impede de denunciarem é o
sentimento de culpa, medo, vergonha, ameacas feitas pelo abusador. Pode-se
afirmar, que o aparato judiciario, frequentemente, ndo consegue administrar uma
resolucdo efetiva para os casos de violéncia sexual infantil, evidenciando uma
lacuna entre a legislacdo existente e sua aplicacao pratica, o que perpetua um ciclo
de impunidade e a falta de protecao das sobreviventes de abuso sexual.

Segundo Araujo (2020, p. 11), “o0 estupro é o unico crime em que a vitima é
que sente culpa e vergonha”. O mesmo acontece com 0os demais casos de violéncia
sexual. Muitas vezes, as sobreviventes desses atos sao submetidas a um intenso
processo de culpabilizacédo, em que sao questionadas sobre o que estavam vestindo
ou que estavam fazendo. Frequentemente, passam por tantos questionamentos que
acabam colocando essa responsabilidade sobre elas mesmas. Essa culpabilizacéo

da vitima esta enraizada em uma cultura que tende a minimizar a gravidade da
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violéncia sexual, enquanto coloca a mulher como responsavel pelo o que aconteceu.
Consequentemente, isso contribui para o silenciamento das sobreviventes e para
que figuem vulneraveis perante a situacao, dificultando a denuncia e a busca por
justica. O pensamento que associa 0 comportamento ou a vestimenta de uma
mulher ao estupro tem sido uma problematica, tornando-se um pensamento

machista, retrégado e arcaico. Araujo (2020, p. 11) afirma que:

Ha uma imensa parte da populagéo, carente de esclarecimento, educacdo e
politicas publicas, que ainda acha que a mulher que “ndo se da ao respeito”
merece ser estuprada, que roupa decotada pode induzir homem a se tornar
um estuprador, que muitas mulheres mentem quando dizem que sofreram
abuso para prejudicar o homem ou, ainda, que homem é assim mesmo.

Esses pensamentos sdo manifestacbes preconceituosas e perniciosas que
sustentam a cultura da violéncia sexual. A vestimenta ou o comportamento de um
individuo ndo constituem convites ao abuso. A falta de suporte, defesa e
credibilidade acabam fazendo com que a maioria das sobreviventes se calem e nao
facam queixas, se tornando mais um caso néo resolvido e sem justica. Entdo, os
mesmos erros e injusticas que culpabilizam as sobreviventes de abuso sexual sao
ainda mais complexos quando aplicados a criancas que sao incapazes de dar

permisséo e continuam sendo alvos de abuso. Com base na legislagéo brasileira:

Uma pessoa s6é passa a ser capaz de consentir a partir dos 14 anos. Na
faixa que vai de 14 a 17 anos, a maior parte dos estupros ainda é de
vulneravel, ou seja, situagfes em que a vitima, por qualquer razdo, nao é
capaz de oferecer resisténcia (Anuario Brasileiro de Seguranca Publica,
2023, p. 156).

A citacdo acima trata da questdo do consentimento e da vulnerabilidade em
relacéo a idade, isso significa que menores de 14 anos sédo considerados incapazes
de consentir a qualquer ato sexual, tornando qualquer relagdo sexual um crime de
estupro de vulneravel, independentemente da permissao da crian¢a ou adolescente.
No entanto, mesmo entre os 14 e 17 anos, muitos casos de estupro sao
classificados como “estupro de vulneravel” por varias razdes. Os menores de idade
n&ao sao capazes de oferecer resisténcia ou compreender plenamente o ato para dar
um consentimento. Isso pode incluir situacées em que a vitima esta sob coacao ou
onde ha um desequilibrio significativo de poder em situagbes em que a vitima

apresenta problemas neuroldgicos. A capacidade de consentimento ndo € apenas
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uma questdo de idade, mas também das circunstancias em que a autorizacéo é
dada. Nessas situacdes, um sujeito tem mais controle, influéncia ou autoridade
sobre outra, onde uma pessoa pode sentir-se incapaz de recusar, resistir ou agir
livremente. Um adulto por ter mais experiéncia, conhecimento e habilidades
manipulativas consegue tornar um adolescente mais suscetivel a sua influéncia e
menos capaz de reconhecer ou resistir a pressdes inadequadas feitas pelo
abusador.

Vale ressaltar que o patriarcado perpetua a ideia de que o corpo feminino é
propriedade masculina e estabelece uma dinamica de poder na qual os homens
detém controle sobre as mulheres. Este controle facilita a ocorréncia de violéncia
sexual, uma vez que os homens utilizam essa dinamica de poder para explorar,
dominar e violentar as mulheres. Andrade (2018, p. 67) afirma “que o conceito de
patriarcado € utilizado para descrever um sistema social e politico no qual os
homens controlam e possuem poder sobre as mulheres”. O conceito de patriarcado
é fundamental para descrever a estrutura de poder e controle que os homens
exercem sobre as mulheres na sociedade. A referida autora argumenta que o
patriarcado ndo € apenas uma questdo de dominacao individual, mas um sistema
social e politico profundamente enraizado que perpetua a desigualdade de género.
Andrade (2018) define o patriarcado como um sistema de dominag¢do masculina que
se manifesta em diversas esferas da vida, incluindo a familia, a economia, a cultura,
a educacdo e a politica. Esse sistema € sustentado por normas e valores que
reforcam a superioridade dos homens e a submisséao das mulheres, criando um ciclo
continuo de opressdo. A figura a seguir, exemplifica como essas ideias séo

perpetuadas através de imagens que reforcam esteredtipos de género.
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Figura 2- E bom ter uma garota por perto em casa

Fonte: reddit.com *

O enunciado verbo-visual, apresentado na figura 2, € um exemplo
emblematico de como o patriarcado se manifesta nas representacdes midiaticas. Na
figura 2, observamos um homem de pé sobre o que parece ser a pele de um tigre,
com a peculiaridade de que, ao invés da cabeca do animal, vemos a cabeca de uma
mulher. A mensagem publicitaria, que visa promover cal¢cas masculinas, apresenta o
seguinte enunciado: "It's nice to have a girl around the house" (E bom ter uma garota
por perto em casa), 0 que reforca a objetificacdo feminina. Essa representacéo
visual é carregada de simbolos de desumanizacdo e submissdo. A mulher é
retratada como uma extensdo do ambiente doméstico, reduzida a um objeto
decorativo, colocada literalmente debaixo dos pés do homem. Essa composicao
espelha um ideal patriarcal de que a mulher esta a disposicdo do homem, tanto em
termos fisicos quanto simbdlicos, reforcando sua subordinacdo. A mulher, no
enunciado em analise, ndo é representada como um sujeito com autonomia, mas
como um "acessorio" que embeleza o ambiente doméstico e cumpre um papel de
servidao.

O enunciado evoca também uma violéncia simbdlica ao comparar a mulher
com um animal selvagem conquistado. Substituir a cabeca do tigre pela da mulher

insinua que o homem "domina" tanto a mulher quanto o ambiente ao seu redor,

4 Disponivel em:
https://www.reddit.com/r/vintageads/comments/2uz4of/its_nice to_have a_girl_around the house m
r_leqgs/?tl=pt-br&rdt=397624. Acesso 04 out. 2024.
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reiterando uma nocao de controle sobre o corpo e a liberdade feminina, algo
frequentemente perpetuado pelo patriarcado. Além disso, ao promover o papel
tradicional da mulher como algo agradavel de se ter "por perto”, o enunciado,
apresentado na figura 2, legitima a ideia de que o valor da mulher esti
intrinsecamente ligado ao seu papel dentro de casa e a sua submissado ao homem, o
que naturaliza e perpetua as desigualdades de género.

Nesse contexto, € fundamental destacar e compreender as diferentes formas
de violéncia sexual tais como o abuso, o estupro, a importunacdo sexual e o
assédio. O abuso sexual, como ja mencionado neste trabalho, envolve qualquer tipo
de contato ndo consensual, seja fisico, verbal ou emocional. Pode ocorrer em
diferentes contextos, como dentro do ambiente familiar, no trabalho, na escola, entre
outros. O estupro é definido, de acordo com o artigo 213 da Lei n° 12.015/2009,
como o ato de “constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaga, a ter
conjuncédo carnal ou a praticar ou permitir que com ele se pratique outro ato
libidinoso” (Brasil, 2009, art. 213).5 Esse crime constitui uma das formas mais graves
de violagdo dos direitos humanos, pois envolve a privacdo do direito ao
consentimento e a invasdo da integridade fisica e psicoldgica da vitima, refletindo
uma séria agressao a sua dignidade. A legislacdo prevé diferentes graus de
penalidade para o crime de estupro, dependendo das circunstancias e das
consequéncias do ato. A pena basica para o estupro é de reclusdo de 6 a 10 anos.
Quando a conduta resulta em lesdo corporal grave ou quando a vitima é menor de
18 anos e maior de 14 anos, a pena passa a ser de reclusdo de 8 a 12 anos. Caso o
estupro resulte em morte, a pena € agravada para reclusao de 12 a 30 anos.

A violéncia sexual pode ocorrer em diversos contextos, incluindo o transporte
publico, onde algumas préaticas abusivas sado frequentemente relatadas. Esses atos,
embora por vezes considerados de menor gravidade em comparacdo ao estupro
propriamente dito, configuram formas de violagdo da dignidade e do direito ao

consentimento. Nesse contexto, percebe-se que:

Nao é nenhuma novidade a pratica de certos individuos, tendo em mira
especialmente mulheres e em ambiente de transporte publico, que se
aproximam e tocam, friccionam seu corpo ou até mesmo, como em caso de
grande repercussao midiatica, ejaculam nas vitimas (Cabette, 2018, p. 6).

> Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2007-2010/2009/lei/112015.htm . Acesso 03
nov. 2024
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O referido autor aborda um problema conhecido em ambientes de transporte
publico, particularmente contra mulheres e descreve a pratica de certos individuos
que, intencionalmente, se aproximam das vitimas e realizam toques ou friccbes
indesejadas. Em alguns casos extremos, 0s agressores chegam até a ejacular nas
vitimas. Este comportamento é uma forma de violéncia sexual que ocorre
frequentemente em espacos publicos, destacando a necessidade de medidas de
prevencao e punicdo para proteger as vitimas e combater esse tipo de crime. Apesar
de ser considerada menos grave do que o estupro, a importunacdo sexual é também
uma violacao da integridade e da dignidade da pessoa.

Segundo a Lei n°® 13.718/2018 no Art. 215-A, a importunacéo refere-se ao ato
de “praticar contra alguém e sem a sua anuéncia ato libidinoso com o objetivo de
satisfazer a prépria lascivia ou a de terceiro: pena - recluséo, de 1 (um) a 5 (cinco)
anos, se o ato nao constitui crime mais grave”. Exemplo comum de importunagao
sexual é o assédio em locais publicos, como transportes coletivos, situacao
recorrente que, antes da lei, era enquadrada em delitos mais leves ou néo era
punida de forma adequada. Em 2017, foi noticiado no Brasil um caso de assédio
ocorrido na Avenida Paulista, em Sao Paulo, no qual um homem ejaculou em uma
mulher dentro de um 6nibus. Na figura a seguir, apresentamos a manchete do Portal
G1 sobre 0 caso em questéo.

Figura 3 — O caso da Avenida Paulista

Justica manda soltar homem que
assediou mulher em onibus e tem
5 passagens por estupro

Rapaz de 27 anos foi liberado em audi&ncia de custédia nesta quarta-feira (30). Juiz ndo viu
'constrangimento tampouco violéncia' no caso e considerou crime de menor potencia
ofensivo.

Por Livia Machado . G1 — Sao Paulo

Fonte: G1°

6 Disponivel em: https://gl.globo.com/sao-paulo/noticia/justica-manda-soltar-homem-gue-assediou-
mulher-em-onibus-e-tem-5-passagens-por-estupro.ghtml. Publicado em 30 de agosto de 2017.
Acesso em 18 de novembro de 2024.
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Conforme é apresentado no enunciado, apresentado na figura 3, o agressor,
mesmo apoés ser detido, foi liberado pouco tempo depois, o que gerou indignagéo
publica e levantou questionamentos sobre a efetividade da legislacdo vigente em
relacdo a crimes sexuais. Esse caso evidenciou uma lacuna legal no tratamento de
atos de assédio sexual em espacos publicos, uma vez que tais atos eram
enquadrados como “importunagao ofensiva ao pudor”, uma contravenc¢ao penal com
punicdo leve. A repercussdo desse episodio levou a sociedade a exigir mudancas
mais rigorosas no Codigo Penal para proteger as vitimas e garantir que condutas
como essas fossem tipificadas como crime.

A legislagdo brasileira distingue crimes sexuais, como 0 estupro e a
importunacao sexual, visando a protecdo das vitimas e a punicao adequada dos
agressores. O estupro envolve atos de violéncia sexual com contato fisico forcado,
enquanto a importunacao sexual abrange atos libidinosos sem consentimento, como
0 assédio em espacos publicos. Abaixo, ha uma representacdo em que destaca as

diferencas entre esses dois tipos de crimes:

Figura 4- Estupro x importunagéo sexual

"

Art. 213. Constranger alguem,
mediante violéncia ou grave ameaca,
ater conjungao carnal ou a praticar
ou permitirque com ele se pratique
outro ato libidinoso.

Art. 215-A. Praticar contra alguém
e sem a sua anuéncia ato libidinoso
com o objetivo de satisfazer a
propria lascivia ou a de terceiro.

Fonte: Uol’

A violéncia sexual € uma questdo central nas discussfées sobre género e

direitos humanos, pois envolve a viola¢do do direito ao consentimento e a autonomia

7 Disponivel em: https://www.uol.com.br/universa/noticias/azmina/2023/11/16/e-estupro-ou-nao-31-
dos-parlamentares-sao-contra-interpretacao-da-lei.htm. Acesso: 04 out. 2024.
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corporal. No Brasil, crimes como estupro e importunacédo sexual, embora distintos
em suas caracteristicas, compartilham o mesmo principio, a invasao néao consentida
ao corpo de outra pessoa. O estupro é considerado um crime grave por envolver
coercao e ameaca fisica direta, configurando-se como uma das formas mais severas
de violéncia sexual. Por outro lado, a importunacéo sexual, introduzida pelo Art. 215-
A do Cddigo Penal pela Lei n® 13.718/2018, é caracterizada pela pratica de atos
libidinosos contra alguém sem seu consentimento, com o objetivo de satisfazer a
propria lascivia ou a de terceiros.

Para Barboza (2004), o estupro € caracterizado pelo ato de forcar alguém a
realizar praticas sexuais sem consentimento, desejo ou vontade, utilizando-se de
violéncia fisica, moral ou ameacas. Segundo o autor, o agressor utiliza esses meios
para alcancar sua satisfagdo sexual, manifestando, em muitos casos, sentimentos
de poder, vinganc¢a e dominacao sobre a vitima. Essa visdo evidencia que o estupro
ndo é apenas uma violéncia fisica, mas também uma forma de abuso psicolégico e
emocional, em que 0 agressor busca impor seu controle e exercer dominio sobre a
vitima. Portanto, o estupro ndo se resume ao ato sexual forcado, mas é uma
expressao de abuso de poder.

Sob essa perspectiva, é relevante destacar novas abordagens que possam
auxiliarno combate a violéncia sexual. Diante disso, no ciberfeminismo, a tecnologia
e a internet sdo ferramentas essenciais que pode promover a divulgacéo dos direitos

das mulheres, aspecto abordado a seguir.

2.3 O ciberfeminismo no combate a violéncia sexual

O ciberfeminismo emerge como uma vertente do feminismo que explora as
intersecdes entre género e tecnologia. Segundo Lemos (2009), o ciberfeminismo
surgiu na década de 1990 e ganhou forgca com as primeiras discussdes sobre a
internet e suas implicacOes para a sociedade, destacando o potencial da rede para
desafiar estruturas de poder, promover a igualdade de género e criar formas de
articulacéo politica. O ciberfeminismo é entendido como um conjunto de praticas e
teorias que investigam a relacdo entre género, tecnologia e cultura digital,
explorando como o ciberespaco pode tanto perpetuar quanto desafiar desigualdades
de género. Para Lemos (2009, p.7), “as novas tecnologias de comunicacéo

possibilitam um redimensionamento dos modos de organizagdo de inumeros
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movimentos sociais como, por exemplo, o feminismo, que nesse contexto é
atualizado por uma nova pratica denominada Ciberfeminismo”.

Lemos (2009) reflete sobre a maneira como a tecnologia transforma a
dindmica dos movimentos sociais, em especial o feminismo. A autora destaca que
as tecnologias de comunicacéo séo apresentadas como catalisadoras de mudancas
significativas na organizagdo e atuacdo de movimentos sociais. O advento e a
popularizacdo dessas tecnologias, particularmente a internet e as redes eletrénicas,
permitem a construcdo de novas formas de agéo coletiva.

Nesse sentido, o feminismo se adapta a esse novo contexto e incorpora as
ferramentas digitais, o que resulta na criacdo de uma pratica especifica, o
ciberfeminismo. Além disso, Lemos (2009) destaca que com o ciberespaco ha um
redimensionamento do movimento feminista, uma vez que ocorre uma modificacéo
na maneira como as feministas se organizam e interagem. Essa nova configuragéao
implica tanto uma mudanca na forma de mobilizacdo quanto na disseminacéo de
discursos e na criagdo de espacos de discussao e acao politica. Lemos (2009, p.12)

destaca que:

O termo Ciberfeminismo possui origens diferentes, caracteristicas
fragmentadas e a apropriagdo de redes eletrnicas, tornando possivel,
assim, a sua organizacdo de forma reticular. Uma das razbes para tal
fenbmeno esta além do fato da prdpria pulverizagdo do movimento em
inUmeras redes eletrbnicas em diferentes partes do mundo, mas mais pelas
diferentes praticas culturais do que vem a ser o feminismo e sua relagéo
com as tecnologias de comunicacao (Lemos, 2009, p.12).

A ideia central € que o ciberfeminismo ndo é um movimento uniforme, mas
sim uma pratica multifacetada que se apropriou das redes eletrénicas e digitais para
se organizar de forma descentralizada. Desse modo, a no¢do de "organizacao
reticular" refere-se a maneira como o ciberfeminismo se distribui e se conecta
globalmente por meio de diferentes redes eletrdnicas, como a internet, sem
depender de uma hierarquia ou centro definido. Essa estrutura fragmentada e
descentralizada permite que o movimento seja flexivel e adaptavel a diferentes
contextos culturais e locais. As redes eletrbnicas fornecem a base tecnolégica que
possibilita essa organizacdo, facilitando a troca de ideias e experiéncias entre
grupos feministas ao redor do mundo. Outro ponto importante levantado por Lemos

(2009) é gue a diversidade desse movimento também se deve as diferentes praticas
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culturais que moldam a relacéo entre o feminismo e as tecnologias de comunicacao.
Em vez de uma Unicavisdo ou abordagem do que o feminismo deve ser no contexto
digital, se adapta as particularidades culturais, resultando em uma multiplicidade de
perspectivas sobre género, tecnologia e poder.

O ciberespaco oferece um ambiente no qual as relacdes de género podem
ser ressignificadas e as mulheres podem criar redes de apoio, compartilhar
conhecimentos e organizar acdes coletivas. Risério (2019, p.56) afirma que “o
ciberespaco reflete as pessoas, seus padrdes, suas dadivas, criatividades, desvios e
anseios”. O ciberespaco pode ser entendido como um reflexo das caracteristicas e
peculiaridades dos individuos que nele interagem, demonstrando que o ambiente
virtual ndo é um espaco neutro, mas sim um local de manifestacdo da diversidade
humana. Nesse sentido, o ciberespaco unifica povos e culturas, transpondo
barreiras de espaco e tempo, permitindo a comunicacao entre diferentes realidades.

O desenvolvimento da internet e das tecnologias digitais criou um ambiente
virtual no qual interagdes e informagdes circulam de maneira rapida e dinamica.
Esse ambiente, conhecido como ciberespaco, transformou as formas de
comunicagao e interagdo humana, estabelecendo uma nova realidade cultural e

social. Nesse sentido, o ciberespaco pode ser compreendido como:

O novo meio de comunicacdo que surge da interconexdo mundial dos
computadores. O termo especifica ndo apenas a infra-estrutura material da
comunicacao digital, mas também o universo oceénico de informac8es que
ela abriga, assim como os seres humanos que navegam e alimentam esse
universo (Risério, 2019, p.57).

Conforme aponta a referida autora, o ciberespaco constitui um meio de
comunicagao, oriundo da interconexdo mundial entre computadores. Esse termo vai
além de descrever apenas a infraestrutura tecnoldgica necessaria para a conexao
digital, engloba também o contetdo informacional que é transmitido, armazenado e
compartilhado nesse ambiente virtual. Conforme Risério (2015), o ciberespaco é
como um “oceanico de informagdes”, abrangendo o universo digital em que os seres
humanos navegam, consomem e criam contetdos. Desse modo, o ciberespaco néo
se limita a ser um mero espaco tecnoldgico, mas configura um ambiente cultural e
social, onde as interagcdes humanas se desdobram e transformam.

O ciberespaco, caracterizado pela cibercultura, revela-se um campo dinamico

e em constante expansao, alimentado pelas atividades e interesses dos usuarios
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que participam dessa rede. A cibercultura, portanto, emerge como um novo
paradigma cultural, em que a troca de informacdes em tempo real redefine os
padrées de comunicacdo e interacdo na sociedade contemporanea. Lévy (1998,
p.104) ressalta que o ciberespaco se refere ao “universo das redes digitais como
lugar de encontros e de aventuras, terreno de conflitos mundiais, nova fronteira
econOmica e cultural”. O ciberespaco é descrito como o "universo das redes digitais",
um ambiente virtual onde ocorrem diversos tipos de interacdes e experiéncias.

Lévy (1998) aponta que o ciberespaco também é um terreno de conflitos
mundiais, referindo-se ao fato de que disputas politicas, econémicas e culturais
ocorrem dentro desse ambiente virtual. O referido autor descreve o ciberespaco
como uma nova fronteira econdmica e cultural, ressaltando sua importancia no
desenvolvimento da economia digital e na globalizagdo da cultura, onde circulam
ideias, produtos, conteudos culturais, moldando a maneira como as pessoas se
conectam e interagem com o mundo ao seu redor. Desse modo, esse espaco €
relevante para dar visibilidade as questdes de género.

O ciberfeminismo, ao se conectar com as denuncias feitas por mulheres nos
espacos digitais, emerge como uma das vertentes mais relevantes do feminismo
atual. Diante disso, apresentamos a seguir uma imagem como uma representacao
simbdlica de como o ciberfeminismo se manifesta: mulheres ocupando o espaco
digital, articulando-se em rede e transformando as dinamicas de poder presentes

tanto no mundo fisico quanto no virtual.
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Figura 1- Ciberfeminismo e a apropriacédo da internet
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Fonte: SBC Horizontes 8

A imagem, apresentada na figura 4, trata de trés mulheres sentadas de costas
diante de computadores, representando a presenc¢a feminina no ciberespaco e a
forma como as mulheres utilizam a tecnologia. Em primeiro lugar, a imagem
simboliza 0 uso do ciberespaco como um territério de atuagédo feminina, onde as
mulheres ndo apenas consomem tecnologia, mas também a produzem e a
transformam em uma ferramenta de poder. As mulheres retratadas parecem
confortaveis em frente aos computadores, reforcando a ideia de que o
ciberfeminismo busca desconstruir a nogéo de que a tecnologia e o ambiente digital
sao espacos predominantemente masculinos.

Ademais, o fato de estarem todas conectadas em seus dispositivos evoca o
conceito de rede e de sororidade digital, que € central ao ciberfeminismo. A conexao
entre essas mulheres, mesmo que implicita, sugere a formacao de redes de apoio,
colaboracdo e compartilhamento de experiéncias no ambiente digital, praticas
fundamentais no ativismo feminista online. Outro elemento relevante € a diversidade
de estilos visuais entre as mulheres, o que pode apontar para o carater inclusivo,
que acolhe diferentes identidades e experiéncias femininas, unidas por uma luta
comum contra as estruturas de opressédo. Essa diversidade reflete a pluralidade de
vozes femininas que se expressam no ciberespaco.

Por fim, a presenca de pésteres e objetos ao redor delas, como a folha com o

titulo “mulheres sensuais” na parede, pode ser interpretada como uma critica ou a

8 Disponivel em: https://horizontes.sbc.org.br/index.php/2021/06/ciberfeminismos -e-expressoes-
contemporaneas-pluralidade-de-vozes-e-ativismos/. Publicado em 18 de jan. de 2018. Acesso: 04
out. 2024.
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desconstrucdo da forma como o0s corpos e a sexualidade feminina sao
representados na midia digital. O ciberfeminismo desafia justamente essa
objetificacdo, ao mesmo tempo em que propde novos espacos para que as mulheres
possam definir e expressar a sua prépria representacdo. Nesse cenéario, percebe-se
uma convergéncia entre a luta por igualdade de género e o uso das novas
tecnologias como ferramentas estratégicas para expor e combater opressdes
estruturais. O ciberespaco é, portanto, um territorio de disputas, onde as relacdes de
poder na sociedade se manifestam. “E um espago propicio no qual criamos modos
de nos relacionar, apontando para discursos, subjetividades e corporalidades
proprios” (Natansohn, 2021, p.20).

Com o surgimento da internet e das redes sociais, a forma como as mulheres
denunciam e enfrentam a violéncia de género foi transformada. As plataformas
digitais se tornaram essenciais para trazer a tona diferentes tipos de abuso, como o
assedio sexual, a violéncia doméstica e a discriminagdo no trabalho. Ao mesmo
tempo, é importante reconhecer que, ao usarem o ciberespago para expressar suas
demandas e resistir as opressdes, as mulheres também enfrentam novas formas de
violéncia adaptadas ao contexto digital, como o assédio, o estupro virtual e a
divulgacdo né&o autorizada de conteudo intimo. Tais crimes sdao exemplos de
agressdes que, apesar de ocorrerem em uma esfera diferente da fisica, tém efeitos
igualmente devastadores para as vitimas.

Nessa perspectiva, o ciberfeminismo ndo apenas denuncia essas praticas,
mas também trabalha para transformar as estruturas digitais que as sustentam. O
movimento defende a criagdo de redes de apoio online, onde as mulheres possam
compartilhar suas vivéncias de maneira segura e receber suporte. Além disso, o
movimento pressiona por mudancas legislativas e institucionais, exigindo que as
plataformas digitais sejam responsabilizadas pela protecdo de suas usuarias e pela
criacdo de mecanismos eficazes para combater o assédio e a violéncia de génerono
ambiente virtual.

O ciberfeminismo, ao promover o uso das tecnologias digitais para amplificar
as vozes femininas e combater a opressdo, pode contribuir para a denuncia de
crimes sexuais. Nesse sentido, no documentario Se Vocé Contar, as vitimas de
abuso infantil ttm a oportunidade de quebrar o siléncio e revelar suas histérias,
desafiando o estigma e a invisibilidade que cercam esta violéncia, aspecto analisado

no proximo capitulo.
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3 QUEBRANDO O SILENCIO: CONFISSOES DE ABUSO SEXUAL INFANTIL
NO DOCUMENTARIO SE VOCE CONTAR

Nos capitulos anteriores, abordamos a violéncia sexual infantil e as dinamicas
de poder envolvidas no silenciamento das vitimas, com foco na importancia da
confissdo como prética discursiva. Diante do exposto, definimos as seguintes
regularidades discursivas para a analise: i) “Se vocé falar, eu mato vocé e quem
mais souber”. as dindmicas de poder nos discursos das sobreviventes; ii) O
silenciamento e a busca por justica; iii) Modos de objetivacdo e subjetivacdo das
sobreviventes de abuso sexual infantil. Nas regularidades selecionadas, analisamos:
(14) quatorze sequéncias enunciativas mencionadas por Dacilane Sousa, Mariana,
Caroline e Débora Cristine apresentadas no video “Se vocé contar —documentario

sobre abuso sexual infantil”.

3.1 “Se vocé falar, eu mato vocé e quem mais souber”’: as dinamicas de

poder nos discursos das sobreviventes

As dinamicas de poder referem-se a um conjunto de estratégias e
mecanismos de controle que um sujeito utiliza para influenciar e submeter o outro a
determinados atos, estabelecendo uma relacdo de dominacéo e obediéncia. Essas
dindmicas incluem praticas como ameacas, manipulacdo emocional, imposicédo de
autoridade, isolamento, voltadas a manter a pessoa em um estado de dependéncia
e fragilidade. A ameaca atua diretamente no campo psicologico, impondo medo,
causando inseguranca, o que reduz a autonomia do outro e o inibe de agir ou
expressar-se livremente. Essas dinamicas de poder referem-se a mecanismos de
controle e influéncia que o abusador utiliza para manter a vitima em um estado de
submisséo e siléncio.

No contexto do abuso sexual infantil, essas dinamicas geralmente incluem
ameacas diretas, nas quais o agressor imp6e medo por meio de ameacas explicitas.
Esse tipo de ameaca é usado para intimidar a vitima, garantindo que ela permaneca
calada. Além disso, o abusador usa a estratégia de manipulacdo emocional, o que
pode fazer a vitima acreditar que a violéncia é culpa dela, gerando sentimentos de
vergonha e culpa. Vale ressaltar que os abusadores, muitas vezes, séo figuras de

autoridade ou familiares proximos e se utilizam da posi¢cdo que ocupam para se
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impor, fazendo a vitima sentir que ndo tem escolha ou néo sera acreditada, caso
fale. Essas dinamicas de poder mantém a vitima em siléncio, aumentando o controle
do abusador e perpetuando o ciclo de violéncia. Assim, a vitima se vé presa pelo
medo, dependéncia e davida, o que torna a ruptura desse siléncio um processo
doloroso e desafiador.

Segundo Foucault (2015, p. 110), “o siléncio e o segredo d&do guarida ao
poder”’, ou seja, o poder ndo é apenas exercido de forma visivel e explicita, também
se manifesta e se mantém por meio do siléncio e do segredo. Isso significa que no
abuso sexual o siléncio das mulheres e o segredo imposto sobre o ocorrido
protegem e fortalecem o poder do abusador. Além de servir como um mecanismo de
controle, o segredo cria uma barreira que impede a ruptura do ciclo de violéncia,
perpetuando a dominacéo e dificultando que essas mulheres busquem ajuda ou
justica. Assim, o abusador utiliza o poder de manipular para prolongar o abuso,
ilustrando a dinadmica da opressao. Vejamos a sequéncia enunciativa apresentada a

seguir:

Acontecia sempre no banheiro (...) em uma das vezes acordava tomando
banho, ele entrou novamente, tampou a minha boca e eu estava demorando
muito. Minha av6 percebeu, pensou que tinha acontecido algo e veio atras.
Foi quando eu gritei e ele falou no meu ouvido: ninguém vai acreditar em
vocé, se vocé falar, eu mato vocé e quem mais souber (Dacilane Sousa,
2022, grifos nossos).

Ao compartilhar sua historia em “Se vocé contar- filme documentario sobre
abuso sexual infantil”, a sobrevivente Dacilane Sousa revela ter sido abusada pelo
pai dos seus irmaos e ter sido silenciada por ameacas feitas pelo abusador, pois ele
dizia matar todos que a mulhertinhavinculo. O abuso sexual é marcado nédo apenas
pela violéncia fisica e psicolégica, mas também pelo controle exercido através do
siléncio e do segredo. Conforme Foucault (2015), o poder se manifesta ndo apenas
de forma explicita, mas também se sustenta por meio de mecanismos sutis, como o
siléncio imposto e o segredo mantido. Esses elementos fortalecem o poder do
abusador, criando barreiras que dificultam a busca por justica. O caso da
sobrevivente Dacilane ilustra como esse siléncio imposto pelo abusador atua como
uma ferramenta de opressao e perpetuacao do ciclo de violéncia.

Quando a sujeita € ameacgada de morte e intimidada a ndo contar o que

aconteceu, percebe-se que o abusador utiliza do medo e da ameaca para manter o

controle, impedindo-a de buscar ajuda. A confissdo da sobrevivente oferece um
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exemplo concreto de como o abuso sexual ndo se limita ao ato em si, mas se
estende por meio de ameacas e do controle psicoldgico. Quando Dacilane Sousa
relata que o abusador disse ‘ninguém vai acreditar em vocé, se vocé falar, eu mato
vocé e quem mais souber”, percebe-se que essa intimidacao visa deslegitimar a voz
da mulher, fazendo-a acreditar que seu relato ndo tera credibilidade e reforcando o
isolamento. Ao manipular a percepcao da vitima sobre sua capacidade de ser ouvida
e protegida, o abusador ndo exerce apenas controle sobre o presente, mas prolonga
a violéncia, fazendo parecer um caso perdido.

Para compreender sobre o poder nas relacdes sociais, € fundamental
considerar que “0 poder ndo se da, ndo se troca, nem se retoma, mas se exerce, sO
existe em acdo, como também da afirmacdo que o poder ndo € principalmente
manutencdo e reproducdo das relagcdes econOmicas, mas acima de tudo uma
relacdo de for¢a” (Foucault, 2010, p.175). De acordo com o autor, o poder nao deve
ser visto como uma propriedade que alguém possui, mas algo que circula
continuamente nas relagdes sociais. O poder esta presente em interacdes cotidianas
e nao apenas em estruturas institucionais ou hierarquicas. O poder se manifesta
através de praticas, de comportamentos e de discursos, evidenciando que é
din&mico e contextual.

A ideia de que o poder é uma relacao de forca implica que ndo é apenas uma
questdo de dominacgéo ou controle, mas envolve resisténcia e contestacédo. O poder
€, portanto, multidimensional e permeia todas as esferas da vida social, desde a
politica e a economia até as relacdes pessoais. Essa visdo desafia a nocéo de que o
poder é exercido apenas por aqueles em posi¢coes de autoridade. Observemos as
sequéncias enunciativas apresentadas por Dacilane Sousa, que, diante do abuso,
sentia temor em relatar os acontecimentos e em se distanciar de sua familia, sendo

forcada, em diversas ocasifes, a suportar repetidamente esse ciclo de violéncia:

Ninguém vai acreditar em vocé, sua vo gosta de mim, me admira muito.
Se vocé fazer isso, eu mato a sua mae, porque ela ja ndo é nada mesmo,
mas eu mato ela, mato vocé e se vocé falar, isso vai continuar. Eu vou te
levar para outro lugar e vocé ndo vai ver nunca mais ninguém. Mesmo
sendo muito nova, vocé entende um carinho de uma mée né? De quem esté
mais perto de vocé (Dacilane Sousa, 2022, grifos nossos).

[...] Ele € uma imagem que simplesmente deletei da minha memodria,
uma pessoa que nunca existiu. E duro da minha parte falar, mas quando
eu fiquei sabendo que ele morreu, eu ndo conseguia nem ficar triste
pelos meus irméos. Eu n&o consegui esbo¢car nenhum sentimento de
piedade e para mim isso é era algo que deveria ter acontecido a muito
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tempo e naquele momento era como se fosse um alivio. Saber da morte
dele era como se eu tivesse a sensagdo de que todas as barreiras cairam
ali. As barreiras do medo, do nojo, das ameacas cairam ali, porque eu
temia sempre o viver dele (Dacilane Sousa, 2022, grifos nossos).

[...] Entdo pra mim, se eu tivesse visto ele antes, eu ndo conseguiria
esbocar nenhum sentimento de piedade, perddo, de nada (Dacilane Sousa,
2022).

Nos enunciados ditos por Dacilane Sousa, percebemos as taticas de
manipulacédo e controle empregadas pelo agressor sexual, que contribuem para o
seu silenciamento e dominacédo. Vale destacar elementos presentes em seu relato
nos quais o agressor tenta fazé-la duvidar de sua prépria capacidade de ser ouvida
e de suacredibilidade. Além disso, o abusador faz uso da coercdo e da manipulacao
emocional para controlar a vitima. No depoimento de Dacilane Sousa, 0 agressor se
apresenta como alguém respeitado e admirado pela familia, mencionando, por
exemplo: “sua vO gosta de mim, me admira muito”. Além disso, o agressor distorce o
conceito de carinho e proximidade para justificar o abuso, ao afirmar: “mesmo sendo
nova, vocé entende um carinho de uma méae, né?”. Nota-se que o padrasto utiliza
esse enunciado para ameacar a vitima, colocando medo e submissdo, mostrando
que ele tem o poder sobre a situacao.

Na analise do relato de Dacilane Sousa, evidencia-se tanto o sofrimento
guanto a resisténcia que ela desenvolveu diante do abuso sexual sofrido. Ao
mencionar que “ele € uma imagem que simplesmente deletei da minha mem¢aria”,
Dacilane utiliza uma estratégia de autoprotecdo e sobrevivéncia, buscando esquecer
o trauma do abuso e apagar a figura do agressor de sua memodria. Esse ato
simboliza também uma tentativa de eliminar, mesmo que simbolicamente, o poder
gue o abusador exercia sobre ela, recusando-se a permitir que continue a influenciar
sua vida. A auséncia de qualquer sentimento de piedade apés a morte do padrasto
revela a profundidade do trauma e uma sensacéao de alivio ao saber que o ciclo de
abuso terminou. Isso reforca o impacto psicoldgico que a relagdo de abuso causou,
culminando em um sentimento de liberdade apds a morte do agressor.

E possivel relacionar essa dinamica de poder com as reflexdes de Foucault
(2021, p.175) ao destacar que “o poder ndao se da, nao se troca, nem se retoma,
mas se exerce, sO existe em acido [...] ndo é principalmente manutencao e
reproducao das relagdes econdmicas, mas acima de tudo uma relacéo de forga”. No

abuso sexual, o poder do agressor sobre Dacilane nédo se limitava a um controle
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fisico, se manifestava em acbes continuas de coercdo e manipulacdo emocional,
estabelecendo uma relacdo de dominacao e violéncia A partir dessa perspectiva
foucaultiana, entende-se que o poder do padrasto era exercido de forma ativa e
constante, através de um conjunto de acdes destinadas a silenciar e dominar. No
entanto, ao buscar apagar o agressor de sua memoria, Dacilane também redefine
essa relacdo de poder, negando a autoridade e o dominio que ele mantinha sobre
suas emocdes e sua mente.

Esse ato de resisténcia indica uma forma de rompimento com a relacéo de
forca imposta, revelando sua resiliéncia e a reconstrucéo de sua propria autonomia.
Vale enfatizar que Foucault (2012, p. 261) afirma que “ha casos em que a liberagao
e a luta pela libertacdo sao de fato indispensaveis para a pratica de liberdade”. A
pratica de liberdade, segundo o autor, exige acdes conscientes e transformadoras
para superar estruturas de poder que restringem a autonomia dos individuos. Nesse
sentido, a "liberacdo" se refere ao ato de desfazer amarras, enquanto a "luta pela
libertacdo" envolve um engajamento direto contra essas restricdes. Isso implica que
a liberdade n&o é concedida, mas conquistada e mantida através de um esforgo
continuo, adaptando-se aos desafios especificos impostos por diferentes formas de
poder. A pratica de liberdade torna-se, entdo, um exercicio constante de resisténcia
e transformacgéao pessoal e coletiva.

A andlise das dindmicas de poder nos discursos das sobreviventes de
violéncia sexual infantil evidencia como o medo, as ameacas e a manipulacao
emocional servem como ferramentas de controle para manter o siléncio e reforcar o
dominio do agressor. Essas estratégias de silenciamento ndo apenas perpetuam o
ciclo de violéncia, mas também imp&em barreiras significativas a busca por justica. A
compreensdo do silenciamento, nesse contexto, € crucial para identificar os desafios
enfrentados pelas vitimas ao tentar romper esse ciclo e reivindicar seus direitos,

tema que sera explorado no proximo topico.
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3.2 O silenciamento e a busca por justica

O silenciamento desempenha um papel central nas relacdes de poder e na
manutencdo de estruturas de dominacdo em vérias esferas da sociedade. Ao impor
limites ao que pode ser dito, o silenciamento impede que certas verdades venham a
tona. Esse mecanismo opera de modo a inibir a expresséo de ideias, experiéncias e
perspectivas que poderiam desafiar a situacao atual, criando um bloqueio sutil, mas
influente, contra a transformacao social. Na busca por justica, o silenciamento é um
dos principais obstaculos, pois enfraquece as vozes que buscam expor injusticas,
reivindicar direitos ou contestar praticas opressivas.

Quando grupos ou individuos sao impedidos de se manifestar ou tém seus
discursos deslegitimados, suas demandas perdem forca e visibilidade. Em muitas
situacdes, o silenciamento € imposto através de normas culturais, pressdes sociais
ou até mesmo repressodes institucionais, desestimulando qualquer tentativa de expor
as desigualdades e até mesmo para denulncia de crimes. Nesse contexto, a busca
por justica implica a quebra desse siléncio e é, portanto, um ato de resisténcia, que
s6 pode ser plenamente alcangcado quando hé espaco para que todos os envolvidos
expressem suas verdades, sejam ouvidos e tenham suas reivindicacdes analisadas
com seriedade. Ao analisar os relatos de mulheres que vivenciaram a violéncia
sexual, especialmente no caso daquelas que foram agredidas dentro do ambiente
familiar, observa-se que o0s agressores adotam taticas para se aproximar das
vitimas, cometer os abusos e, posteriormente, impor um siléncio, que |hes garante
protecao e contribui para a continuidade dos atos violentos.

O medo é um dos principais fatores que levam as sobreviventes a
permanecerem em siléncio. Esse sentimento pode ser direcionado tanto ao agressor
guanto as possiveis consequéncias da denuncia. Além disso, o receio de néo ser
acreditada ou de ser julgada pela sociedade também contribui para o desejo de
manter o segredo. O medo da rejeicdo ou da falta de apoio pode fazer com que a
vitima sinta que ndo ha uma saida viavel, o que reforca o silenciamento. Para
Foucault (2015, p. 31), “ndo existe um s6, mas muitos siléncios e s&o parte
integrante das estratégias que apoiam e atravessam os discursos”. Dessa forma,
para alcancarem seus objetivos, os abusadores, frequentemente, recorrem a
chantagem e as ameacas, utilizando esses recursos como formas de manipulacéo e

controle. Essas praticas visam intimidar as vitimas, garantindo o siléncio delas e
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dificultando qualquer tentativa de denuncia, o que facilita a perpetuacéo do abuso e
a manutencao do poder sobre elas. A sobrevivente Mariana, ao descrever sua

experiéncia, exemplifica esse impacto ao afirmar que:

[...] Depois ele repetia isso, ele entrava no meu quarto de noite e falava
para ndo falar para minha mé&e e pensar na minha familia. Falava que
ndo era para eu gritar, por algumas vezes perguntava se eu sabia 0 que
estava acontecendo e eu ndo sabia. E aconteceu isso durante 7 anos da
minha vida (Mariana, 2022, grifos nossos).

O depoimento de Mariana revela as estratégias de manipulacéo e intimidacao
utilizadas pelo abusador para garantir seu siléncio. Ao invadir o espaco privado de
Mariana, seu quarto, ele ndo apenas violava sua integridade fisica, mas também
instaurava um ciclo de medo e confuséo, exigindo que a sobrevivente se calasse e
pensasse na familia. Essas chantagens emocionais projetam sobre a vitima uma
responsabilidade que néo é dela, o que refor¢ca a culpa e a obrigacéo de proteger os
outros, mesmo ao custo de seu préprio bem-estar.

Ao longo dos sete anos que descreve, Mariana era ainda uma criancga, o que
se reflete em sua afirmagdo: “eu ndo sabia o que estava acontecendo”. Essa
confusdo ilustra o impacto psicolégico que o abuso prolongado exerce,
especialmente quando o abusador € uma figura préxima e autoritaria. A repeticdo do
abuso e das ameacas visava desorienta-la, dificultando seu entendimento do que
estava ocorrendo e impedindo que ela percebesse a gravidade da situacao. Ao
impor a regra de ndo gritar e, a0 mesmo tempo, questiona-la se entendia o que
estava acontecendo, o abusador cria um certo poder, pois o controle do discurso e
do siléncio estd em suas maos. Enquanto isso, a vitima permanece em estado de
submissao e vulnerabilidade. Desse modo, muitas mulheres que vivenciam abusos
escolhem n&o denunciar por ndo encontrarem o apoio ou acolhimento necessario.
Em alguns casos, sentem que suas vozes néo farao diferenca, pois ‘muitas pessoas
passam por esse tipo de coisa diariamente e nada acontece” (Mariana, 2022).

E importante ressaltar que a vergonha também pode se transformar em um
obstaculo psicolégico, criando uma sensacéo de isolamento, como se a vitima fosse
a Unicaresponsavel pelasituagcédo. Segundo Foucault (2018, p. 131), “a vergonha de
confessar é sempre sinal da natureza ruim daquilo que se confessa”. Dessa forma, a

vitima se sente tomada pela vergonha e pelo medo de ser responsabilizada pela
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invasdo de sua privacidade, o que a impede de revelar que sofreu um crime em seu
corpo. Além disso, as mulheres que passaram por abuso sexual, ao compartilharem
a verdade sobre sua experiéncia, colocam em risco sua propria seguranca, podendo
enfrentar julgamentos e condenagdes. Observemos o relato de Dacilane Sousa, que

diante do abuso se sentia culpada e expressa sentir vergonha pelo ocorrido:

[...] Naquela época era uma vergonha imensa, porque eu me sentia
culpada por aquilo, como se eu tivesse sido a responsavel, despertado
isso nele, isso me envergonhava muito (Dacilane Sousa, 2022, grifos
Nnossos).

Percebe-se no discurso de Dacilane Sousa um sentimento de culpa e de que
de alguma forma foi responsavel pelo abuso sofrido, como se tivesse contribuido
para despertar o desejo do abusador, o que evidencia uma culpabilizacdo da
sobrevivente. A vergonha e o medo de ser mal interpretada ou culpabilizada
permeiam o relato da sobrevivente. Ela temia que sua experiéncia pudesse ser
distorcida ou que fosse julgada de forma negativa pela sociedade, como se o0 abuso
que sofreu fosse de sua propria responsabilidade. Esse receio reforca a escolha de
muitas vitimas pelo siléncio, pois 0 medo da reacdo dos outros e da falta de
acolhimento impede que muitas mulheres busquem ajuda e se libertem do peso do
trauma.

Nos casos de violéncia sexual, ainda que a mulher seja a vitima, persiste uma
imposicdo social que a responsabiliza, sugerindo que, de alguma forma, a culpa lhe
pertence. Mesmo quando a vitima ndo se identifica prevalece no imaginario coletivo
a suspeita de uma possivel culpa indireta. Essa suspeita acaba sendo rapidamente
convertida em uma responsabilizacdo automatica da mulher que sofreu a agressao.
Além disso, muitas mulheres sdo abusadas e escolhem n&o denunciar por nao ter
um acolhimento e suporte. Neste contexto, surge outra questdo importante
relacionada a dificuldade que as mulheres enfrentam ao tentar registrar a dentncia
da violéncia sexual. Isso ocorre, em parte, porque muitas ndo reconhecem o crime
qgue sofreram ou devido ao receio do julgamento social.

Além disso, ha o fato de que as autoridades responsaveis, muitas vezes, nao
sdo adequadamente preparadas para lidar com esses casos de maneira a evitar 0s
mesmos preconceitos presentes na sociedade e o desrespeito a situacado da vitima.

Vejamos outro depoimento, no qual a sobrevivente Coraline também expressa o
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peso da culpa que carregava pelo abuso que sofreu na infancia, pelo seu proprio
irmao. Ela revela como essa culpa afetou seu entendimento da situacéo, levando-a a

questionar se de alguma forma poderia ter evitado o ocorrido:

[...] Interfere na culpa, porque ja é dificil alguém realmente tratar como se
vocé tivesse sido abusada. (...) quando vocé pensa que alguém vai te
acolher de alguma forma, te escutar, compreender, na verdade é sempre
guerendo ou ndo, hd um julgamento (Caroline, 2022, grifos nossos).

[...] acho que a culpa de vocé nado se identificar enquanto vitima e sim como
culpada vem muito por ai. Que a sociedade tende a culpar, entdo antes de
vocé falar, j& pensa “como vocé é culpada, melhor ndo falar’, melhor tentar
resolver por mim mesma (Caroline, 2022, grifos nossos).

[...] Ninguém quer escutar que alguém foi abusado sexualmente
guando era crianga, as pessoas nao querem ouvir. Porque é algo ruim, e
vocé acaba guardando pra vocé, para ndo sofrer julgamento e ndo fazer as
outras pessoas sofrerem também (Caroline, 2022, grifos nossos).

Os enunciados apresentados por Coraline mostram como o sentimento de
culpa e a falta de acolhimento podem impactar no silenciamento do crime. Desde
crianca, Coraline carrega a sensacao de responsabilidade pelo abuso sofrido,
guestionando se poderia ter feito algo para evita-lo. Essa culpa ndo é somente pela
consequéncia do abuso, como também é reforcada pela resposta social, em vez de
serem vistas como vitimas, muitas mulheres acabam pensando que sdo culpadas,
refletindo o peso da desconfianca e da critica que enfrentam ao tentar falar sobre o
abuso. Isso leva muitas delas a preferirem lidar sozinhas com a experiéncia, sem o
apoio necessario. Coraline também menciona como a sociedade € resistente para
ouvir relatos de abuso infantil, expressando que "ninguém quer escutar que alguém
foi abusado sexualmente quando era crianca".

Essa falta de acolhimento cria um ambiente de siléncio, no qual Carolina
guarda para si a experiéncia, tanto para evitar julgamentos quanto para ndo causar
desconforto aos outros. Assim, a sobrevivente se sente responsavel ndo so pelo
abuso, mas pelo impacto que seu relato pode ter sobre os outros, o que torna ainda
mais dificil falar sobre a violéncia sexual, principalmente por ter sido com um parente
familiar. Esse relato revela como o peso da culpa, a auséncia de apoio e 0 medo da
reacao social contribuem para o silenciamento das vitimas. Em vez de encontrarem
acolhimento, muitas enfrentam barreiras que as fazem questionar sua experiéncia e

evitarem compartilhar suas historias, dificultando a busca por ajuda. Com base na



45

analise realizada nesta secdo, apresentamos a seguir, 0s modos de objetivacéo e

subjetivacdo das sobreviventes de abuso sexual infantil.

3.3 Modos de objetivacéo e subjetivacdo das sobreviventes de abuso sexual

infantil

Na visdo de Foucault (2004, p.236) “os processos de subjetivagdo e de
objetivacdo fazem com que o sujeito possa se tornar, na qualidade de sujeito, objeto
de conhecimento”. Ou seja, a subjetivagao e a objetivagédo séo interdependentes e
estdo constantemente em jogo na formagao do sujeito. Para o referido autor, a
subijetivacédo refere-se ao processo pelo qual um individuo se constitui como sujeito,
desenvolvendo identidades, desejos, emocdes e valores que o caracterizam como
um ser Gnico. E o processo de internalizagdo das normas, valores e praticas sociais
gue moldam a subjetividade de uma pessoa. Por outro lado, a objetivacédo relaciona-
se ao processo pelo qual um individuo é transformado em objeto de conhecimento,
em algo que pode ser estudado, analisado e compreendido. E o processo pelo qual
0 sujeito € categorizado, classificado e objetivado por meio de discursos e praticas
sociais.

Foucault (2004) aborda que os processos de subjetivacéo e objetivacdo sao
entrelacados e se influenciam mutuamente. A medida que um individuo se torna
sujeito, ele também se torna objeto de conhecimento, de analises, de categorizacdes
e controle social. Esses processos sao fundamentais para entender como o poder e
o conhecimento se entrelacam na sociedade. No documentario “Se vocé contar”, a
questdo da violéncia sexual infantil esta ligada aos processos de subjetivacédo e
objetivacdo, abordando os impactos dessa violéncia sobre as sobreviventes, bem
como a dificuldade de revelar e denunciar esses abusos. Vejamos as sequéncias

enunciativas de Débora Cristine que sofreu abuso na infancia:

[...] Eu contei para minha mae, s6 que ela ndo acreditou. Achou que eu
tinha apanhado, que era permissivo. O castigo fisico, porque eu merecia,
sempre fui muito moleca também, entdo ela achou que fosse sé por isso
(Débora Cristine, 2022, grifos nossos).

[...] Eu tenho vontade de agredir ele, primeiro socar a méo na cara e falar
“olha aqui, hoje eu sei, hoje eu tenho consciéncia”. E por isso que eu atuo,
que eu milito, que esta dentro de mim. (...) crianca nenhuma merece,



46

roubaram a minha experiéncia sexual, propria natural. Tem flash, algumas
lembrangas quando paro para pensar quantas vezes isso rolou (Débora
Cristine, 2022, grifos nossos).

Eu perdi a infancia, é perder a descoberta das coisas, a descoberta da
vida sexual. O fazer por prazer, por descobrir isso na infancia, na
adolescéncia, € um processo natural nosso, de tocar o coleguinha, nédo
importa, € um processo natural. Quando um adulto faz isso, ele rouba a
infancia. Durante muitos anos de ndo sentir prazer, de ter lembrancas
guando ta tendo um momento que acha que t4 magico, que esta lindo e de
repente, uma lembranca ruim da infancia ou toca no lugar que vocé ja sentiu
aquilo, uma dor. (...) isso acontece, td com 41 anos, isso ainda acontece
(Débora Cristine, 2022, grifos nossos).

A objetivacdo € visivel no relato sobre o descrédito materno ao relato da
sujeita de abuso, ao serinterpretado como simples castigo fisico. Isso reflete como a
sociedade, muitas vezes, deslegitima as falas das vitimas, perpetuando o
silenciamento. Por outro lado, Débora demonstra subjetivagdo ao afirmar "hoje eu
sei, hoje eu tenho consciéncia. E por isso que eu atuo, que eu milito". Aqui, ela
ressignifica sua experiéncia, transformando a dor em resisténcia e engajamento,
tornando-se agente ativa contra a violéncia sexual. O enunciado "eu perdi a infancia,
€ perder a descoberta das coisas" ilustra como o abuso desloca processos naturais
de desenvolvimento, introduzindo traumas que afetam a vida adulta. Débora também
revela o impacto continuo do abuso, com flashbacks que interferem em sua
intimidade e prazer, reforcando como as marcas do trauma persistem.

Assim, os relatos de Débora evidenciam tanto as dindmicas de poder que
silenciam as vitimas quanto sua capacidade de ressignificar o sofrimento,
transformando sua experiéncia em uma narrativa de resisténcia e conscientizagdo
social. Ao mesmo tempo, a objetivacdo das mulheres também ocorre, pois, elas sao
tratadas como objetos de abuso e violéncia, perdendo sua autonomia e dignidade.
Dessa forma, a maneira como a sujeita e 0 agressor sdo tratados pela sociedade
influencia a forma como se comportam e sdo percebidos durante ou apds o crime de
abuso sexual. Além disso, observa-se que o corpo da vitima € obijetificado, visto que
o homem a enxerga como um simbolo sexual para a satisfacdo de seus préprios
desejos, detendo controle e explorando o corpo, negando a infancia e a autonomia

das sobreviventes. Observemos:

[...] Uma das vezes eu estava menstruada, menstruei com 9 anos, muito
cedo. Eu lembro que ele falou pra mim ja que estava menstruada, eu ja
estava pronta pra ter filhos, ja estava virando mulher. Entdo se estava
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virando mulher é porque eu ja estava pronta (Débora Cristine, 2022,
grifos nossos).

Nota-se no enunciado proferido por Débora Cristine um processo de
objetificacdo, pois 0 seu corpo é tratado como algo pronto para a exploracdo sexual
e para a reproducdo. Ao afirmar que "ja estava menstruada, eu ja estava pronta pra
ter filhos, j& estava virando mulher”, a sobrevivente relata como o agressor distorce a
sua realidade, tratando a puberdade como um sinal de maturidade sexual, negando
sua infancia e autonomia. Essa visao impde a crianca uma ideia errbnea de que
apos a primeira menstruacdo estaria apta para assumir papéis que envolvem
sexualidade e maternidade, como se sua identidade estivesse atrelada apenas a
esses papeis. O que é dito por Débora revela, portanto, a violéncia simbdlica e fisica
imposta pelo agressor, que desconsidera sua condi¢do de infancia e a submete a
um conceito distorcido de sexualidade, moldado por uma l6gica de controle e poder.

As sujeitas de abuso sexual s&o objetivadas e subjetivadas ao revelar suas
experiéncias. O documentéario por ser veiculado em um meio de elevado alcance,
como o Youtube, pode quebrar o siléncio em torno desse tema e aumentar a
conscientizacdo sobre a realidade enfrentada pelas sobreviventes da violéncia
sexual infantil. Diante dos medos e traumas resultantes da violéncia sexual, as
sobreviventes vivenciam um processo intenso de transformacao interna, que
modifica profundamente sua personalidade e a forma como se percebem. Essas
experiéncias traumaticas levam a construcdo de novas subijetividades, alterando a
maneira como enxergam a si mesmas e seu lugar no mundo. Essa reconstrucao,
embora dolorosa, possibilita que enfrentem suas verdades e ressignifiguem sua
identidade em meio as marcas deixadas pelo abuso. No documentario Se vocé
contar, uma das sobreviventes de abuso, Dacilane Sousa, opta por narrar a sua
histéria com o objetivo de inspirar e fortalecer outras sobreviventes de abuso sexual.

Em suas palavras, ela afirma o porqué decidiu relatar sua experiéncia:

[...] Para mostrar que a gente pode vencer essa etapa que passou e até
porque ndo é apenas eu, mas que outras mulheres também viveram e
ainda vivem nos dias de hoje. Porque é importante lembrar e mostrar que
€ possivel vencer e deixar esse trauma no passado (Dacilane Sousa, 2022,
grifos nossos).
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Dacilane Sousa compartilha sua experiéncia de superacdo da violéncia
sexual, destacando a relevancia de sua historia tanto no ambito individual quanto
coletivo. O enunciado de Dacilane evidencia uma interseccdo entre elementos
objetivos e subjetivos ao abordar a violéncia sexual, uma tematica que transcende o
ambito pessoal e que, por sua natureza, alcanca uma dimensao social significativa.
Inicialmente, ao dizer que “outras mulheres também viveram e ainda vivem nos dias
de hoje”, Dacilane reconhece a violéncia sexual como uma problematica social
persistente, 0 que constitui um aspecto objetivo do que € dito. Esse reconhecimento
retira a experiéncia da esfera do individual, sublinhando-a como parte de uma
realidade comum a muitas mulheres. O enunciado de Dalcilane revela a
preocupacdo em conscientizar a sociedade sobre a frequéncia e a gravidade desse
tipo de violéncia, conferindo & narrativa um carater concreto e coletivo. Com isso, a o
referido enunciado torna-se um meio de responsabilizar a sociedade por uma
mudanca necessaria e urgente, colocando o combate a violéncia sexual no espaco
publico.

Contudo, a subjetividade ocupa uma posicao central no discurso de Dacilane,
especialmente quando ela evoca sua prépria trajetoria de superacdo. Ao afirmar que
€ possivel “vencer essa etapa que passou” e “deixar esse trauma no passado”, a
sobrevivente utiliza sua experiéncia pessoal como ferramenta para construir uma
narrativa de resisténcia. O enunciado aponta para o aspecto individual do
enfrentamento, enfatizando que o processo de cura e superagao €, antes de tudo,
uma vivéncia intima e particular. Ainda assim, ao compatrtilhar sua jornada, Dacilane
transforma o trauma em uma forga, promovendo uma mensagem de encorajamento
e empoderamento que transcende a sua prépria vivéncia. Esse discurso representa
ainda uma quebra de siléncio significativa, tendo em vista que, historicamente, as
vitimas de violéncia sexual ttm sido silenciadas, muitas vezes, pelo estigma social e
pela falta de acolhimento. Ao expor sua dor e compartilhar seu processo de cura,
Dacilane reverte essa ldgica, transformando sua histéria em um ato de resisténcia
contra o silenciamento e a invisibilidade impostos pela sociedade. Tal ato adquire
relevancia social e politica, desafiando as normativas de uma sociedade marcada
pelo machismo e pela misoginia. Esse movimento de romper com o siléncio néo é
apenas pessoal, mas também tem um impacto coletivo ao mostrar para outras
mulheres que a dor pode ser superada e que elas ndo estdo sozinhas em suas

jornadas.
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Diante do exposto, constata-se que a confissdo publica no documentario Se
vocé contar pode ser considerada como uma ferramenta de dendncia e
conscientizacdo, que visa gerar rupturas e provocar reacfes em uma sociedade que,
muitas vezes, banaliza ou ignora a violéncia sexual. Ao dar visibilidade a essas
experiéncias, o documentario serve como meio de legitimar a dor das vitimas,
evidenciando a relevancia das experiéncias apresentadas em um espago que,
comumente, ndo as acolhe. Dessa forma, as sobreviventes, ao utilizarem
plataformas como o YouTube para se posicionarem contra o abuso sexual infantil,
ndo apenas compartilham suas histérias, mas também promovem um ato de
ressignificacdo. Esse processo permite que a narrativa de violéncia seja
transformada em um simbolo de forca e resisténcia.

Por fim, observa-se que a confissdo de Dacilane e de outras mulheres atua
como um suporte emocional para outras vitimas. Ao externalizarem suas histérias,
as sobreviventes procuram transmitir uma mensagem de acolhimento e
solidariedade, fortalecendo um elo de apoio matuo entre as mulheres. Esse tipo de
engajamento publico n&o tem o objetivo de produzir uma revolugdo, mas sim de
inspirar outras mulheres a buscarem amparo, encorajamento e fortalecimento. Em
suma, a confissdo de Dacilane e das outras sobreviventes configura-se como um ato
politico e social, reafirmando a importancia dos espacos digitais para que a dor e a
superacdo dessas mulheres deixem de ser apenas uma experiéncia individual e

passem a integrar uma narrativa coletiva de resisténcia.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A anédlise dos discursos das sobreviventes de violéncia sexual infantil no
documentario Se vocé contar revela as dindmicas de poder que envolvem o
silenciamento e a resisténcia das vitimas. Os enunciados proferidos pelas mulheres
entrevistadas mostram que a violéncia sexual ndo é apenas um ato isolado, mas
esta intrinsecamente ligada a um sistema de opressdo que perpetua o siléncio e a
invisibilidade das vitimas. A violéncia sexual, quando ocorrida no &mbito familiar, é
ainda mais desafiadora de ser enfrentada devido ao vinculo entre agressor e vitima,
somado ao peso das ameacas e manipulacdes emocionais que as prendem ao
segredo. A confissdo, nesse contexto, torna-se uma pratica de resisténcia, um meio
de desarticular o poder do abusador e de fortalecer a rede de apoio entre mulheres.

Em uma perspectiva foucaultiana entende-se que o poder se manifesta de
forma difusa nas relacfes sociais, o que torna o siléncio das vitimas um mecanismo
de manutencéo desse poder. No entanto, a possibilidade de confessar em espagos
publicos e digitais, como o Youtube, representa um ponto de ruptura nesse ciclo de
dominacdo. Desse modo, esta pesquisa evidenciou, portanto, a importancia de
analisar os discursos das sobreviventes como parte essencial na compreenséao das
dindmicas de poder e na luta por justica social. Reconhecer e dar voz a essas
narrativas contribui ndo so para o enfrentamento da violéncia sexual, mas também
para a construcdo de uma sociedade mais sensivel e consciente das necessidades
de protecdo e apoio as vitimas. Quebrar o siléncio torna-se, assim, um ato de
libertacdo e um caminho para a superacéo do trauma, reforcando a importancia de
continuar a investigar e promover esses espacos de resisténcia.

Diante disso, fica claro que o combate a violéncia sexual infantil requer ndo
apenas politicas publicas eficazes, mas também o apoio da sociedade na criacao de
espacos onde as vitimas possam ser ouvidas e acolhidas. A nossa pesquisa
demonstrou, portanto, a importancia de se analisar os discursos das sobreviventes
como parte essencial na compreensédo das dinamicas de poder e na luta por justica
social. Reconhecer e dar voz a essas narrativas contribui ndo s6 para o
enfrentamento da violéncia sexual, mas também para a construcdo de uma
sociedade mais sensivel e consciente das necessidades de prote¢cdo e apoio as
vitimas. Quebrar o siléncio torna-se, assim, um ato de libertacdo e um caminho para

a superacdo do trauma, reforcando a importancia de continuar a investigar e
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promover esses espacos de fala e resisténcia. A confissdo, nesse contexto, torna-se
uma pratica de resisténcia, um meio de desarticular o poder do abusador e de
fortalecer a rede de apoio entre mulheres.

Esta pesquisa buscou, por meio da anélise dos discursos das sobreviventes
de violéncia sexual infantil no documentario Se vocé contar, destacar a importancia
do rompimento do siléncio e da busca por justica. Ao abordar as dinamicas de
poder, o silenciamento e as estratégias de resisténcia presentes nessas narrativas,
pretendeu-se contribuir para uma compreensdao mais profunda das préaticas
discursivas e suas implicacdes sociais. Espera-se que esta pesquisa possa estimular
novas analises académicas que aprofundem o debate sobre a violéncia sexual

infantil.
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