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RESUMO

Na sociedade contemporanea, o transtorno de ansiedade é a psicopatologia que
mais acomete 0s sujeitos. Logo, diante deste cenario e, considerando que as ac¢des
sociais engendram os discursos, visualiza-se a aparicdo crescente de perfis que
abordam tal transtorno no Instagram, no qual os sujeitos ansiosos utilizam o espago
virtual para expurgar os sentimentos angustiantes. Partindo disto, o referido estudo
teve por objetivo geral investigar a atuacdo do Instagram enquanto um dispositivo
medicalizador para o corpo ansioso através da observacdo das préaticas de
governamentalidade destes sujeitos, bem como o0s respectivos modos de
subjetivacdo suscitados pelo dispositivo. Isto posto, as analises efetivaram-se a
partir das concepcdes tedricas de Courtine (2016), Deleuze (1996), Bauman (2008),
Foucault (2008b), Gregolin (2007), entre outros. A metodologia, por sua vez, calcou-
se no estudo exploratorio-descritivo, uma vez que intentou-se explorar e descrever
as dinamicas de tal fenémeno no meio virtual. O corpus foi composto por oito posts
dos perfis @akapoeta, @matheusrocha e @paratodososloucosdomundo, no
Instagram, em que todos os respectivos administradores sofrem com o transtorno de
ansiedade. Diante disso, adotou-se como critério de selecdo a abordagem poética
dos transtornos de ansiedade em suas materialidades verbo-imagéticas. Nesse
contexto, este estudo justifica-se pela necessidade de investigar o dispositivo
medicalizador Instagram, considerando que sao praticas incentivadas pelos 6érgéos
da saude na midia digital, além de contribuir para o arcabouco teérico da Andlise do
Discurso no que concerne aos estudos do corpo ansioso. Deste modo, a
investigacdo possibilitou compreender que as midias sociais, cada vez mais
presentes na vida do sujeito, oferece um ambiente acessivel, democratico e
instantdneo que pode propiciar, através da escrita terapéutica, o confronto do
paciente com os “fantasmas psiquicos” provenientes ao transtorno. Por sua vez, as
materialidades, de cunho poético, reafirmam a identidade de um corpo consciente,
em luta intima e sempre em busca de cura. Portanto, este dispositivo medicalizador
pode resultar na medicalizacdo dos corpos ansiosos e, eventualmente, auxiliar no

controle das suas crises.

Palavras-chave: Discurso. Corpo ansioso. Instagram. Governamentalidade.

Medicalizac&o.



ABSTRACT

In contemporary society, the anxiety disorder is a psychopathology that most affects
social subjects. Therefore, considering this scenario and considering that social
actions engender the discourses, it's possible to visualize the increasing appearance
of profiles that approach this disorder in the Instagram, in which anxious subjects use
the virtual space to purge distressing feelings. From this, this study aimed to
investigate the performance of Instagram as a medical device for the anxious body
through the observation of the governmentality practices of these subjects, as well as
the respective modes of subjectivation provoked by the device. In this way, the
analyzes were made from a theo retical conceptions of Courtine (2016), Deleuze
(1996), Bauman (2008), Foucault (2008b), Gregolin (2007), among others. The
methodology wasbased on the exploratory-descriptive study, since it was tried to
explore and describe the dynamics of such phenomenon. The corpus, in turn, is
composed of eight posts of the profiles @akapoeta, @matheusrocha and
@paratodososloucosdomundo, in Instagram, in which all the respective
administrators suffer with the anxiety disorder. Therefore, the poetic approach of
anxiety disorders in their verbal-imagery materialities was adopted as a selection
criterion. From this, this study is justified by the need to investigate the medical
device Instagram, considering that these are practices encouraged by the health
agencies in the digital media, in addition to contributing to the theoretical framework
of Discourse Analysis regarding the studies of the anxious body. That way, the
research made it possible to understand that social media, more and more present in
the subject's life, offers an accessible, democratic and instantaneous environment
that can propitiate, through the therapeutic writing, the confrontation of the patient
with the "psychic ghosts" coming from the disorder. In turn, the materialities, of a
poetic nature, reaffirm the identity of a conscious body, in intimate fight and always
search for healing. Therefore, this mediatic device can result in the medicalization of

anxious bodies and eventually helping to control their crises.

KEYWORDS: Discourse. Anxious body. Instragram. Governmentality. Medicalization.
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INTRODUCAO

Muito ainda se discute sobre o “Mal do Século” nos discursos literario e
médico, no periodo que compreende ao Romantismo oitocentista: os amores
impossiveis, a mulher idealizada e a temivel tuberculose. Os poetas, muitas vezes
acometidos desta (até entdo) incurdvel doenca, imprimiam em seus versos toda a
languiddo e fantasia existentes em seu ser, pois, enclausurados do mundo — e da
vida — tinham na escrita uma forma de expurgar, mesmo que momentaneamente, o0
fardo de suas moléstias e, assim, conectar-se com a realidade idealizada. N&o
obstante, temos no século XXI um cenario similar.

E certo que os tempos sdo outros: as relacdes socioecondmicas, politicas,
cientificas e médicas se modernizaram, apropriando-se de tecnologias e técnicas
gue propiciaram uma melhor e maior qualidade/expectativa de vida para os sujeitos
sociais. Em contrapartida, ao contemplar a construcdo social contemporanea,
indagamos: sera que as sociedades se modernizaram a tal ponto que pudessem,
realmente, excluir toda e qualquer ameaca, estabelecendo, assim, a felicidade e o
progresso propostos inicialmente pelo lluminismo, até os dias atuais? Sera que,
mesmo diante de tanto desenvolvimento, ainda compartilhamos de algum “Mal do
Século™? Sao questbes complexas como estas que movem as grandes discussdes
entre os diversos campos do saber e pensadores contemporaneos.

Vivemos numa sociedade cada vez mais globalizada, industrial, virtual e
instantanea, em que as exigéncias de produtividade sobre os sujeitos sdo colocadas
no topo da piramide social. Paradoxalmente, enquanto contemplamos um grande
desenvolvimento das ciéncias, da industria e das midias virtuais, a educacao
emocional, em contrapartida, ainda permanece num territorio mistificado, em meio a
tabus e lacunas (CURY, 2015). Este cenario, por sua vez, incide na qualidade e na
guantidade de producao do sujeito social no tocante a maquina capitalista vigente.
Ora, se considerarmos que a cultura exerce um importante papel na formacao
psiquica do individuo (através de um conjunto de praticas, ideologias e costumes)
(DALGALARRONDO, 2015), certamente, a sucumbéncia psicolégica e fisica dos
sujeitos as multiplas pressdes e exigéncias impostas pelo Capitalismo — bem como a
impossibilidade de administracdo das enxurradas de informacédo decorrente das
midias, principalmente, virtuais —, sera o resultado do tratamento trivial do ambito

emocional.



15

Aprofundando tais discussdes, € oportuno trazer a luz alguns apontamentos
feitos pela Organizagdo Mundial da Saude (2002), que destaca que o
desenvolvimento e a evolugdo das perturbacdes mentais e comportamentais se
devem ndo somente aos fatores genéticos, mas também (e mutuamente) a fatores
ambientais, o que significa dizer que individuos que vivenciam, constantemente,
estados afetivos como a tristeza, a angustia e o0 estresse — sentimentos comuns ao
cotidiano acelerado da contemporaneidade — tendem a ter o funcionamento fisico e
mental afetados, pois estas situacbes provocam no organismo uma série de
mudancas no funcionamento do sistema endocrino e imunitario (OMS, 2002),
deixando o individuo cada vez mais fragilizado e suscetivel a uma infinidade de
doencas. No campo psicologico, especificamente, os sujeitos tornam-se cada vez
mais suscetiveis a desenvolverem algum tipo de transtorno psiquico (depresséo,
esquizofrenia e ansiedade, por exemplo) como consequéncia a este cenario de
excessos (estresse, pressdo, enxurrada de informagcbes mal administradas,
desgaste fisico) (HOLLANDER; SIMEON, 2004 apud DALGALARRONDO, 2008, p.
305), estando estas classificadas como as patologias psiquiatricas que mais
incapacitam a populacdo. O transtorno de ansiedade, por sua vez, tem alcancado
um crescimento vertiginoso em relacéo as demais (OMS, 2002).

Como consequéncia desse cenario, a fragmentacéo da relacéo social reflete
diretamente nas formacgdes discursivas cotidianas — isto é, “ao que se pode dizer
somente em determinada época e espaco social, ao que tem lugar e realizacdo a
partir de condicbes de producdo especificas, historicamente definidas”
(FERNANDES, 2005, p. 46) —, suscitando discursos engendrados por “transtornos
psicolégicos”. Partindo disto, € pertinente voltar o olhar para os discursos que
envolvem as emocdes, mais especificamente a ansiedade enquanto uma patologia
dos tempos hodiernos.

Segundo Freud (1935), Silva (2011) e Bauman (2008), a ansiedade enquanto
um sentimento é inerente ao ser humano. Ela representa o resquicio de um instinto
primitivo sadio, pois foi a partir deste que as espécies puderam perpetuar seus
genes através da ansia de protecado, do estar constantemente alerta ao perigo. Hoje,
considerando que os riscos que rondavam os homens primitivos foram dissipados
guase em sua totalidade, a ansiedade permite que 0S sujeitos se preocupem
antecipadamente para as atividades e as situacdes do dia a dia. Porém, quando o

estado de preocupacdo e de medo excedem os niveis considerados “normais” de
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saude, tornam-se constantes e dominam a vida do sujeito, esta passa a ser
enquadrada a um transtorno psicoldgico, de acordo com os saberes clinicos.

Estudos atuais apontam que, “nos grandes centros urbanos, uma em cada
trés pessoas sofre de ansiedade” patoldgica (BORGES; JULIAN, 2017, p. 13). Desta
estimativa, 9,3% sao compostos por brasileiros, sendo considerada a maior taxa de
casos confirmados a nivel mundial, de acordo com a World Health Organization
(WHO, 2017). Desta forma, € possivel compreender, fundamentando-se nas
estatisticas mundiais da salde e nas discussfes acima tecidas, que o mal deste
século, certamente, é o excesso de informacao, de instantaneidade e de exigéncias
de producdo e de si: vivemos na Era da Ansiedade (COURTINE, 2016; CURY,
2015). Logo, é possivel identificar os tracos desta “Era Ansiosa” que engendram os
discursos contemporaneos (COURTINE, 2016).

Como reflexo a esse contexto social e “psiquiatrico”, diversas praticas
discursivas cotidianas imprimem aos enunciados sobre ansiedade que circundam os
sujeitos discursivos, desde os mais simples sintomas e comportamentos comuns ao
transtorno, até, num sentido mais amplo, as tensbes do cenario politico e
socioeconémico de um pais. Isto ocorre porque as reverberacfes deste transtorno,
na sociedade, se entremeiam nos jogos de poder do discurso, uma vez que 0
discurso esta ligado ativa e diretamente as praticas soOcio-historicas e politicas
(FOUCAULT, 2014). Partindo disto e, considerando que as redes sociais digitais
(Instagram, Facebook, Twitter, Whatsapp) monopolizam as materialidades
discursivas atuais e corroboram para a constituicdo do sujeito contemporaneo, é
possivel identificar, cada vez mais, enunciados do transtorno de ansiedade nestes
espacos.

Isto posto, observa-se que nas materialidades das redes sociais, ha uma
crescente aparicdo de perfis que tematizam as dinamicas do transtorno de
ansiedade em suas postagens. Em alguns perfis da rede social Instagram,
particularmente, € possivel identificar textos de cunho poético engendrados por
discursos “ansiosos”, imprimindo na materialidade verbo-visual os sintomas do
préprio transtorno, com intensidades variaveis: o0 medo, a sindrome do pensamento
acelerado, a angustia, a paralisia, as grandes expectativas no futuro, entre outros.
Nestas, os administradores sofrem com transtorno de ansiedade e utilizam este
espaco para expurgar 0s sentimentos que causam o sofrimento psiquico

(analogamente aos poetas romanticos) através da escrita terapéutica: um
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instrumento medicalizador indicado por profissionais da area da saude mental para o
tratamento de alguns traumas e transtornos, a exemplo da ansiedade.

Logo, é notdria a transformacdo das funcBes primarias da rede social
Instagram. Contempla-se, portanto, a mutagdo de sua configuragcédo/atuacéao inicial
(enquanto um simples ambiente virtual de entretenimento e comunicagéo), para um
agente constituido, constantemente, de contornos biopoliticos e medicalizadores. Ao
despertar para tal cendrio, questionou-se, entdo: como esta se constituindo e
organizando o dispositivo midiatico Instagram enquanto um instrumento
medicalizador nas redes sociais? Além disso, como se ddo os respectivos modos de
subjetivacéo do sujeito ansioso?

Assim, considerando que, para Foucault, cada época tem o seu discurso
(MILANEZ, 2015) e que nédo ha discurso sem pathos — retomando Aristoteles —
(COURTINE, 2016, p. 19), o referido estudo objetivou investigar a atuacédo do
Instagram enquanto um dispositivo medicalizador para 0 corpo ansioso nas redes
sociais, uma vez que este se configura como um fenbmeno que se prolifera e se
intensifica cada vez mais nos ambientes virtuais, de modo a modular subjetividades.
Para tanto, buscou-se: (a) analisar a emergéncia dos discursos sobre a ansiedade
em paginas de perfis no Instagram (b) observar as praticas de governamentalidade
relativas ao corpo ansioso sob sua Otica medicalizadora, tomando como base os
instrumentos e documentos normalizadores da area meédico-psiquiatrica; e (c)
compreender os modos de subjetivacdo emergentes do processo de atuacao do o
Instagram para 0 sujeito ansioso.

Mediante o carater inédito desta pesquisa adotamos como metodologia a
pesquisa exploratoria-descritiva de corpus, isto é, exploratéria pela necessidade de
“proporcionar [uma] visdo geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado fato”
(GIL, 2008, p. 27); e descritiva pela urgéncia em caracterizar a atuacao pratica dos
dispositivos sobre 0s sujeitos ansiosos nos ambientes virtuais (GIL, 2008). Quanto a
natureza das andlises, estas foram construidas sob a esfera qualitativa das
interpretacées, uma vez que “envolve a reducdo dos dados, a sua categorizagao,
sua interpretacao e a redacao do relatério” (PADAROV; FREITAS, 2013, p. 113)

Partindo de tais proposicdes, foi selecionado oito posts (que versam entre
materialidades imagético-verbais e legendas) extraidos dos perfis @akapoeta,
@matheusrocha e @paratodososloucosdomundo, no Instagram, tendo a escolha

destas paginas justificada pela abordagem poética do proprio transtorno de



18

ansiedade como tematica central, imbricados de contornos biopoliticos em suas
materialidades discursivas. Portanto, aderiu-se, impreterivelmente, como critério de
coleta a abordagem majoritaria do referido transtorno nas postagens das péaginas
supracitadas, considerando os diferentes angulos de observagéo, intensidade e
materialidades verbo-imagética. Assim, optamos por subdividir esta investigacdo em
trés capitulos fundamentais.

O capitulo 1, intitulado por “Discurso, midias digitais e dinamicas dos
dispositivos: uma perspectiva da Analise do Discurso” apresenta, primeiramente,
uma retrospectiva tedrica da Analise do Discurso além de tecer discussées, nos
subtépicos seguintes, acerca da constituicdo e circulacdo/atuacdo dos discursos
midiaticos, envolvendo o funcionamento dos dispositivos. Ja no capitulo I,
“Biopolitica, Corpo e Transtorno de ansiedade: uma arqueogenealogia dos discursos
da ansiedade na contemporaneidade”, inicialmente, discutimos sobre as praticas de
medicalizacdo e governamentalidade proprias da biopolitica Posteriormente,
constroi-se uma arqueogenealogia do medo e do corpo ansioso.

O capitulo Ill, por sua vez, intitulado por “A governamentalidade do sujeito
ansioso no Instagram: praticas de medicalizacdo por meio dos posts poéticos”
encontra-se subdividido em trés subtopicos de analise: primeiro, tecemos relactes
entre a emergéncia dos discursos de ansiedade na sociedade e a expansao das
redes de compartilhamento, com foco nos contornos biopoliticos e midiaticos do
dispositivo Instagram enquanto um agente medicalizador. Posteriormente, busca-se
compreender as praticas de governamentalidade para o corpo ansioso nestas redes,
e, por ultimo, explora-se os modos de subjetivagcdo consequentes ao processo de
atuacao do referido dispositivo sob o prisma medicalizador para o corpo ansioso, por
meio da materialidade do corpus coletado na referida rede social.

Como reflexo as discussdes acima delineadas, este estudo podera contribuir
para a construcdo de um arcabouco tedrico para futuras investigagcdes no que
concerne aos discursos que envolvem o corpo ansioso, tendo em vista que ha
poucos estudos na area da Analise do Discurso de linha Francesa. Além do mais,
também pode servir de aporte para futuras investigacdes no ambito da medicina
envolvendo tal tematica, tendo em vista que alguns 6rgéaos da salude aprovam o0 uso
das midias digitais na facilitacdo dos cuidados clinicos dos corpos psiquicamente
debilitados.
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CAPITULO | = DISCURSO, MIDIAS DIGITAIS E DINAMICAS DOS DISPOSITIVOS:
UMA PERSPECTIVA DA ANALISE DO DISCURSO

1.1 A perspectiva tedrica da Andlise do Discurso de linha Francesa

A lingua(gem) é um processo sociointerativo que envolve 0s sujeitos, a
comunicacdo e o ambito social (KOCH, 2014). O principal produto proveniente dessa
relacdo € a producdo de sentidos. Muitas sdo as areas da linguagem que se
interessam em compreender os processos de formacdo linguistica, de modo a
debrucar as suas investigacdes sobre os aspectos psicolégicos (Psicolinguistica),
social (Sociolinguistica), textual (Linguistica Textual), entre tantas outras
(GREGOLIN, 2003), mas, cabe a Andlise do Discurso (AD) estudar a lingua
enguanto um agente constituidor e, a0 mesmo tempo, constituido de acdes sociais,
considerando, também, as questdes exteriores ao enunciado na formacao do

sentido. Deste modo, a AD:

Como o seu proprio nome indica, [...] trata do discurso. E a palavra
discurso, etimologicamente, tem em si a ideia de curso, de percurso,
de correr por, de movimento. O discurso é assim palavra em
movimento, pratica de linguagem: com o estudo do discurso observa-
se 0 homem falando (ORLANDI, 2001, p. 15).

Em outras palavras, entende-se, pois, por discurso os efeitos de sentido
provenientes dos sujeitos em interlocucdo engendrados por elementos sociais,
ideolégicos e historicos, e marcados (mas nao fixos) no tempo e no espaco
(FERNANDES, 2005). Assim, o discurso “implica uma exterioridade a lingua,
encontra-se no social e envolve questdes de natureza ndo estritamente linguistica.
Referimo-nos a aspectos sociais e ideoldgicos impregnados nas palavras quando
elas sao pronunciadas” (FERNANDES, 2005, p. 12). Deste modo, a AD se propde a
estudar as constituicdes dos discursos, colocando como questdo fundamental os
sentidos e intentando compreender até que ponto os objetos de dominio simbdlicos
interferem no sentido (ORLANDI, 2001).

Historicamente, a AD surgiu na Franca, na década de 1960, num momento de
efervescéncia no ambito da Linguistica, em que esta area, segundo Gregolin (2003),
vivia uma crise “epistemoldgica”. Ao mesmo tempo, o estruturalismo ganhava mais
espaco aos olhos das ciéncias da linguagem. Neste contexto, a partir das

contribuicbes de Pécheux, a AD adentrou no hall dos estudos linguisticos através da
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negacdo ao modelo estruturalista saussureano de separacdo da langue (lingua) e
parole (fala), incorporando, entdo, o discurso como um novo objeto de analise.

Ao longo dos anos, a AD passou por algumas reconfiguragdes do arcabouco
teorico, incorporando e revisando seus principais conceitos, podendo, portanto, ser
sintetizado em trés fases (FERNANDES, 2005): a primeira fase entendia o discurso
como resultante de condicbes de producdo estaveis e homogéneas, mais
especificamente uma maquinaria discursiva bem fechada, composta por um
conjunto de discursos produzidos em um determinado momento e local —
delimitando determinados discursos, por exemplo, ao campo politico e religioso.
Nesta, “o sujeito foi tratado como assujeitado, mas com a ilusdo de ser a fonte do
discurso” (FERNANDES, 2005, p. 81); ja na segunda fase comeca a se a questionar
a nocdo de maquinaria discursiva, irrompendo a ideia de formacgdo discursiva,
interdiscurso e pré-construido discursivo, baseada nas obras de Michael Foucault. O
sujeito discursivo, por sua vez, ainda permanece como assujeitado; a terceira fase
deixa por completo a ideia de maquinaria discursiva fechada, bem como a ideia de
estabilidade, homogeneidade e neutralidade da sintaxe nos discursos. Em
contrapartida, “a nogao de enunciacido passa a ser abordada e as reflexdes sobre a
heterogeneidade enunciativa levam a discussdo sobre o discurso-outro”
(FERNANDES, 2005, p. 83).

Em suma, como principais contribuintes tem-se: Althusser (releituras das
teses de Marx), Foucault (conceitos de formacdo e memoria discursiva,
interdiscurso, praticas discursivas), Lacan (releituras de Freud envolvendo o
inconsciente e sua estrutura linguistica) e Bakhtin (dialogismo da linguagem)
(GREGOLIN, 2003). As bases epistemoldgicas partem, portanto, do entrecruzamento
do materialismo histérico, linguistico e da teoria do discurso, sendo perpassadas por
uma teoria subjetiva de ordem psicanalitica que traz o inconsciente para o interior de

suas discussdes (FERNANDES, 2005). Assim, para o campo do discurso:

a. a lingua tem sua ordem prépria mas so é relativamente autbnoma
(distinguindo-se da linguistica, ela reintroduz a no¢ao de sujeito e de
situac@o na analise da linguagem); b. a histéria tem seu real afetado
pelo simbdlico (os fatos reclamam sentidos); c¢. o sujeito de
linguagem é descentrado pois é afetado pelo real da lingua e
também pelo real da histéria, ndo tendo o controle sobre o0 modo com
elas o afetam. Isso redunda em dizer que o sujeito discursivo
funciona pelo inconsciente e pela ideologia. (ORLANDI, 2001, p.
19-20)
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Logo, denota-se que Historia, Lingua, Ideologia s&o indissociaveis a
constituicdo do discurso. Além disso, é possivel afirmar que h& uma série de
condicBes necessarias para a sua formacao que envolvem fatores sdcio historicos e
situacionais que influenciam diretamente o0s sujeitos discursivos, seja através do
contexto imediato (a situacdo), seja nos contextos sociais, historicos e ideoldgicos
mais amplos da/na sociedade. Os discursos, desta forma, podem ser constituidos
por ja-ditos — vozes que retomam memodrias discursivas dispersas no meio social,
aparentemente esquecidas, e que “ressurgem” sob a forma de pré-construidos! —,
bem como os ditos. A este intercruzamento discursivo a Andlise do Discurso
denomina de interdiscurso, que estaria, consoante com Courtine (apud ORLANDI,
2001, p. 32-33), num eixo vertical da producéo discursiva, enquanto que, no eixo
horizontal, estariam as formulagfes situacionais do intradiscurso, ou seja, aquilo que
é dito naquele momento. Porém, levando em consideracéo a relagéo direta entre as
construgdes textuais e discursivas, € importante ndo confundir os conceitos de
intertexto e interdiscurso (ORLANDI, 2001).

Conforme Orlandi (2001, p. 33-34), “o interdiscurso é todo o conjunto de
formulagdes feitas e ja esquecidas que determinam o que dizemos”, enquanto que o
intertexto “restringe-se a relacdo de um texto com outros textos. Nessa relacao, [...] o
conhecimento ndo é estruturante”. Portanto, desde que nascem 0s sujeitos sao
construidos por discursos ja existentes e aparentemente esquecidos no meio socio
histérico, que afetam na formac&o identitaria. E por esse motivo que a AD denomina
o0s ja-ditos, ou seja, 0s esquecimentos, como elementos estruturantes e constituintes
dos sujeitos e dos sentidos. Segundo Pécheux (1975 apud ORLANDI, 2001), pode-
se identificar dois tipos de esquecimento no discurso: o ideolégico e o da ordem da
enunciacdo. O primeiro refere-se a ilusdo do sujeito discursivo ser dono de
determinado  discurso, quando, na verdade, apenas reproduzimos
inconscientemente discursos ideoldgicos ja pré-construidos. O segundo, por sua
vez, diz respeito a formacdo de inumeras familias parafrasticas dos discursos, ou
seja, explica o porqué gque, ao nos comunicarmos, falamos de uma maneira e ndo de

outra, muito embora que esse dizer também poderia ser outro.

1 Conceituado por Pécheux, o pré-construido corresponde a inter-relacdo entre as formacdes
discursivas, em que uma pode sofrer incorporacdes de elementos externos advindos de outras
formagbes. (FERNANDES, 2005).
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Isto posto, Orlandi (2001, p. 36-37) complementa que h& uma dificuldade
enorme em estabelecer diferencas na formacdo dos dizeres: se sao iguais ou
diferentes a outros. Por este motivo, a AD classifica os processos de construcdo do
discurso em parafrasticos, “pelos quais [...] ha sempre algo que se mantém, [...] a
memoéria”, a matriz do sentido; e processos polissémicos, uma vez que ha o
“‘deslocamento, ruptura de processos de significacdo”, a inovagao. A partir desse
jogo entre a parafrase e a polissemia, 0s sujeitos e 0s sentidos movimentam e
transformam-se constantemente, sendo, portanto, “a condi¢cdo de existéncia” destes
dois. E, a partir da ideia de mutacdo, os sujeitos, o sentido e o discurso néo séao
completamente acabados.

Atualmente, em consequéncia da Era das tecnologias, da producéo industrial
em larga escala, da globalizacdo, da comunicacdo instantanea e da multiplicidade
das informacgdes, conforme Courtine (2016, p. 16-19), o discurso e sua insercao na
histéria, bem como o0s enunciados e a memoria discursiva se apresentam de
maneiras bem diferentes daquela visualizada nos primordios da Analise do Discurso,
uma vez que permaneceu-se ‘ligada a um mundo da escrita e do arquivo impresso,
ao mundo de uma circulacdo mais lenta dos enunciados e a uma concepcao mais
estatica da memoria discursiva”.

Deste modo, em virtude da crescente digitalizacdo e virtualidade das relacdes
socio-comunicativas, as discursividades contemporaneas sao caracterizadas pela
producdo e circulacdo de discursos globais e liquidos; centrados e, a0 mesmo
tempo, dispersos; repletos de enunciados que podem ser instantaneamente
perdidos ou inseridos numa “imensa massa documental’, com indefinidas
materialidades fisicas, temporais, extensao e profundidade espacial (COURTINE,
2016, p. 16-19). Assim, a relacdo dos meios de comunicacao digital com a producao
e circulacdo contemporanea dos diferentes discursos se ddo de maneira intrinseca.

Partindo disto e, considerando que os estudos que envolvem a Analise do
Discurso e as midias visam a investigacdo das producfes de sentido emergentes
nos/dos diversos fenbmenos sécio discursivos, é oportuno discutir sobre o papel dos
dispositivos midiaticos na sociedade atual (GREGOLIN, 2007).
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1.2 Discurso, dispositivo e midias: os jogos de saber-poder-subjetividade nos

discursos midiaticos virtuais

Para Charaudeau (2013, p. 15), as midias sdo uma espécie de “suporte
organizacional” da modernidade que engloba as nog¢bes de informagdo e
comunicacdo, de modo a apresentar-se sob diversos prismas de compreensao,
sejam eles econémicos, tecnoldgicos, simbdlicos e entre tantos outros. Por permitir a
incorporagéo e disseminacgdo dos discursos de diversos ambitos, alcangando uma
grande visibilidade e desenvoltura nos espacos publicos, as midias acabam por se
tornar o objeto de maior interesse e importancia nas relagcbes sociais
contemporaneas. Assim, a partir dela é possivel compreender a “maneira pela qual
os individuos regulam as trocas sociais, constroem as representacdes dos valores
gue subjazem a suas praticas, criando e manipulando signos e, por conseguinte,
produzindo sentido” (CHARAUDEAU, 2013, p. 16).

Além disso, com a crescente democratizacdo do acesso a internet e aos
dispositivos moveis, a visibilidade e a desenvoltura da midia, no ambito virtual,
ganham alcances cada vez maiores na sociedade, ao passo que propicia a
circulacdo mais abrangente e instantdnea dos discursos nos espacos
sociais/digitais. Convém, entdo, aprofundar as discussdes sobre esta crescente
virtualidade: conforme Lévy (2011), o processo que propicia o contato/deslocamento
entre as instancias do real para o meio digital € nomeada de virtualizacao.
Etimologicamente, o termo “virtual” vem do latim medieval virtus, que significa forca,
poténcia. Porém, de modo equivocado costuma-se compreender os termos “real” e
“virtual” dicotomicamente, como se estas se organizassem mediante um confronto
entre a “realidade” e a “ilusao”, o “existente” e o “inexistente”.

Em verdade, o virtual nada mais € que uma propria extensao do real. Isto €,
trazendo do campo semantico para o pragmatico, este é um elemento ndo palpavel
que transcende a materialidade do “real’, uma forga que representa e descreve o
cotidiano analogamente a um espelho (NAVARRO, 2010; LEVY, 2011). Partindo
desta interpretacdo, pode-se observar duas formas do real: aquela representada
pela materialidade do cotidiano e a representada pela transcendéncia desta
materialidade e arquivadas em plataformas fantasmagoricas, desterritorializadas das

midias virtuais. Assim, “a virtualizagao nao é uma desrealizagéo (a transformacao de
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uma realidade num conjunto de possiveis), mas uma mutacdo de identidade, um
deslocamento do centro de gravidade ontoldgico do objeto considerado” (LEVY,
2011, p. 17-18). Por oferecer, portanto, um intermédio entre o sujeito e a sua prépria
realidade de modo instantdneo, as midias acabam por refletir as relacdes
discursivas provenientes do ambito social (CHARAUDEAU, 2013), permitindo que
estes discursos transitem e exercam relacdes de poder, regulamentem saberes e,
assim, modulem subjetividades a partir da sua plataforma (GREGOLIN, 2007).

A partir disto e, considerando que a hegemonia proveniente das midias vem
crescendo exponencialmente, a sociedade midiatica acaba por se tornar uma
instituicdo de controle virtual continuo e instanténeo, tanto do individuo quanto da
populacdo. Deste modo, “as novas tecnologias [...] (audiovisuais, internet, cartdes de
crédito etc.), empreendendo o deslocamento das relagbes de poder para o campo
virtual, caracterizam a nova forma de poder: a sociedade de controle”. um governo
caracterizado pela vigilancia constante dos sujeitos, discursos e suas respectivas
praticas (BARACUHY; PEREIRA, 2013, p. 326-328, grifo nosso). Esta sociedade,
portanto, “desenvolve mecanismos cada vez mais democraticos, distribuidos pelos
corpos (em sistemas de bem-estar, atividades monitoradas) e cérebros (em sistemas
de comunicagao, redes de informacgédo) dos cidadaos” (SOUSA, 2012, p. 45-46),
envolvendo e manipulando, sutilmente, 0s sujeitos sociais atraveés da teia do poder
midiatico, sem que este se configure necessariamente como algo negativo.

Deste modo, por abarcar instancias do poder, do saber e promover a
subjetivacdo dos sujeitos, podemos denotar que o funcionamento das midias se
enquadram no que Foucault (2018) denominou de Dispositivo, podendo ser

compreendido como:

Um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos,
instituicdes, organizagbes arquitetdnicas, decisdes regulamentares,
leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposicées
filoséficas, morais, filantrépicas. Em suma, o dito e o ndo dito sdo os
elementos do dispositivo. O dispositivo é a rede que se pode tecer
entre estes elementos (FOUCAULT, 2018, p. 244).

Ou seja, o dispositivo € a rede que interliga os elementos das praticas sociais,
sendo engendrada de poderes e saberes, promovendo subjetividades (DELEUZE,
1996). Portanto, é constituido através das “praticas elas mesmas, atuando como

aparelho, uma ferramenta, constituindo sujeito e os organizando” (DREYFUS;
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RABINOW, 1995, p. 135 apud MARCELLO, 2004, p. 200). Assim, a formulagao do
conceito/atuacdo dos dispositivos deriva do termo “Positividade”, proposta
primeiramente por Hyppolite, que significa “elemento historico, com toda a sua carga
de regras, ritos e instituicbes impostas aos individuos por um poder externo, mas
gue se torna, por assim dizer, interiorizada nos sistemas das crencas e dos
sentimentos” (AGAMBEN, 2005, p. 10). Analogamente ao funcionamento do
Dispositivo, a Positividade possuia a estratégia de coer¢cao com o intuito de governar
0S sujeitos, tornando-os obedientes e adestrados (AGAMBEN, 2005).

Além do seu carater heterogéneo, estratégico e subjetivador, os dispositivos
estdo sujeitos a mudangas de “rota”, ou seja, estdo sempre abertos a novidades no
proprio regime. Partindo disto, € oportuno focalizar as discussfes quanto a sua
constituicdo: a triade “poder-saber-subjetividade” (DELEUZE, 1996):

a) O saber faz “nascer”, ou seja, faz, de certa forma, ver e ser visto/enunciavel
determinadas modalidades discursivas do dispositivo atravées das curvas de
visibilidade e do regime de enunciacdo. Conforme Marcello (2004), entende-se por
curva de visibilidade um sistema aberto de forcas que possibilita a iluminacdo e a
visibilidade do objeto sob o poder do proprio dispositivo, delineando as formas de ver
e ser visto do mesmo, ou seja, sua funcéo é torna-lo visivel e enunciavel de modo
especifico. Assim, pode-se dizer que este é a pintura e a arquitetura do objeto
discursivo do dispositivo (DELEUZE, 1996). Ja os regimes de enunciacao
(MARCELLO, 2004) sao forgas que tornam possiveis a “materializagédo”, a
“construgao” do objeto discursivo, ou seja, o “dizer” para determinada modalidade e,

assim, justificam a construcdo de tais discursos e nao outros pelo/no dispositivo:

S8o0 as mdultiplas e proliferantes enunciagcbes que efetivamente
encontram condicdes de entrar na ordem do discurso, ou a
possibilidade que elas enfrentam de ultrapassar ou mesmo de serem
barradas pelas leis de interdicdo que tangem e definem os limites do
discurso (MARCELLO, 2004, p. 202).

b) As linhas de forca, ligadas ao ambito do poder, trabalham estrategicamente
na objetivacdo das praticas discursivas, ou seja, sdo “flechas que ndo cessam de
penetrar as coisas e as palavras” (DELEUZE, 1996), regrando, delineando e
especificando as praticas discursivas suscitadas pelas curvas de visibilidade e os

regimes de enunciabilidade.
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Para Marcello (2004), estas linhas (re)produzem e agem constante e
heterogeneamente por sobre todos os pontos. Sao essas linhas, munidas de poder,
gue agem de forma hegeménica e multipla por sobre o objeto, ao passo que exerce
influéncias capazes de torna-lo heterogéneo e disperso, definindo, nomeando,
divergindo e criando (novas) modalidades: o “sim e o ndo, o ser e 0 ndo ser, o
possuir e 0 ndo possuir, 0 saber e o ndo saber, entre 0 mesmo e o outro”, conforme
Larrosa e Skliar (2001, p. 12 apud MARCELLO, 2004, p. 205). De acordo com
Marcello (2004), é justamente o jogo existente entre essas forcas que permitem a
criacdo de novos elementos e modalidades discursivas, pois, quando cria
possibilidades de aplicacdo e manobra estratégicas, permite, também, emergir
resisténcias ao poder. E a partir desta disputa que estes elementos, ao serem
confrontados, podem se reorganizar e se reinventar, permanecendo num constante
jogo de mobilidade.

As Linhas de ruptura, por sua vez, sdo resultantes aos jogos de poder

decorrentes das linhas de for¢ca que suscitam resisténcias umas as outras:

Essa capacidade de transformacdo e rompimento esta intimamente
ligada aos desenhos tracados pelas linhas de subjetivacdo, na
medida em que articuladas com/como pontos de resisténcia
imanentes a todo e qualquer dispositivo — uma vez que configurado
(também) a partir de relagbes de poder-saber. Nessa condicdo, séo
linhas que produzem novas configuracbes de saber-poder-
subjetividade e, por isso, podem suscitar e antecipar um dispositivo
futuro. Trata-se de praticas que indicam um conjunto de
caracteristicas ligadas ao carater de imprevisibilidade do proéprio
dispositivo e aquilo que tange a sua condicao de “acontecimento”
(MARCELLO, 2004, p. 210).

Assim, a atuacédo destas duas instancias, saber e poder, permitem constituir a
objetividade do dispositivo, ou seja, contribuem para definir padrées e fazer com que
sejam “faladas, especuladas, inseridas na sua forma mesma” (MARCELLO, 2004, p.
205). Sao estes elementos do(s) dispositivo(s) que influenciam a constituicdo das
subjetividade do sujeito e, consequentemente, nas possiveis rupturas (ou ndo) do
dispositivo.

c) A Subjetividade é um conjunto de flechas de jogos de poder e saber, isto €,
um conjunto de acfes que se intercruzam e produzem formas singulares e nédo
estaticas de identificacdo do sujeito, uma vez que “a diferenca produz padroes,
modelos, regras de como agir” (MARCELLO, 2004, p. 205), de modo que o sujeito

se constitua e se reconheca a partir do olhar pra si. Logo, o processo de
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subjetivacdo se da pela luta travada consigo mesmo. Segundo Marcello (2004),
através das “tecnologias do eu” ou “técnicas de si”, 0 sujeito se torna objeto da sua
propria acdo. Desta forma, embasando-se em Foucault (2008a), o sujeito com ajuda
de si e dos outros se molda (corpo, alma, mente, conduta) em um processo
constante para chegar a determinados resultados como, por exemplo, felicidade,
sabedoria ou imortalidade.

Logo, aproximando tais afirmagfes aos discursos difundidos na e pela midia,
Gregolin (2007) afirma que:

N&o ha, nos discursos da midia, apenas reproducdo de modelos —
ela também os reconstroi, reformata, propde novas identidades. Ao
mesmo tempo, ha uma tensa relac@o entre a midia e seus leitores: a
subjetividade é fabricada e modelada no registro social, mas os
individuos vivem essa subjetividade tensivamente, reapropriando-se
dos componentes fabricados e produzindo a singularizagéo, criando
outras maneiras de ser. Se s6 houvesse submissdo, ndo haveria
producao de novos sentidos. (GREGOLIN, 2007, p. 23-24)

Partindo desta proposicdo e, adentrando mais especificamente no ambiente
das redes sociais virtuais, podemos identificar diversas formas de subjetivacdo dos
sujeitos, seja, por exemplo, a partir das dicas de moda e fithess das famosas digital
influencer’s, das paginas engendradas por ideologias politicas e culturais, dos posts
gue refletem os contornos sométicos de determinada sociedade, entre tantas outras,
todas dispostas e dispersas no ambiente virtual, revelando e/ou promovendo a
singularizac&o dos corpos.

Isto posto, concordamos com Luz, Caiado e Fonte (2017, p. 142) quando
afirmam que as redes sociais sdo “uma teia em que os lagos sociais sao
conectados, formando uma rede comunicativa, dindmica e interativa com o intuito de
compartilhar valores, habitos, costumes, interesses, ideologias entre os sujeitos”,
pois, assim como em qualquer outra midia, as redes sociais (Instagram, Facebook,
Twitter) também séo espacos de desterritorializacdo da realidade legitimada através
dos discursos, ou seja, estas também se organizam em volta de atores, estruturas e
ideologias que envolvem o universo dos sujeitos, de modo que “a construgdo de si €
realizada por meio do processo comunicativo, via extensdo tecnoldgica, na esfera
digital”’, seja em tempo real ou ndo (LUZ; CAIADO; FONTE, 2017, p. 142).

Segundo os autores, o Instagram, por exemplo, possui uma organizagcao

estético-comunicativa que se apoia em discursos imageéticos, isto €, a circulagdo dos
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conteddos se da sob a forma de imagens e videos, abrindo espacgo, também, para
ferramentas de edicdo que permitem a presenca de materialidades verbais. A funcéo

e atuacao do sujeito digital nesta plataforma, por sua vez:

E ser um autor-leitor que se utiliza dos elementos semibticos para
produzir discursos na rede, num processo partiihado de coautoria,
pois a cada novo comentario dos Instagramers, novos sentidos sao
comungados. [...] Sentidos que, como sabemos, podem ser infinitos,
gracas ao aspecto atemporal (podemos buscar a informacdo em
gualguer momento) e ubiquo (a informacao esta presente em varios
espacos ao mesmo tempo) do meio onde circula o discurso. [...]
Podemos de certa maneira afirmar que ha em cada Instagramer um
sujeito com senso estético criador de discursos imagéticos que
observa a imagem, ndo como representacdo do real em si, mas
como construcao de possiveis realidades, uma vez que ha possiveis
acBes do homem no meio social concreto. [...] A imagem postada
torna-se sua assinatura digital, sua marca, seu estilo. (LUZ; CAIADO;
FONTE, 2017, p. 143-144)

Desta forma, esta estética “rompe com os padrbes classicos do discurso
imageético [...] onde o discurso visual e individual corrobora para a constituicdo de um
ethos imagético coletivo dos sujeitos digitais que participam da rede” (LUZ; CAIADO;
FONTE, 2017, p. 142), considerando que “instalam-se representacdes, forjam-se
diretrizes que orientam a criacdo simbdlica da identidade” (GREGOLIN, 2007, p. 18).
O corpo nestes ambientes, por sua vez, adquire materialidades virtuais por
intermédio da imagem, concorrendo com a materialidade do corpo fisico “real’ e &
através dessa materialidade virtual do corpo que 0 sujeito exterioriza a sua propria
identidade (LEVY, 2011; ORTEGA, 2008). Assim, a medida que os dispositivos
midiaticos ganham espaco na sociedade atual, também o poder produzido por estas
instituicbes conseguem abarcar e controlar cada vez mais 0S sujeitos,
disciplinando/moldando seus corpos.

Partindo disto, observa-se que nas materialidades do Instagram ha uma
crescente aparicdo de perfis que tratam dos transtornos de ansiedade a partir de um
olhar poético, empatico e medicalizador, definido, assim, modula¢des para o corpo
ansioso. Em virtude disto, convém aprofundar as discussdes sobre a corporeidade
no capitulo seguinte, de modo a envolver as consideracdes sobre biopolitica,

medicalizacéo e governamentalidade do corpo ansioso.
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CAPITULO Il - BIOPOLITICA, CORPO E TRANSTORNO DE ANSIEDADE: UMA
ARQUEOGENEALOGIA DOS DISCURSOS DA ANSIEDADE NA
CONTEMPORANEIDADE

2.1 Biopolitica, Medicalizagdo e Governamentalidade: as modulacdes da

corporeidade em foco

Em seu livro Histéria da sexualidade I: a vontade de saber, publicado em
1976, Foucault afirma que, por volta do final do século XVII e inicio do XVIII, na
Europa, instaurou-se um comando social que regulamentava o comportamento dos
sujeitos através de instituicbes e sistemas de seguranca (a prisdo, o hospital, a
fabrica, por exemplo), com o intuito de assegurar a obediéncia dos corpos ao poder
soberano: a sociedade disciplinar (SOUSA, 2012). Em contrapartida, no século XIX,
este poder viu-se fadado ao declinio apds os primeiros raios da industrializag&o, por
ndo poder mais lidar com as transformagbes sociais que emergiram em
consequéncia a este fendmeno: explosédo demogréfica, problema com a urbanizacéo
e outros conflitos (CAPONI, 2013).

Como consequéncia a este cenario de desenvolvimento urbano, assistiu-se a
um aumento alarmante de doencas provocadas pela ma estrutura sanitaria. A
Medicina, entdo, foi convocada para intervir socialmente como uma estratégia
politico-médica, que partiu do Estado, a fim de controlar os surtos patogénicos que
assolavam a populacdo. A partir deste momento, contemplou-se a passagem da
sociedade disciplinar para a de controle, onde o Estado assumiu a responsabilidade
de administracdo da vida dos sujeitos, intencionando torna-los mais produtivos para
a maquina capitalista (ZORZANELLI; CRUZ, 2018; HARDT, 2001; SOUSA, 2012).

Assim, séo nestas sociedades de controle que a biopolitica se insere e atua.
Esta, a biopolitica, pode ser conceituada como uma técnica de disciplinamento e
governo, que intenciona a manutengao da vida “de acordo com a liberdade do
sujeito”. Desta maneira, “trata-se do poder da vida e nao sobre a vida” (BARACURY,;
PEREIRA, 2013, p. 319-322), produzindo e controlando, cérebros, corpos e
comportamentos individuais (corpo-individual) e/ou coletivos (corpo-espécie), atraves
de classificacbes, normatizacbes e adestramentos (DELEUZE, 1992 apud
BARACURY; PEREIRA, 2013).

Partindo disto, compreendemos que o biopoder é a instancia de poder

proveniente da biopolitica, que intenciona a produgéo de sujeitos saudaveis, com
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maior longevidade e, consequentemente, aptos a produzirem para a sociedade
(BARACUHY; PEREIRA, 2013). Assim, “para a sociedade capitalista, a biopolitica é
0 que mais importa, o bioldgico, o somatico, o fisico” (HARDT, 2001, p. 46). Logo,
ele produz e reproduz a prépria vida: articulando, interpretando, absorvendo e
regulando-a, obrigando o sujeito, de certa maneira, a seguir suas predicacdes
(HARDT, 2001).

Deste modo, convém afirmar que essa forma de manutencdo da vida exige o
estabelecimento de instrumentos e técnicas que permitam o controle da populacéo
através dos registros e das estatisticas relacionadas as taxas de natalidade, de
mortalidade, de expectativa e qualidade de vida, por exemplo, com intuito de
identificar os déficits e, a partir disto, desenvolver estratégias de intervencéo
(CAPONI, 2013). Assim, é a partir deste processo intervencionista que a

medicalizacao se insere:

As instituicdes disciplinares e a biopolitica formam uma alianca Gtil no
exercicio da gestdo da vida, que encontra, no fenbmeno da
medicalizacdo, um lugar de acdo, visto que a medicalizacdo se
caracteriza pela intervencdo médica sobre o plano da vida dos
sujeitos, exercendo um controle sobre a populacdo e o individuo.
(ZORZANELLI; CRUZ, 2018, p. 725-729)

Compreendida, portanto, como uma instancia médica de intervencdo e de
controle restrito ndo somente ao campo da saude, mas, também, propagado e
requisitado nos ambitos social, moral, politico, cientifico etc., a medicalizacdo
envolve todos os aspectos da vida, de modo a englobar/aplicar modulacdes
especificas sobre os corpos (ZORZANELLI; CRUZ, 2018). Contemporaneamente,
essa espécie de “monopdlio” do poder médico sobre todas as camadas sociais,
aliado aos avancos tecnolégicos continuam provocando transformacdes discursivas
no fazer clinico e, consequentemente, na forma de encarar os estados de saude e
de doenca:

O que se pode testemunhar € 0 aumento de vitalidade produzida
pela reformulagdo bioldgica em nivel molecular, que abre um novo
campo biopolitico. Estamos frente a um fendmeno ideolégico que
coloca a saude como um ideal de prosperidade na sociedade
contemporanea, em que os minimos riscos de adoecer devem ser
eliminados em nome do bem-estar e, portanto, a salde deve ser uma
busca constante ainda que ndo se tenha adoecido. Estamos diante
do acirramento de novas modulagbes da saude perfeita.
(ZORZANELLI; CRUZ, 2018, p. 227)
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Nota-se, portanto, que essa ansia por diagnosticos e intervencfes cada vez
mais precoces marcam uma nova fase da medicalizagdo social: a partir das
‘modulagdes da saude perfeita” atuais, denominada de biomedicalizacao, busca-se
ampliar a gama das classificagdes, de modo a tentar identificar a maior parte das
enfermidades desde o seu principio (antes que se tornem crénicas) para medicalizar
estes corpos o quanto antes (CAPONI, 2013; ZORZANELLI; CRUZ, 2018).

Mediante este cenério, segundo Ortega (2008), emerge uma espécie de
(re)configuracdo da biopolitica classica, que se estrutura através do discurso do
risco: a biossociabilidade. Nesta, portanto, criam-se novos critérios de corpo e
desempenho fisico, em que “todas as atividades sociais, ludicas, religiosas,
esportivas, sexuais sao resignificadas como praticas de saiude” (ORTEGA, 2008, p.
31). Assim, segundo o autor, a pratica desta biopolitica contemporanea é
socialmente difundida através da cultura do Healtism: um substantivo cujo
significado estéa ligado ao processo de cura, de saude, ou seja, de medicalizacdo da
sociedade. Nesta, a construcdo da (bio)identidade® é marcada pelas praticas de
governamentalidade, isto €, o autogoverno: uma consciéncia/acao reflexiva do
sujeito sobre o gerenciamento de si através de uma pericia constante, baseada em
praticas de bioascese?, como, por exemplo, manuais, fitness, terapias, entre outros
(FOUCAULT, 2008b; ORTEGA, 2008).

Em contrapartida, para que o individuo abstraia estas prerrogativas, faz-se

necessario que ele também interiorize o discurso do risco, em que:

O corpo e o self sdo modelados pelo olhar censurador do outro que
leva a introjecdo da retérica do risco, resultando na constituicdo de
um individuo responsavel, que orienta suas escolhas
comportamentais e estilos de vida para a procura da saude e do
corpo perfeito e o afastamento dos riscos. (ORTEGA, 2008, p. 33)

O corpo, entdo, € a peca central em que esse poder exerce seu controle.

Porém, sistematizar conceitos e definicbes por sobre a corporeidade, engendrada

2 Termo cunhado por Ortega (2008).

3 O ascetismo é um fendmeno que opera a formacao e a transformacao cultural. Conforme Geoffrey
Harphan (1987 apud ORTEGA, 2008, p. 19), o ascetismo € o “elemento cultural na cultura”, sendo
“compreensivel nas formas, motivos, contextos e comportamentos especificos”. Em outras palavras,
sdo as praticas ascéticas que direcionam e predefinem a cultura, além de oferecer, aos
sujeitos/subjetividades, brechas para a resisténcia aos dispositivos, constituindo sua identidade de
maneira autbnoma, ativa. Da mesma forma, as praticas bioascéticas se caracterizam pela
reconfiguragdo das antigas asceses, sendo, agora, voltadas as biossociabilidades, com modula¢bes
centradas nos ideais de saude perfeita.
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inicialmente nas obras de Foucault, ndo € uma tarefa tdo simples. Isto porque, para
ele, o corpo configura-se tanto como involucro quanto uma superficie moldavel,
transformavel por técnicas disciplinares em que “s&o impostas proibicbes e
obrigacdes dos sujeitos, tornando-o alvo de controle exercido cotidianamente na
vida dos sujeitos” (BARACUHY; PEREIRA, 2013, p. 318). Partindo disto, Ortega
(2008, p. 37) complementa sobre as biossociabilidades e o discurso do risco: “de
fato, ganhamos mais autonomia, mas amiude é a autonomia para nos vigiarmos, a
autonomia e a liberdade de nos tornarmos peritos, experts de nés mesmos, da
nossa saude, do nosso corpo”. Assim, envolvendo as teorias propostas por Foucault
e Ortega, 0 corpo das asceses seria 0 corpo da propria disciplina. (ORTEGA, 2008).

Na contemporaneidade, “a aparéncia do corpo tornou-se central as no¢cdes de
auto-identidade” (ORTEGA, 2008, p. 42), sendo este de suma importancia para as
experiéncias do self, ou seja, do Eu, fazendo com que, também, a sua subjetividade
seja corporificada. O corpo, portanto, se torna uma espécie de propriedade biologica
e simbolica em que o sonho, a utopia encontram lugar para se estabelecer,
demarcar e caracterizar o sujeito. Porém, esta configuracéo atual de encarar o corpo
leva a uma rejeicdo de continuidade do préprio corpo em consequéncia da
supervalorizacdo da corporeidade. Isto €, segundo o autor, s6 se aceita 0 corpo em
transformacdo objetivando atingir uma referéncia de corpo perfeito, podendo ser
ilustrado com o crescente uso de ferramentas digitais para modificacdo de fotos, uso
de cirurgias estéticas, tatuagens, entre outros (ORTEGA, 2008). Assim, “as
ideologias de saude do corpo perfeito nos levam a contemplar doencas que
retorcem a figura humana como sendo sinbnimo de fracasso pessoal’ (ORTEGA,
2008, p. 35).

Considerando, entdo, que a vida, o corpo e as patologias sdo analisadas e
classificadas pela medicina e pelas ciéncias biolégicas através da ideia de norma
(CAPONI, 2013), € oportuno afirmar que:

O normal define os valores de referéncia, as médias e as variacdes
admissiveis para um determinado fenbmeno bioldgico (seja a taxa de
colesterol ou de suicidio), estabelecidas a partir dos valores
estatisticamente mais frequentes. Por outro lado, trata-se de um
conceito valorativo e normativo que define aquilo que deve ser
considerado desejavel em determinado momento e em determinada
sociedade. (CAPONI, 2013, p. 103)
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Os dispositivos normalizadores moldam o0s corpos a norma atraves da
“exibicdo do seu contrario, de apresentacdo da sua imagem invertida” (BENNETT,
1998 apud COURTINE 2013, p. 123, grifos do autor) sem a necessidade de meios
coercitivos, ou seja, da conscientizacao de si através da visualizacdo do outro, cuja
figura apresenta-se chocante, anormal. Para ilustrar tal proposi¢céo, Courtine (2013)
aponta que a imagem de um cadaver no necrotério é capaz de suscitar/reforcar o
medo da violéncia. Isto é, um corpo que, mesmo morto, ainda é capaz de disseminar
signos de alerta aos sujeitos por meio de uma pedagogia de massa calcada no
espetaculo.

Atualmente, observa-se uma reconfiguracdo dos processos normalizadores.
Estes, segundo Ortega (2008), baseiam-se nos ideais de biossociabilidade e
medicalizagéo, tendo, nas singularidades sométicas, novas maneiras de existir, ou
seja, 0s desvios que, antigamente, seriam enquadrados nas anormalidades
(deficiéncias, transtornos neurolégicos e demais singularidades), hoje, se
caracterizam como novas possibilidades de construcéo das identidades dos sujeitos,
manifestadas através do proprio somatico. Além disso, observa-se, também, uma
reconfiguracdo na forma de encarar o corpo: nas bioidentidades somaéticas, a
corporeidade ndo € mais tida como uma dicotomia que versa entre o fisico e a alma,
o fisico e a mente, o externo e o interno. Considerando-o como um objeto
fenomenoldgico, o corpo €, portanto, um conjunto indissociavel entre o self (eu) e o
fisico, que sofre e realiza a¢cdes do/no proprio ambiente. Como consequéncia, esta
nova forma de ver o corpo acaba por considerar, também, a manifestacdo do
psiquismo como elemento constituinte da subjetividade dos sujeitos (ORTEGA,
2008).

Partindo, entéo, desta concepcéo de corpo fisico e psiquico “universal”’, vale
adentrar, no subtdpico seguinte, nas discussdes que envolvem as modulacdes do

corpo psicoldégico consequentes as praticas sociopoliticas contemporaneas.

2.2 Capitalismo, imperativo da felicidade e adoecimento mental: uma

arqueogenealogia das emocdes contemporaneas

A felicidade do homem, na biopolitica contemporanea, € um elemento

indispensavel ao progresso social. Isto porque € através desta que o
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desenvolvimento, a produgao, a sobrevivéncia e o fortalecimento do Estado se
tornam possiveis. Partindo disto, podemos afirmar que o ideal de felicidade nédo se
restringe apenas a definicdo de “bem-estar’ e “realizacdo” pessoal em si, mas,
também, sinaliza a eficiéncia de producdo da maquina capitalista, uma vez que
“produzir’ sujeitos saudaveis e felizes simboliza mais rendimento a esse sistema
(ZORZANELLI; CRUZ, 2018; HARDT, 2001). Curiosamente, esse ideal de felicidade,
ao contrario do que possamos imaginar, nao surgiu exclusivamente na
contemporaneidade. Ele comegou a ser moldado e disseminado na Europa, a partir
dos séculos XVII e XVIII, com a ascenc¢do do lluminismo.

Como visto no subtopico anterior, visualizava-se, no continente europeu, uma
série de transformacfes sociais, politicas e culturais decorrentes a Revolucao
Industrial que culminou nos processos de medicalizagdo da sociedade. Nesse
contexto, o lluminismo emergiu como um movimento sociocultural e politico, cujos
principios centravam-se nos ideais de felicidade, liberdade e progresso. Para tanto,
propunham dominar as questdes naturais e sociais, de modo a extinguir todos 0s
perigos que pudessem a ameacar o0 homem — os predadores, os terrores da fome,
das pestes, da violéncia e a repressao das guerras, das conquistas coloniais, etc.
(BAUMAN, 2008; DELUMEAU, 2009), vivenciados desde os primérdios da
humanidade e retidos na memoaria psicologica dos sujeitos (COURTINE, 2016).

Em reflexo, algumas promessas foram atingidas no que concerne ao
progresso industrial, cientifico e médico, por exemplo — como podemos visualizar
nos dias hodiernos —, e, junto deles, algumas destas ameacas foram extintas.
Porém, em decorréncia da obsessao por seguranca, 0s ecos dos perigos nao se
dissiparam totalmente, deixando os sujeitos sempre em alerta (BAUMAN, 2008).
Assim, estabeleceu-se o “medo do medo”, ou seja, um estado de alerta e defesa
constante contra os possiveis ataques que pudessem pér em risco a integridade dos
sujeitos. Este ambiente, portanto, procriou situacdes de ansiedade (COURTINE,
2016).

Essa atmosfera de medo constante, por sua vez, perdura até os dias atuais.
Podemos identificar tais proposicbes ao observar os discursos que circulam na
sociedade: nestes, sente-se 0 medo da instabilidade sociopolitica e econémica de
um pais, o temor das ondas de violéncia, a angustia consequente a busca
incessante por atingir uma eximia produtividade e eficiéncia para o mercado de

trabalho e, ainda, conciliar a ditadura da saude contemporanea, por exemplo.
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Portanto, é baseando-se nesse cenério de incertezas e medos que Courtine (2016),
Cury (2015) e Bauman (2008) afirmam que o século atual configura-se como a Era
da ansiedade:

Um estado permanente de ansiedade individual e coletiva parece ter
colonizado os espiritos e as sociedades ocidentais. Essa ansiedade
[é] imprecisa, difusa, liquida, ou nebulosa [...] e contagiosa. Ela ndo
conhece fronteiras e permanece presente mesmo na auséncia de
perigo imediato ou identificavel (COURTINE, 2016, p. 22).

Portanto, esse cenario “liquido-moderno” do nosso século promete um
ambiente engendrado por uma ansiedade perpétua, constantemente alerta e aflita
(BAUMAN, 2008). Partindo, assim, do pressuposto de que o medo e a ansiedade
sdo elementos indissocidveis — pois um alimenta o outro —, pode-se compreender
gue, em termos discursivos, a ansiedade nada mais é que uma “célula discursiva
dormente, a espera de um objeto e de um agente [...] carregados de ameacas e de
inimigos, quando as circunstancias historicas reclamam-nas e quando tais narrativas
voltam a tona” (COURTINE, 2016, p. 22-26).

Tendo, entdo, o0 medo como o0 seu principal impulsionador, convém, aqui,
defini-lo: “inerente a nossa natureza, € uma defesa essencial, uma garantia contra
os perigos, um reflexo indispensavel que permite ao organismo escapar
provisoriamente a morte” (DELUMEAU, 2009, p. 23-24). Partindo disto, Bauman
(2008) divide-os em trés tipos: 0s que atingem:. a) O cOrpo e 0 organismo — que
concerne a uma ameaca ao corpo-espécie de cunho fisico e aos bens materiais; b) a
durabilidade da ordem social — 0 ambiente proporciona meios que possam garantir a
seguridade ao corpo-social; ¢) degradacdo e exclusdo social — ameaca contra a
aceitacao da identidade, raca, género, entre outros. Partindo disto, Bauman (2008)

ainda complementa que, nesta Era da Ansiedade:

O Estado, por exemplo, tendo encontrado sua raison d’étre e seu
direito a obediéncia dos cidaddos na promessa de protegé-los das
ameacas a existéncia, porém ndo mais capaz de cumpri-la
(particularmente a promessa de defesa contra os perigos do segundo
e terceiro tipos) — nem de reafirma-la responsavelmente em vista da
rapida globalizagdo e dos mercados crescentemente extraterritoriais
—, € obrigado a mudar a énfase da “protegdo contra o medo” dos
perigos a seguranca social para os perigos a seguranca pessoal. O
Estado entdo “rebaixa” a luta contra os medos para o dominio da
“politica de vida”, dirigida e administrada individualmente, ao mesmo
tempo em que adquire o suprimento de armas de combate no
mercado de consumo (BAUMAN, 2008, p. 10-11).
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Isto é, ha uma transformacéo da politica de protecdo da sociedade: antes,
focalizada na extingdo das causas do medo, hoje, propaga os discursos de
manutencdo da vida, da espécie, ganhando contornos biopoliticos através do
governo de si e do outro ao normatizar a conduta dos sujeitos, numa sociedade de
controle. E a partir disto que o ideal de felicidade materializa-se como o objeto
almejado pela biopolitica. Mas, ironicamente, esta “ditadura da felicidade” atual
exclui aqueles que, por algum motivo, ndo se encaixam nos “esteredtipos saudaveis”
socialmente construidos, seja no campo biolégico e médico (o corpo magro, bonito e
saudavel fisico e psicologicamente), ou em questdes relacionadas a seguridade
social, politica, econémica, etc (THEISEN, 2015).

Imperando, portanto, os ideais de felicidade, produtividade e exceléncia, esta
mesma sociedade capitalista, paradoxalmente, gera sujeitos cada vez mais
insatisfeitos, ansiosos e menos produtivos para o mercado de trabalho. Apesar do
grande progresso das areas que compdem as suas bases (medicina, ciéncia,
industria, entre outras), aliado a uma pratica constante de exigéncia sob 0s sujeitos
guanto a sua produtividade, esse sistema, contraditoriamente, ndo assiste de forma
adequada o campo da educacdo emocional, uma vez que deveria oferecer subsidios
no trato psicolégico para com os sujeitos. Assim, o cuidado com a saude emocional
tende a permanecer num territério mistificado, cheio de tabus, propiciando a
fragilizacdo psicologica e, consequentemente, fisica destes (CURY, 2015).

Além do mais, as midias, principalmente as digitais, possuem um grande grau
de influéncia neste cenario de adoecimento. Por seu carater instantaneo, multiplo e
intenso quanto a disposicao e circulacdo das informacdes, sdo capazes de modular
0s sujeitos, tornando-os cada vez mais esgotados psicologicamente, uma vez que o
funcionamento cerebral, em termos fisiolégicos, ndo est4d adaptado para lidar e

processar estas enxurradas de informac@es. Neste sentido, Cury (2015) explica que:

A humanidade tomou o caminho errado; estamos nos estressando
rapida, intensa e globalmente na era dos computadores e da internet.
Estamos levando a psique a um estado de faléncia coletiva e nao
percebemos o mal do século. Mesmo se o contetdo for positivo,
culto, interessante, o aceleramento do pensamento por si s6 gera um
desgaste cerebral intenso, produzindo a mais importante ansiedade
dos tempos modernos, com a mais rica sintomatologia. N&o
precisamos ter tido uma infancia doente para sermos adultos
ansiosos; basta termos uma mente hiperacelarada, que
adoeceremos. (CURY, 2015, p. 17-99)
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Tais circunstancias propiciam, entdo, o desenvolvimento de inUmeras
psicopatologias, explicando o aumento alarmante dos diagnésticos de ansiedade
patolégica, depressao e demais transtornos nas estatisticas elaboradas por institutos
da area da Saude. Focalizando as aten¢des aos transtornos de ansiedade e,
considerando que os discursos sdo produtos das préaticas sécio-histéricas e politicas
de uma sociedade (FOUCAULT, 2014), podemos depreender que o contexto social
e “psiquiatrico” contemporaneo imprime nas mais diversas praticas discursivas
cotidianas os enunciados sobre ansiedade que circundam o0s sujeitos discursivos:
desde os mais simples sintomas e comportamentos comuns ao transtorno, até, num
sentido mais amplo, as tensfes do cenario politico socioecondmico de um pais.

Assim como o0 amor, a raiva e a tristeza, a ansiedade € um sentimento natural
ao ser humano, constituinte do corpo psicofisiolégico dos sujeitos desde os
primordios da espécie. Esta pode, portanto, ser encarada como um vestigio de um
instinto ancestral de defesa, na qual permitia a preparacdo prévia para as situacoes
de perigo que rondavam o0s sujeitos primitivos. Consequentemente, este mecanismo
possibilitou a espécie de perpetuar seus genes. Logo, a ansiedade pode ser
entendida como um sentimento de “espera alerta” ao perigo iminente (FREUD, 1935;
SILVA, 2011; BAUMAN, 2008). Considerando a atual organizacdo sociopolitica e
econdmica das sociedades contemporéaneas, a ansiedade permite que os sujeitos se
preparem antecipadamente para as situacdes do dia a dia, como podemos observar
a seguir. a) a ansiedade provocada por uma viagem permite que 0S sujeitos se
programem com certa antecedéncia; b) a ansia para se conquistar a casa propria ou
gualquer outro bem material possibilita que os individuos organizem, previamente,
suas financas; c) o desejo ansioso de concluir um curso de graduacdo e/ou ser
aprovado em um concurso motivam os estudos diarios.

A partir destes breves exemplos, podemos perceber que a ansiedade € um
sentimento/mecanismo de suma importancia no cotidiano dos individuos. Em
contrapartida, quando os seus nhiveis, no sujeito ultrapassam a normalidade, esta
passa a ser enquadrada como um transtorno (FREUD, 1935; SILVA, 2011;
DALGALARRONDO, 2008).

Segundo a 5% edicdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos

Mentais (DSM-V), os Transtornos Mentais séo definidos como:
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Uma sindrome caracterizada por perturbacdo clinicamente
significativa na cognigdo, na regulacdo emocional ou no
comportamento de um individuo que reflete uma disfuncdo nos
processos psicologicos, biolégicos ou de desenvolvimento
subjacentes ao funcionamento mental. Transtornos mentais estao
frequentemente associados a sofrimento ou incapacidade
significativos que afetam atividades sociais, profissionais ou outras
atividades importantes. (DSM-V, 2014, p. 20)

Em outras palavras, os transtornos concernem a modificagdes no
comportamento do sujeito que atingem direta e negativamente o seu rendimento no
cotidiano, seja no ambiente de trabalho, nos relacionamentos e/ou nas demais
atividades sociais, de modo a causar sofrimento e incapacidade significativas. Sendo
assim, os documentos e Instituicdes regulamentadoras da Saude, como o DSM-V
(2014) e a OMS (2002), classificam os transtornos no quadro das neuroses, uma vez
gue, apesar de influenciar diretamente no cotidiano do individuo, os transtornos nao
acarretam desvios de comportamento e nem estéo ligados exclusivamente a falhas

“

no trato fisiologico. Podemos, portanto, conceituar a neurose como “uma
perturbacdo do contato inter-humano, uma perturbacédo nas relagbes com outrem,
sem que, para explica-la, se possa apelar exclusivamente a defeitos corporais,
doengas corporais, psicoses, falhas constitucionais ou anomalias de carater” (VAN
DEN BERG, 1970, p. 237 apud DALGALARRONDO, 2008). Do mesmo modo se
estrutura a dindmica dos transtornos de ansiedade.

Inseridos, portanto, numa sociedade de controle cujos discursos se organizam
em torno dos ideiais biopoliticos de manutencdo da vida, as instituicbes e 0s
documentos normalizadores do Dispositivo da Saude, como a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS, 2002) e o Manual de Diagnésticos e Estatisticas da Saude Mental
(DSM-V, 2014), por exemplo, preocupam-se em desenvolver e aplicar instrumentos
de intervencdo que visem a medicalizacdo destes corpos, recuperando-os para o
reingresso na magquina capitalista (COSTA, 2015; CAPONI, 2013; MITJAVILA;
MATHES, 2013). No caso dos transtornos de ansiedade, sdo comuns as prescricdes
de farmacos psicotropicos da classe dos ansioliticos. Em contrapartida, a OMS
alerta que estes “farmacos visam os sintomas das doengas, e nao as proprias
doencas ou as suas causas. Ndo se destinam, portanto, a curar as doencas, mas,
antes, a reduzir ou controlar os sintomas ou evitar recidivas” (OMS, 2002, p. 114).

Para dar suporte, entdo, aos tratamentos, sdo indicadas psicoterapias que envolvam
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0 relaxamento do paciente, como a ioga, a meditagdo, a escrita terapéutica, a
biblioterapia e outras atividades relacionadas.

Mediante as discussfes acima tecidas e, considerando que a interacgéao,
producéo de sentidos e medicalizagdo dos sujeitos ho ambiente virtual do Instagram
ocorrem através da linguagem verbo-imagética (LUZ; CAIADO; FONTE, 2017), é
interessante focalizar as discussbes na escrita terapéutica. Esta forma de
psicoterapia retoma a cartase aristotélica, pois permite que os pacientes, através da
escrita dramética (seja ela literaria ou nao), internalize, assimile e confronte seus
sentimentos de forma objetiva, para que, assim, possam extravasa-los através da
escrita terapéutica. Assim, a escrita enquanto instrumento terapéutico adquire um
carater compensatorio, aliviando os sintomas dos préprios pacientes, uma vez que o
objeto de dor purifica-se, ou seja, se transforma em prazer (CALDIN, 2001;
FIGUEIRAS; MARCELINO, 2008).

Estas praticas ao se inserirem nas tramas da midia, mais precisamente nas
redes sociais de compartiihamento, transformam-se numa espécie de dispositivo
medicalizador para 0s corpos acometidos de algum transtorno psiquiatrico.

Fundamentando tal proposicéo, a OMS (2002) afirma que:

Os diversos meios de comunicacdo de massas podem ser usados
para fomentar atitudes e comportamentos mais positivos da
comunidade para com pessoas com perturbacbes mentais. [...] A
Internet € um poderoso instrumento para a comunicacao e 0 acesso
a informacgdes sobre salde mental. Ela tem vindo a ser usada cada
vez mais como meio de informar e educar doentes, estudantes,
profissionais de saulde, grupos de utentes, organizacBes nao-
governamentais e a populacdo em geral sobre salde mental; para
promover encontros de ajuda mutua e grupos de discussao; e para
proporcionar cuidados clinicos. (OMS, 2002, p. 170)

O uso das midias digitais, portanto, sdo meios aprovados pelos 6rgdos que
competem a saude no que concernem a facilitacdo do acesso a informacéo sobre a
saude mental. Segundo o Costa (2015), a medicalizacdo dos corpos na internet,
atualmente, se constitui a partir de trés importantes instancias: terapias corporais
fundamentadas na ideia do risco, nos discursos da autonomia e nas relacfes
mediadas pela midia. Nesse entremeio, emergem o0s blogs, os sites e perfis em
redes sociais que focalizam a satude dos corpos através das terapias.

Partindo disto, entendemos que a medicina vem ganhando cada vez mais

espaco na sociedade contemporanea, debrucando suas a¢fes e poderes por sobre
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diversos ambitos, processos e constituicdes sociais através do respaldo dos proprios
discursos que o constitui. Diante disso,

Nas producBes midiaticas, os individuos sdo permanentemente
convocados a se autocontrolar diante principalmente dos inimeros
riscos vinculados aos estilos de vida e riscos médicos, constituindo,
assim, o sujeito empreendedor de si e da propria saude. A midia é
uma parte central da engrenagem de controle social através do medo
e do risco, cotidianamente nos ensinando quais
situacdes/praticas/pessoas/coisas devemos temer, quais riscos
podem (e devem) ser evitados, o0 que devemos fazer para minimiza-
los, em quais instituicbes (e especialistas) devemos confiar, etc.
(RIPPOL, 2008, p. 4 apud COSTA, 2015, p. 48)

Tal cenario, conforme Costa (2015), convoca o individuo a atuar sobre si
mesmo, gerenciando a propria vida, felicidade e saude, suscitando um discurso de
autonomia. Partindo disto, o capitulo a seguir intenta analisar os posts inseridos nos
perfis @akapoeta, @matheusrocha e @paratodososloucosdomundo no tocante as

formas de medicalizacéo e governamentalidade dos corpos ansiosos no Instagram.
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CAPITULO Ill = A GOVERNAMENTALIDADE DO SUJEITO ANSIOSO NO
INSTAGRAM: PRATICAS DE MEDICALIZACAO POR MEIO DOS POSTS
POETICOS

Como visto nos capitulos anteriores, as acdes sociais desta era ansiosa se
entremeiam, também, na constituicdo discursiva do ambito digital. Assim, no
ambiente virtual do Instagram, mais especificamente, é possivel identificar discursos
gue envolvem o transtorno de ansiedade e a escrita terapéutica engendrando as
postagens de perfis que, por sua vez, ttm como administradores sujeitos ansiosos.
Isto posto, a insercdo da escrita terapéutica enquanto um instrumento medicalizador
neste ambiente faz com que o proprio Instagram adquira novas configuracdes de
funcionamento: de constituinte do dispositivo midiatico a dispositivo também

medicalizador para 0 corpo ansioso.

Mediante o exposto, buscaremos compreender, ao longo deste capitulo, como
o Instagram esta se constituindo e atuando enquanto um dispositivo medicalizador
para o corpo ansioso, atraves da observacao discursos sobre a ansiedade em perfis
da referida rede social, bem como das praticas de governamentalidade,
medicalizacdo e subjetivacdo emergentes a este processo. Para tanto,
percorreremos 0 seguinte percurso nos subtépicos abaixo: a) a formacdo do
Instagram enquanto um dispositivo medicalizador para o corpo ansioso; b) as
praticas de governamentalidade e medicalizacdo para estes corpos mediante o
risco-seguranca das psicoterapias nesta rede social; e, posteriormente, ¢) os modos
de subjetivacéo para com o0 sujeito ansioso, suscitadas pelo dispositivo.

Assim, para uma melhor compreensdo da formacdo deste dispositivo

medicalizador, convém adentrar nas discussdes do subtdpico 3.1, abaixo.

3.1 Medicalizacao, Instagram e corpo ansioso: a formacéo do dispositivo

O Instagram é, atualmente, uma das redes sociais mais utilizadas no mundo®.

4 O Instagram é uma rede social idealizada pelos engenheiros de programacao Kevin Systrom e Mike
Krieger com a intencédo de resgatar as classicas e instantaneas fotos Polaroids por meio da midia
digital (VASSALO 2012 apud ALVES; COSTA; PERINOTTO, 2017). Atualmente, esta rede social ja
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Assim, por oferecer um acesso rapido, facil e democratico, estas redes de
compartilhamento acabam sendo um ambiente propicio para a externalizacdo e
expurgacao quase que instantanea dos pensamentos dos corpos ansiosos (assim
como sugerem os documentos normalizadores da area médico-psiquiatrica), o que
favorece a emergéncia de perfis que tratam do transtorno de ansiedade.
Focalizando, entdo, os perfis brasileiros, podemos citar, portanto, as paginas
@akapoeta, @matheusrocha e @paratodososloucosdomundo. Todos 0s seus
respectivos autores sofrem com o transtorno de ansiedade e utilizam estes perfis
para desabafar as suas crises e expurgar 0s sentimentos através das postagens.

O autor/administrador do perfil @akapoeta, Jodo Doerdelein, nasceu em
Brasilia, no ano de 1996. E publicitario e comegou sua relacdo com a escrita aos 11
anos. Hoje, aos 22, ja € um dos maiores escritores da sua geracéo, sendo autor de
dois best sellers: O livro dos ressignificados e Coragcdo Granada. Em suas linhas, faz
uma releitura das vivéncias do cotidiano, redefinindo as palavras e poetizando 0s
seus significados através de poemas curtos e com recursos imageéticos. Doerdelein
sempre teve a intencdo de se tornar conhecido através de sua escrita e, por isso,
apostou nas redes sociais para obter uma maior visibilidade. Inicialmente, comecou
as publicacdes na rede social Tumblr, seguindo, posteriormente, para o Facebook e
Instagram (@AKAPOETA, JOAO DOEDERLEIN, 2018). Nesta ultima, conta com
cerca de um milh&o de seguidores. Seus posts, por sua vez, abordam tematicas e
problematicas tipicas da sua geracao: as relacdes sociais e virtuais cotidianas, os
sentimentos, 0s signos, incluindo postagens relacionadas ao préprio transtorno de
ansiedade.

A segunda pagina, que leva o nome do proprio autor, @matheusrocha, tem
como principal caracteristica de escrita, assim como o @akapoeta, tematicas que
envolvem o cotidiano, dando uma énfase mais explicita aos dilemas do corpo
ansioso através da prosa poética. Matheus € baiano, possui 27 anos e é formado em
Comunicacdo Social. Comecou a escrever ainda na infancia e hoje possui um total
de trés livros publicados: No meio do caminho tinha uma pedra, Muito amor por favor
e Pressa de ser feliz: as cronicas de um ansioso. Nas redes sociais, também iniciou

suas producdes no Tumblr, com o pseuddénimo Neologismo, seguindo uma trajetoria

conta com cerca de 1 bilhdo de usudrios ativos em todo o mundo (EQUIPE APORAMA, 2018). No
Brasil, a rede atingiu a marca de 50 milhdes de usuérios, sendo a segunda maior rede ativa,
perdendo apenas para os EUA (MARKETING DIGITAL MASSIVO - BLOG, 2018).
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pelo Facebook e, atualmente, no Instagram, onde assumiu recentemente sua
identidade enquanto autor, assinando a pagina (AUTOR: MATHEUS ROCHA, 2018).
No espaco reservado para a biografia, no perfil no Instagram, Matheus caracteriza a
pagina enquanto “abragos através de palavras” (0 que j& prenuncia os contornos
medicalizadores que esta adquire), no qual j& alcanca em torno de 509 mil
seguidores.

Por dltimo, o perfil @paratodososloucosdomundo. Nesta, o administrador(a)
se apresenta de forma anénima. O titulo da pagina em si, portanto, se configura
como o proprio pseuddbnimo do autor. Sendo menos conhecida do que as
supracitadas, conta com um total de 74,8 mil seguidores e 207 publicagbes. Assim
como as demais, suas postagens giram em torno da realidade psicoldgica do sujeito
contemporaneo, mas com a singularidade de tratar, em suas materialidades, apenas
do transtorno de ansiedade e as respectivas vivéncias do corpo ansioso. Partindo
disto, aborda os medos, 0s anseios, as crises que permeiam 0S pensamentos da
figura ansiosa em sua concretude textual, que versa entre 0 poema e prosa poética,
com auxilio de imagens que intensificam o sentido do texto.

Em todas as trés paginas o transtorno de ansiedade é tratado de diferentes
formas, intensidade e configuracbes. As materialidades, por sua vez, sao
constituidas de contornos poéticos, tanto os elementos verbais como imagéticos,

como podemos visualizar na imagem 1.

Imagem 1 - Post extraido do perfil @akapoeta

@ akapoeta

Ansiedade ¢ imaginar dialogos que
nio viao acontecer.

Ansiedade ¢ imaginar o momento
em que tudo da errado

toda wvez gue algo comega a dar
certo.

Ansioso desacompanhado,

Fonte: www.instagram.com

Neste post, a abordagem do transtorno de ansiedade é facilmente

identificada, uma vez que o autor, de forma poética, expde na materialidade o que é
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e como se da uma crise de ansiedade a partir da sua propria experiéncia intima,
como podemos denotar nos dois primeiros trechos: “Ansiedade € imaginar dialogos
gue ndo vao acontecer. Ansiedade é imaginar o0 momento em que tudo da errado
[..]". Desta forma, o sofrimento psiquico suscitado por circunstancias aparentemente
banais e, muitas vezes, até imaginarias, denotam os sintomas caracteristicos ao
transtorno, uma vez que o sujeito tenta adiantar mentalmente as possiveis situacfes
catastréficas para que, assim, possa se preparar para o suposto “perigo iminente”.
Ao mesmo tempo, 0 sentimento de medo evocado por essas ameacas indefinidas e
futuras resultam, no sujeito ansioso, comportamentos de inquietacdo, angustia e
cobrancas excessivas, impedindo-o de aproveitar as situagdes cotidianas junto aos
amigos e familiares, pois, como podemos depreender na materialidade, o0s
pensamentos autossabotadores tendem a ser recorrentes no corpo psiquico do
sujeito.

Além disso, a sensacdo de soliddo do sujeito que enuncia destacada na
materialidade também pode ser ligada ao tratamento trivial dado a educacéo
emocional na sociedade contemporanea — retomando Cury (2015) —, reafirmando
tabus perante os corpos que sofrem com os transtornos psicoldgicos (ndo se
resumindo apenas a ansiedade) e, consequentemente, suscitando atitudes e
julgamentos (pré)conceituosos. Além disso, 0s recursos imageéticos, que também
compdem o poema, auxiliam na intensificacdo desta espécie de “poetizacdo” dos
sintomas do referido transtorno, tendo em vista que a expressividade da garota, ao
apresentar-se de olhos fechados, com as maos e uma fina mecha do cabelo caido
na face, contrastando com os tracos leves do desenho e com a cor rosada do plano
de fundo remontam uma espécie de luta psiquica travada contra seus pensamentos
na tentativa de amenizar o sofrimento proveniente do transtorno (HELLER, 2013).

Mediante as discussdes acima tecidas, é oportuno mencionar que a presenca
de contornos biopoliticos® na materialidade torna-se notéria ao atentarmos para as
condicBes de producdo do post, uma vez que € um produto da escrita terapéutica
nas redes sociais. Sendo assim, podemos identificar discursos voltados para a
reabilitacdo dos sujeitos, uma vez que, ao descrever as dinamicas da ansiedade em

seu corpo, é possivel que sujeito ansioso confronte o proprio transtorno de forma

5 Entendemos por “contornos biopoliticos” os discursos que reverberam os ideais de manutencéo e
medicalizacéo da vida, préprias a biopolitica contemporanea.
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racionalizada, de modo a viabilizar o reordenamento dos seus pensamentos e,
consequentemente, compreender como este o afeta. Assim, o presumido alivio
proporcionado pela escrita terapéutica reflete, portanto, as intervencdes proprias aos
ideais biopoliticos, que intencionam a manuten¢éo da vida para o fortalecimento da
producéo capitalista, como propde Hardt (2001) e Figueiras e Marcelino (2008).

De acordo com Deleuze (2016), Foucault (2018) e Marcello (2004), essa
espécie de mutacdo torna-se possivel por dois motivos. Primeiro, porque o
dispositivo, por ser uma rede heterogénea formada pela triade poder-saber-
subjetividade que interliga instituicbes, leis, normalizagdes, discursos, enunciados
cientificos, ditos e ndo ditos, com intuito de governar os sujeitos, possui em sua
constituicdo um carater flexivel, estando aberto a reconfiguracbes na sua
arquitetura, e a serem perpassados por outros dispositivos. Neste caso, o Instagram,
um dos membros constituintes do dispositivo midiatico, acaba sendo perpassado
pelo dispositivo da saude, em que 0s principios biopoliticos se estabelecem atraves
dos ideais de medicalizacdo. Segundo, embasando-nos nas proposi¢coes de Levy
(2011) e Charaudeau (2013), porque o proprio dispositivo midiatico € capaz de
deslocar os elementos da realidade para o virtual, de modo a refletir as préticas e os
discursos que envolvem a ansiedade que circulam no ambito social.

Neste contexto, a referida rede social pode, também, transfigurar-se a um
dispositivo medicalizador para o corpo ansioso. Isto posto, convém voltar as
discussbes para a constituicdo do saber-poder do Instagram enquanto dispositivo

medicalizador.

Imagem 2 — Post extraido do perfil @paratodososloucosdomundo

’3 paratodososloucosdomundo

nao ¢ so
ansiedade

¢ sentir o tempo todo que estou
fora de tempo.

que ja devia estar em outro lugar,
e as vezes que ndo estou em
lugar algum.

¢ saber que tem muita gente
perdida por ai ¢ mecus
buracos negros nio sido

os inicos do universo.

@PARATODOSOSLOVCOSDOMUNDO ~ =
LN
>

Fonte: www.instagram.com
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Nesta figura, retirada do perfil @paratodososloucosdomundo, primeiramente,
podemos perceber mais uma vez o tratamento poético do transtorno de ansiedade
no enunciado, se assemelhando bastante a pagina @akapoeta. Nela, afirma que a
posicdo que enuncia sente ndo apenas a ansiedade enquanto um sentimento
instintivo, sadio, de espera por algo, mas, sim, uma ansiedade patolégica. Assim,
podemos denotar na materialidade discursiva a inquietagcéo, a inseguranca e as
cobrancas excessivas causadas por uma mente agitada. Sofrer com o transtorno de
ansiedade é, paradoxalmente, sentir-se perdido e vazio ao ser dominado por esta
forca, como podemos denotar nas expressbes em destaque “lugar algum” e
“buracos negros”. Neste sentido, a materialidade imagética intensifica a ideia de
controle constante, em que 0 sujeito ansioso se sente preso, analogamente
amarrado e ilhado nas “maos” do transtorno.

Com efeito, ao tratar do transtorno de ansiedade nas redes sociais, as midias
oferecem uma maior visibilidade e enunciabilidade para o0s corpos ansiosos,
permitindo a incorporacdo e disseminacdo das praticas de medicalizag&o. Partindo
disto, convém compreender como se ddo 0s regimes e curvas que fazem ver e
enunciar o corpo ansioso nestes ambientes. Podemos, entdo, elencar trés
elementos principais que constituem a arquitetura deste dispositivo medicalizador:

a) as forcas capitalistas e tecnoldgicas que incidem sob o corpo dos sujeitos
fazem emergir os discursos da ansiedade, fazendo ver e enunciar os sofrimentos do
eu psiquico;

b) as forcas biopoliticas que focalizam a medicalizacdo do corpo ansioso, de
modo que possam voltar a produzir adequadamente para ao capitalismo;

c) o proprio dispositivo midiatico em si, representado pelo Instagram, que
intensifica esta visibilidade e disseminacao de tais discursos no ambito virtual.

Logo, a unido destes elementos na constituicAo de um Unico dispositivo
permite a modulacdo especifica do modo de ver e de enunciar (d)estes sujeitos
ansiosos no ambito virtual, de modo que, singularmente, passam a ser
compreendidos como corpos que buscam a sua propria medicalizacdo, originando,
portanto, a dimenséo do saber.

Ja a dimensédo do poder, por sua vez, delineia as praticas de visibilidades e
enunciabilidade do dispositivo, conforme postulam Marcello (2004) e Deleuze
(1996), sendo formada a partir do intercruzamento de forgas provenientes das agoes

sociais do capitalismo, da biopolitica e das midias. Partindo disto, podemos denotar
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gue as linhas de poder que constituem este dispositivo de medicalizacdo para os
corpos ansiosos sédo formadas por linhas de for¢a psiquica e social, de modo que
regram tanto o objeto, como o que pode ser dito (ou ndo) no dispositivo. Logo, é
possivel elencar quatro instancias principais que as suscitam o dispositivo
medicalizador através do Instagram:

a) as linhas de forca que emergem das praticas capitalistas e tecnolédgicas,
gue exigem e, consequentemente, adoecem 0s corpos psiquicos, suscitando, entao,
os transtornos de ansiedade;

b) as linhas de forca do biopoder, que envolvem os discursos e os materiais
normativos das instituicbes médicas e abarcam os discursos do risco, bem como as
praticas de governamentalidade e de medicalizacdo dos corpos — com foco na
escrita terapéutica; e, por fim,

c) as linhas de forca das midias virtuais que atuam em consonancia com o
biopoder, permitindo a disseminacdo dos discursos da saude perfeita e,
consequentemente, incitam a convocacdo dos sujeitos ao autogoverno, de modo a
controlar os corpos (mental e fisico).

Tais proposicdes podem ser identificada na imagem 3, apresentada a seguir:

Imagem 3 — Post extraido do perfil @matheusrocha

matheusrocha
Sao Paulo, Brazil

Me disseram, outro dia, qgue
ansiedade € "mente vazia"™.

SS constegui responder sorrindo.
Querxria ewu, do fundo do meuwu
coragmo, ter a sorte de texr
uma cabega sem pensamentos .
Minha mente anda um tanto
gquanto — superlotada.

Matheus Rocha

Fonte: www.instagram.com

O post acima, extraido do perfil @matheusrocha, segue a mesma linha de
abordagem do transtorno de ansiedade, denotando, também, a sua experiéncia

particular mediante esta patologia. Nesta materialidade, diferentemente dos perfis
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@akapoeta e do @paratodososloucosdomundo, que alicercam as producdes
anteriores sob o género poema, @matheusrocha constrdi a maior parte dos seus
posts a partir da prosa poética e sem uso de materialidades imagéticas. Em
contrapartida, um ponto que versa com as demais paginas — além da tematica — € o
uso das cores no plano de fundo, em especifico a amarela, que remete a uma
necessidade de chamar a atencédo, um grito (HELLER, 2013). Desta forma, na
materialidade da imagem acima, o autor enfatizam dois elementos importantes: a
experiéncia interna de luta constante entre o eu psiquico e a construcao
desenfreada de pensamentos, bem como a relagdo do corpo ansioso com 0 meio
social, perceptivel principalmente nos trechos “me disseram, outro dia, que
ansiedade era mente vazia” e “queria eu [...] ter a sorte de uma cabeg¢a sem
pensamentos”. Quanto a relacdo deste Ultimo, é mais uma vez nitido o reflexo ao
tratamento trivial dado a educacédo emocional, que culmina na falta de informacéao
por parte dos demais sujeitos sociais, e que, em virtude disto, acabam ligando os
transtornos de ansiedade a fraqueza, a “falta do que fazer e pensar” dos sujeitos. A
titulo de analise, iremos focalizar, na materialidade, as linhas de forca de caréter
mental (eu psiquico versus a construcado inconsciente dos pensamentos) e social
(capitalismo, biopoder e midias virtuais), discutidas anteriormente.

Estas linhas permanecem em constante disputa e é justamente esse embate,
0 jogo entre estas instancias, conforme preconizam Marcello (2004) e Deleuze
(1996), que garante o nascimento do dispositivo medicalizador nas redes sociais.
Como visto, 0os poderes provenientes do capitalismo e das midias incidem-se nos
corpos, sobrecarregando o funcionamento dos cérebros e, conseqguentemente,
influenciando de modo negativo a construcdo dos pensamentos. Em contrapartida,
no campo mental emerge uma tentativa de protecdo do eu psiquico contra o fluxo
desenfreado destas projecdes mentais (THEISEN, 2015). Assim, 0 jogo existente
entre esses dois elementos — as linhas de poder provenientes do capitalismo/das
midias bem como do mecanismo de construcdo dos pensamentos — faz nascer as
formas de controle dos corpos através do transtorno de ansiedade, que provocam o
sofrimento psiquico nos sujeitos. Indo de encontro a este processo, o poder
proveniente da biopolitica através dos dispositivos da saude acaba por intervir nesta
dindmica, fazendo surgir uma nova modulacéo: a medicalizacdo do corpo ansioso.
Assim, ao transpassar as teias midiaticas das redes sociais, esta nova modulacdo

acaba por tornar o Instagram um dispositivo medicalizador para o corpo ansioso,
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que possui suas proprias formas de governo dos sujeitos e novas formas de
subjetiva-los.

Mediante a discussao e, com base nas proposicoes de Marcello (2004) e
Deleuze (1996), € oportuno retomar que este processo que envolve o saber-poder
acaba culminando na objetivacdo do dispositivo (medicalizador para os corpos
ansiosos) e, consequentemente, na subjetivacdo dos corpos (sujeito consciente de
si e em busca da medicaliza¢do, que sera melhor esclarecida no subtépico 3.3).

Logo, entendendo que o dispositivo em acéo suscita modos de ver, enunciar
e incidir poder sobre os seus objetos, focaremos as discussdes, no subtdpico
posterior, nos processos de governamentalidade dos sujeitos ansiosos, tendo em
vista que estes sao convidados a automedicalizacdo através da escrita terapéutica,

nas redes virtuais.

3.2 O risco-seguranca das psicoterapias no Instagram: praticas de

governamentalidade e medicalizag&o

Assim como discutido ao longo do capitulo 1l, as relagcdes sociais e
discursivas da atualidade estdo alicercadas em praticas de controle da populacéo,
em que o Estado, aderindo a estratégia biopolitica, passa a ser a figura central de
dominio social. Partindo disto, esta instancia exerce um poder que, diferentemente
da sociedade disciplinar, intenta manejar a saude dos corpos em prol da producéo e
crescimento da maquina capitalista, utilizando, para isto, técnicas de disciplinamento
e de governo politico-médicas, que regulam e articulam a manutencao da vida dos
sujeitos, seja de modo individual ou coletivo. Desta forma, as técnicas biopoliticas,
ao incidir sobre o corpo, permitem que 0s sujeitos sejam sutilmente controlados,
normatizados e adestrados — suscitando, de certo modo, uma falsa impresséao de
“‘liberdade” das agdes destes — no intuito de amplificar a longevidade e aperfeicoar a
performance para, consequentemente, intensificar a producdo capitalista. Assim, o
Corpo passa a ser a peca chave deste processo.

Em contrapartida, para que esta performance e longevidade sejam
constantemente aprimoradas, as acfes biopoliticas, através das instituicbes
meédicas, lancam méo de instrumentos de diagnostico e intervencdo com o intuito de

identificar os possiveis déficits e patologias de maneira prematura para que se possa
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planejar taticas de prevencdo e medicalizacdo sobre 0s corpos antes que estes
cenarios deficitarios cheguem a se concretizar e/ou evoluir (CAPONI, 213; ORTEGA,
2008).

E por este motivo que Ortega (2008) afirma que os discursos do risco sio
estruturantes da biopolitica atual, de modo que, juntamente com os ideais de
medicalizag&o, suscitam a norma da “salde e corpo perfeitos™. Deste modo, ao
incorporar os discursos do risco e, modulados pela norma, o0s sujeitos sao
convocados a se autogovernarem através de uma conduta baseada na pericia
constante e reflexiva de si — denominada por Foucault (2008b) de autogoverno e por
Costa (2015), discurso da autonomia, sendo mediadas por manuais e terapias, por
exemplo —, se tornando, entdo, responsabilidade do sujeito o cuidado com o seu
corpo, com a sua saude e felicidade, bem como as consequéncias das suas acoes,
no intuito de diminuir o peso sobre o Estado.

Neste contexto, as midias virtuais acabam se tornando um importante aliado
no que concerne a incorporacdo e disseminacdo dos discursos do risco e da
autonomia, uma vez que pode proporcionar uma maior expansao e dominio
biopolitico sobre os corpos através de suas tramas virtuais. Este ambiente, com a
prerrogativa do cuidado com a saude, convoca cada vez mais sujeitos ao
autocontrole, ou seja, ao cuidado de si, permitindo que estes obtenham mais
informacdo, internalizem os riscos que devem temer ou minimizar e busquem o0s
melhores estilos de vida para a manutencdo da saude (COSTA, 2015). Partindo,
entdo, da ideia de governamentalidade nos meios virtuais, é relevante compreender
como ocorre 0 autogoverno dos corpos acometidos com o transtorno de ansiedade
na rede social Instagram.

Neste contexto — e retomando Ortega (2008), Caponi (2013) e Baracuhy e
Pereira (2013) —, podemos compreender que o0 governo dos cOrpos ansiosos Sao
mediados pelos documentos da area da saude psiquiatrica (DSM-V e OMS), de
modo que tais instituicbes, além de compreender e classificar as caracteristicas
sintomaticas especificas destes corpos, ainda sugerem tratamentos para que se

enquadrem nos ideais de normalidade. Assim, o0s sujeitos que sofrem com o

5 As normas da biopolitica contemporanea — ou biossociabilidade, retomando Ortega (2008) —, podem
ser conceituadas como pressupostos que constroem as referéncias do corpo ideal, levando em
consideragdo os valores, as médias e variagdes mediante as estatisticas tidas como admissiveis.
Neste contexto, 0s corpos que nao se enquadram a norma sado classificados como anormais,
desviantes (FOUCAULT, 2008b; COURTINE, 2013).
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transtorno de ansiedade, por apresentarem em seus corpos dindmicas e sintomas
que os indispdem, em dados momentos, para as inter-relagbes sociais e,
consequentemente, 0s incapacitam para a producéo capitalista, sdo envolvidos em
medidas medicalizadoras para fazer com que voltem a produzir adequadamente
para a maquina capitalista — seja através de interven¢cdes medicamentosas
(ansioliticos) e/ou psicoterapias (a exemplo da escrita terapéutica) que estimulam a
recuperacao destes sujeitos.

Tais intervencdes refletem, consequentemente, na transformacdo do fazer
discursivo dos sujeitos, que passam de corpos psiquicamente apaticos e em
constante sofrimento a sujeitos donos de si, em busca de constante medicalizagéo.
Estes discursos, ao se inserir nos meios digitais — que refletem as relagdes sociais e
permitem a veiculagdo dos discursos biopoliticas —, propiciam acdes
medicalizadoras nestes ambientes. Partindo disto, Costa (2015) afirma que a
governamentalidade e a medicalizagcdo dos corpos na internet se dao a partir da
seguinte triade: terapias que se fundamentam na ideia do risco; acbes embasadas
no discurso da autonomia; e nas relacbes mediadas pela propria midia. Sob este
prisma, podemos retomar os olhares para as dinamicas do autogoverno e
medicalizacdo dos/nos corpos ansiosos atraveés da escrita terapéutica, nas tramas

do Instagram, a partir dos posts abaixo:

Imagem 4 — Recorte da legenda do post “Para ler quando a ansiedade e outros

excessos...”, extraido do perfil @paratodososloucosdomundo.

paratodososloucosdomundo RESPIRA.
apesar de ja acordar contando os finais.

as vezes queria ser qualquer um, sé pra nao afogar
na possibilidade de ser tudo.

as vezes me sinto como um quadro do Van Gogh
coberto por um pano de chao,

ou como uma musica desafinada.

acordo prevendo furacoes e tornados. "meus
pensamentos sao estrelas que nao consigo organizar
nas constelagdoes." a ansiedade me devora e me
vomita.

evito as possibilidades do amor, € que também
prevejo os obitos dos meus relacionamentos, acho
que tudo vai dar errado, porque € onde mais me
encaixo, nas coisas que nao dao certo.

nao sei amar aos pedacgos, so6 sei amar grande,
inteiro, absurdos.

as vezes acho que tenho areia movedi¢ca no lugar de
um coragao.

a ansiedade é o futuro que existe sé na minha
cabecga. € imaginar o outro lado da conversa, € ir
deixando a vida pra depois, pra quando fizer sentido.
é se sentir sem sentido o tempo todo.

[.]
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respira fundo.

vocé nao tem obrigacao de ser indestrutivel e
impenetravel.

apesar de sonhar com impossibilidades.
vocé continua aqui.

a ansiedade nao vai tirar suas cores.

Fonte: www.instagram.com

Como podemos identificar no excerto da legenda acima, extraido da pégina
@paratodososloucosdomundo, esta postagem também aborda o transtorno de
ansiedade em ac¢éo no corpo ansioso. Esta publicacdo expde em sua materialidade
discursiva a crise ansiosa de modo antecipado, como se houvesse 0 risco de
irromper a qualquer momento. Desta forma, logo no inicio percebemos uma espécie
de chamamento ao observar a palavra “respira” em letras mailsculas, revelando que
0 sujeito que enuncia esta tentando se controlar para, assim, controlar tais sintomas
em seu corpo. Ao respirar, ele comanda o seu cérebro a fazer uma acgéo por vez
para evitar a crise: tentar pensar racional e calmamente, mesmo com os medos e
pensamentos asfixiantes.

Ao mesmo tempo, a segmentacao textual conduz a digressionar, juntamente
com a posicdo que enuncia, no fluxo dos pensamentos deste sujeito. Assim, a partir
da referida materialidade discursiva, podemos presumir, por sua vez, que 0 sujeito
se apresenta asfixiado pela producdo de projecbes mentais excessivas e pelas
incertezas, de modo que, metaforicamente, o afogam. Tal proposicdo pode ser
confirmada ao observar a comparacao que o mesmo faz ao citar que, vivendo com o
transtorno, ele poderia ser equiparado a um quadro de Van Gogh, enquanto a
ansiedade seria o0 pano de chao. Esta representacdo remete, entéo, a ideia de que o
sujeito, apesar de sua singularidade (com seus jogos de cores e nuances, tipica as
obras do pintor), seria encoberto pelo transtorno, silenciando toda a sua
individualidade. Assim, a ansiedade o faz um ser apagado, esquecido e reprimido.

Por fim, ele retoma a si mais uma vez exigindo mais calma para ndo entrar
em panico e, assim, focar na realidade na tentativa de silenciar seus pensamentos
catastréficos e autossabotadores. Partindo disto, afirma para si mesmo (retomando a
analogia ao quadro de Van Gogh coberto pelo pano de chao) que a ansiedade,
apesar de Ihe encobrir, ndo ira tirar as suas cores, ou seja, ndo vai desfazer o que o
este essencialmente é, além do transtorno.

Além do mais, na materialidade, também podemos denotar as dinamicas da

sindrome do panico, sintoma tipico ao transtorno que se constitui a partir do receio
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do sujeito em adentrar em novas crises. Assim, a materialidade discursiva, através
do medo, busca projetar 0os possiveis perigos para, assim, se proteger do futuro —
mas, antagonicamente, perdendo o presente. Logo, tais tentativas de previsdes
acabam por prejudicar substancialmente as relacbes pessoais e sociais do sujeito
ansioso, uma vez que podem tender a afastar-se destes contatos como uma
tentativa de protecao pessoal.

O ansioso vive seus sentimentos e cobrancas de modo muito intenso, seja no
medo ou no amor, o que o leva a perder-se em si, isto é, sabotar a si mesmo através
dos seus excessos de pensamentos. Assim, conforme o sujeito que enuncia, ter
uma mente ansiosa € ser sufocado com o “muito”, mas conviver com a soliddo, o
vazio; é estar numa eterna luta para se libertar, mas permanecer acorrentado.
Compreendendo, portanto, a materialidade do post de forma mais ampla, podemos
constatar que a sua construcdo discursiva se apoia nos discursos do risco. Partindo
deste pressuposto, podemos tecer uma breve analogia entre a construcao discursiva
com a dinamica da biopolitica contemporanea, embasando-nos em Ortega (2008) e
Costa (2015): assim como as praticas meédicas se debru¢cam nos discursos do risco
a medida em que buscam, precocemente, prever e medicalizar as possiveis
predisposicdes psicofisiopatologicas dos corpos, toda a progressédo textual e de
pensamentos se dao em funcédo do medo ao risco de adentrar em uma nova crise de
ansiedade, buscando, entéo, prever para prevenir tal colapso.

Logo, ndo s6 a materialidade discursiva esta embasada no discurso do risco,
mas também o préprio modus operandi do transtorno de ansiedade, uma vez que o
sujeito ansioso tenta prever e evitar os sofrimentos psiquicos ja vivenciados uma
vez, 0 que causa prejuizos ndo sé ao corpo ansioso, mas também as relacdes inter-
sociais, indispensaveis a sobrevivéncia do sistema capitalista. Assim, o sujeito
ansioso encontra na escrita o caminho para purificar-se. Mediante esta atmosfera de
‘risco” suscitada pela materialidade textual do post e, retomando os preceitos
biopoliticos de governamentalidade e medicalizacdo, a escrita terapéutica se insere
nas redes digitais como um instrumento terapéutico para estes corpos, podendo,
eventualmente, dar suporte aos tratamentos a base de ansioliticos e aliviando a
psique destes sujeitos. Ao escolher esta forma de terapia, podemos perceber que os
sujeitos sao instigados ao governo de si, uma vez que, aos primeiros indicios das
crises de ansiedade, estes mesmos se responsabilizam pela procura, acéo e,

consequentemente, pela automedicalizacdo. Assim, tal terapia, além de embasar-se
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no discurso do risco, também integra os discursos da autonomia. Partindo disto,
discutiremos um pouco sobre os discursos da autonomia a partir da materialidade do

post abaixo:

Imagem 5 — Recorte da legenda do post “O mundo ndo € um peso, mas talvez eu

sinta o peso dele”, extraido do perfil @akapoeta.

akapoeta IntercAmbio era uma palavra que me trazia
medo e sensacao de solidao. Hoje é talvez aquilo
que salve meu coragao dele mesmo. Que afugente a
ansiedade de estar na mesma cidade desde o dia em
que nasci, com as mesmas pessoas e todos os
problemas ja criados. Eu ndo quero me afastar de
nada nem ninguém, mas talvez eu precise.

Talvez eu precise passar seis meses sendo um novo
eu, numa nova cidade, com novas pessoas,
problemas e solugdes. Talvez eu precise ver o
mundo do lado de I3, sentir o vento de outro lugar e
decorar o nome de ruas diferentes. Ter um novo lugar
favorito, um novo restaurante preferido e um novo
"almogo de sempre". Novos amigos que me digam
das mesmas velhas coisas de uma outra forma (e
em outro idioma também). Talvez eu precise da
oportunidade de ser outra pessoa

[-]

Talvez eu ndo queira seis meses longe do mundo que
eu conheco. Talvez eu precise. Mas talvez sim, talvez
eu queira também. Viajar engradece a alma por esse
motivo: te da um novo mapa pra seguir. Mas fazer
intercambio é mais do que viajar, é pegar esse mapa
em outra lingua e decorar, e jogar fora por ndo
precisar mais dele. E sentir seu coragdo se tornar
mais independente, nao das pessoas, mas do dia a
dia que nos parecia um ritual implacavel e seguro. O
mundo néo é seguro.

E o mundo nao é um peso, mas talvez eu sinta o
peso dele. Seis meses em outro mundo nao faria
mal. Nao digo que esse outro mundo também nao
pese, mas talvez assim eu tenha menos medo do
peso do meu.

Fonte: www.instagram.com

No recorte da legenda acima, retirado do perfil do @akapoeta, podemos
denotar uma nova disposicdo textual que foge da configuracdo usual da pagina,
subsidiada sob o género poema, o que também deixa retoma a necessidade do
autor: a mudanca. Em verdade, o texto mesmo com sua configuracédo diferente do
costume, ndo perdeu seus contornos poéticos. Assim, ha uma tentativa do sujeito de
se afastar das suas relagBes sociais, se encontrar e se conhecer ao tentar um
intercambio. Por ser uma experiéncia temporaria em outro pais, este poderia se
compreender melhor, fugir de tudo sem necessariamente abandonar as suas

“‘raizes”. Partindo deste mesmo raciocinio, podemos, também, associar a vontade de
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aventurar-se em um intercambio a intencdo de ndo ser 0 mesmo sujeito que sofre
com o transtorno de ansiedade. Assim, ele teria uma oportunidade de “respirar
novos ares”, novos “eu’s”, mesmo que por um curto periodo, para assim, ter total
controle de si.

Desta forma, através da escrita 0 eu psiquico expbe e racionaliza a
construcdo de metapensamentos como em uma conversa consigo mesmo,
encontrando-se nitida no fragmento “Talvez eu n&o queira seis meses longe do
mundo que eu conheco. Talvez eu precise. Mas talvez sim, talvez eu queira
também. Viajar engrandece a alma por esse motivo: te d4& um novo mapa pra
seguir”. Partindo disto, percebemos a esséncia da materialidade textual sendo
alicercada no discurso da autonomia, uma vez que o eu psiquico diz querer sentir-se
livre, dono de si, ter autocontrole: “E sentir seu coragéo se tornar mais independente,
nao das pessoas, mas do dia a dia que nos parecia um ritual implacavel e seguro”.
Mas, ainda retoma o discurso do risco, proprio a praxe da ansiedade: “O mundo nao
€ seguro”. Em suma, os trechos destacados retomam os efeitos que o mundo
capitalista atual nutre, de modo a sintetizar as dindmicas negativas que reverberam
na constituicdo do corpo psiquico contemporaneo.

Assim, com o discurso da autonomia, 0 sujeito é convidado a se periciar
constantemente e seguir as predicacdes em prol de si mesmo, mas sempre tomando
por base o olhar do outro, conforme postula Ortega (2008), Foucault (2008b) e Costa
(2015). Neste caso, temos como o “olhar do outro” os documentos normativos da
area medico-psiquiatrica, que modulam os ideais de corpo psiquicamente saudavel.
Considerando que 0s meios virtuais sdo importantes ambientes que favorecem o
controle social da biopolitica, podemos compreender que os dispositivos midiaticos,
ao incorporar os ideais biopoliticos que circulam na sociedade, chamam cada vez
mais 0s corpos ao autocontrole, isto é, ao cuidado de si com foco no corpo saudavel.
Com a unido da escrita terapéutica e o Instagram, por exemplo, os corpos se
autogovernam a partir do momento que externalizam seus sentimentos e temores
através da reproducdo verbal e/ou imagética, retomando os postulados de Caldin
(2001) e Figueiras e Marcelino (2008), de modo que conseguem expurgar esses
fantasmas e se conhecer. Deste modo, o processo de medicalizacdo ocorre de
forma independente e consciente.

Assim, a governamentalidade dos sujeitos ansiosos mediada por tais

discursos — do risco e da autonomia — em ambientes virtuais, faz emergir 0 processo
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de medicalizagdo dos corpos. Este pode ser ilustrado, entédo, a partir da imagem 6,
em que traz em sua materialidade a abordagem da escrita terapéutica em agao

durante uma crise de ansiedade.

Imagem 6 — Recorte da legenda do post “Seis desabafos que escrevi durante uma
crise de ansiedade”, extraido do perfil @akapoeta.

Ansiedade.
Ansiedade é o que me faz olhar pros lados numa
procura obviamente indtil
por algo que faga passar a sensagao mais
condensada que eu ja senti e que eu claramente
nao consigo controlar. Procuro remédio. Procuro
espago. Procuro ar. Procuro alguém pra me ajudar.
Trés da manh3, sera que eu ligo? Eu devo ligar. Ndo
quero incomodar. A ansiedade me incomoda. N&do
quero ser a ansiedade de ninguém. Remédio pra
dormir ndo parece uma opgao ruim. Mas eu ndo
tenho remédios pra dormir. Eu ainda tenho problemas
pra dormir.
[...]
Ansiedade.
Ansiedade deixou marcas no meu corpo. Marcas que
me lembram do que em que eu quase perdi. O
desenho de uma vitdria sofrida, que mostra pra mim,
claramente, que quanto mais o tempo passa, mais eu
me fortalego. —
Ansiedade.
Ansiedade faz parte da minha casa, tem um quarto
na minha vida, uma caneca sé dela no armario da
minha cozinha. Hoje em dia ela fica quieta a maior
parte do ano. Nao posso tentar expulsar parte da
minha alma. Convivo com meu demdnio no meu
apartamento, & melhor do que morar no inferno do
sentimento.

Fonte: www.instagram.com

Através do post acima, podemos denotar que o autor, durante uma crise de
ansiedade, utiliza a escrita terapéutica como uma ferramenta para expurgar seus
pensamentos. Ao longo de 6 (seis) desabafos, como anunciado no titulo da
postagem, pode-se perceber mais uma vez a materializacdo da ansiedade sob o
olhar particular do corpo ansioso a partir da voz do sujeito que enuncia. Para efeito
de analise, focalizaremos o terceiro e 0 sexto desabafo, respectivamente
representados na imagem 6 acima.

Assim como a imagem 4, apresentada anteriormente, o autor constréi
analogias utilizando elementos do cotidiano para numa tentativa de exprimir em

palavras e intensidade as sensacgdes “indiziveis” que atormentam o corpo ansioso.
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Partindo disto, no primeiro trecho denota-se um fluxo intenso de pensamentos que
pode ser identificado na repeticdo das palavras “ansiedade”, “remédio” e “dormir”,
dando, assim, a ideia de uma cadeia desordenada e confusa de pensamentos, no
seguinte trecho: “A ansiedade me incomoda. N&o quero ser a ansiedade de
ninguém. Remédio pra dormir ndo parece uma opcdo ruim. Mas eu ndo tenho
remédios pra dormir. Eu ainda tenho problemas pra dormir’. Logo, a repeticao
constante de tais palavras deixa transparecer quao cadtico se constitui a
organizagdo psiquica do sujeito ansioso em uma crise. Este ambiente, por sua vez,
torna-se hostil e insalubre para a permanéncia do proprio eu psiquico, que reage de
modo inquieto, confuso, angustiado e receoso. Como consequéncia a este cenario,
0s sintomas somaticos suscitam e, por sua vez, também séo descritos nas linhas do
poema, como, por exemplo, a falta de ar, a irritabilidade e os problemas com o sono.

O ultimo escrito, por sua vez, expde um contraponto aos demais desabafos,
uma vez que registra uma atenuacdo e aceitacdo dos sintomas como resultado da
pratica escrita enquanto terapia. Assim, ao observar 0s verbos no pretérito perfeito
ao se referir a ansiedade (“deixou marcas”), além do uso de termos como “vitéria
sofrida”, “ansiedade faz parte da minha casa” e “hoje em dia ela fica quieta a maior
parte do ano”, percebemos que 0 sujeito mostra-se aliviado por ter enfrentado e
vencido a crise. Assim, presume-se que, apos o enfrentamento reflexivo desta fase
com o auxilio da escrita terapéutica, o sujeito pdde encarar os seus fantasmas
psiquicos e, assim, compreender tais dinamicas em seu corpo, de modo a conseguir
lidar e conviver melhor com as oscilagdes psicofisioldgicas consequentes a este
transtorno.

Neste contexto, a escrita terapéutica se insere como um importante
instrumento que engloba a estimulacdo de novas formas de producdo de
pensamentos através da externalizacdo escrita e imagética. Logo, ao se entremear
nos ambientes virtuais, o Instagram pode se constituir como uma rede social
terapéutica em que o sujeito ansioso, neste caso, tendo incorporado o discurso da
saude perfeita, do risco e da autonomia, se governa nestes ambientes no intuito de
atingir a medicalizacdo para o seu corpo, de modo a gerenciar a sua vida, a sua
felicidade e a sua saude autonomamente. Ao medicalizar-se neste processo, 0S
corpos voltam a obedecer os ideais da norma biopolitica, que, conforme Ortega

(2008), Caponi (2013) e Hardt (2001), consiste em atingir o ideal do corpo perfeito e
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saudavel, capaz de produzir em termos quantitativos e qualitativos para a maquina
capitalista.

Como consequéncia a este processo de medicalizagc&o propria ao dispositivo,
0s corpos acabam por subjetivar-se. Partindo disto, o subtépico seguinte tecera
discussbes acerca das modulagdes das subjetividades dos corpos ansiosos nestes

ambientes virtuais.

3.3 Do sofrimento psiquico a medicalizacdo no Instagram: os modos de

subjetivacéo dos sujeitos ansiosos no dispositivo medicalizador

Retomando as discussdes tecidas nos subtopicos anteriores,
compreendemos que as ac¢des do Instagram enquanto um dispositivo medicalizador
para o corpo ansioso centram-se em torno de saberes e poderes biopoliticos que
emergem das instituicbes médico-psiquiatricas e infiltram-se nas plataformas virtuais
das redes de relacionamento, fazendo ver, enunciar e incidir poderes sobre os
COrpos ansiosos.

Assim, por intermédio da unido dos ideais biopoliticos e midiaticos em um s6
dispositivo, 0s sujeitos ansiosos sdo convocados ao autogoverno e,
consequentemente, a automedicalizagc&o através dos instrumentos psicoterapicos da
escrita terapéutica, em obediéncia a norma da “saude perfeita” que engendram as
relacbes sociais atuais, conforme discutido anteriormente por Costa (2015). Como
consequéncia a este processo, 0s sujeitos sdo singularizados pelo dispositivo
através das regras e padrdes suscitados, isto €, este, o dispositivo — retomando o0s
postulados de Foucault (2008a) e Gregolin (2007) —, produz/modula subjetividades,
de modo que o sujeito se constitui ativamente e se reconhece por meio das técnicas
de si e mediante o olhar rigido do Outro. Partindo disto, o autogoverno do corpo
ansioso no Instagram, por exemplo, € uma técnica de si que tem como principal
“vigilante” e norteador das agbdes de automedicalizagdo os discursos cientificos e
documentos normalizadores da instituicdo médico-psiquiatrica.

Logo, os modos de subjetivacdo contemporaneos sustentam-se em torno do
controle exercido sobre os sujeitos, de modo que estes ganham uma espécie de
“liberdade controlada” para cuidar de si e da sua salde ao interiorizar os discursos
do risco e da autonomia na intencdo de atingir os ideais de corpo perfeito, conforme

propde a biopolitica contemporanea. E por este motivo, entdo, que o corpo, tanto
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fisico como psiquico, tornou-se o elemento central da identidade contemporéanea —
ou bioidentidade, como denomina Ortega (2008) —, uma vez que € através do
somatico que o controle biopolitico exerce o seu poder. A corporeidade, portanto,
demarca e caracteriza o sujeito, incluindo questdes inerentes ao psiquismo, como

podemos identificar abaixo:

Imagem 7 — Post extraido do perfil @akapoeta

% akapoeta

ansiedade se faz de lupa na minha frente
gquando encaro meus medos.

durmo cedo guando posso, sendao durmo de
exaustiao.

luto diariamente, mas, como tanto dizem,
eu nao “mato um ledo por dia”.
eu preciso — ser o leao —.

josio doederlein
WAKAPOETA

Fonte: www.instagram.com

Assim como os demais posts no perfil do @akapoeta, este também aborda,
de forma poética, os efeitos causados pelo transtorno de ansiedade em sua
corporeidade psiquica. Desta forma, na materialidade, o sujeito expde toda a luta
travada consigo mesmo, denotando que a construcao desenfreada de pensamentos
amplifica os medos, fazendo-o encarar os acontecimentos, antecipadamente, como
situacOes catastroficas, como podemos denotar no fragmento “ansiedade se faz de
lupa na minha frente quando encaro os meus medos”. A luta contra essa producao
desenfreada dos pensamentos e sensacdes angustiantes consequentes a este
transtorno acaba culminando um desgaste psicofisiolégico no sujeito, o que pode
acarretar, consequentemente, sintomas a nivel soméatico, sendo ilustrados no texto
pela exaustdo fisica e pelos problemas com o sono. Em contrapartida, este
sujeito/corpo se mostra encorajado a enfrentar seus medos e pensamentos diarios,

sendo consciente de que € responsavel por si. Deste modo, a posi¢cdo que enuncia
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se mostra, analogamente, forte como um ledo, que € sinbnimo de bravura, forga,
dono de si e do Outro’.

Além disso, 0 uso da imagem, representada pelo rei da selva, intensifica a
ideia de luta e resisténcia diaria engendrada no material verbal, j& que suas
expressdes de furia e coragem, bem como o enquadramento que focaliza apenas o
animal denotam um combate constante a perigos indefinidos (DICIONARIO DE
SIMBOLOS, 2018). Além do mais, o contraste entre o plano de fundo em tom pastel
e a “caixa preta” remontam as dindmicas existentes entre o exterior, onde ocorrem
as relacdes sociais, e o interior psiquico do corpo ansioso. Assim, enquanto no
exterior, aparentemente, esta tudo tranquilo —representado pela calmaria que o rosa
alude, conforme HELLER (2013) —, os mecanismos psicologicos, por sua vez,
funcionam de forma desordenada, conflitante, mas “silenciosa” por estar reclusa nos
COorpos.

Isto posto, convém mencionar, ainda, que a cor preta em contraste com a cor
clara do ledo retoma a psique do sujeito ansioso: um ambiente escuro, incerto e
confuso que abriga um self em constante resisténcia. Desta forma, podemos
compreender que a corporeidade psiquica do ansioso enquanto elemento
fenomenologico é denotada na materialidade, uma vez que apresenta as
experiéncias intimas do sujeito autor. Logo, a experiéncia do self, isto é, do eu
psiquico, também passa a ser corporificada e atrela-se a identidade do sujeito, haja
vista que a manifestacdo do psiquismo nas bioidentidades contemporaneas,
conforme sustenta Ortega (2008), € reconhecida como constituinte (e indissociavel)
da corporeidade enquanto elemento fenomenoldgico.

Desta forma, considerando a crescente expansdo das midias sociais, o corpo,
compreendido como uma superficie que se permite estabelecer a identidade, tende
cada vez mais a ser virtualizado. Assim, a rede social Instagram, particularmente,
torna-se um espaco em que as subjetividades dos sujeitos ansiosos podem ser
expostas/constituidas/disseminadas através das postagens estético-comunicativas,
em que o corpo virtual, uma vez que acondiciona ideologias e costumes, por

exemplo, apresenta-se como fonte discursiva principal desta rede de

” Empregamos o termo “o Outro” como uma espécie de personificagcdo do transtorno de ansiedade,
em que o sujeito ansioso medicalizado possui controle sobre si (self) e sobre o transtorno (Outro).
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relacionamentos, apoiando-se nos pressupostos defendidos por Luz Caiado Fonte
(2017).

Logo, a partir do momento que 0 sujeito ansioso utiliza o espa¢co midiatico
virtual do Instagram, ele esta ndo somente expurgando seus pensamentos
provenientes ao transtorno, mas também constitui e assina sua prépria identidade
através da exposicdo da corporeidade psiquica, como podemos constatar na
imagem seguinte.

Imagem 8 — Post extraido do perfil @matheusrocha

matheusrocha
Sao Paulo, Brazil

LEVOU UA TEMPO ATE EV E ASSUMIR QUE, AS VEZES,

ENTENDER QUE SER FORTE VOCE NAO CONSEGUE LIDAR.
NAO E SUPORTAR TUDO.

QUE TUDO BEM QUE ALGUNS DIAS NAO QUE VOCE E UA SER
CHORAR. SERAO TAO FELIZES. HUMANO CHEIO DE
VULNERABILIDADES,

NENT N\ TSR N SN — o e
NN S . E TUDO BEM SER ASSIM.
N ~ ~ N N

AQUELE EITA + MATHEUS ROCHA (@NEOLOBGISAOS)

Fonte: www.instagram.com

Como podemos visualizar neste post do @matheusrocha, o eu psiquico
imprime as suas marcas na materialidade discursiva ao evidenciar a praxe das
crises de ansiedade em seu corpo®. Assim, para o corpo ansioso, “ser forte” ndo
significa nunca desistir, nem estar sempre imponente mediante as circunstancias
(como podemos denotar a partir do posicionamento dos sujeitos, que remete a

cansaco, esgotamento), mas, sim, (re)conhecer as proprias fraquezas, aceitar as

8 Por esta pagina abordar o transtorno de ansiedade na maioria de suas postagens, compreendemos
gque o post acima, apesar de ndo citar diretamente o referido transtorno, retoma-o em sua
materialidade tanto através das dinamicas do sofrimento psicolégico apresentado, quanto pela
interferéncia do contexto a qual se insere.
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vulnerabilidades humanas e, assim, aprender a conviver consigo mesmo. Tal
proposicéo é intensificada pela escolha da cor verde no plano de fundo, que remete
a esperanca e otimismo (HELLER, 2013). Além disso, as representacfes imagéticas
do raio e da agua em varias situacdes (o choro, a tempestade, as pocas)
intensificam o contexto de crises e retomam a luta angustiante que o sujeito ansioso
trava cotidianamente. Assim, ao pensar no Ultimo quadrinho como o desfecho,
podemos concluir que este processo ciclico® que consiste em lutar, sucumbir e
erguer-se eventualmente possibilita o autoconhecimento e, consequentemente, a
medicalizacdo destes sujeitos ansiosos.

Partindo desta andlise, € possivel denotar que a subjetividade destes sujeitos,
no Instagram, enquanto um dispositivo medicalizador, é consequente a sua prépria
medicalizacdo. Isto é, neste ambiente 0 sujeito trava uma luta constante consigo
mesmo no intuito de expurgar suas angustias através da escrita terapéutica, fazendo
ver e enunciar corpos que, apesar de psiquicamente inquietos e angustiados em
virtude das dinamicas do transtorno, retomando Foucault (2008a; 2008b) e Ortega
(2008), sao conscientes, peritos e atuantes em si, sempre em busca de
medicalizacdo. Logo, a subjetivacdo dos corpos ansiosos sob este fenbmeno
medicalizador ndo se da de forma passiva, mas, sim, de modo ativo, uma vez que
h& uma luta consigo mesmo, se tornando o proprio objeto de sua acdo. Assim,
assinam na materialidade das publicacdes tal subjetividade alicercada na resisténcia

poetizada e dramatica.

® Podemos, também, comparar este ciclo ao da agua, na medida em que, simbolicamente, oferece a
purificacdo destes sujeitos por meio deste processo, como podemos identificar na materialidade

(DICIONARIO DE SIMBOLOS, 2018).
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CONSIDERACOES FINAIS

Mediante as discussOes tecidas ao longo desta pesquisa, pudemos
compreender que os “discursos ansiosos” que circulam na sociedade atual sao
reflexos dos sujeitos que, em decorréncia das dindmicas capitalistas e midiaticas
contemporaneas, tornam-se cada vez mais sobrecarregados, ansiosos € menos
produtivos para o mercado de trabalho. Se, de um lado, a sociedade produz/exige
individuos cada vez mais produtivos, de outro, observa-se como principal
consequéncia o enfraquecimento psicolégico dos individuos — processo esse
intensificado pela ndo valorizagc&o da educacao emocional.

Assim, por ser, inicialmente, uma rede social integrante das midias digitais,
compreendemos que o0 Instagram também contribui para este cenario
contemporaneo de adoecimento mental. Em contrapartida, ao atentar para a
emergéncia progressiva de perfis que apresentam o transtorno de ansiedade em
suas materialidades, sob nuances poéticas e biopoliticas, podemos denotar que,
gradativamente, o Instagram adquire novas faces: de vildo a agente medicalizador
destes corpos. Partindo disto, tais ambientes virtuais pode servir de aporte para que
0S Corpos ansiosos possam se medicalizar através da escrita terapéutica, tendo em
vista que os sujeitos publicam desabafos do seu cotidiano e as crises provenientes
ao transtorno atraveés das suas postagens, estruturadas basicamente em poemas e
prosas poéticas.

Identificando, portanto, este cenario de transformacdo das caracteristicas
basicas desta rede virtual (entretenimento) a um dispositivo medicalizador a partir da
incorporacdo dos saberes da medicina, esta investigacdo buscou compreender
como o Instagram estd se constituindo e organizando enquanto um dispositivo
medicalizador para 0 corpo ansioso na sociedade de controle contemporanea, bem
como os modos de subjetivacdo consequentes a este processo. Logo, convém
condensar nesta discussao as dinamicas identificadas.

Primeiramente, notou-se que ha um crescente entrecruzamento de poderes e
saberes provenientes dos dispositivos da saude e midiaticos, estando estes, neste
contexto, voltados para o controle e a medicalizacdo dos corpos ansiosos atraves da
escrita no Instagram. Partindo disto, as acfes do saber-poder proprias a este
dispositivo medicalizador incidem poderes sobre 0s sujeitos ansiosos intencionando

0 governo destes corpos, baseando-se: a) no discurso do risco de adentrarem em
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novas crises e, consequentemente, de ndo estarem aptos as relacbes sociais e
producgdes capitalistas; b) no discurso da autonomia, que concerne a pericia e acdo
medicalizadora de/em si nestes ambientes. Assim, 0S corpos sdo governados a
partir do momento que, autonomamente, utilizam a escrita dos posts para o alivio de
seus sintomas, voltando a enquadrar-se nos ideais biopoliticos contemporaneos da
saude perfeita.

Como consequéncia as dinamicas deste dispositivo, 0s modos de
subjetivacdo do sujeito também sdo atingidos. O seu corpo psiquico acaba sendo
materializado virtualmente nos posts, sendo, entdo, reproduzido pelas
particularidades de organizacdo e de representacdo verbo-imagéticas dos discursos
de ansiedade nestes ambientes. Desta forma, ao envolver-se nas dinédmicas do
dispositivo medicalizador, este sujeito eventualmente é direcionado a transformar-se:
de corpo em constante sofrimento psiquico, apatico, pode tornar-se um sujeito
consciente de si e em constante luta para se medicalizar. Com efeito, os textos,
constituidos de contornos poéticos, imprimem nestas materialidades virtuais a
identidade de um corpo consciente, em luta intima e em busca de cura constante.

Isto posto, concluimos que o Instagram pode se materializar como uma
alternativa acessivel, democratica e instantanea para o tratamento do corpo ansioso
na contemporaneidade, ja que estas tessituras midiaticas estdo cada vez mais
presentes na vida do sujeito. Assim, € através deste processo que engloba o
Instagram, o governo de si e as terapias através da escrita terapéutica que a
medicalizacdo dos corpos ansiosos pode se efetivar nas redes sociais, uma vez que
possibilita o confronto do paciente com seus proprios pensamentos e “fantasmas
psiquicos”, originarios ao transtorno.

Partindo, entédo, do carater inédito e emergente deste processo, bem como do
prisma exploratério desta pesquisa, consideramos que a investigacdo sobre o corpo
ansioso nas redes virtuais ndo pode findar em apenas este prisma de observacao,
tendo em vista que ha uma gama de vieses ainda inexploradas. Isto posto,
esperamos que este trabalho possa abrir novos caminhos para as futuras
investigacbes que envolvam o sujeito e 0 corpo ansioso, bem como 0s seus
respectivos discursos, de modo a contribuir cada vez mais para o arcabouco teorico

da Analise do Discurso sob tal temética.
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