“emazen FAEN UERN

PROGRAMA GERAL DO COMPONENTE CURRICULAR - PGCC

6° PERIODO

Nome do Unidade Curricular de Extensdo Classificacio: obrigatoria
componente:

Codigo: UCE 0036 Avaliado por: ( X ) Nota ( ) Conceito
Departamento de origem: DEN Grupo: () Disciplina () Estagio

( ) Internato ( X ) UCE ( ) TCC

Pré-requisitos:

Aplicacdo: () Tedrica ( X ) Pratica () Tedrico-pratico

Carga horaria/Crédito: Pratica: 75h/5

Dias de aula: quinta (manha) — 4h/a/dia

Docente: Profa. Dra. Libne Lidianne da Rocha e Nobrega (Coordenadora)

EMENTA: Unidade Curricular de Extensdo relacionada ao projeto de extensdo Papos de Calgada com
Pessoas Idosas. Reflexdes sobre a Promoc¢ao da satide de pessoas idosas, as Diretrizes para o cuidado das
pessoas idosas no SUS: proposta de modelo de atencdo integral no Brasil e sobre o Cuidado com a pele
de pessoas idosas. Levantamento das necessidades de satide em Unidade Bésica de Saude (UBS) de
Mossord/RN relacionadas ao cuidado com a pele e a abordagem de lesdes de pele em pessoas idosas.
Construcao de e-book com foco na promocao da saude da pele e tratamento de lesdes de pele em pessoas
idosas. Articulagdo ensino-servigo-comunidade.

OBJETIVOS:

1. Conhecer marcos legais € normativos que orientam as agoes setoriais € intersetoriais no campo da
saude da pessoa idosa.

2. Refletir sobre a saude da populacao idosa e suas especificidades.

3. Discutir sobre o cuidado com a pele de pessoas idosas.

4. Conhecer as necessidades de satide relacionadas ao cuidado com a pele e a abordagem de lesdes
de pele em pessoas idosas em uma UBS de Mossor6/RN.

5. Construir e-book voltado a promocao da saude da pele e tratamento de lesdes de pele em pessoas
idosas.

6. Construir uma postura ética ¢ humanizada na relagao ensino-servigo-comunidade, buscando troca

de saberes ¢ praticas.




COMPETENCIAS E HABILIDADES

1 — Ser capaz de conhecer os marcos legais € normativos que orientam a assisténcia a saude do idoso,
assim como, as especificidades de saude da populacdo idosa;

2 — Ter habilidade em identificar necessidades de satde das pessoas idosas da area de abrangéncia de uma
Unidade Bésica de Saude relacionadas ao cuidado com a pele e a abordagem de lesdes de pele;

3 — Ter habilidade em reconhecer e respeitar diversidades €tnico-racial, de classe social, religiosa, de
necessidades especiais, de diversidade sexual de género e de faixa geracional;

4 — Ser capaz de levantar de forma sistematizada, referencial tedrico com evidéncias cientificas relevantes
e atuais e planejar e construir a partir disso, material educativo no formato de e-book sobre cuidado com
a pele e a abordagem de lesdes de pele em pessoas idosas;

5 - Ser capaz de construir e-book cientifico sobre cuidado com a pele e a abordagem de lesdes de pele em
pessoas idosas com respeito as normas para formatacao de trabalho académico para submissdo junto a
Editora da UERN;

6 - Ser um profissional acessivel e interativo com os atores envolvidos no processo assistencial em satde
(idosos, profissionais de saude, familias);

7 — Ter habilidade de se comunicar efetivamente com docentes, discentes, idosos, profissionais de satde,
familias e outros atores envolvidos no processo ensino-aprendizagem da UCE;

8 — Ter competéncia para desenvolver o trabalho construtivo proposto pela UCE, pautado pelo
pensamento critico, ético, técnico e cientifico;

9 — Ser um profissional apto a lideranca no desenvolvimento das atividades propostas pela UCE,
apresentando compromisso, responsabilidade, autonomia, proatividade e empatia dentro de todo processo
saber, saber-fazer e saber-estar.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A disciplina serd desenvolvida utilizando-se uma abordagem ativa de ensino-aprendizagem, com
foco na construgdo de e-book voltado a promog¢ao da satide da pele e tratamento de lesdes de pele em
pessoas idosas, baseado na discussdo dos fundamentos tedricos e praticos que cercam a tematica. A
metodologia adotada visa proporcionar aos estudantes, uma compreensdo do saber, saber-fazer e saber-
estar em relacao aos cuidados com a pele de pessoas idosas.

Poderao ser utilizadas as seguintes estratégias:

- Levantamento de textos em bases de dados cientificas;
- Leitura e discussdo direcionada de textos cientificos;

- Organizagdo e sistematizacao de evidéncias cientificas;
- Construgao de e-book cientifico;

- Construgao de resumo simples;

- Uso de metodologias ativas diversas;

- Dinamicas de grupo;

- Rodas de conversas;

- Exposigoes dialogadas.

AVALIACOES

A avaliagdo sera continua e formativa, composta por uma avaliagao principal: a constru¢do de um
e-book voltado a promogdo da saude da pele e tratamento de lesdes de pele em pessoas idosas MAIS um
resumo simples. A participagdo em discussdes além da capacidade de trabalhar em equipe serdo
considerados. Sera avaliado também o desempenho nos servigos de satde e nos domicilios de pessoas
idosas visitadas, levando em conta, aspectos fundamentais ao desenvolvimento das atividades
(pontualidade, assiduidade, ética, iniciativa, relacionamento interpessoal e comunica¢do adequada). A
avaliacdo acontecerd da seguinte forma:

-> Nota: Média da soma da nota do e-book construido com a nota do resumo simples sobre a
experiéncia.




CONTEUDOS TRANSVERSAIS
e CUIDADOS COM A PELE DO IDOSO
TRATAMENTO DE LESOES DE PELE NO IDOSO
VISITA DOMICILIAR
NECESSIDADES DE SAUDE
HUMANIZACAO DO ATENDIMENTO
METODOLOGIAS ATIVAS
BIOSSEGURANCA
ETICA E BIOETICA
COMUNICACAO EM SAUDE
TRABALHO EM EQUIPE E INTERPROFISSIONALIDADE
EVIDENCIAS CIENTIFICAS E PRATICAS BASEADAS EM EVIDENCIAS

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I — Reflexdes sobre a Promogao da satde de pessoas idosas, as Diretrizes para o cuidado das
pessoas idosas no SUS: proposta de modelo de atencao integral no Brasil e sobre o Cuidado com a pele de
pessoas idosas. Levantamento das necessidades de saide em Unidade Bésica de Saude (UBS) de
Mossor6/RN relacionadas ao cuidado com a pele ¢ a abordagem de lesdes de pele em pessoas idosas.

UNIDADE II — Construgdo de um e-book voltado a promogao da satde da pele e tratamento de lesoes de
pele em pessoas idosas.

UNIDADE III — Apresentagao do e-book aos profissionais de saude da UBS Antonio Camilo. Construgao
e entrega de um Resumo Simples sobre a experiéncia dos académicos de enfermagem no processo
construtivo proposto pela UCE. Avaliagdo e encerramento da disciplina.

TRANSDISCIPLINARIDADE
A UCE ocorrera com atencdo ao disposto no Projeto Pedagogico do Curso de Enfermagem
Bacharelado da FAEN/UERN sobre transdisciplinaridade:

No campo da saude, e em particular na formagao do enfermeiro, a transdisciplinaridade
se concretiza em movimentos de didlogo e entrelacamento de conhecimentos
relativos a uma demanda do usuario, a compreensao sobre as necessidades de satde
no contexto social onde elas sdo produzidas, bem como sobre a ressignificacdo dos
processos de trabalho em saude. Este PPC apresenta a transdisciplinaridade como
marco conceitual e como meta a ser alcancada mediante a vivéncia dos pilares da
educagao (aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver com 0s outros e
aprender a ser), da articulagdo teoria-pratica, da indissociabilidade entre ensino-
pesquisa-extensido (Faculdade de Enfermagem, 2023, p. 13, grifos nossos).

A transdisciplinaridade se materializa no componente, pois para atender as demandas de ida a
UBS, de visita domiciliar, comunica¢do, levantamento de necessidades de satde, respeito a
biosseguranga, de construgdo de material educativo cientifico, entre outras exigéncias, o coletivo
académico (discentes e docentes) resgatara a relagdo de conhecimentos construidos ao longo da vida
universitaria.

Assim, a disciplina instrumentalizard os académicos com novas competéncias, a0 mesmo tempo
que resgatara saberes e habilidades construidas durante o ensino de outras disciplinas que abordam os
processos de trabalho educar/ensinar/pesquisar/assistir do enfermeiro; desenvolvidas na pesquisa
(habilidades investigativas) e; construidas na extensao (através, especialmente, dos projetos que envolvem
acOes comunitarias e com 1dosos).

Por fim, as metodologias e os contetidos transversais apresentados também apontam para a base
transdisciplinar do componente.




BIBLIOGRAFIA BASICA
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em: 22 mar. 2024.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude. Departamento de Gestdo do
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Secretaria de Atengdo Primaria a Saude, Departamento de Gestdo do Cuidado Integral. Brasilia: Ministério
da Saude, 2023.

BRASIL. Portaria N° 2.528 de 19 de outubro de 2006. Aprova a Politica Nacional de Saude da Pessoa
Idosa. Disponivel em:
https://bibliotecadigital.gestao.gov.br/bitstream/123456789/590/1/Pol%20Nac%20Saude%201d0s0%202
006.pdf Acesso em: 07 fev 2026.

DUARTE, Y. A. O. et al. Enfermagem na satiide do adulto e idoso. Sao Paulo: Atheneu, 2022. E-book.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 07 fev. 2026.

SANTOS, G. S. (org.). Enfermagem na satde do adulto e do idoso. Rio de Janeiro, RJ: Freitas Bastos,
2025. E-book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 07 fev 2026.

TEIXEIRA, E.; MOTA, V. M. S. S. Tecnologias educacionais em foco. Sdo Caetano do Sul:
Difusao, 2011. E-book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 22 mar.

2024.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DIAS, V. R. F. G. Atua¢ao do enfermeiro na aten¢ao primaria a saide. Sao Paulo: Atheneu, 2017. E-
book. Disponivel em: https:/plataforma.bvirtual.com.br.

NOVAES, D. C. Prevaléncia e fatores relacionados as lesoes de pele em idosos hospitalizados. 21 f.
Trabalho de conclusao de residéncia (Residéncia em Saude do Adulto e do Idoso) - Faculdade de Medicina,
Universidade Estadual Paulista (UNESP), Botucatu. 2025.

UFMT. Universidade Federal do Tridngulo Mineiro. Prevencao e tratamento de lesdo por pressao. HC-
UFTM/EBSERH. Versao 4. 2025. Disponivel em: https://www.gov.br/hubrasil/pt-br/hospitais-
universitarios/regiao-sudeste/hc-uftm/documentos/protocolos-
assistenciais/PRT.HCUFTMCPAM.001PrevencaoeTratamentodelesaoporPressaoversao4.pdf Acesso em 08 jul.
2026.

OBSERVACOES:
e A docente coordenadora enviard materiais ¢ avisos no instrumento oficial de comunicagdo: o
SIGAA.

e O cronograma ¢ passivel de alteracdes, conforme demandas docente, discentes e/ou institucionais,
desde que respeite o Calendario Académico da UERN e as pactuagdes oficializadas via SIGAA.

CAMPOS DE PRATICA/VISITA DOMICILIAR E DOCENTE
1. UBS ANTONIO CAMILO (Profa. Libne Nébrega).
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE - UERN
FACULDADE DE ENFERMAGEM - FAEN
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM - DEN
COMPONENTE CURRICULAR: Unidade Curricular de Extensao 0036 — T04 (6° periodo) -
DOCENTE: Prof* Dra. Libne Lidianne da Rocha e Nobrega
Dia de Aula/Horario: Quinta-Feira/Manha

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2026.2

06/08/2026 | 04 Docente, 1) Acolhimento, apresentacdo, discussio e pactuacio do PGCC e FAEN 04

Discentes cronograma, divisdo da turma em grupos e orientacdo do roteiro de

diagnostico das necessidades de saude dos idosos da area de abrangéncia da

Unidade Basica de Saude (UBS) Antonio Camilo, relacionadas ao cuidado

com a pele e ao tratamento de lesdes de pele.

2) Orientagdo sobre a constru¢ao de um e-book com foco na promogao da

saude da pele e tratamento de lesdes de pele em pessoas idosas.

3) Atividade: Leitura dirigida de textos sobre diretrizes para o cuidado das

pessoas idosas no SUS, promoc¢ao da saude da pessoa idosa, cuidados com a

pele e lesdes de pele em idosos.

13/08/2026 | 04 Docente, Discussao sobre o estudo dirigido e proposi¢ao dos conteudos, atividades e FAEN 08

Discentes | fontes cientificas para a constru¢do do e-book com foco na promogao da

saude da pele e tratamento de lesdes de pele em pessoas idosas.

20/08/2026 | 04 Docente, PRATICA: Visita &8 UBS Ant6nio Camilo para levantamento e discussdo das | UBS Ant6nio 12

Discentes e | necessidades de saude dos idosos da area de abrangéncia da UBS, Camilo

Profissionais | relacionadas ao cuidado com a pele e ao tratamento de lesdes de pele.
de Saude




27/08/2026 | 04 Docente, PRATICA: Atividade de dispersio: Levantamento das evidéncias cientificas FAEN 16
Discentes sobre o tema do e-book; Leitura e discussdo direcionada dos textos
cientificos; Organizagdo e sistematiza¢cdo das evidéncias cientificas sobre o
tema do e-book.
03/09/2026 | 04 Docente, PRATICA: Atividade de dispersio: Levantamento das evidéncias cientificas FAEN 20
Discentes sobre o tema do e-book; Leitura e discussdo direcionada dos textos
cientificos; Organizagdo e sistematizacao das evidéncias cientificas sobre o
tema do e-book.
10/09/2026 | 04 Docente, PRATICA: Atividade de dispersdo: Levantamento das evidéncias cientificas FAEN 24
Discentes sobre o tema do e-book; Leitura e discussdo direcionada dos textos
cientificos; Organizagdo e sistematizacdo das evidéncias cientificas sobre o
tema do e-book.
17/09/2026 | 04 Docente, PRATICA: Atividade de dispersdo: Levantamento das evidéncias cientificas FAEN 28
Discentes sobre o tema do e-book; Leitura e discussao direcionada dos textos
cientificos; Organizagdo e sistematiza¢do das evidéncias cientificas sobre o
tema do e-book.
24/09/2026 | 04 Docente, PRATICA: Encontro em sala de aula para apresentagdo do que ja foi FAEN 32
Discentes elaborado at¢ o momento, correcoes e sugestoes.
01/10/2026 | 04 Docente, PRATICA: Atividade de dispersdo: Elaboragdo e organizagio dos capitulos FAEN 36
Discentes do e-book.
08/10/2026 | 04 Docente, PRATICA: Atividade de dispersdo: Elaboragdo e organizagdo dos capitulos FAEN 40
Discentes do e-book.
15/10/2026 | 04 Docente, PRATICA: Atividade de dispersdo: Elaboragdo e organizagdo dos capitulos FAEN 44
Discentes | do e-book.
22/10/2026 | 04 Docente, PRATICA: Atividade de dispersido: Elaboragdo e organizagdo dos capitulos FAEN 48
Discentes do e-book. Envio da versao preliminar para e-mail libnenobrega@uern.br
29/10/2026 | 04 Docente, PRATICA: Encontro em sala de aula para apresentagio da versdo preliminar FAEN 52
Discentes do e-book, sugestdes de corre¢do e melhorias.
05/11/2026 | 04 Docente, PRATICA: Atividade de dispersdo: Formatagio e conclusio do e-book sobre FAEN 56
Discentes | promogdo da saude da pele e tratamento de lesdes de pele em pessoas idosas.
Envio da versao final do e-book para o e-mail libnenobrega@uern.br
(Avaliagio)
12/11/2026 | 04 Docente, PRATICA: Apresentagio do e-book sobre promogdo da saude da pele e UBS Anto6nio 60
Discentes e | tratamento de lesdes de pele em pessoas idosas aos profissionais de Camilo
Profissionais | enfermagem e agentes comunitarios de saide da UBS Antonio Camilo.



mailto:libnenobrega@uern.br

dos Servigos
de Saude
19/11/2026 | 04 Docente, PRATICA: Atividade de dispersdao: Constru¢do do Resumo Simples sobre a FAEN 64
Discentes experiéncia vivida na disciplina para a construcao e apresentacao do e-book.
26/11/2026 | 04 Docente, PRATICA: Atividade de dispersdo: Constru¢io do Resumo Simples sobre a FAEN 68
Discentes | experiéncia vivida na disciplina para a construgdo e apresentacao do e-book.
03/12/2026 | 04 Docente, PRATICA: Atividade de dispersdo: Construgio do Resumo Simples sobre a FAEN 72
Discentes experiéncia vivida na disciplina para a construgao e apresentagao do e-book.
10/12/2026 | 03 Docente, Finalizagdo e Entrega do Resumo Simples (Avaliacao) — Até as 10h35 FAEN 75
Discentes | Envio para libnenobrega@uern.br
Avaliagdo e Encerramento da disciplina
11/12/2026 - Docente Publicacio do resultado final SIGAA UERN -
17/12/2026 - Docente, 4* Avaliacao FAEN -
Discentes
Legenda:
Encontro em sala de aula
Aula pratica
Envio das avaliagdes
Visita a UBS

Publicacdo do resultado final



mailto:libnenobrega@uern.br

GRUPOS DE PRATICA NA UBS E VISITA DOMICILIAR
CRITERIOS PARA PONTUACAO DO E-BOOK

CRITERIOS PARA PONTUACAO DO RESUMO SIMPLES
CRITERIOS AVALIATIVOS DO RESUMO SIMPLES

Topicos solicitados no template foram adequadamente atendidos (1,5)

Experiéncia e os resultados da mesma apresentados no resumo estdo coerentes com o que foi praticado

(2,5)

Pontualidade e cumprimento de horario e das atividades propostas na disciplina (2,0)

Cooperacdo, interesse, iniciativa e postura ética (1,5)

Relacionamento interpessoal e comunicacao adequada (equipe académica / trabalhadores / usudarios)
(1,5)

Portugués e ABNT (1,0)

NOTA FINAL (SOMATORIA DOS VALORES ATINGIDOS)
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PROGRAMA GERAL DO COMPONENTE CURRICULAR - PGCC

6° PERIODO

Nome do Unidade Curricular de Extenséo - UCE Classificacdo: obrigatoria
componente:

Cddigo: UCE 0036 Avaliado por: ( X ) Nota () Conceito
Departamento de origem: DEN Grupo: () Disciplina () Estagio

() Internato ( X ) UCE ( ) TCC

Pré-requisitos:

Aplicacdo: () Tedrica ( X ) Prética () Tedrico-pratico

Carga horaria/Crédito: Pratica: 75h / 05

Dias de aula: quinta-feira (tarde) — 4h/a/dia

Docentes: Profa. Esp. Maria Carmélia Sales do Amaral (coordenadora)

EMENTA: Unidade Curricular de Extenséo relacionada ao Projeto de Extensédo Papos de Calcada com
Pessoas lIdosas. Reflexdes sobre a Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosas. As Diretrizes para o
cuidado das pessoas idosas no SUS. Promocédo da salde e a Educacdo em Salde para pessoas idosas.
Levantamento das necessidades de saude do idoso em Unidade Béasica de Salde (UBS) de Mossor6/RN.
Acdes de educacdo em saude voltadas as necessidades de satde do idoso. Articulacdo ensino-servigo-

comunidade.

OBJETIVOS:

1. Conhecer marcos legais e normativos que orientam as agOes setoriais e intersetoriais no campo do
envelhecimento e salde da pessoa idosa.
Refletir sobre a satde da populagéo idosa e suas especificidades.
Discutir sobre a educacdo em saude como estratégia para promog¢éo da satde da pessoa idosa.
Conhecer as necessidades de saude do idoso em uma UBS de Mossor6/RN.

o b~ w0 N

Desenvolver préaticas educativas com pessoas idosas, voltadas as necessidades de salde da pessoa

idosa no &mbito da rede de servicos basicos de satde do SUS.




6. Construir uma postura ética e humanizada na relacdo assistencial, buscando troca de saberes e

praticas entre ensino, servi¢os e comunidade.

COMPETENCIAS E HABILIDADES

1 — Ser capaz de conhecer 0os marcos legais e normativos que orientam a assisténcia a saude do idoso,
assim como, as especificidades de saude da populacédo idosa;

2 — Habilidade em identificar necessidades de salude das pessoas idosas da area de abrangéncia de uma
Unidade Basica de Saude;

3 — Habilidade em reconhecer e respeitar diversidades étnico-racial, de classe social, religiosa, de
necessidades especiais, de diversidade sexual de género e de faixa geracional,

4 - Capacidade de planejar intervencgdes estratégicas em nivel de promog¢éo da salde, em particular, na
educacdo em saude, baseado nas necessidades de salde dos idosos;

5 - Ser um profissional acessivel e interativo com os atores envolvidos no processo educativo em salde
(idosos, profissionais de saude, familias);

6 - Habilidade de se comunicar efetivamente no processo educativo em salde;

7 - Ser capaz de utilizar metodologias ativas no processo educativo junto a idosos, grupos, familias e
comunidade;

8 — Ter competéncia para desenvolver o trabalho educativo pautado pelo pensamento critico e ético,
promovendo o acolhimento e a comunicacédo efetiva com idosos, familia, grupos e comunidade;

9 — Ser um profissional apto a lideranga, com compromisso, responsabilidade, empatia e habilidade para
o0 estimulo das pessoas idosas a autonomia, a proatividade e a participacdo ativa nas acdes de promogdo a

salide e dentro do processo educativo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A disciplina serad desenvolvida utilizando-se uma abordagem ativa de ensino-aprendizagem, com
foco na prética da educacdo em saude voltada a promocéo da satde da pessoa idosa, baseada na discussao
dos fundamentos tedricos que cercam a temética. A metodologia adotada visa proporcionar aos estudantes,
uma compreensdo da abordagem educativa dialdgica com pessoas idosas, em cal¢adas nas microareas do
territorio.

Poderdo ser utilizadas as seguintes estratégias:
- Leitura e discussdo de textos cientificos;
- Praticas educativas em calcadas;
- Dindmicas de grupo;
- Rodas de conversas;
- Exposicdes dialogadas;
- Oficinas;
- Construcao de cartilhas;
- Avaliacdo de saude (afericdo de pressédo arterial e teste de glicemia);

- Construcdo e execucdo do Plano de A¢do de Educacdo em Saude.




AVALIACAO

A avaliagdo sera continua e formativa, culminando com a produgdo de um artigo cientifico, no
formato de relato de experiéncia. A participacdo em discussdes e o desempenho nas atividades praticas
também serdo considerados. Além disso, sera avaliado o desempenho no campo de prética, levando-se
em conta a capacidade de interagir, de se comunicar, de planejar estrategicamente e de orientar
corretamente para a promogdo da satde, de reconhecer especificidades e de estimular a participacédo ativa

dos idosos, além da capacidade de trabalhar eticamente e em equipe.

CONTEUDOS TRANSVERSAIS
e Comunicacdo em salde;
o Necessidades de salde;
e Afericdo de pressdo e teste de glicemia;
e Salde integral;
e Participacéo social,
o Ftica;
e Trabalho em equipe;
e Metodologias ativas de aprendizagem;
e Humanizacdo do atendimento;

e Seguranca do paciente.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — Reflexdes sobre a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, as Diretrizes para o cuidado
das pessoas idosas no SUS. Promocdo da Saude e a Educacdo em Salde com e para Pessoas Idosas.
Levantamento de necessidades de salde da pessoa idosa na UBS Marcos Raimundo Costa, em

Mossor6/RN. Elaboracdo do Plano de Acdo de Educacdo em Saude.
UNIDADE Il — Execucao do Plano de Acdo de Educacdo em Salde
UNIDADE |11 — Construgdo e entrega de um Resumo Simples sobre a experiéncia dos académicos de

enfermagem na Educag@o em Salde com pessoas idosas. Apresentacéo dos resultados da experiéncia dos

académicos de enfermagem. Avaliacdo e encerramento do componente curricular.

TRANSDISCIPLINARIDADE
Considerando o Projeto Pedagdgico do Curso de Enfermagem Bacharelado da FAEN/UERN:

No campo da saude, e em particular na formacao do enfermeiro, a transdisciplinaridade
se concretiza em movimentos de dialogo e entrelacamento de conhecimentos
relativos a uma demanda do usudrio, a compreensao sobre as necessidades de salde
no contexto social onde elas sdo produzidas, bem como sobre a ressignificagdo dos




processos de trabalho em saude. Este PPC apresenta a transdisciplinaridade como
marco conceitual e como meta a ser alcancada mediante a vivéncia dos pilares da
educacédo (aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver com 0s outros e
aprender a ser), da articulacdo teoria-pratica, da indissociabilidade entre ensino-
pesquisa-extensdo (Faculdade de Enfermagem, 2023, p. 13, grifos nossos).

A transdisciplinaridade se materializa no componente, pois para atender as demandas de educagéo
em saude na atencdo primaria, o coletivo académico (discentes e docentes) resgatara a relacdo de
conhecimentos construidos ao longo da vida académica, além de abordar a demanda para além da doenga
em si, compreendendo sua necessidade de modo contextual.

Ademais, o componente curricular instrumentalizara os académicos, sobretudo, na perspectiva
pratica, mas, atrelada a discussdo de elementos tedricos no comecgo e durante o desenvolvimento do
componente. Estara relacionada ao ensino (de outras disciplinas que exploram o processo de trabalho
educar/ensinar do enfermeiro), a pesquisa (habilidades investigatdrias construidas no periodo serdo
consideradas na construcdo das acOes de educacdo em salde) e a extensdo (através, especialmente, dos
projetos que envolvem acles educativas).

Por fim, as metodologias e os contetdos transversais apresentados também contribuem para a

transdisciplinaridade do componente.
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OBSERVACOES:
e Os docentes enviardo materiais e avisos no instrumento oficial de comunicagédo: o SIGAA.
e O cronograma é passivel de alteracdes, conforme demandas docentes, discentes e/ou institucionais,

desde que respeite o Calendario Académico da UERN e as pactuac@es oficializadas via SIGAA.

CAMPOS DE PRATICA E DOCENTES
Campos de praticas: Calcadas de pessoas idosas, localizadas nas micro-areas da area de abrangéncia do
territério da UBS Marcos Raimundo Costa.

Docente: Maria Carmélia Sales do Amaral.

CRITERIOS AVALIATIVOS DAS ATIVIDADES E DO RESUMO SIMPLES

Topicos solicitados no template foram adequadamente atendidos (0-10)

Intervencéo educativa e resultados estdo coerentes com o que foi praticado (0-10)

Pontualidade e cumprimento do horario de pratica (0-10)

Cooperacdo, interesse, iniciativa e postura ética (0-10)

Relacionamento interpessoal e comunicacdo adequada (equipe académica / trabalhadores / usuarios) (0-10)

Portugués e ABNT (0-10)

NOTA FINAL (SOMATORIA DOS VALORES ATINGIDOS)
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE — UERN

FACULDADE DE ENFERMAGEM - FAEN
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM - DEN

COMPONENTE CURRICULAR: Unidade Curricular de Extensdo 0036 (5° periodo) -

DOCENTE: Profa. Esp. Maria Carmélia Sales do Amaral

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2026.2

06/08/2026 | 04 Docente e Acolhimento, apresentacdo, discusséo e pactua¢do do PGCC e do cronograma. | FAEN
Discentes Captacdo da realidade no contexto das atividades do projeto de extensdo Papos | (tedrica)
de Calgcada com Idosos.
Diviséo dos alunos em pequenos grupos.
13/08/2026 | 04 Docentes e Diélogo com os profissionais de saude da UBS, sobre a proposta da UCE, bem | FAEN
Discentes como captar a realidade das necessidades das pessoas idosas nas microareas do | (teérico)
territorio de abrangéncia da UBS. Essas necessidades se constituirdo em plano
de acdo de educacdo em salde a ser realizado nas calgadas das pessoas idosas
do territorio.
Divisdo dos temas a serem trabalhados por cada grupo.
Leitura e Discussao dos textos “Educagdo em satilde como principal alternativa
para promover a saide do idoso”, “Diretrizes para o cuidado das pessoas idosas
no SUS: proposta de modelo de aten¢do integral” (topicos 2 e 4).
15/08/2026 | 04 Discentes Todos os grupos em dispersdo: Organizacdo dos materiais de estudo: busca, | Dispersa
Sab leitura, fichamento 0
Planejamento das a¢des e construcdo do cronograma nico (préatica)
20/082026 04 Docente e Todos os grupos em dispersdo: Organizacdo dos materiais de estudo: busca, | FAEN
Discentes leitura, fichamento (prética)
Planejamento das a¢des e construcdo do cronograma Unico
22/08/2026 | 04 Discentes Todos os grupos em dispersdo: Organizacdo dos materiais de estudo: busca, | Dispersa
Sab leitura, fichamento 0
Planejamento das a¢des e constru¢do do cronograma Unico (prética)
27/08/2026 | 04 Docente e Entrega do plano de acdo construida pelos grupos. FAEN
Discentes Grupos 1 e 2: Apresentacdo do plano de agdo dos dois primeiros encontros em | (tedrica)
sala de aula.
Demais grupos em dispersdo: Construcao das a¢des e do cronograma Unico dos




encontros com 0s idosos.

Envio do cronograma unico de acdes (contemplando todos os grupos) em
word para o e-mail: carmeliasales@uern.br

Aluno responsavel pelo envio: a escolher

03/09/2026 | 04 | Docente, Discentes | Grupo 1: Encontro com os idosos UBS
e Profissionais dos Marcos
Servicos de Saude Raimund
o0 Costa
Demais grupos em dispersdo: Construcdo da cartilha e das a¢6es FAEN
(prética)
10/09/2026 | 04 | Docente, Discentes | Grupo 2: Encontro com 0s idosos UBS
e Profissionais dos Marcos
Servicos de Saude Raimund
0 Costa
Demais grupos em dispersdo: Construcdo da cartilha, das agdes e do resumo
simples FAEN
(prética)
12/09/2026 | 03 Discentes Construcéo da cartilha, das a¢6es e do resumo simples Dispersa
Sab 0
(prética)
17/09/2026 | 04 Docente e Grupo 3: Apresentacdo do plano de acdo para o proximo encontro. FAEN
Discentes (prética)
Demais grupos em dispersdo: Construcdo da cartilha, das agdes e do resumo
simples
19/09/2026 | 04 Discentes Construcéo da cartilha, das ac6es e do resumo simples Dispersa
Sab 0
(préatica)
24/09/2026 | 04 | Docente, Discentes | Grupo 3: Encontro com o0s idosos UBS
e Profissionais dos Marcos
Servicos de Saude Raimund
0 Costa
Demais grupos em dispersdo: Construcdo da cartilha, das acdes e do resumo
simples FAEN

(préatica)
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01/10/2026 | 04 Docente e Grupo 4: Apresentagdo do plano de agdo do proximo encontro. FAEN
Discentes (pratica)
Grupo 1, 2, 3: Envio das cartilhas para correcéo, ao email:
carmeliasales@uern.br
Demais grupos em dispersdo: Construcao da cartilha, das acdes e do resumo
simples
08/10/2026 | 04 | Docente, Discentes | Grupo 4: Encontro com 0s idosos UBS
e Profissionais dos Marcos
Servicos de Saude Raimund
0 Costa
Demais grupos em dispersdo: Construcdo da cartilha, das agdes e do resumo
simples FAEN
(prética)
15/10/2026 | 04 Docente e Grupo 5: Apresentacgdo do plano de agdo do proximo encontro. FAEN
Discentes (prética)
Grupos 4 e 5: Envio das cartilhas para corre¢éo, ao e-mail:
carmeliasales@uern.br
Demais grupos em disperséo: Devolucao das cartilhas aos grupos 1, 2 e 3 para
corre¢do, construcao das agoes e do resumo simples.
22/10/2026 | 04 | Docente, Discentes | Grupo 5: Encontro com os idosos UBS
e Profissionais dos Marcos
Servigos de Salde Raimund
0 Costa
Demais grupos em dispersdo: Devolugdo da cartilha aos grupos 4 e 5 para
correcao, construcdo da Gltima acdo e do resumo simples. FAEN
(prética)
29/10/2026 | 04 Docente e Grupo 6: Todos os alunos da UCE. Apresentacdo do plano de acdo do ultimo | FAEN
Discentes encontro com as pessoas idosas. (préatica)
Entrega das cartilhas impressas pelos alunos. Construgdo do resumo simples.
05/11/2026 | 04 | Docente, Discentes | Grupo 6: Encontro com os idosos. Todos os alunos da UCE devem estar UBS
e Profissionais dos | presentes. Entrega das cartilhas ao servigo de salde. Marcos
Servicos de Saude Raimund
0 Costa

(prética)
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12/11/2026 | 04 Docentes e Apresentacdo em sala de aula, dos resultados das experiéncias dos académicos | FAEN
Discentes com o grupo de idosos em calgadas nas micro-areas do territorio. (tedrica)
Avaliacédo da UCE.
Envio dos resumos simples (Avaliacdo do componente) até as 17h, para o
e-mails: carmeliasales@uern.br
19/11/2026 - Docentes Avaliacdo 4 para o discente que nédo atingir média 7,0 (sete) FAEN

(tedrica)

Cronograma Unico deve conter: acdo, data, materiais e responsaveis referentes aos 6 grupos da turma.

Plano da acéo deve contemplar: Acéo descrita detalhadamente no papel ou computador, com tema e objetivo geral da acéo, cada atividade do encontro
programado, dinamicas, materiais que serdo utilizados e entregues (se for o caso).

Resumo simples da experiéncia deve conter: Introducéo, Objetivo, Metodologia, Resultados, Considerac@es Finais e Referéncias Bibliograficas.

O resumo deve conter entre 500 e 600 palavras (sem contar com as referéncias). Deve ser escrito em paragrafo Unico sem recuo na primeira linha, fonte em
tamanho 12, o espaco entre linhas é simples. Colocar a palavra RESUMO acima do texto, centralizada, em negrito e com letras maitsculas. Abaixo do resumo
tem-se as palavras-chave (3 a 5 no méaximo). Entre o texto do resumo e as palavras-chave deve ter uma linha de espaco simples em branco. O termo Palavras-
chave em negrito. Iniciar as palavras-chave com letras minusculas, com exce¢do de substantivos proprios e nomes cientificos, separando-as por ponto e virgula.
Ap0s a Ultima palavra-chave, finalizar com ponto.
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