“emazen FAEN UERIN

PROGRAMA GERAL DO COMPONENTE CURRICULAR - PGCC

2° PERIODO

Nome do Fisiologia humana Classificacao: obrigatoria
componente:

Codigo: XXXXX Avaliado por: (X) Nota () Conceito
Departamento de origem: DEN Grupo: (X) Disciplina () Estagio

( ) Internato () UCE ( ) TCC

Pré-requisitos: Biologia celular e molecular/Embriologia geral e histologia

Aplicacao: () Teorica () Pratica (X) Tedrico-pratico

Carga horaria/Crédito: Tedrica 60h / 04; Pratica: 30h / 02; Total 90h / 06

Dias de aula: Quarta-feira tarde — 2hs/a/dia ¢ sexta-feira (manha) — 4h/a/dia

Docentes: Francisco Rafael Ribeiro Soares, Sdmara Fontes, Lucidio Clebeson de Oliveira

(coordenador/a).

EMENTA: Meio interno e homeostasia. Ambiente liquido da célula. Transporte através da membrana
celular. Bioeletrogenese. Fisiologia da jung¢do neuromuscular. Fisiologia dos sistemas: nervoso,
endocrino, digestivo, renal, respiratorio e cardiovascular, ressaltando suas relagdes com a performance

de uma vida saudavel.

OBJETIVO:

Proporcionar conhecimentos sobre os processos fisiol6gicos, quimicos e fisicos que orientam o
funcionamento adequado do organismo humano como bases bioldgicas a formacao do enfermeiro.

Possibilitar aos alunos a compreensao dos principios fisioquimicos do funcionamento do corpo
humano.

Proporcionar conhecimentos dos aspectos fisiolégicos dos diversos aparelhos e sistemas do
organismo e sua interacdo com fins a homeostase.

Possibilitar aos alunos um conhecimento sistematizado, com gradativo avanco aos diferentes




niveis de complexidade e articulado com as demais disciplinas do semestre letivo e do curso.

COMPETENCIAS E HABILIDADES

Ao final do componente, espera-se que o estudante seja capaz de:

1. Conhecer os sistemas corporais de suas funcionalidades.
2. Reconhecer a organizagao fisiologicas dos sistemas corporais e suas inter-relagoes.
3. Relacionar forma, localizacdo, vascularizacdo, inervacdo e funcdo dos Orgdos e sistemas
estudados.
4. Aplicar conhecimentos fisiologicos como base para raciocinio clinico inicial em Enfermagem.
5. Desenvolver habilidades de observacao, descricdo, comparagdo, representagao grafica e analise
dos sistemas organicos.
6. Trabalhar em equipe nas atividades praticas, com postura ética, colaborativa e responsavel.
7. Cumprir normas de biosseguranca, zelo pelo laboratério, respeito aos materiais didaticos e
cuidado com os espagos coletivos de aprendizagem.
8. Articular Fisiologia Humana com Morfologia, Embriologia, Histologia, Semiologia,
Fisiopatologia e o Processo de Enfermagem.
Reconhecer o corpo humano ndo apenas como estrutura bioldgica, mas como territério de cuidado,
histéria, vulnerabilidade, dignidade e direitos.
9. Capacidade de Compreender o corpo humano como um sistema complexo e integrado.
10. Andlise Critica da Literatura Cientifica: Capacidade de ler artigos da drea médica e biologica,
identificar a solidez das metodologias e discernir entre correlagdes simples e causalidades

fisiologicas reais.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O componente sera desenvolvido por meio de abordagem teodrico-pratica, integrando aulas dialogadas,
praticas laboratoriais, bem como atividades orientadas. A organizacdo metodologica seguira a logica de
progressdo dos conteudos: dos fundamentos fisioldgicos ao aparelho locomotor; dos sistemas de
manutenc¢do da vida aos sistemas de regulacdo, reproducdo e integracao.

Serdo utilizadas as seguintes estratégias:

e Aulas expositivas e dialogadas;
e Aulas praticas em laboratorio de ensino;
e Estudo dirigido e resolucdo de casos;

e Atividades de integragdo com Morfologia Humana;




e Aprendizagem por estagdes em momentos de revisdo pratica;

e Uso do SIGAA como ambiente oficial para materiais, avisos, roteiros ¢ atividades;
e Aulas praticas

e Visitas técnicas

e Avaliacdo formativa ao longo das aulas, especialmente nas praticas.

AVALIACOES
A avaliagdo sera processual, formativa e somativa, considerando desempenho teérico, participacao,
desenvolvimento pratico, dominio terminologico e postura nas atividades laboratoriais.

=» 1% nota: total resultante da soma dos acertos na avalia¢do escrita, individual;

=>» 2% nota: total resultante da soma dos acertos na avalia¢do escrita, individual;

=>» 3% nota: total resultante da soma dos acertos na avaliac¢do escrita, individual,

CONTEUDOS TRANSVERSAIS

Unidade I — Fisiopatologia geral e enddcrina

Introducdo a Patologia Geral

Conceitos, divisdo, etiologia, fatores determinantes das doengas.

Alteragdes na Regulagdo da Temperatura.

Diabetes Melito, tipos, definigdo, fisiopatologia, quadro clinico, diagndstico, Cetoacidose
diabética.

Degeneracao e morte celular; Etiogénese geral das lesdes — adaptagdes celulares as doencas; Dor,
tipos, conceitos, fisiopatologia, formas de avaliacdo, alteragdes clinicas.
Carcinogénese/Neoplasias.

Controle Genético da Funcao Celular e da Hereditariedade; Transtornos Genéticos e Congénitos.
Anemias, tipos, defini¢do, fisiopatologia, quadro clinico, diagnostico.

Disttrbios da fun¢ao enddcrina

Unidade II — Fisiopatologia cardiovascular, hepatica e sistémica

Transtornos de Leucdcitos e Tecidos Linfoides,

Distarbios do Fluxo Sanguineo na Circulagdo Sistémica; Distirbios da Regulagdo da Pressao
Sanguinea;

Disturbios da Funcao Cardiaca; Transtornos da Condug¢ao e do Ritmo Cardiacos

Doengas autoimunes.

Doengas Hepaticas.

Unidade III — Fisiopatologia Neurologica, Reumatologica, Respiratoria e Digestoria




Distarbios das fungdes musculoesquelética e tegumentar.
Transtornos da funcao neural.

Acidente Vascular Encefalico.

Patologias do sistema Respiratorio.

Fisiopatologia dos distirbios do sistema digestorio.

Fisiopatologia do trato geniturinario.

TRANSDISCIPLINARIDADE
Considerando o Projeto Pedagogico do Curso de Enfermagem Bacharelado da FAEN/UERN:

No campo da satide, e em particular na formagdo do enfermeiro, a transdisciplinaridade se
concretiza em movimentos de didlogo e entrelagamento de conhecimentos relativos a uma
demanda do usuario, a compreensdo sobre as necessidades de satide no contexto social
onde elas sdo produzidas, bem como sobre a ressignificacdo dos processos de trabalho em
saude. Este PPC apresenta a transdisciplinaridade como marco conceitual e como meta a ser
alcancada mediante a vivéncia dos pilares da educacgdo (aprender a conhecer, aprender a
fazer, aprender a viver com os outros ¢ aprender a ser), da articulacdo teoria-pratica, da
indissociabilidade entre ensino-pesquisa-extensiao (Faculdade de Enfermagem, 2023, p. 13,
grifos nossos).

A Fisiologia se articula diretamente com os principios formativos do curso de Enfermagem,
especialmente a transdisciplinaridade, a articulagdo teoria-pratica, a contextualizacdo, a pluralidade e a
humanescéncia. No PPC, a transdisciplinaridade ¢ apresentada como movimento de didlogo entre
conhecimentos, demandas dos usudrios, necessidades de satde e ressignificacdo dos processos de
trabalho em saude.

No componente, essa perspectiva se concretiza na compreensao do corpo humano como base biologica
do cuidado, mas ndo como objeto neutro ou maquina isolada. O corpo estudado na fisiologia humano ¢
também corpo vivido, corpo cuidado, corpo vulnerdvel, corpo de direitos. Assim, a Anatomia se torna
eixo de aproximacdo entre estrutura, funcdo, clinica, ética, linguagem profissional e responsabilidade
social da Enfermagem.

A disciplina dialoga especialmente com:

e Biologia Celular e Molecular;

e Embriologia Geral e Histologia;
e Fisiologia Humana;

e Fisiopatologia;

¢ Semiologia e Semiotécnica;

e Antropologia e Saude;

e Cultura, Sociedade e Reflexdes;

e Processo de Enfermagem,;




e Componentes de cuidado nos ciclos de vida.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AIRES, Margarida de Melo. Fisiologia. 3* Ed. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
LEHNINGER, Albert L.; NELSON, David L.; COX, Michael M. Principios de Bioquimica. 4 ed.
Sdo Paulo: Sarvier Editora, 2007

HALL, John E.Tratado de Fisiologia Médica. 12? ed. Rio de Janeiro: 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

OBSERVACOES:

Os materiais, avisos, roteiros e pactuagdes serdao disponibilizados no SIGAA.

O cronograma podera sofrer ajustes em razdo de demandas docentes, discentes ou institucionais, desde
que respeitado o Calendario Académico da UERN.

As aulas praticas exigem postura ética, atencdo as normas de biosseguranca, zelo pelos modelos e
materiais anatdmicos e respeito ao espago coletivo.

Recomenda-se uso de jaleco, calcado fechado e materiais de anotagdo/desenho nas praticas, conforme
orientagdo docente.

A auséncia em aula pratica podera comprometer o desenvolvimento das habilidades previstas,
especialmente identificagdo anatdmica, terminologia e raciocinio espacial.

As quartas-feiras foram distribuidas respeitando a alternancia com Fisiologia; portanto, Morfologia nao
ocorrera nas quartas ocupadas por Fisiologia.

Nao foram utilizados sdbados no cronograma.

CAMPOS DE PRATICA E DOCENTES
1. Laboratorio FAEN
2. Laboratorio FACS
3. Hospital da Mulher




CRONOGRAMA 2026.2

Segue exemplo de Paciente Critico para cronograma, grupos, escalas e critérios avaliativos das

praticas:
DATA | CARGA ASSUNTO Metodologia
HORARIA

05/08 |4 Apresentagdo do cronograma. Aula dialogada Prof
Introdug¢do a fisiologia humana; interagdes Lucidio
moleculares; células e tecidos; dindmica das
membranas;  comunica¢do, integracdo €
homeostase.

07/08* | 8 Introdu¢do a endocrinologia: as glandulas | Aula expositiva Prof
endocrinas, os hormoénios hipofisarios e a Samara
tiroxina

14/08 | 12 Hormoénios do cértex da supra-renal, insulina e | Aula expositiva | Prof
glucagon dialogada — sala | Samara

de aula FAEN

19/08 16 Metabolismo do célcio, o0sso, horménio | Aula expositiva | Prof
paratireoidiano e fisiologia do osso dialogada — sala | Sdmara

de aula FAEN

21/08 | 20 Plano geral do sistema nervoso central, a sinapse | Aula expositiva | Prof
€ 0s circuitos neuronais basicos; Lucidio

28/08 | 24 Controle da atividade muscular pelo cortex | Aula expositiva | Prof
cerebral, pelos ganglios e pelo cerebelo. Os | dialogada — sala | Lucidio
processos intelectuais: sono e vigilia. Padrdes | de aula
comportamentais e efeitos psicossomaticos

02/09 | 28 Aula expositiva | Prof
Fisiologia Sensorial e e Temperatura corporal dialogada Lucidio

04/09 | 32 Fung¢des motoras da medula espinhal e do tronco | Aula expositiva | Prof
cerebral dialogada Lucidio

11/09 |36 I AVALIACAO Aula expositiva | Prof

dialogada Samara

16/09 | 40 Nervos, potenciais de membrana e transmissdao | Aula expositiva | Prof
nervosa dialogada — Lucidio




18/09 | 44 Células sanguineas, hemoglobina e resisténcia a | Aula expositiva | Prof
infeccdo. Coagulacdo do sangue, transfusdo e | dialogada — Rafael
transplante de 6rgaos

25/09 | 48 Mecéanica da respiragdo, fluxo sanguineo | Aula expositiva | Prof
pulmonar e transporte de O,e CO, dialogada Rafael

02/10 |52 Gravidez e fisiologia fetal Aula expositiva | Prof

dialogada Samara

07/10 | 56 Sistemas reprodutivos masculino ¢ feminino e¢ | Aula expositiva | Prof
seus hormonio dialogada — sala | Samara

de aula FAEN

09/10 | 60 Acdo bombeadora do coracdo e sua regulagdo, | Aula expositiva | Prof
Fluxo sanguineo pela circulagdo sistémica e sua | dialogada Rafael
regulagdo, Territoérios especiais do sistema
circulatorio.Débito cardiaco, retorno venoso,
insuficiéncia cardiaca e choque. Pressdo arterial
sistémica.

16/10 | 64 Aula pratica: Pratica de sinais Vitais Aula pratica Prof

Rafael

21/10 | 67 Aula pratica: Tipagem sanguinea e glicemia | Aula pratica Prof
capilar Lucidio

23/10 | 70 11 AVALIACAO Prof

Rafael

30/10 |73 Sistema digestorio, metabolismo e equilibrio | Aula expositiva | Prof
energético dialogada — sala | Rafael

de aula FAEN

04/11 76 Fisiologia Renal — equilibrio hidreletrolitico e | Aula expositiva | Prof
acido-basico dialogada — sala | Rafael

de aula FAEN

06/11 |79 Aula pratica: Interpretacio de Gasometria | aula pratica Prof
arterial Rafael

13/11 82 Digestao e assimilagdo de carboidratos, gorduras | Aula expositiva | Prof
e proteinas. dialogada — sala | Lucidio

de aula FAEN

18/11 | 86 Aula pratica: Visita técnica ao Hospital da | Aula expositiva | Prof
Mulher dialogada — sala | Samara




de aula FAEN

27/11

90

III AVALIACAO

Prof
Rafael




