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PROGRAMA GERAL DO COMPONENTE CURRICULAR - PGCC

6° PERIODO

Nome do Enfermagem nas a¢des integradas a saude do idoso Classificacao: Obrigatoria
componente:

Codigo: MDEO121 Avaliado por: (X) Nota ( ) Conceito

Departamento de origem: DEN Grupo: (X) Disciplina () Estagio () Internato () UCE ( )
TCC

Pré-requisitos: Semiologia e semiotécnica II/ Educagao em satide/ Epidemiologia e enfermagem

Aplicac¢do: ( ) Teodrica () Pratica (X) Teorico-pratico

Carga horaria/Crédito: Teorica 30h /02; Pratica: 15h / 01; Total: 45h / 03

Dias de aula: segunda-feira (tarde) — 4h/a/dia

Docentes: Dr. Deivson Wendell da Costa Lima e Dra. Renata Janice Morais L. Ferreira (coordenador/a).

EMENTA: Problematica do processo de envelhecimento populacional brasileiro: consequéncias e
repercussoes sociais, culturais e econdmicas. Determinantes do processo satide/doenca na terceira idade.
Politicas de satude para a terceira idade. Processo de trabalho em enfermagem no modelo epidemiologia
e clinica da terceira idade.

OBJETIVOS:

GERAL:

- Subsidiar competéncias para o cuidado de enfermagem com énfase na promocdo, manutencao e
recuperac¢do da autonomia e da independéncia da pessoa idosa, direcionando ag¢des individuais e coletivas
de satide, em consonancia com os principios ¢ as diretrizes do Sistema Unico de Saude.

ESPECIFICOS:

- Compreender sobre o processo de envelhecimento populacional, com base nos aspectos demograficos e
epidemioldgicos, relacionando com as politicas publicas e a rede de atengdo a saude voltados a realidade
social e de satde vivenciada pelas pessoas idosas.

- Conhecer e praticar as bases da avaliagdo multidimensional no cuidado e acompanhamento nas acdes de
promogao, prevengdo e tratamento ao idoso e seus familiares cuidadores.

- Compreender as grandes sindromes geriatricas, suas consequéncias € demandas de assisténcia e
intervengdo de enfermagem a satide dos idosos.




COMPETENCIAS E HABILIDADES

- Compreensao do processo de envelhecimento: Entender o envelhecimento como um fendmeno
biologico, psicologico e social, considerando aspectos culturais e histdricos.

- Avaliacio integral da pessoa idosa: Realizar avaliagdo multidimensional (clinica, funcional,
psicologica e social), identificando fatores de risco e necessidades de satde especificas.

- Planejamento e execucio do cuidado individualizado: Elaborar planos de cuidados centrados na
pessoa idosa, respeitando sua autonomia, preferéncias, limitagdes e capacidades.

- Promociao da satide e prevenciao de agravos: Atuar na prevencdo de doencas cronicas, quedas,
sindromes geriatricas e no estimulo ao envelhecimento ativo e saudavel.

- Interdisciplinaridade e trabalho em equipe: Trabalhar em conjunto com profissionais de outras areas
(fisioterapia, nutri¢do, psicologia, servigo social, medicina, entre outros), promovendo ac¢des integradas
de cuidado.

- Etica e humanizacio no cuidado: Demonstrar empatia, respeito e¢ responsabilidade ética no
atendimento a pessoa idosa, promovendo dignidade e qualidade de vida.

- Conhecimento das politicas publicas de satide do idoso: Conhecer e aplicar os principios das politicas
nacionais de atencdo a satide da pessoa idosa (como a PNSPI e a Caderneta de Satde da Pessoa Idosa).

- Gestao do cuidado em diferentes niveis de atencao: Atuar nos diversos cenarios de atengdo a saude
do idoso: atencdo basica, hospitais, instituicdes de longa permanéncia (ILPI), cuidados domiciliares e

paliativos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A disciplina serd desenvolvida utilizando uma abordagem ativa de ensino-aprendizagem, que
integra teoria e pratica. A metodologia adotada visa proporcionar aos estudantes uma compreensao
aprofundada do cuidado de enfermagem a pessoa idosa.

Poderao ser utilizadas as seguintes estratégias:

- Aula expositiva e dialogada;

- Filmes, documentarios e videos;

- Elaboragao de podcast e mapa conceitual;

- Sala de aula invertida;

- Estudos de casos;

- Simulagao de aprendizagem;

- Discussdo de textos;

- Participacao em grupos de idosos;

- Visita as instituigdes de assisténcia a pessoa idosa.

AVALIACOES

A avaliacdo sera continua e formativa, composta por trés avaliagdes. A participagdo em discussdes
e o desempenho nas atividades praticas também serdo considerados. Além disso, serd avaliado o
desempenho nos campos de pratica, levando em conta a capacidade de aplicar o conhecimento adquirido
e de trabalhar em equipe. Neste sentido, as avaliagdes acontecerdo da seguinte forma:




= 1% nota: Relatdrio do instrumento de avaliacdo processual (entrega e apresentagao)

=> 2% nota: Relatorio com avaliagdo multidimensional (caderneta) da pessoa idosa, em formato de
relato de caso (entrega).

- 3% nota: Apresentacdo de semindrios no formato de podcast, contendo estudo de caso e mapa
conceitual.

CONTEUDOS TRANSVERSAIS
e (Cuidado na Rede de Aten¢ao a Saude
e Processo de Enfermagem
e Seguranca do Paciente
e Medidas de prevencao de quedas em pacientes idosos
o Ftica e Bioética
e Comunicagao efetiva
e Comunicacio clara e eficaz com a equipe de satude, pacientes e familiares
e Trabalho em equipe ¢ interprofissionalidade
e Humanizac¢ao do atendimento
e Evidéncias cientificas e praticas baseadas em evidéncias
e Cuidados paliativos e alivio dos sintomas
e Tecnologia e inovagdo em cuidados de enfermagem ao paciente idoso

CONTEUDO PROGRAMATICO

I UNIDADE - Envelhecimento, sociedade e politicas

1.1 Percepgdes sobre o processo de envelhecimento

1.2 Demografia e epidemiologia do envelhecimento

1.3 Politicas publicas de satde voltadas a pessoa idosa

1.4 Estrutura e dindmica da rede de aten¢do a saude da pessoa idosa

IT UNIDADE - Atencao a saude da pessoa idosa

2.1 Avaliagcdo multidimensional do idoso

2.2 Caderneta de Satde da Pessoa Idosa

2.3 Grandes sindromes geriatricas

2.4 Desenvolvimento de trabalho em grupo com idosos
2.5 Visita domicilidria a pessoa idosa

IIT1 UNIDADE — Assisténcia de enfermagem a pessoa idosa e seus familiares cuidadores
3.1 Declinios cognitivos

3.2 Sintomas depressivos

3.3 Uso da polifarmacia e necessidade de adesdo ao tratamento medicamentoso

3.4 Uso de benzodiazepinicos e alcool

3.5 Disfunc¢des sexuais e Infec¢des Sexualmente Transmissiveis

3.6 Violéncia e maus tratos

3.7 Cuidados paliativos

TRANSDISCIPLINARIDADE
Considerando o Projeto Pedagdgico do Curso de Enfermagem Bacharelado da FAEN/UERN:




No campo da saude, e em particular na formagao do enfermeiro, a transdisciplinaridade
se concretiza em movimentos de didlogo e entrelacamento de conhecimentos
relativos a uma demanda do usuario, & compreensao sobre as necessidades de satde
no contexto social onde elas sdo produzidas, bem como sobre a ressignificacio dos
processos de trabalho em saude. Este PPC apresenta a transdisciplinaridade como
marco conceitual e como meta a ser alcancada mediante a vivéncia dos pilares da
educagdo (aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver com os outros e
aprender a ser), da articulagdo teoria-pratica, da indissociabilidade entre ensino-
pesquisa-extensao (Faculdade de Enfermagem, 2023, p. 13, grifos nossos).

A transdisciplinaridade na Enfermagem, especialmente nas agdes integradas a saude do idoso,
representa uma abordagem essencial para o cuidado efetivo e humanizado. Ao ultrapassar os limites entre
as disciplinas, essa pratica promove a constru¢do coletiva do conhecimento e do cuidado, envolvendo
profissionais de diferentes areas, em didlogo continuo com o idoso e sua familia. Na atenc@o a satde do
idoso, a transdisciplinaridade permite compreender o envelhecimento de forma ampla — biologica,
psicologica, social e espiritual — e favorece intervengdes mais integradas, resolutivas e centradas na
pessoa. Dessa forma, a Enfermagem assume um papel articulador, promovendo agdes que respeitam a
singularidade do idoso e fortalecem o cuidado interprofissional.
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OBSERVACOES:
- Os docentes enviardo materiais ¢ avisos no instrumento oficial de comunicagao: o SIGAA.
- O cronograma ¢ passivel de alteracdes, conforme demandas docentes, discentes e/ou
institucionais, desde que respeite o Calendario Académico da UERN e as pactuacgdes

oficializadas, via SIGAA.

CAMPOS DE PRATICA E DOCENTES
- Abrigo Amantino Camara.

- Grupos de Idosos.




CRONOGRAMA 2026.2

03/08 Tedrico 4/4 e Apresentagdo do PGCC e cronograma da disciplina
SEG Sala de aula - FAEN e Orientagdes sobre atividades praticas e instrumentos de avaliacdo | Prof. Deivson
e Aula tedrica:
- Percepgdes sobre o processo de envelhecimento
- Demografia e epidemiologia do envelhecimento
10/08 Tedrico 4/8 e Politicas publicas de satde voltadas a pessoa idosa.
SEG Sala de aula - FAEN e Estrutura e dinAmica da rede de atengdo a saude da pessoa idosa. | Prof. Deivson

14/09 Teorico 4/21 e Avaliagdo multidimensional do idoso

SEG Sala de aula - FAEN e Caderneta de saude da pessoa idosa Profa. Renata
e Aplicativo ICOPE

21/09 Tedrico 4/25 e Grandes sindromes geriatricas

SEG Sala de aula - FAEN e Desenvolvimento de trabalho em grupo com idosos Profa. Renata

Visita domicilidria a pessoa idosa




26/10

16/11




45h/a




