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PROGRAMA GERAL DO COMPONENTE CURRICULAR - PGCC

2 PERIODO

Nome do Unidade Curricular de Extensao Classificacao:
componente:

Codigo: UCE0012 Avaliado por: ( x ) Nota ( ) Conceito
Departamento de origem: DEN Grupo: ( ) Disciplina () Estagio

( ) Internato (x ) UCE ( ) TCC

Pré-requisitos: Nao tem

Aplicacao: () Teorica () Pratica ( x ) Teorico-pratico

Carga horaria/Crédito: Tedrica 15h / 01; Pratica: 30h / 02; Total 45h / 03

Dias de aula: segunda-feira (manha) — 1h/a/dia ter¢a (tarde) 1h

Docentes: Isabel Amaral

EMENTA: Saude e espiritualidade. Introdu¢do a Medicina Tradicional Chinesa, Sistema Ayurveda,
Saberes da tradicao. Contexto histérico das praticas integrativas e complementares em saude suas bases
legais, racionalidades e recursos terapéuticos no ambito da Politica Nacional e Estadual de Praticas
Integrativas e Complementares — PNPIC no SUS. PICS no universo da pesquisa. Cuidados

Humanescentes em sauade.

OBJETIVO:

Geral: Fornecer subsidios para a compreensdo do ser humano a espiritualidade bem como
conceito ampliado de satide e do cuidado dentro de uma perspectiva holistica e humanescente como a
participagdo critica e consistente na constru¢do de propostas comprometidas com praticas
transformadoras, contribuindo para o conhecimento, pesquisa e a atuagdo no campo de praticas
integrativas e complementares em Saude.

Especificos:

Conhecer e compreender a importancia da espiritualidade em satde, os principios da MTC,

Sistema Ayurveda e Saberes da tradi¢do para a articulagdo e exercicio do cuidado humanescente.




Conhecer o contexto historico e os dispositivos legais das Praticas Integrativas e
Complementares em saude;

Contribuir para o entendimento do processo saude-doenga como d4rea em constante
transformacao.

Sensibilizar para a necessidade de uma reestruturacao na produg@o do cuidado em satde;

Conhecer e refletir sobre possibilidades de utilizacdo de praticas integrativas e complementares
na ateng¢ao e assisténcia a saude

Apresentar o universo da pesquisa no ambito das PICS

COMPETENCIAS E HABILIDADES

1- Compreensdo holistica do ser humano, integrando dimensdes biopsicossociais, espirituais e culturais
ao processo saude-doenga-cuidado.

2- Reconhecimento da espiritualidade como componente fundamental da saude, articulando saberes
tradicionais e cientificos na pratica do cuidado humanescente.

3-Dominio dos fundamentos teoéricos e praticos da Medicina Tradicional Chinesa, Sistema Ayurveda e
demais saberes da tradigdo, aplicando-os a reflexao sobre o cuidado humanescente em saude.

4-Analise critica do contexto historico e legal das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), compreendendo sua trajetoria, bases normativas e inser¢ao no SUS (PNPIC/PEPIC).
5-Capacidade de articular racionalidades terapéuticas diversas aos recursos terapéuticos disponiveis no
ambito das PICS, ampliando o repertorio de intervencdes em saude.

6-Sensibilizacdo para a necessidade de reestruturacdo do modelo assistencial, valorizando abordagens
humanescentes, participativas e centradas na pessoa.

7-Desenvolvimento de postura reflexiva, ética e critica, orientada para a produ¢do de cuidado em saude
com base na integralidade, humanescéncia, acolhimento e vinculo.

8-Planejar e construir propostas de intervencdo baseadas em PICS, considerando as necessidades
individuais e coletivas.

9-Iniciacdo a pesquisa no campo das PICS, por meio da identificacdo de temas relevantes, busca ativa de
evidéncias cientificas e analise da producao académica.

10-Fortalecimento da comunicagdo interpessoal e do trabalho em equipe, com énfase na interacdo
integrativa, no respeito a diversidade e na construgao coletiva do conhecimento.

11-Autoconhecimento e autocuidado, por meio de vivéncias praticas que favorecam processos de

integracao

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Abordagem ativo-participativa e vivencial, alicer¢ada na Pedagogia Vivencial Humanescente, que
valoriza a experiéncia subjetiva, a reflexdo critica e a integracdo entre saber cientifico, saberes
tradicionais e praticas cuidativas. Os procedimentos metodologicos incluem:

Momentos expositivos dialogados —Estimulando a participacao ativa dos alunos.

Atividades vivenciais praticas com o objetivo de integrar o conhecimento tedrico a percepcao subjetiva




do cuidado, por meio das PICS.

Encontros praticos para explorar recursos terapéuticos por meio das PICS com demonstragdo e execucao

supervisionada, favorecendo o contato direto com as técnicas.

Vivéncias e interagdo pratica com acolhimento e atendimento por meio de protocolos especificos em

PICS.

0 nota: resultante das vivéncias praticas em PICS, individual,

CONTEUDOS TRANSVERSAIS

1. Etica e Humanizagio no Cuidado em Saude: Valorizagdo da dignidade, autonomia e integralidade da
pessoa cuidada.Reflexdo sobre os principios do Sistema Unico de Satide (SUS) — universalidade,
equidade e integralidade — aplicados as PICS.Discussao sobre o respeito as crengas e valores culturais, e
a postura €tica do profissional diante da diversidade de saberes e praticas.

Estimulo a empatia, a escuta qualificada e ao acolhimento como fundamentos do cuidado humanescente.

2. Interdisciplinaridade e Integralidade: Compreensdo do processo saude-doenga-cuidado como
fenomeno multifatorial, que exige olhar ampliado e atuagdo colaborativa entre diferentes areas do saber.
Didlogo entre praticas integrativas como politica publica de satde, refletindo sobre abordagens

reducionistas e fragmentadas.

3. Diversidade de saberes: Reconhecimento e valorizagdo dos saberes populares, indigenas, afro-
brasileiros e orientais como legitimos e relevantes para a promocdo da satide. Anélise da influéncia das
cosmovisdes orientais (MTC, Ayurveda) e ocidentais na constru¢ao do cuidado em saude.

4. Espiritualidade, Religiosidade e Saude: Compreensdo da espiritualidade como dimensdo inerente ao
ser humano, com impacto significativo na saude fisica, mental e social. Reflexdo sobre a distingdo ¢ a
relacdo entre religiosidade institucionalizada e espiritualidade subjetiva. Estudo de evidéncias cientificas
sobre os efeitos da espiritualidade/religiosidade na  promocdo de saide e qualidade de
vida.Sensibiliza¢do para a inclusdo da dimensao espiritual na pratica clinica e assistencial, respeitando a

laicidade do SUS ¢ a liberdade de crenga.

5. Educagdo em Saude e Protagonismo do Sujeito: Incentivo ao autocuidado, ao autoconhecimento e a
adocdo de praticas saudaveis como estratégias de promog¢ao a saide e qualidade de vida por meio das
PICS.

6. Politicas Publicas, Gestdo e Controle Social em Satde: Andlise da trajetoria historica e politica de

implantagdo da PNPIC ¢ da PEPIC no contexto brasileiro e potiguar.Compreensdo dos marcos legais,




normativos e institucionais que regulamentam as PICS no SUS.Reflexdo sobre o papel do controle
social (conselhos de satude, conferéncias) e da participagdo popular na construgdo e fortalecimento das

politicas publicas de satde.

8. Sustentabilidade, Meio Ambiente ¢ Bem-Estar:Reflexdo sobre a relagdo entre saude humana,
ecossistemas e praticas terapéuticas sustentaveis (uso de plantas medicinais, recursos naturais,
alimentacdo saudavel). Estimulo a modos de vida conectados ao meio ambiente. Didlogo entre a

promocao da saude e os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

CONTEUDO PROGRAMATICO
Racionalidades e Recursos Terapéuticos incluidos nas PIC no SUS ( Auriculoterapia, massoterapia,
ventosaterapia, técnicas respiratdrias, cromoterapia entre outras) e realizagdo das vivéncias em PICS em

diversos espacos ( Ambulatdrio, unidades hospitalares, comunidade e projeto 60 +)

TRANSDISCIPLINARIDADE

A transdisciplinaridade se materializa no componente onde sua abordagem compreende a
necessidade de saude do sujeito de forma integral, considerando suas dimensdes biopsicossociais,
culturais, espirituais, individuais e coletivas, em didlogo com as Politicas Nacionais de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) e com os principios do Sistema Unico de Satde (SUS).

Ademais, o componente instrumentalizard os académicos na perspectiva tedrico-pratica e
vivencial, articulando o aprendizado conceitual (historico, legal e epistemoldgico das PICS) com
experiéncias praticas de cuidado humanescente (meditagdo, reflexoterapia, Reiki, shantala, terapia
comunitaria integrativa, entre outras).

As metodologias fundamentadas na Pedagogia Vivencial Humanescente e os conteudos
transversais também apontam para a base transdisciplinar do componente, promovendo a vivéncia dos
quatro pilares da educacao propostos pelo PPC:

Aprender a conhecer: por meio do estudo critico das racionalidades em saude, das bases legais
das PICS e das evidéncias cientificas sobre praticas integrativas;

Aprender a fazer: por meio das vivéncias praticas e da constru¢do de propostas de intervencgao
baseadas em PICS;

Aprender a viver com o0s outros: por meio do trabalho em grupo, da escuta ativa, do respeito a
diversidade cultural e de crencas, e da interagao com a comunidade;

Aprender a ser: por meio do autoconhecimento, do autocuidado e da reflex@o sobre o papel do

enfermeiro como agente de cuidado humanescente e transformador da realidade em saude.
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OBSERVACOES:
O cronograma podera sofrer alteracoes de acordo com a disponibilidade de salas, materiais e

equipamentos.




CRONOGRAMA 2026.2

DATA FORMATO CH CONTEUDO RESPONSAVEL
DIAS LOCAL CH
SOMA
(h/a)
03/08 Tedrico 01/01 Acolhimento,apresentacao do PGCC, atividade vivencial. Isabel Amaral
Sala de aula - FAEN
04/08 Tebrico 04/05 Medicina Tradicional Chinesa, Sistema Ayurveda, Saberes da Isabel Amaral
Sala de aula - FAEN tradigdo.
10/08 Tedrico 01/06 Contexto historico e bases legais das Praticas Integrativas e Isabel Amaral
Sala de aula - FAEN Complementares na Saude
11/08 Teorico vivencial 04/10 Oficina de cuidados humanescentes em satde por meio das PICS Isabel Amaral
Sala de aula - FAEN
17/08 Tedrico vivencial 01/11 Oficina de cuidados humanescentes em satide por meio das PICS Isabel Amaral
Sala de aula - FAEN
18/09 Tedrico vivencial 04/15 Oficina de cuidados humanescentes em satde por meio das PICS Isabel Amaral
Sala de aula- FAEN
30 horas serdo de atividades distribuidas no 60+, ambulatorio, unidades hospitalares e agdes externas.
45h/a

Legenda:
Aula tedrica ou tedrico-pratica
Avaliacoes
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PROGRAMA GERAL DO COMPONENTE CURRICULAR - PGCC

20 PERIODO

Nome do UCEO0012 HORIZONTE DAS Classificacdo: obrigatdria
componente: CIENCIAS

Codigo: XXXXX Avaliado por: ( x ) Nota ( x ) Conceito
Departamento de origem: DEN Grupo: ( ) Disciplina () Estagio

() Internato (x ) UCE ( ) TCC

Pré-requisitos:

Aplicacao: () Teorica ( x ) Pratica () Tedrico-pratico

Carga horaria/Crédito: Pratica: 45h /03

Dias de aula: Segundas pela manha 2 primeiras aulas

Docentes: Amélia Lopes

EMENTA:

A divulgagdo cientifica como ferramenta essencial para a democratizacdo do conhecimento, formacao
cidada e enfrentamento da desinformagdo. Ciéncia, sociedade, cultura, satde e educagdo cientifica em
contextos escolares, comunitarios e intergeracionais. Leitura critica de artigos -cientificos e
transformagdo do conhecimento académico em linguagens acessiveis, criativas, artisticas, narrativas e
comunitarias. Producdo de materiais de divulgagdo cientifica em multiplos formatos — fanzines,
cordéis, roteiros de oficina, textos breves, infograficos, podcasts, videos, jogos, cartilhas e exposi¢des —
com producio, curadoria e arquivamento interno durante o periodo de defeso eleitoral, sem
publicacdo em canais institucionais ou redes sociais até liberacdo normativa. Protagonismo discente na
conducao de oficinas, rodas de conversa e experiéncias educativas com estudantes do Ensino
Fundamental, Ensino Médio, pessoas idosas e comunidades parceiras.

OBJETIVO:

Objetivo geral
Desenvolver competéncias extensionistas, comunicacionais, cientificas e humanisticas por
meio da criacdo e execucdo de atividades de popularizacdao da ciéncia em didlogo com escolas, pessoas
idosas, comunidades e espacos educativos, respeitando as restri¢oes institucionais do periodo de defeso
eleitoral.
Objetivos especificos
1. Capacitar discentes para traduzirem conhecimento cientifico em linguagem acessivel, ética,
inclusiva e socialmente relevante.
2. Desenvolver habilidades de leitura critica de artigos cientificos, selecdo de fontes confiaveis e
adaptacdo comunicacional para diferentes publicos.




3. Planejar e conduzir oficinas de ciéncia, leitura, escrita, arte e satde para estudantes do Ensino
Fundamental e Médio.

4. Promover rodas de conversa com participantes do UERN 60+ sobre temas de ciéncia, saude,
memoria, envelhecimento, corpo, cuidado, ambiente e tecnologias.

5. Produzir materiais de divulgagao cientifica em formatos criativos, com curadoria interna e nao
publicacao durante o defeso eleitoral.

6. Estimular a autoria estudantil por meio de fanzines, cordéis, zines cientificos, roteiros de oficina,
cartilhas, jogos, exposicOes e praticas artisticas.

7. Fortalecer a relacdo universidade-escola-comunidade, sem substituir politicas publicas nem atuar
como propaganda institucional.

8. Registrar, avaliar e sistematizar as agOes extensionistas em portfolio, diario de bordo e relatorio
final.

COMPETENCIAS E HABILIDADES

Ao final da UCE, espera-se que os discentes sejam capazes de:

1. Ler, interpretar e selecionar informagdes cientificas de fontes confiaveis.
Transformar contetidos académicos em materiais educativos adequados a diferentes publicos.
Planejar oficinas e rodas de conversa com objetivos, metodologia, recursos, tempo e avaliacao.
Conduzir atividades extensionistas com protagonismo, responsabilidade e postura ética.
Comunicar ciéncia de forma acessivel sem simplificacdo grosseira ou sensacionalismo.
Reconhecer os limites da comunicagao institucional durante o defeso eleitoral.
Trabalhar em equipe na produ¢@o de materiais, agdes presenciais e registros.
Dialogar com criangas, adolescentes, pessoas idosas e comunidades respeitando suas
experiéncias e saberes.
9. Avaliar criticamente o impacto das agoes realizadas.
10. Produzir portfolio extensionista com evidéncias, reflexdes e produtos nao publicados.

PN R WD

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A UCE sera desenvolvida em formato tedrico-pratico-extensionista, com encontros presenciais
semanais, planejamento orientado, oficinas em campo, rodas de conversa, produgdo criativa e
sistematizacao reflexiva.

Diferentemente de semestres anteriores, em que a rotacdo por estagdes € a publicacdo de materiais
digitais tiveram maior centralidade, em 2026.2 a proposta sera adaptada ao defeso eleitoral. A produgdo
de divulgacdo cientifica permanecera, mas com outro regime:

e produzir, mas ndo publicar durante o defeso;

e testar presencialmente em oficinas educativas, quando adequado;

e arquivar e curar internamente os materiais;

e evitar uso promocional da imagem institucional;

e evitar linguagem de autopromogao institucional ou governamental;

e manter registro académico e extensionista interno;

e submeter qualquer divulgacdo publica posterior a orientagdo da Comunicagdo

Institucional/PROEX/UERN.

[ ]
A metodologia se organizaré por nucleos de criagdo, e ndo necessariamente por rotacao fixa de estacdes.
Nucleos de criagao sugeridos

Oficina para escolares ou UERN 60+ sobre escrita,
emocdes, corpo, memoria e cuidado

Zine/fanzine sobre temas de saude, corpo, ambiente,
neurociéncia, envelhecimento ou ciéncia cotidiana
Oficina de leitura lenta, atencdo, interpretacdo e
conversa sobre textos cientificos acessiveis




Experiéncias visuais, colagens, desenhos, mapas
corporais, poesia, exposicao ou instalagao

Cordel sobre ciéncia, saude, SUS, corpo,
envelhecimento, meio ambiente ou neurodiversidade
Roda de conversa intergeracional com pessoas idosas

Producdo de cartilhas, cards, roteiros, podcasts ou
videos com arquivamento interno, sem publicagdo
Oficinas para Ensino Fundamental e Médio em escolas
de Mossord

Campo/parceria Atividades possiveis

Escolas publicas de Ensino Fun- | Oficinas de escrita terapéutica, fanzine, leitura profunda,

damental de Mossoro arte e ciéncia, cordel cientifico

Escolas publicas de Ensino Mé- Oficinas de comunicacao cientifica, saude mental, neuro-

dio de Mossoré ciéncia cotidiana, ambiente e tecnologias

UERN 60+ Rodas de conversa sobre memoria, envelhecimento, sono,
alimentacdo, cérebro, corpo, afetos e cuidado

FAEN/UERN Planejamento, simulacdo, curadoria, avaliacdo e portfélio

SIGAA Registro de materiais, orientac¢des, entrega dos produtos e
diario de bordo

PROEX/UERN Articulacgdo institucional, quando necessario

Comunicacio Institucional Validagao posterior de eventual publicacdo, ap6s o defeso

AVALIACOES

A avaliagdo sera por conceito, com acompanhamento continuo do engajamento, planejamento, execu¢ao
e sistematizagdo das acoes.
Composicao avaliativa

Dimensio avaliativa Peso

Participacdo, presenca, engajamento e colaboracdo 20%

Planejamento da acdo extensionista/oficina/roda 20%

Qualidade, criatividade, rigor e acessibilidade do material produ- | 25%

zido

Execuc¢do ou simulagdo qualificada da atividade extensionista 20%

Portfolio final, diario de bordo e relatério reflexivo 15%

Conceitos sugeridos

Conceito Descricio

Satisfatorio com | Participa, cria, executa, reflete e entrega produtos consistentes,

destaque acessiveis e socialmente relevantes

Satisfatorio Cumpre as etapas centrais da UCE com participacao, produgdo e
reflexdo suficientes

Parcialmente sa- | Participa de modo irregular ou entrega produtos incompletos,

tisfatorio mas demonstra algum desenvolvimento

Insatisfatorio Nao cumpre as etapas essenciais, ndo participa das agcdes ou nao
entrega os registros minimos

VIII — ATIVIDADES AVALIATIVAS PRINCIPAIS
Atividade 1 — Plano de Oficina ou Roda Extensionista
Produto: plano escrito de agdo extensionista.
Cada grupo devera elaborar um plano contendo:

o titulo da oficina/roda;

o publico-alvo;




e tema cientifico;

e justificativa;

e objetivos;

e metodologia;

e materiais necessarios;

e tempo estimado;

e roteiro de conducao;

o estratégia de acessibilidade;

o forma de avaliacdo pelos participantes;

o cuidados éticos e adequacdo ao defeso eleitoral.
Atividade 2 — Produto Criativo de Divulgacio Cientifica em Defeso
Produto: material cientifico criativo, sem publicacdo publica durante o defeso.
Formatos possiveis:

e fanzine;
e cordel cientifico;
e cartilha;

e roteiro de podcast;

e roteiro de video;

» infografico;

e jogo educativo;

e instalagdo artistica;

e cartas cientificas;

e guia de leitura profunda;

e oficina de escrita terapé€utica;

e exposi¢do portatil;

e album de colagens;

o baralho de perguntas cientificas;

e mapa afetivo-cientifico.
Atividade 3 — Portfé6lio Final Horizonte das Ciéncias
Produto: portfolio do grupo, contendo:

e plano de agao;

e registros do processo;

e versao final do material;

o relato da execugdo ou simulacgao;

o avaliagdo do publico, quando houver;

e diario reflexivo;

o indicacdo do que podera ser publicado apds o defeso;

e termo interno de curadoria: “material produzido, ndo publicado no periodo de defeso eleitoral”.

CONTEUDOS TRANSVERSAIS
¢ (Ciéncia e democracia;
« Etica na comunicacio cientifica;
e Combate a desinformagao;
e Acessibilidade comunicacional,
¢ Neurodiversidade e inclusdo;
e Educacdo cientifica em escolas publicas;
o Envelhecimento e intergeracionalidade;
e Arte, ciéncia e cultura popular;

e Cordel, fanzine e linguagens periféricas;




Corpo, cuidado e saude mental;

SUS, territorio e cidadania;

Ambiente, clima e satude;

Tecnologias, inteligéncia artificial e sociedade;

Responsabilidade social e institucional.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I — Ciéncia, extensao e responsabilidade publica

O que ¢ extensdo universitaria;

O Projeto Horizonte das Ciéncias;

Divulgacao cientifica, popularizagao da ciéncia e democratizagdo do conhecimento;

Ciéncia, desinformacao e responsabilidade social;

Comunicag¢ao publica da ciéncia em periodo de defeso eleitoral;

Diferenca entre a¢dao educativa, divulgacao cientifica, comunicagdo institucional e promogao
institucional,;

Etica, acessibilidade e inclusdo na comunicacdo cientifica.

Unidade IT — Linguagens criativas para comunicar ciéncia

Escrita terapéutica e escrita expressiva;

Fanzine como linguagem de autoria, critica e circulagdo comunitaria;
Cordel cientifico;

Leitura profunda e exercicios de atengao;

Arte e ciéncia;

Infogréficos, cartilhas, jogos, podcasts, videos curtos e roteiros;
Storytelling cientifico;

Adaptacdo de linguagem por faixa etaria e publico;

Comunicagao com criangas, adolescentes e pessoas idosas.

Unidade III — Oficinas, rodas e agdes extensionistas

Planejamento de oficinas para Ensino Fundamental;
Planejamento de oficinas para Ensino Médio;
Rodas de conversa com UERN 60+;

Mediagdo de grupos;

Escuta, cuidado e condugao de atividades;

Registro de acdo extensionista;

Avaliagao de impacto;

Portfolio, relatério e curadoria dos produtos.

TRANSDISCIPLINARIDADE

Considerando o Projeto Pedagogico do Curso de Enfermagem Bacharelado da FAEN/UERN:

No campo da saitde, ¢ em particular na formac¢do do enfermeiro, a transdisciplinaridade se
concretiza em movimentos de didlogo e entrelagamento de conhecimentos relativos a uma
demanda do usuario, a compreensdo sobre as necessidades de satide no contexto social
onde elas sdo produzidas, bem como sobre a ressignificacdo dos processos de trabalho em
saude. Este PPC apresenta a transdisciplinaridade como marco conceitual e como meta a ser
alcancada mediante a vivéncia dos pilares da educacgdo (aprender a conhecer, aprender a
fazer, aprender a viver com os outros e aprender a ser), da articulagdo teoria-pratica, da
indissociabilidade entre ensino-pesquisa-extensiao (Faculdade de Enfermagem, 2023, p. 13,
grifos nossos).

A UCEO0012 articula ensino, extensdo, ciéncia, cultura e territorio. Sua for¢a ndo estd apenas na

entrega de produtos, mas na producdo de encontros: universidade com escola, juventude com
envelhecimento, artigo cientifico com cordel, neurociéncia com fanzine, leitura profunda com cuidado,
corpo com palavra.




A transdisciplinaridade se expressa na articulagdo entre:

Campo Contribuicao
Enfermagem cuidado, saude, corpo, educacdo em saude e
compromisso social
Ciéncias conteudos cientificos a serem traduzidos e
Biolégicas e da Saude problematizados
Antropologia cultura, saberes, territorio, corpo e praticas de cuidado
Filosofia e ética, sociedade, desigualdades, tecnologia e critica
Sociologia social
Educacao metodologias de oficina, leitura, mediacdo e
aprendizagem significativa
Arte fanzine, cordel, escrita, colagem, performance, desenho
e expressao sensivel
Extensao dialogo com escolas, UERN 60+ e comunidade externa
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OBSERVACOES:

@ O SIGAA sera o ambiente oficial de comunicagao, entrega de atividades e registro dos materiais.

Os produtos criados durante o defeso eleitoral ndo deverdo ser publicados em redes sociais ou canais
institucionais até liberacao formal.

A eventual divulgagdo posterior dos produtos devera passar por curadoria docente e validagao institu-
cional.

As oficinas em escolas e rodas com o UERN 60+ deverao ser pactuadas com os responsaveis pelos
espacos.

O cronograma podera sofrer ajustes conforme disponibilidade das escolas, UERN 60+, calendario
institucional e orientacdes da PROEX/Comunicacao.

A UCE deve preservar seu carater extensionista: a comunidade externa ndo ¢ plateia passiva, € inter-
locutora. A ciéncia aqui ndo “desce” da universidade; ela se encontra, se traduz, se tensiona e se refaz no
territorio.




CRONOGRAMA 2026.2

Formato/local

Tema/atividade

Produto/avaliacao

03/08/2026

10/08/2026

17/08/2026

24/08/2026
31/08/2026
07/09/2026
14/09/2026
21/09/2026
28/09/2026

05/10/2026
12/10/2026
19/10/2026
26/10/2026

02/11/2026
09/11/2026

16/11/2026
23/11/2026

30/11/2026
07/12/2026

Seg
Seg
Seg

Seg
Seg
Seg
Seg
Seg
Seg

Seg
Seg
Seg
Seg

Seg
Seg

Seg
Seg

Seg
Seg

2h

2h

2h

2h
2h

2h

2h

2h

2h

2h

2h

2h

2h

2h
2h

2h

4h

6h

8h
10h

12h

14h

16h

18h

20h

22h

24h

26h

28h
30h

Sala/ FAEN
Sala/FAEN
Oficina interna

Laboratério criativo
Oficina interna
Feriado nacional
Oficina interna
Oficina interna

Dia nao letivo / Assembleia
Universitaria
Oficina interna
Feriado nacional
Sala / planejamento
Simulagdo orientada

Feriado nacional
Sala/ FAEN

Oficina interna
Socializagdo interna

Sala/ FAEN
Mostra interna

Abertura da UCE; apresentacao do Horizonte das Ciéncias; pactuagdo pedagdgica; o
que muda no defeso eleitoral
Extensdo universitaria, divulgacdo cientifica e responsabilidade ptiblica

Ciéncia sem publicacdo imediata: producdo, curadoria e arquivamento em periodo de
defeso

Leitura critica de artigo cientifico e transformacédo em linguagem acessivel

Escrita terapéutica, escrita expressiva e ciéncia do cuidado

Independéncia do Brasil

Fanzine cientifico: autoria, colagem, imagem, texto breve e critica social

Leitura profunda: atencdo, interpretacdo, escuta e construcao de perguntas

Data reservada no calendério académico

Arte e ciéncia: corpo, cuidado, ambiente, cérebro, saide e linguagem visual

Nossa Senhora Aparecida

Cordel cientifico e cultura popular como linguagem de ciéncia

Como conduzir oficinas com Ensino Fundamental e Médio: tempo, linguagem, escuta,
acessibilidade e avaliacdo

Dia de Finados

Rodas de conversa com UERN 60+: memoria, envelhecimento, corpo, sono, cérebro,
afetos e cuidado

Materiais cientificos em defeso: cartilha, cards, podcast, video, jogo e exposicdo sem
publicacdo

Mostra parcial dos produtos: fanzines, cordéis, roteiros, oficinas, jogos e rodas
Sistematizacdo das acOes extensionistas; como escrever relato, portfélio e relatério
Mostra Horizonte das Ciéncias: ciéncia produzida, visivel e livre ao consumo (Mostra
com curadoria)

Diagnostico de interesses dos discentes

Mapa de publicos: escola, UERN 60+,
comunidade
Definicdo dos grupos e nticleos criativos

Escolha de tema e artigo-base
Protatipo de oficina 1

Sem atividade

Protétipo de fanzine

Roteiro de oficina de leitura
Sem atividade

Protdtipo de atividade artistico-cientifica
Sem atividade

Primeira versao de cordel/zine/cartilha
Avaliacao 1: Plano de Oficina/Roda

Sem atividade
Roteiro de roda intergeracional

Curadoria dos produtos

Feedback coletivo

Organizacéo do portfélio final
Avaliacao 2: Portfélio e apresentacao
final



Atividades extensionistas complementares — 15h

Estas atividades completam a carga horaria de 45h/a e devem ser pactuadas com escolas, UERN 60+ e/ou
espacos parceiros, sem uso de sdbados como regra.

Periodo sugerido

Setembro/outubro 3h
Outubro/novembro  3h
Outubro/novembro  3h
Novembro 3h
Novembro/dezembro 3h
Total 15h

CH Atividade

Visita técnica ou diagndstico com
escola/parceiro: escuta de demanda, publico e
tema

Execucdo de Oficina 1: escrita terapéutica, leitura
profunda, fanzine, arte-ciéncia ou cordel
Execugdo de Oficina 2 ou roda com UERN 60+

Finalizacdo de material de divulgacao cientifica
ndo publicado

Organizacao do portfdlio, relatorio e curadoria
para publicacdo futura, se autorizada

XIV — SUGESTOES DE OFICINAS PARA ESCOLAS E UERN 60+

Para Ensino Fundamental
Oficina

Meu corpo escreve historias

Fanzine do corpo humano

Ciéncia em cordel

Leitura profunda para pequenos

cientistas
Arte microscopica

Para Ensino Médio
Oficina

Como ler uma noticia cientifica sem cair em

desinformacao
Neurociéncia do cotidiano

Corpo, tecnologia e futuro

Fanzine: ciéncia, juventude e territorio

Escrita terapéutica e satide mental

Para UERN 60+
Roda

Memodria, corpo e historias de vida
Sono, cérebro e envelhecimento

Comer, lembrar, cuidar

Ciéncia das plantas e saberes de casa

Cartas para o futuro

Tema cientifico possivel
Corpo, emocoes, respiracao, cuidado

C')rgéos, sentidos, cérebro, sono,
alimentacdo

Meio ambiente, agua, satide, animais,
corpo

Atencado, curiosidade, perguntas
cientificas

Células, tecidos, microrganismos

Tema cientifico possivel
Fake news, ciéncia, saude
publica

Sono, memoria, atengao,
ansiedade

IA, biotecnologia, ética,
saude

Saude, ambiente, escola,
cidade

Emocgoes, linguagem,
cuidado

Tema

Memoria, envelhecimento e afetos
Sono, descanso, rotina, satde
Alimentacao, cultura e saide
Plantas, cuidado popular, satde
Longevidade, legado, cuidado

Produto
Registro de campo

Lista/registro interno e
relato

Registro interno e
avaliacdo do publico
Produto arquivado

Portfdlio final

Produto
Cartas, desenhos e diario

breve

Fanzine coletivo
Cordel ilustrado
Caderno de perguntas
Colagens e desenhos

Produto
Checklist de

confiabilidade
Infografico ou zine
Debate + manifesto

Zine autoral

Caderno de escrita
orientada

Produto

Mapa de memorias

Roteiro de autocuidado
Caderno de receitas-memoria
Roda de saberes

Cartas intergeracionais



