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PROGRAMA GERAL DO COMPONENTE CURRICULAR - PGCC

2 PERIODO

Nome do Praticas integrativas e os cuidados Classificacdo: Optativa

componente: humanescentes em satide

Codigo: MDE0069 Avaliado por: ( x ) Nota ( ) Conceito

Departamento de origem: DEN Grupo: ( x ) Disciplina () Estagio
( ) Internato () UCE ( ) TCC

Pré-requisitos: Nao tem

Aplicacao: () Teorica () Pratica ( x ) Teorico-pratico

Carga horaria/Crédito: Tedrica 30h / 02; Pratica: 30h / 02; Total 60h / 04

Dias de aula: segunda-feira (manha) — 4h/a/dia

Docentes: Isabel Amaral

EMENTA: Saude e espiritualidade. Introdu¢do a Medicina Tradicional Chinesa, Sistema Ayurveda,
Saberes da tradicao. Contexto histérico das praticas integrativas e complementares em saude suas bases
legais, racionalidades e recursos terapéuticos no ambito da Politica Nacional e Estadual de Praticas
Integrativas e Complementares — PNPIC no SUS. PICS no universo da pesquisa. Cuidados

Humanescentes em sauade.

OBJETIVO:

Geral: Fornecer subsidios para a compreensdo do ser humano a espiritualidade bem como
conceito ampliado de satide e do cuidado dentro de uma perspectiva holistica e humanescente como a
participagdo critica e consistente na constru¢do de propostas comprometidas com praticas
transformadoras, contribuindo para o conhecimento, pesquisa e a atuagdo no campo de praticas
integrativas e complementares em Saude.

Especificos:

Conhecer e compreender a importancia da espiritualidade em satde, os principios da MTC,

Sistema Ayurveda e Saberes da tradi¢do para a articulagdo e exercicio do cuidado humanescente.




Conhecer o contexto historico e os dispositivos legais das Praticas Integrativas e
Complementares em saude;

Contribuir para o entendimento do processo saude-doenga como d4rea em constante
transformacao.

Sensibilizar para a necessidade de uma reestruturacao na produg@o do cuidado em satde;

Conhecer e refletir sobre possibilidades de utilizacdo de praticas integrativas e complementares
na ateng¢ao e assisténcia a saude

Apresentar o universo da pesquisa no ambito das PICS

COMPETENCIAS E HABILIDADES

1- Compreensdo holistica do ser humano, integrando dimensdes biopsicossociais, espirituais e culturais
ao processo saude-doenga-cuidado.

2- Reconhecimento da espiritualidade como componente fundamental da saude, articulando saberes
tradicionais e cientificos na pratica do cuidado humanescente.

3-Dominio dos fundamentos teoéricos e praticos da Medicina Tradicional Chinesa, Sistema Ayurveda e
demais saberes da tradigdo, aplicando-os a reflexao sobre o cuidado humanescente em saude.

4-Analise critica do contexto historico e legal das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), compreendendo sua trajetoria, bases normativas e inser¢ao no SUS (PNPIC/PEPIC).
5-Capacidade de articular racionalidades terapéuticas diversas aos recursos terapéuticos disponiveis no
ambito das PICS, ampliando o repertorio de intervencdes em saude.

6-Sensibilizacdo para a necessidade de reestruturacdo do modelo assistencial, valorizando abordagens
humanescentes, participativas e centradas na pessoa.

7-Desenvolvimento de postura reflexiva, ética e critica, orientada para a produ¢do de cuidado em saude
com base na integralidade, humanescéncia, acolhimento e vinculo.

8-Planejar e construir propostas de intervencdo baseadas em PICS, considerando as necessidades
individuais e coletivas.

9-Iniciacdo a pesquisa no campo das PICS, por meio da identificacdo de temas relevantes, busca ativa de
evidéncias cientificas e analise da producao académica.

10-Fortalecimento da comunicagdo interpessoal e do trabalho em equipe, com énfase na interacdo
integrativa, no respeito a diversidade e na construgao coletiva do conhecimento.

11-Autoconhecimento e autocuidado, por meio de vivéncias praticas que favorecam processos de

integracao

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O componente sera desenvolvido por meio de uma abordagem ativo-participativa e vivencial, alicercada
na Pedagogia Vivencial Humanescente, que valoriza a experiéncia subjetiva, a reflexdo critica e a
integracdo entre saber cientifico, saberes tradicionais e praticas cuidativas. Os procedimentos
metodologicos incluem:

Aulas expositivas dialogadas — para apresentacdo e discussao dos conteudos teoricos (historico, bases




legais, racionalidades em PICS, espiritualidade e satide), estimulando a participagdo ativa dos alunos por
meio de perguntas, problematizagdes e troca de experiéncias.
Atividades vivenciais praticas com o objetivo de integrar o conhecimento tedrico a percepcao subjetiva

do cuidado, por meio das PICS.

Encontros praticos para explorar recursos terapéuticos por meio das PICS com demonstragao e execucao

supervisionada, favorecendo o contato direto com as técnicas.

Estudos de caso e andlise de situagdes-problema — reflexdo a partir de casos reais ou simulados, nos
quais os alunos deverdo identificar possibilidades de aplicagdo das PICS e do cuidado humanescente,

propondo planos de acdo e intervencgao.

Vivéncias e interagdo pratica com acolhimento e atendimento por meio de protocolos especificos em

PICS.

0 1% nota: total resultante da soma dos acertos na avaliagdo escrita, individual;
0 2%nota: total resultante das atividades praticas em PICS, individual;

0 3*nota: total resultante do estudo de caso, grupo;

CONTEUDOS TRANSVERSAIS

1. Etica e Humanizagio no Cuidado em Saude: Valorizagdo da dignidade, autonomia e integralidade da
pessoa cuidada.Reflexdo sobre os principios do Sistema Unico de Satide (SUS) — universalidade,
equidade e integralidade — aplicados as PICS.Discussao sobre o respeito as crengas e valores culturais, e
a postura €tica do profissional diante da diversidade de saberes e praticas.

Estimulo a empatia, a escuta qualificada e ao acolhimento como fundamentos do cuidado humanescente.

2. Interdisciplinaridade e Integralidade: Compreensdo do processo saude-doenga-cuidado como
fenomeno multifatorial, que exige olhar ampliado e atuacdo colaborativa entre diferentes areas do saber.
Didlogo entre praticas integrativas como politica publica de satde, refletindo sobre abordagens

reducionistas e fragmentadas.

3. Diversidade de saberes: Reconhecimento e valorizagdo dos saberes populares, indigenas, afro-
brasileiros e orientais como legitimos e relevantes para a promogao da satide. Anélise da influéncia das
cosmovisdes orientais (MTC, Ayurveda) e ocidentais na constru¢ao do cuidado em saude.

4. Espiritualidade, Religiosidade e Saude: Compreensdo da espiritualidade como dimensdo inerente ao
ser humano, com impacto significativo na saude fisica, mental e social. Reflexdo sobre a distingdo ¢ a
relacdo entre religiosidade institucionalizada e espiritualidade subjetiva. Estudo de evidéncias cientificas

sobre os efeitos da espiritualidade/religiosidade na  promocdo de saude e qualidade de




vida.Sensibilizagdo para a inclusdo da dimensdo espiritual na pratica clinica e assistencial, respeitando a

laicidade do SUS e a liberdade de crenga.

5. Educagao em Saude e Protagonismo do Sujeito: Incentivo ao autocuidado, ao autoconhecimento e a
adocdo de praticas sauddveis como estratégias de promocao a saide e qualidade de vida por meio das
PICS.

6. Politicas Publicas, Gestdo e Controle Social em Saude: Analise da trajetoria historica e politica de
implantacdo da PNPIC e da PEPIC no contexto brasileiro e potiguar.Compreensdao dos marcos legais,
normativos e institucionais que regulamentam as PICS no SUS.Reflexdo sobre o papel do controle
social (conselhos de satude, conferéncias) e da participagdo popular na construgdo e fortalecimento das

politicas publicas de satde.

8. Sustentabilidade, Meio Ambiente ¢ Bem-Estar:Reflexdo sobre a relagdo entre saude humana,
ecossistemas e praticas terapéuticas sustentaveis (uso de plantas medicinais, recursos naturais,
alimentacdo saudavel). Estimulo a modos de vida conectados ao meio ambiente. Didlogo entre a

promocao da saude e os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE I: Saude e espiritualidade; Introducao a Medicina Tradicional Chinesa, Sistema Ayurveda,
Saberes da tradi¢do. Historico e dispositivos legais das Praticas Integrativas e Complementares na

Saunde.

UNIDADE II: Racionalidades e Recursos Terapéuticos incluidos nas PIC no SUS ( Auriculoterapia,

massoterapia, ventosaterapia, técnicas respiratorias, cromoterapia entre outras)

UNIDADE III: Realizacdo das vivéncias em PICS em diversos espagos ( Ambulatdrio, unidades

hospitalares, comunidade e projeto 60 +)

TRANSDISCIPLINARIDADE

A transdisciplinaridade se materializa no componente onde sua abordagem compreende a
necessidade de saude do sujeito de forma integral, considerando suas dimensdes biopsicossociais,
culturais, espirituais, individuais e coletivas, em didlogo com as Politicas Nacionais de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) e com os principios do Sistema Unico de Satde (SUS).

Ademais, o componente instrumentalizard os académicos na perspectiva tedrico-pratica e
vivencial, articulando o aprendizado conceitual (historico, legal e epistemologico das PICS) com
experiéncias praticas de cuidado humanescente (meditacdo, reflexoterapia, Reiki, shantala, terapia

comunitéria integrativa, entre outras).




As metodologias fundamentadas na Pedagogia Vivencial Humanescente e os contetidos
transversais também apontam para a base transdisciplinar do componente, promovendo a vivéncia dos
quatro pilares da educacao propostos pelo PPC:

Aprender a conhecer: por meio do estudo critico das racionalidades em saude, das bases legais
das PICS e das evidéncias cientificas sobre praticas integrativas;

Aprender a fazer: por meio das vivéncias praticas e da construgdo de propostas de intervengao
baseadas em PICS;

Aprender a viver com os outros: por meio do trabalho em grupo, da escuta ativa, do respeito a
diversidade cultural e de crencas, e da interacdo com a comunidade;

Aprender a ser: por meio do autoconhecimento, do autocuidado e da reflexdo sobre o papel do

enfermeiro como agente de cuidado humanescente e transformador da realidade em saude.
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OBSERVACOES:

O cronograma podera sofrer alteracées de acordo com a disponibilidade de salas, materiais e
equipamentos.

Praticas serao realizadas nos espacos institucionais, no entanto neste momento nao ¢ possivel a

insercio neste cronograma por ainda nao ter os horarios disponiveis do ambulatorio e 60+




CRONOGRAMA 2026.2

DATA FORMATO CH CONTEUDO RESPONSAVEL
DIAS LOCAL CH
SOMA
(h/a)
03/08 Tedrico 4/4 ® Acolhimento,apresentacao do PGCC, atividade vivencial. Isabel Amaral
Sala de aula - FAEN
10/08 Tedrico 4/8 ® Saude e espiritualidade Isabel Amaral
Sala de aula - FAEN
17/08 Teorico 4/12 ® Introdu¢do a Medicina Tradicional Chinesa, Sistema Ayurveda, Isabel Amaral
Sala de aula - FAEN Saberes da tradi¢ao.
24/08 Teorico 4/16 ® Contexto historico e bases legais das Praticas Integrativas e Isabel Amaral
Sala de aula - FAEN Complementares na Saude;
31/08 Teorico 4/20 ® Os cuidados humanescentes em saude Isabel Amaral
Sala de aula - FAEN

Isabel Amaral

21/09 Tedrico vivencial 4/28 ® Racionalidades e Recursos Terapéuticos incluidos nas PIC no Isabel Amaral
Sala de aula - FAEN SUS

05/10 Tedrico vivencial 4/32 ® Racionalidades e Recursos Terapéuticos incluidos nas PIC no Isabel Amaral
Sala de aula - FAEN SUS

19/10 Tedrico vivencial 2/36 ® Racionalidades e Recursos Terapéuticos incluidos nas PIC no Isabel Amaral
Sala de aula - FAEN SUS

26/10 Teorico vivencial 4/40 e Racionalidades e Recursos Terapéuticos incluidos nas PIC no Isabel Amaral
Sala de aula - FAEN SUS

09/11 Teorico vivencial 4/44 e Racionalidades e Recursos Terapéuticos incluidos nas PIC no Isabel Amaral




Sala de aula - FAEN

SUS

16/11

07/12

Teorico vivencial
Sala de aula -FAEN

Teorico
Sala de aula - FAEN

4/48

4/60

® Racionalidades e Recursos Terapéuticos incluidos nas PIC no
SUS

® Encerramento do componente / Roda de conversa

Isabel Amaral

Isabel Amaral

Isabel Amaral

Isabel Amaral

60h/a

Leienda:

Aula tedrica ou tedrico-pratica

Avaliagoes







