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1 EMENTA DO COMPONENTE 

Problemática do processo de envelhecimento populacional brasileiro: consequências e
repercussões sociais, culturais e econômicas. Determinantes do processo saúde/doença
na terceira  idade.  Políticas  de saúde para a  terceira  idade.  Processo de trabalho em
enfermagem no modelo epidemiologia e clínica da terceira idade. 

2 OBJETIVOS 

2.1 GERAL 

Subsidiar  competências  para  o  cuidado  de  enfermagem  com  ênfase  na  promoção,
manutenção  e  recuperação  da autonomia  e  da  independência  da  pessoa  idosa,
direcionando ações individuais e coletivas de saúde, em consonância com os princípios
e as diretrizes do Sistema Único de Saúde.



2.2 ESPECÍFICOS 

-  Compreender  sobre  o  processo  de  envelhecimento  populacional,  com  base  nos
aspectos demográficos e epidemiológicos, relacionando com as políticas públicas e a
rede de atenção à saúde voltados à realidade social e de saúde vivenciada pelas pessoas
idosas.  
- Conhecer e praticar as bases da avaliação multidimensional no cuidado e 
acompanhamento nas ações de promoção, prevenção e tratamento ao idoso e seus 
familiares cuidadores. 
- Compreender as grandes síndromes geriátricas, suas consequências e demandas de 
assistência e intervenção de enfermagem à saúde dos idosos.
3 CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

I UNIDADE - Envelhecimento, sociedade e políticas 

1.1 Percepções sobre envelhecer
1.2 Demografia e epidemiologia do envelhecimento
1.3 Políticas públicas de saúde voltadas a pessoa idosa
1.4 Estrutura e dinâmica da rede de atenção à saúde da pessoa idosa

II UNIDADE - Atenção à saúde da pessoa idosa 

2.1 Processo de envelhecimento e bases da avaliação multidimensional do idoso 
2.3 Grandes síndromes geriátricas
2.3 Fragilidade do idoso
2.4 Desenvolvimento de trabalho em grupo
2.5 Caderneta de Saúde da Pessoa Idosa
2.6 Visita Domiciliária à Pessoa Idosa
2.7 Projeto Terapêutico Singular

III  UNIDADE  –  Avaliação  e  assistência  de  enfermagem  à  pessoa  idosa e  seus
familiares cuidadores

3.1 Quedas
3.2 Demências
3.3 Depressão
3.4 Osteoporose
3.5 Polifarmácia e adesão ao tratamento medicamentoso 
3.6 Uso de benzodiazepínicos e álcool
3.7 Sexualidade e AIDS
3.8 Violência 
3.9 Cuidados paliativos

4  METODOLOGIA 

- Aula expositiva e dialogada;
- Filmes, documentários e vídeos;
- Elaboração de podcast e infográficos;
- Sala de aula invertida;



- Estudos de casos;
- Simulação de aprendizagem;
- Discussão de textos;
- Participação de idosos;
- Visita as instituições de assistência à pessoa idosa.

5  PROCEDIMENTOS DE AVALIAÇÃO 

- Participação, assiduidade e interesse pela temática; 
- Inovação, criatividade e cumprimento de prazos; 
- Produção de conteúdos digitais (podcast, vídeos, infográficos etc); 
- Apresentação e entrega de relatórios;
- Elaboração e apresentação do Projeto Terapêutico Singular;
- Apresentação de seminário e produção de conteúdo. 
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