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1 EMENTA DO COMPONENTE

Problematica do processo de envelhecimento populacional brasileiro: consequéncias e
repercussdes sociais, culturais e economicas. Determinantes do processo satde/doenca
na terceira idade. Politicas de saude para a terceira idade. Processo de trabalho em
enfermagem no modelo epidemiologia e clinica da terceira idade.

2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

Subsidiar competéncias para o cuidado de enfermagem com énfase na promogao,
manuten¢do e recuperacdo daautonomia e da independéncia da pessoa idosa,
direcionando a¢des individuais e coletivas de saude, em consondncia com os principios
e as diretrizes do Sistema Unico de Saude.



2.2 ESPECIFICOS

- Compreender sobre o processo de envelhecimento populacional, com base nos
aspectos demograficos e epidemiologicos, relacionando com as politicas publicas e a
rede de atencao a saude voltados a realidade social e de satide vivenciada pelas pessoas
idosas.

- Conhecer e praticar as bases da avaliagdo multidimensional no cuidado e
acompanhamento nas ag¢des de promogao, prevengdo e tratamento ao idoso e seus
familiares cuidadores.

- Compreender as grandes sindromes geriatricas, suas consequéncias ¢ demandas de
assisténcia e intervenc¢ao de enfermagem a satide dos idosos.

3 CONTEUDO PROGRAMATICO

I UNIDADE - Envelhecimento, sociedade e politicas

1.1 Percepcdes sobre envelhecer

1.2 Demografia e epidemiologia do envelhecimento

1.3 Politicas publicas de satde voltadas a pessoa idosa

1.4 Estrutura e dinamica da rede de atengdo a saude da pessoa idosa

IT UNIDADE - Atencao a satde da pessoa idosa

2.1 Processo de envelhecimento e bases da avaliagao multidimensional do idoso
2.3 Grandes sindromes geriatricas

2.3 Fragilidade do idoso

2.4 Desenvolvimento de trabalho em grupo

2.5 Caderneta de Satde da Pessoa Idosa

2.6 Visita Domicilidria a Pessoa Idosa

2.7 Projeto Terapéutico Singular

IIT UNIDADE - Avaliagdo e assisténcia de enfermagem a pessoa idosae seus
familiares cuidadores

3.1 Quedas

3.2 Deméncias

3.3 Depressao

3.4 Osteoporose

3.5 Polifarmacia e adesdo ao tratamento medicamentoso
3.6 Uso de benzodiazepinicos e alcool

3.7 Sexualidade e AIDS

3.8 Violéncia

3.9 Cuidados paliativos

4 METODOLOGIA

- Aula expositiva e dialogada;

- Filmes, documentarios e videos;

- Elaboracao de podcast e infograficos;
- Sala de aula invertida;



- Estudos de casos;

- Simulagao de aprendizagem;

- Discussdo de textos;

- Participacao de idosos;

- Visita as institui¢des de assisténcia a pessoa idosa.

5 PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO

- Participacao, assiduidade e interesse pela tematica;

- Inovacao, criatividade e cumprimento de prazos;

- Producao de contetidos digitais (podcast, videos, infograficos etc);
- Apresentagdo e entrega de relatdrios;

- Elaboracgao e apresentacao do Projeto Terapéutico Singular;

- Apresentagdo de seminario e produgdo de conteudo.
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