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PROGRAMA GERAL DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular - 6° PERIODO

Nome do Enfermagem nas agdes integradas na Classificacao: obrigatdria
componente: saude do adulto

Codigo: 05011431 Avaliado por: ( x ) Nota () Conceito
Departamento de origem: Grupo: ( x ) Disciplina () Estagio

DEN ( ) Internato ( ) UCE ( ) TCC

Pré-requisito Semiologia e Semiotécnica de Enfermagem I/ Educacdo em satde/

Epidemiologia e enfermagem

Aplicacao: () () Pratica  (x) Tedrico-pratico

Teorica

Carga horaria/Crédito: Teorica 60h / 04; Pratica: 30h / 02; Total 90h / 05

Docentes: Alini Dantas Custddio, Cintia Mikaelle Cunha de Santiago Nogueira, Kalidia

Felipe Lima Costa, Marcia Jainne, Kelianny Pinheiro Bezerra (coordenadora).

EMENTA: Estudo dos fundamentos da saude do adulto contemplando os aspectos sociais e
culturais, género e sexualidade. A¢des em satde do adulto, no &mbito da atengdo basica, clinica
ampliada, relacionando com o processo saude doenca e em uma visao integral do ser. Estudo
e organizacdo de protocolos assistenciais das agdes integradas de atencdo e assisténcia ao
adulto na rede de servicos basicos do SUS. Assisténcia de Enfermagem na satide reprodutiva,
incluindo atengdo a concepc¢do e intervengdes nas afecgdes benignas mais frequentes.
Prevengao e deteccao precoce dos principais tipos de canceres. Atengdo no climatério.

OBJETIVO:

e Compreender os fundamentos da saude do adulto, incluindo os aspectos sociais e
culturais, género e sexualidade, a fim de promover uma abordagem mais holistica na
assisténcia de enfermagem.




Analisar as a¢des em satde do adulto no contexto da atencdo basica, clinica ampliada
e relaciona-las ao processo satide-doenca, visando a uma compreensdo abrangente da
satde do individuo adulto.

Desenvolver a capacidade de estudar e organizar protocolos assistenciais para agdes
integradas de atengdo e assisténcia ao adulto na rede de servigos basicos do SUS
(Sistema Unico de Satde).

Aprimorar as habilidades de assisténcia de enfermagem na satide reprodutiva,
incluindo a atengdo a concepgao ¢ a realizagdo de intervengdes nas afecgcdes benignas
mais frequentes, visando a promoc¢ao da satide reprodutiva.

Desenvolver competéncias para a prevengao e deteccao precoce dos principais tipos
de canceres que afetam a populagdo adulta, enfocando a importancia da educacdo em
saude e rastreamento.

Compreender a atencdo no climatério e a importancia da assisténcia de enfermagem
na promog¢ao do bem-estar e na abordagem das questdes de saude especificas desse
periodo da vida.

Promover a integracao da teoria com a pratica por meio de atividades praticas,
estudos de casos e simula¢des que permitam aos estudantes aplicar os conhecimentos
adquiridos na assisténcia direta aos pacientes adultos.

Fomentar a capacidade de trabalhar em equipe interdisciplinar, enfatizando a
colaboragdo com outros profissionais de saude na oferta de cuidados abrangentes ao
adulto.

Incentivar a pesquisa e a busca por evidéncias cientificas relacionadas a assisténcia de
enfermagem ao adulto, promovendo a atualizagdo constante e a melhoria na
qualidade da pratica profissional.

Desenvolver a consciéncia ética e a sensibilidade cultural dos estudantes para melhor
atender as necessidades individuais e diversas dos pacientes adultos, respeitando os
valores e crengas de cada um.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A proposta metodologica adotada tem como subsidio a constru¢do de competéncias e

habilidades orientadas pelo objetivo do componente curricular e inclui as seguintes estratégias:

-Aulas expositivo-dialogadas;

-Metodologias ativas;

-Debates;

-Sala de aula invertida;

-Procedimentos Operacionais Padrao (POPS);

-Analise de casos clinicos;

-Aulas em Laboratorio;

- OSCE,;




- Aulas praticas em campos de estagio;

-Praticas nos servicos de saude.

AVALIACOES

-1? nota: avaliacdo escrita
-2* nota: avaliagdo escrita
-3% nota: avaliagdo pratica - INSTRUMENTO DE AVALIACAO - ANEXO I

CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE I - Atencao integral a saide do adulto na rede de servigos basicos do SUS

o Programa de Atengdo Integral a Saude do Adulto (PAISA)
o Politica Nacional de Saude do Homem

UNIDADE II - Politica Nacional para a Preven¢ao e Controle do Cancer na Rede de
Atencdo a Saude das Pessoas com Doengas Cronicas no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS).

o Acodes primdrias e secundarias no combate ao cancer

UNIDADE III - Ac¢des integradas na saude reprodutiva

o Politicas de aten¢do a saude sexual e reprodutiva.
o Planejamento familiar
o Climatério

UNIDADE IV - A¢des integradas ao adulto com condigdes e agravos cronicos

o Obesidade
o Diabetes Mellitus
o Hipertensao arterial

UNIDADE V - A¢des integradas ao adulto com doencas transmissiveis

Tuberculose

Hanseniase

Hepatites virais

Doengas sexualmente transmissiveis ¢ AIDS

O O O O
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OBSERVACOES:

e Materiais e avisos serdo disponibilizados no SIGAA.

e (O cronograma ¢ passivel de alteracdes, conforme demandas docentes, discentes e/ou
institucionais, desde que respeite o Calendario Académico da UERN e as pactuagdes

oficializadas via SIGAA.




CAMPOS DE PRATICA E DOCENTES

A serem definidos.

CRONOGRAMA
Dia Data Contetudo Docentes CH
Responsaveis | Total
OUTUBRO
Quinta | 05/10 | Apresentagcdo PGCC e cronograma; divisdo dos Equipe 06
grupos Kelianny e
Aula - Atengao integral a saude do adulto na Alini
rede de servigos basicos do SUS
Quinta | 19/10 | Politica Nacional para a Prevencdo ¢ Controle Cintia 12
do Céancer na Rede de Atencdo a Saude das
Pessoas com Doengas Cronicas no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS).
e Agdes primarias e secundarias no
combate ao cancer
Sabado | 21/10 [ Momento de dispersdo: estudo dirigido Kelianny e 16
letivo Cintia
Quinta [ 26/10 | A¢des integradas na satde reprodutiva Kelianny e 22
Cintia
NOVEMBRO
Quinta | 09/11 | A¢des integradas na satude reprodutiva Kelianny 28
Quinta | 16/11 | I Avaliacéo tedrica Equipe 31
Quinta | 23/11 | Agdes integradas ao adulto com condicdes e Kalidia 37
agravos cronicos
Quinta | 30/11 | Agdes integradas ao adulto com condicdes e Kalidia 43

agravos cronicos

DEZEMBRO




Quinta | 07/12 | Agdes integradas ao adulto com doencgas Alini e Jainne 49
transmissiveis

Quinta | 14/12 | Agdes integradas ao adulto com doencas Alini e Jainne 55
transmissiveis

Quinta | 21/12 | II Avaliac¢io teorica 61

FEVEREIRO

Quinta | 01/02 | Pratica nos servigos Equipe 67

Quinta | 08/02 | Pratica nos servigos Equipe 73

Quinta | 15/02 | Pratica nos servigos Equipe 79

Quinta | 22/02 | Pratica nos servigos Equipe 85

Quinta | 29/02 | Pratica nos servigos Equipe 91




