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APRESENTACAO

A ideia desta cartilha decorreu da realizacdo de uma pesquisa do Programa de
Iniciagdo Cientifica (PIBIC), que depois se tornou o Trabalho de Conclusédo de Curso do
estudante de medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), Davi
Marcelo Barra Barbosa, realizado sob a orientagdo conjunta das professoras Dra.
Patricia Batista Barra, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), e a
Dra. Maria de Fatima de Melo Freire Ximenes, da UFRN.

A pesquisa tinha por objetivo verificar o nivel de conhecimento de uma amostra
populacional, obtida nos municipios de Mossoré e Natal (RN), sobre os principais
dipteros transmissores de doencas. Os municipios foram escolhidos por serem 0s mais
populosos e, portanto, mais sujeitos as implicagdes dos processos de urbanizagao, que
favorecem o contato dos hospedeiros com os vetores capazes de prosperar em
ambientes urbanos, num processo nao aleatério de perda de biodiversidade.

Os resultados indicaram um entendimento satisfatorio sobre o Aedes aegypti, porém
com lacunas significativas em relagdo ao desenvolvimento e identificagdo de suas formas
imaturas, ou seja, das larvas e pupas. Todavia, o conhecimento sobre Lutzomyia sp.,
popularmente conhecido como mosquito palha, foi considerado insuficiente na populacao
geral. Essas deficiéncias, especialmente em relacdo as formas de transmissdo e
estratégias de prevencdo, podem comprometer o engajamento popular em areas
endémicas, ao mesmo tempo que reforcam a necessidade de acdes educativas
direcionadas.

Nesses termos, esta cartilha foi idealizada e construida com a finalidade de ser um
material educativo voltado aos estudantes do Ensino Fundamental Anos Iniciais (1° ao 5°
ano). A formatagcdo em quadrinhos de uma histéria ambientada nos ambientes escolar e
domeéstico, com protagonismo do personagem principal, respaldado nas informagdes
adquiridas e compartilhadas, visa contribuir e valorizar as atividades de educagao em
saude, fundamentais para a formagao cidada. Todavia, a utilizacdo fora do ambiente
escolar, em atividades comunitarias e de extensao, também pode ser implementada.

Esperamos que apreciem a leitura e se inspirem nas agdes do Pedrinho, testem seus
conhecimentos nas perguntas e respostas e se divirtam nas atividades adicionais. Aos
professores e as professoras, dicas adicionais de utilizacdo deste material podem ser

verificadas na secéo final.

Os Avtores
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O esquadrdo A acabou de infectar
casa da Licia com dengue, o esquadréo B infectou a casa da

C?\ﬁazag‘;go ' Leticia com Chikungunya e o resto da equipe estd levando
’ Zika para a casa do Antdnio.

xcelente. O préximo alvo da lista
¢ este, a casa do Pedrinho.

E sobre os ovos?'

Acabaram de ser
postos em todas as
dguas paradas da

[




Chefe! Chefe!l Tem outro
mosquito ha dreal

-

..0s ovos da regido 'pneu da
esquina’ jd eclodiram e as
larvas que sairam dele jd

estdo se alimentando a todo

vapor...

...jd na reqido
'vasos do jardim'. as larvas jd
estdo passando para o préximo
estdgio, de pupas, e em 48 horas se
tornardo mosquitos adultos, para
formar o nosso préximo
esquadrdo.

Observamos casos de
leishmaniose na casa da Ana,
aqui perto.




...Mosquito-palha?!
Entdo vocés jd me
descobriram...

Sim, eu mesmo.

[ Vocé é o responsdvel )

Mas pra mim isso ¢ étimo,
pois as pessoas quase hunca
conseguem me ver e consigo
picd-las facilmente...

Mas vocé é mindsculo,
como pode representar
ameaga?

...ja vocé, todo mundo sabe
que é um mosquito preto com
listras brancas, dificil de
confundir...

Sim, é verdade que eu
s6 tenho 2 milimetros
de tamanho...

Alids, tamanho ndo é documento.
Apesar de pequeno, carrego doengas
terriveis como leishmaniose
tegumentar e calazar.




E. além dos humanos, posso
infectar também os
cachorrinhos...

...que, embora ndo
transmitam as doengas
para as pessoas.

...quando os outros mosquitos-palha da regido os picarem, vdo
se infectar tfambém e me ajudar a espalhar essas doengas por
ai.

Bom, tenho que ir.
Tenho uma vizinhanga
a infectar.

Sai fora, todos sabem
que dominamos essa
dreal

11



Enquanto isso, na escola...

~Entre, Pedrinho,
Jjd vai comegar a

Vetores sdo seres vivos que podem
levar microrganismos que causam
doengas para outros organismos,

Boa tarde, classe. Hoje, nés
vamos falar sobre vetores de
doengas.

VETORES

DE
DOENCAS

incluindo nés, seres humanos.

VEtORES

DE
DOENCAS

Aqui, femos dois exemplos: O
mosquito da dengue eo
mosquito-palha. Dois insetos que
podem fransmitir doengas para
os seres humanos através de
suas picadas.

MOSQUIt0-
—PALHA
LAZOMYIA

MOSQUHO
DA DENGUE
AEDES -AEGYPH

E essas
doengas sdo bem perigosas. O mosquito da
dengue pode transmitir a dengue, a zika e
até a chikugunya, enquantoo mosquito-palha
pode transmitir a leishmaniose tegumentar
e a leishmaniose visceral, que fambém é
conhecida como calazar.

12



Por isso, é muito importante que saibamos
como combater esses insetos, pois com a
colaboragdo de todo mundo, nés
conseguimos evitar a transmissdo dessas
doengas.

E ¢ isso que eu vou
ensinar para vocés hoje...

OO,  VETORES
S, DOENCAS

Algum tempo depois. ..

~ Mamde, papai! Descobri de onde vem "~

aquelas doengas que os nossos vizinhos
\ estdo tendol! Elas sdo transmitidas pela
picada de mosquitos!

E mesmo, Pedrinho?

Sim! mas a professora SRR | | _~ E vamos ensinar
me ensinou como g =L nossos vizinhos para
combaté-los hoje... = 4 que eles possam fazer
" ' | também!
— —

Entdo, assim que
chegarmos em casa,
A\ vamos pdr em prdtica.




Mais tarde, com os mosquitos. ..

Chefel chefel!
Temos problemas!

O que foi?

As pessoas da
vizinhanga estdo
acabando com hossos |
eservatérios de dgu
paradal

s’rﬁo derramando a dgua
acumulada em todos os
pneus e virando todas as

garrafas! A{
09

Além disso, estdo
’ colocando areia em

todos os vasos e
tampando as caixas
d'dgual (ﬂm
- < =

. O
/ 4
E

—~

Desse jeito, ndo terd
mais nenhum lugar para
botar nossos ovos, ndo
poderemos for nar
novas equipes:

Oh, ndo! Vamos
precisar encontrar
outra regido!




Ha-ha! As pessoas estdo
aprendendo a lidar com vocé.
Vocés ja eram! Mas como eu
coloco meus ovos ho chdo, e ndo

na dgua, isso ndo me afeta. 4

..Agora, se me der
licenga, tenho um,
banquete a fazer...

Oh ndo, esse cheiro! Ndo
pode ser! E repelente!l E
estd vindo dessa coleiral
Ndo consigo chegar mais

Estdo embalando bem o lixo e
colocando em locais apropriados, ao
invés de terrenos baldios. Ndo vou
poder continuar aqui!

Ndo acredito que

eles aprenderam a 1"@
combater a gente... \331\ v
b

| ~

Mas se descuidarem,
nés voltaramos.

>
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PERGUNTAS E RESPOSTAS

Toda picada do
mosquito da Nao

dengue transmite N3o. Para que os mosquitos passem a

doengas? transmitir a doenca, eles precisam ser
infectados com ela ao picar uma pessoa ou
animal infectado.

Toda doenga pode
ser fransmitida
por mosquitos?

Cada tipo de mosquito s6 pode transmitir os
microrganismos adaptados a infectar sua
espécie. Doengas como gripe, covid e aids

nao podem ser transmitidas. I

O contato com
cachorro com
calazar pode

transmitir a

doenga?
Apesar de os cachorros poderem ser infectados

com leishmaniose, eles ndoconseguem transmitir

a doenca diretamente para o humano. Entretanto,

0s mosquitos-palha nao infectados que o picarem
se tornarao infectados também e poderao

/

\ transmiti-la.
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Os mosquitos jd
saem do ovo
adultos?

Nao C
Eles saem do ovo na forma de LARVA, que
vive na agua. Apos 5-7 dias, a larva se
transforma em PUPA, que se transformara no
mosquito ADULTO apds 48 horas. Para
entender melhor, veja a imagem do ciclo ao
lado. Os mosquitos s6 conseguem transmitir
doencgas na forma adulta.

Todos os
mosquitos poem
ovos ha dgua?

Nao

O mosquito-palha pdem seus ovos no solo. E no
solo também que eles vivem quando estdo nas
formas de larva e na de pupa

17



ATIVIDADES

Caca-Palavras

Vocé prestou atencdo na aula? Encontre as doengas transmitidas pelos mosquitos no

caca-palavras e escreva o nome de cada uma delas abaixo do mosquito transmissor!
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Ligue os baldes

Mostre que vocé desvendou bem o esquema dos mosquitos. Ligue cada um dos nomes

das fases ao seu desenho.

&
PUPA rd
-

5’ 8
ADULTO g@ @

LARVA
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Palavras escondidas

Ajude os vizinhos a combater os mosquitos! Coloque a primeira letra de cada imagem

na linha para completar as frases e descobrir formas de se prevenir dos mosquitos.

Bih & 22 CLNeL

AGUA ACUMULADA EM PNEUS.

Qoo () ¥

COLOCAR — — — — — — REPELENTE NOS CACHORROS

F Ly
VIRARAS — — — — — — — —

20



o0

NEIGT: RN

CAIXAS D'AGUA.

) g CIENCE /

BEM O LIXO.

CF RO

COLOCAR EM VASOS.
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ORIENTACOES ADICIONAIS PARA
UTILIZAGAO DA CARTILHA

A opgao por uma histéria breve, ilustrada em quadrinhos e com linguagem acessivel
visou tornar esta cartilha adequada para uma leitura direta. Todavia, € possivel
concretizar outras formas de utilizacdo, como, por exemplo, a encenagao e a contagao
da histéria.

A encenacao poderia ser realizada pelos préoprios estudantes, apds a distribuicdo dos
personagens pelo(a) docente. Acreditamos que essa estratégia reforcaria a leitura e
tornaria as mensagens mais concretas, especialmente se for dada atengao ao momento
em que a comunidade € mobilizada para a eliminagao dos criadouros.

Ja a contagdo da historia poderia ser realizada de forma dinamica, associando a
leitura prévia ou a projegcdo das imagens, com personagens ativos, sendo essa a forma
que tem sido realizada como atividade de extensao do projeto Laboratério Itinerante de
Educacédo em Saude, UERN (Figura 1 e Figura 2).

————— g LT '....LC‘IIQI"I{"{-.H LY IF

Figura 1. Contacao da cartilha realizada pelos estudantes do curso de Medicina da UERN,
durante atividade de extensao realizada em escolas municipais para estudantes do Ensino
Fundamental Anos Iniciais.

Fonte: Arquivo do Laboratério de Parasitologia Médica (2025) 22
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Figura 2. Contagdo da cartilha realizada pelos estudantes do curso de Medicina da
UERN, durante atividade de extensao realizada em escolas municipais para estudantes
do Ensino Fundamental Anos Iniciais.

Fonte: Arquivo do Laboratorio de Parasitologia Médica (2025)

Acreditamos ser fundamental implementar atividades que visem garantir a fixagdo das
ideias principais e a identificagdo com elas, de modo que possa conferir aos
participantes a fung¢do adicional de multiplicadores das informagdes, por meio do
compartilhamento do que foi vivenciado no ambiente escolar, em seu convivio socio
afetivo.

Nesse sentido, a leitura pode ser seguida pelas atividades adicionais que conduzem as
sessdes ludicas do cacga-palavras, ligue os baldes e palavras escondidas. Todavia,
outras atividades também podem ser incrementadas de forma coletiva, como gincanas e
quizzes.

No caso dos quizzes (jogo de perguntas e respostas), pode-se fazer a construgéo de
plaquetas de dupla face, que indiquem "verdadeiro" ou "falso" para serem apresentadas
ao final de cada indagacao (Figura 3). Nesse caso, recomenda-se perguntas curtas e

objetivas, como as apresentadas no Quadro 1.

23



Figura 3. Quizzes realizado apds a contagédo da cartilha realizada pelos estudantes do

curso de Medicina da UERN, durante atividade de extensdo realizada em escolas
municipais para estudantes do Ensino Fundamental Anos Iniciais.

Fonte: Arquivo do Laboratdrio de Parasitologia Médica (2025)

Informagdes adicionais sobre os vetores e as enfermidades transmitidas podem ser

obtidas diretamente do site do Ministério da Saude nos links abaixo indicados:

e Aedes aegypti e enfermidades transmitidas: https://www.gov.br/saude/pt-

br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti, . Acesso em: 30 de set de 2025.

e Leishmaniose visceral (calazar) e mosquito palha: https://www.gov.br/saude/pt-

br/assuntos/saude-de-a-a-z/l/leishmaniose-visceral. Acesso em: 30 de set de 2025.

24
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/l/leishmaniose-visceral
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/l/leishmaniose-visceral

Quadro 1 - Perguntas e respostas que podem ser vtilizadas nos quizzes

PARGUNDA

RESPOSTAS

VERDADEIRO

FALSO

Todo mosquito transmite doenca?

O Aedes aegypti transmite Dengue e
Zika?

O mosquito palha transmite o Calazar?

Apenas as fémeas se alimentam de
sangue e transmitem as doencas?

Apenas as fémeas se alimentam de
sangue e transmitem as doencas?

As larvas de pupas do mosquito palha,
assim como as do Aedes, também vivem
na agua?

Retirar a sujeira do solo é uma medida
de combate ao mosquito palha?

Assim como o adulto, as larvas e pupas
do Aedes sdo escuras com listas brancas?

O mosquito palha é maior que o Aedes?

O mosquito palha transmite
Chikungunya?

25
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