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OMfewd amigod minhad, amigas,

O Projeto Institucional de Fortalecimento de A¢des de Divulgacao
e Popularizacdo da Ciéncia nos Territérios do RN, pelo qual foi possivel a
edicdo de todas essas publica¢des digitais, faz parte de uma pléiade de a¢des
que a Fundacao de Amparo a Ciéncia, Tecnologia e Informacao do Estado
do Rio Grande do Norte (FAPERN), em parceria, nesse caso, com a Fundacao
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (FUERN), vem realizando a
partir do nosso Governo.

Sempre é bom lembrar que o investimento em ciéncia auxilia e
enriquece o desenvolvimento de qualquer Estado e de qualquer pais. Sempre
é bom lembrar ainda que inovacao e pesquisa cientifica e tecnoldgica sao, na
realidade, bens publicos que tém apoio legal, uma vez que estao garantidos
nos artigos 218 e 219 da nossa Constituicdo.

Por essa razdo, desde que assumimos o Governo do Rio Grande do
Norte, ndo medimos esforcos para garantir o funcionamento da FAPERN.
Para tanto, tomamos uma série de medidas que tornaram possivel oferecer
reais condicdes de trabalho. Inclusive, atendendo a uma necessidade real da
instituicao, viabilizamos e solicitamos servidores de diversos outros érgaos
para compor a equipe técnica.

Uma vez composto o capital humano, chegara o momento também de
pensar no capital de investimentos. Portanto, € a primeira vez que a FAPERN,
desde sua criagdo, em 2003, tem, de fato, autonomia financeira. E isso esta
ocorrendo agora por meio da disponibilizacdo de recursos do PROEDI,
gerenciados pelo FUNDET, que garantem apoio ao desenvolvimento da ciéncia,
tecnologia e inovacao (CTl) em todo o territério do Rio Grande do Norte.

Acreditando que o fortalecimento da pesquisa cientifica é totalmente
perpassado pelo bom relacionamento com as Instituicdes de Ensino Superior
(IES), restabelecemos o dialogo com as quatro IES publicas do nosso Estado:
UERN, UFRN, UFERSA e IFRN. Além disso, estimulamos que diversos érgaos do
Governo fizessem e facam convénios com a FAPERN, de forma a favorecer o
desenvolvimento social e econdmico a partir da Ciéncia, Tecnologia e Inovacao
(CTI) no Rio Grande do Norte.

Por fim, esta publicacdo que chega até o leitor faz parte de uma série
de medidas que se coadunam com o pensamento - e a¢des - de que os
investimentos em educacdo, ciéncia e tecnologia sao investimentos que geram
frutos e constroem um presente, além, claro, de contribuirem para alicercar um
futuro mais justo e mais inclusivo para todos e todas!
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A Fundacgao de Amparo a Ciéncia, Tecnologia e Informacgéao do Estado
do Rio Grande do Norte (FAPERN) e a Fundacao Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (FUERN) sentem-se honradas pela parceria firmada em prol
do desenvolvimento cientifico, tecnolégico e de inovagao. A publicacdo deste
livro eletrénico (e-book) é fruto do esforco conjunto das duas institui¢des, que,
em setembro de 2020, assinaram o Convénio 05/2020-FAPERN/FUERN, que,
dentre seus objetivos, prevé a publicagdo de mais de 300 e-books. Uma acao
estratégica como fomento de divulgacao cientifica e de popularizagao da ciéncia.

Esse convénio também contempla a traducdo de sites de Programas
de Pés-Graduacado (PPGs) das Instituicbes de Ensino Superior do Estado para
outros idiomas, apoio a periddicos cientificos e outras acdes para divulgacao,
popularizacdo einternacionaliza¢cdao do conhecimento cientifico produzido no Ric
Grande do Norte. Ao final,a FAPERN terainvestido R$ 855.000,00 (oitocentos €
cinquenta mil reais) oriundos do Fundo Estadual de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico (FUNDET), captados via Programa de Estimulo ao Desenvolvimento
Industrial do Rio Grande do Norte (PROEDI), programa aprovado em dezembro
de 2019 pela Assembleia Legislativa na forma da Lei 10.640, sancionada pela
governadora, professora Fatima Bezerra.

Na publicacdo dos e-books, estudantes de cursos de graduacao da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) sao responsaveis pelc
planejamento visual e diagramacao das obras. A selecdo dos bolsistas ficou a
cargo da Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE/UERN).

Os editais lancados abrangeram diferentes tematicas assim distribuidas:
no Edital 17/2020 - FAPERN, os autores/ organizadores puderam inscrever as
obras resultantes de suas pesquisas de mestrado e doutorado defendidas junto
aos PPGs de todas as Instituicdes de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao (ICTls) do
Rio Grande Norte, bem como coletaneas que foram resultados de trabalhos dos
grupos de pesquisa nelas sediados. No Edital n°® 18/2021 - FAPERN, realizou-
se a chamada para a publicacdo de e-books sobre o tema “Turismo para o
desenvolvimento do Rio Grande do Norte”. No Edital n° 19/2021 - FAPERN,
foi inscrita a chamada para a publicacdo de e-books sobre o tema “Educacaoc
para a cidadania e para o desenvolvimento do Rio Grande do Norte: relatos
de ac¢bes exitosas”. No Edital n°® 20/2021 - FAPERN, foi realizada a chamada
para a publicacdo de e-books sobre o tema «Saude Publica, desenvolvimento
social e cidadania no Rio Grande do Norte: relatos de acdes exitosas”. O Edital
n° 21/2021 - FAPERN trouxe a chamada para a publicacdo de e-books sobre ¢
tema “Seguranca publica, desenvolvimento social e cidadania no Rio Grande
do Norte: relatos de acdes exitosas”. O Edital n® 22/2021 - FAPERN apresentou



a chamada para a publicacdo de e-books sobre o tema “Pesquisas sobre o
Bicentenario da Independéncia do Brasil (1822-2022): desdobramentos para o
desenvolvimento social e/ou econémico do RN”. O Edital n°® 23/2021 - FAPERN
realizou a chamada para a publicacdo de e-books sobre o tema “Pesquisas sobre
o Centenario da Semana de Arte Moderna (1992-2022) desdobramentos para o
desenvolvimento social e/ou econdmico do RN”. O Edital n® 22/2022 - FAPERN,
realizou a chamada para a publicacdo de e-books com o objetivo de contribuir
para o fortalecimento e divulgacdo da pesquisa a partir dos programas de pos-
graduacdo e dos Grupos de Pesquisa das Instituicdes de Ensino Superior do
Estado do Rio Grande do Norte.

Com essa parceria, a FAPERN e a FUERN unem esfor¢os para o
desenvolvimento do Estado do Rio Grande do Norte, acreditando na forca
da pesquisa cientifica, tecnolégica e de inovacdo que emana das instituicdes
potiguares, reforcando a compreensao de que o conhecimento é transformador
da realidade social.

Agradecemos a cada autor(a) que dedicou seu esfor¢o na concretizacao
das publica¢des e a cada leitor(a) que nelas tem a oportunidade de ampliar seu
conhecimento, objetivo final do compartilhamento de estudos e pesquisas.

Wnia Steite

Presidente da FUERN

Diretor-Presidente da FAPERN
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APRESENTACAO

O presente livro traz diferentes abordagens sobre a producao do conhecimento na for-
macao inicial em Educagao Fisica e Esporte Escolar, desde a universidade até o chio da escola,
com base nas experiéncias vivenciadas no contexto profissional. A partir de uma perspectiva
interdisciplinar, a obra ganha corpo e revela a¢des inovadoras no ensino, pesquisa e extensao.
O livro ¢ fruto de estudos realizados por membros do Grupo de Pesquisa Educagdo Fisica, So-
ciedade e Satde — GPESS/DEF/CAPF/UERN e do Programa de P6s-Graduagdo em Ensino
— PPGE/CAPF/UERN, e destina-se a profissionais da area da Educa¢ao Fisica. Com isso, a
obra provoca e encoraja o desenvolvimento de novas pesquisas nessa area de conhecimento.

O campo de investigacdo da area de conhecimento da Educacdo Fisica e do Esporte
Escolar, vem ganhando atengdo em diferentes horizontes. Quer seja por meio de pesquisas
qualitativas, quantitativas ou mistas, ¢ notdrio um aumento significativo de pesquisadores que
investem tempo e esfor¢os para o fortalecimento da area por meio da pesquisa cientifica. Desse
modo, em particular, as universidades sdo sustentadas pelos trés pilares — ensino, pesquisa e
extensao — de tal modo que faz valer o envolvimento dos atores sociais que ddo corpo e forma
através de projetos e programas de ensino pesquisa e extensdo. E nesse processo que se dé a
construcao do conhecimento, dentre outros, nos componentes curriculares (estagio supervi-
sionado, metodologia do trabalho académico, unidade curricular de extensao), nos programas
formativos (Programa Residéncia Pedagdgica (PRP), PIBID) e nas pesquisas (PIBIC, PIBIT,
Projetos de Pesquisa de Fluxo Continuo, Trabalho de Conclusdo de Curso).

Durante a formagao inicial nos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica, os futuros
professores vivenciam, por meio da grade curricular, os estagios supervisionados em escolas, o
que lhes permite experimentar, vivenciar, compartilhar o conhecimento teérico-pratico dentro
da realidade da sala de aula.

A producao de trabalhos cientificos também faz parte dessa trajetéria formativa, visto
que os discentes produzem artigos, relatdrios, resenhas, resumos, monografias, participam de
eventos cientificos a nivel nacional e internacional, como semindarios, congressos € simposios,
mesas-redondas, rodas de conversas, foruns de discussdes e outros, que fazem parte da constru-
c¢do dos saberes, promovem a troca de ideias e a produ¢do de novos conhecimentos.

Durante a formagao inicial e continuada, alunos e professores de Educagdo Fisica e
Esporte Escolar, mediante as trocas de experiéncias, refletem a pratica, discutem ideias, produ-
zem conhecimentos que interferem diretamente na pratica pedagogica.

A produgdo do conhecimento na formagao inicial e continuada em Educagao Fisica e
Esporte Escolar é um processo continuo ¢ dinamico, que envolve a participagdo de diferentes
atores e uma aproximagcio entre pensar, sentir e agir no chio da escola. E justamente no sentido
de apresentar o aperfeicoamento, ja ampliado e fortalecido através das experiéncias vivencia-
das dos discentes no chdo da escola, que abrimos a primeira parte do livro “Programa de Resi-

déncia Pedagogica: relatos de experiéncias”.
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O Programa Residéncia Pedagdgica (PRP), ¢ um programa de formacdo inicial e
continuada para alunos dos cursos de licenciatura e professores da educagao basica. A dinamica
das acdes planejadas dos subprojetos se efetiva por meio das vivéncias e trocas de experiéncias,
por um determinado periodo, no contexto escolar e na universidade, no sentido de aproximar os
alunos da pratica profissional, bem como aprimorar as habilidades pedagogicas e desenvolver
solucdes para problemas especificos da escola. O PRP ¢ supervisionado pelo professor orien-
tador na universidade e tem a colaboragdo dos professores supervisores da educagao basica.

A proposito, o PRP, entre tantos outros aspectos, fortalece ainda mais os cursos de
licenciatura, especialmente no que se refere a formacao inicial e continuada. O programa pro-
porciona experiéncia pratica de ensino e aprendizagem para os alunos, ajudando-os a desen-
volver a¢des intervencionistas na escola; estimula a reflexao critica e autocritica de discentes e
docentes sobre o ensino de modo a fazer compreender as diferentes abordagens pedagodgicas;
oportuniza o desenvolvimento profissional, na medida em que coloca o discente no espago real
de trabalho; permite compreender o contexto e suas influéncias sdcio-culturais-economicas e
de que forma estas interferem no ensino da Educagao Fisica Escolar; contribui na resolugao de
problemas no ambito escolar. Nesses termos, observa-se de forma geral que um dos principais
objetivos do Programa ¢ a melhoria da qualidade do ensino, através da formacao inicial e con-
tinuada.

A esse respeito, a portaria n® 38, de 28 de fevereiro de 2018, em seu art. 2°, apresenta os

seguintes objetivos:

I. Aperfeigoar a formagao dos discentes dos cursos de licenciatura, por meio
do desenvolvimento de projetos que fortalecam o campo da pratica e que con-
duzam o licenciando a exercitar de forma ativa a relacao entre teoria e pratica
profissional docente, utilizando coleta de dados e diagnostico sobre o ensino
e a aprendizagem escolar, entre outras didaticas e metodologias; II. Induzir
a reformulagdo do estagio supervisionado nos cursos de licenciatura, tendo
por base a experiéncia da residéncia pedagogica; III. Fortalecer, ampliar e
consolidar a relagdo entre a IES e a escola, promovendo sinergia entre a en-
tidade que forma e aquelas que receberdo os egressos das licenciaturas, além
de estimular o protagonismo das redes de ensino na formacao de professores;
e IV. Promover a adequacao dos curriculos e das propostas pedagogicas dos
cursos de formacdo inicial de professores da educagdo bésica as orientagdes
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Nessa perspectiva de correlagdo do PRP com as atividades de ensino no campo escolar
e de contribui¢do com a identidade profissional, acreditamos que os relatos de experiéncias
vivenciados e publicados na obra irdo servir de inspiracao para outras vivéncias pedagogicas
educacionais no ensino da Educacao Fisica Escolar.

Dedicamos a segunda parte do livro ao “Estdgio Supervisionado: de olho nas prati-
cas como experiéncias curriculares em Educacdo Fisica Escolar”. O estdgio supervisionado ¢
uma atividade de formagao teérico-pratica obrigatdria, essencial nos cursos de licenciatura em

Educacao Fisica Escolar, onde o aluno tem a oportunidade de mergulhar no campo de atuagdo
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profissional, de modo a possibilitar o desenvolvimento do conhecimento adquirido durante o
processo formativo e compreender como a teoria se relaciona com a realidade pratica. Também
permite conhecer o contexto real da Educacao Fisica, bem como o enfrentamento dos desafios,
além de potencializar a consciéncia ética, compreendendo as questdes sociais, profissionais e
culturais envolvidas nesse cendrio.

Esse entendimento vai ao encontro do § 1° do art. 2° da resolugdao n® 06/2015, que
regulamenta o Estagio Curricular Supervisionado obrigatorio nos Cursos de Licenciatura da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, ao afirmar que: “o estdgio constitui-se em
atividades de aprendizagem social, profissional e cultural, proporcionadas ao estagiario”. Des-
tarte, as situagdes presentes no cotidiano concreto-subjetivo do trabalho docente, percebidas
por meio da observacao, participagdo, docéncia, planejamentos, projetos e oficinas pedagogi-
cas, serao deveras impactantes na formacao discente.

Assim, o estadgio obrigatdrio busca garantir aos licenciados uma formag¢do aproximada
a realidade da atuagao profissional, o que vem a calhar com o que estd posto no art. 3° da reso-

lu¢do n° 06/2015 (UERN), ao apresentar os objetivos do estadgio supervisionado a seguir:

I. Possibilitar ao estagidrio inserir-se na complexa, e concreta multiplicida-
de de situacdes de atuacdo vivenciadas na escola basica, nas institui¢des de
ensino profissionalizante, e em outros contextos educacionais em que possa
identificar problemas, propondo alternativas para o enfrentamento destes; II.
Constituir ambiente propicio de articulagdo teoria-pratica na efetivagcdo da
formacdo docente; III. Viabilizar, e dinamizar o intercAmbio: Universidade
— Rede de Educacdo Basica, e outros contextos educacionais de atuac¢do dos
licenciados; I'V. Contribuir para a constru¢do do conhecimento por meio de
uma relag@o dialética entre a realidade na qual se insere o trabalho docente, e
a proposta formativa do Curso; V. Efetivar o desenvolvimento de competén-
cias profissionais essenciais ao oficio de Professor; VI. Formar profissionais
criticos, criativos, propositivos, com postura ética, € compromisso social.

Ao considerar as Praticas como Componente Curricular, refere-se a extensao de ati-
vidades praticas que possam complementar o ensino de um componente curricular do curso.
Objetiva proporcionar aos discentes uma melhor apreensdo do conteudo explanado em sala de
aula, de modo que possa ser disseminado no chao da escola por meio de uma relagao dialética,
significativa, de compreensdo das particularidades e contradi¢des que envolvem o trabalho
docente.

De acordo com o Projeto Politico Pedagogico do Curso de Licenciatura em Educacao
Fisica, do Campus Avangado de Pau dos Ferros, da Universidade do Estado do Rio Grande do

Norte, As Praticas como Componentes Curriculares — PCCC, sao compreendidas como:

[...Jagdes de orientagdo, acompanhamento e interven¢ao em espacos educa-
tivos, concretizando a integragdo entre a formagao académica e o exercicio
docente, ou seja, entre a teoria e a pratica pedagogica dos professores/alunos.
Desta forma, a PCCC estabelecera situagdes em que se podera dialogar, dis-
cutir, refletir, reavaliar, agir de forma que a acdo-reflexdo-a¢ao possa ocor-
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rer de forma continua e interdisciplinar, em que a Pratica como Componente
Curricular se inscreve no contexto programatico das diferentes disciplinas,
viabilizada por oficinas, laboratorios, seminarios e aproveitamento das expe-
riéncias vivenciadas pelo aluno no desenvolvimento do seu processo forma-
tivo.

O estagio como atividade de ensino-aprendizagem relacionada ao meio social, profis-
sional, cultural e didatico-pedagogico possibilita o contato direto do estudante com as ativida-
des académicas e com a realidade cotidiana do chdo escolar, tornando possivel uma identifica-
¢do com sua futura profissdo, professor de Educacdo Fisica escolar.

Destarte, constata-se que o PCCC também ¢ um campo fértil para o desenvolvimento
de pesquisas, e ¢ exatamente o que compde a terceira parte do livro, intitulada de “A produgao
do conhecimento em Educacdo Fisica e o Esporte Escolar”. Trata-se dos métodos e técnicas
indicados pelas autoras e autores dos capitulos, percorrem as narrativas autobiograficas e his-
torias de vida de atletas, paratletas, treinadores, da revisdo integrativa de conceitos, opinides e
discussdes atuais e pertinentes no chdo da escola, bem como na formagdo do ser professor de
Educacao Fisica.

Os estudos buscam apontar novas informagdes e conhecimentos sobre a Educacao Fisi-
ca e o Esporte Escolar. Assim, o conhecimento produzido a partir da apropriagdo de narrativas
e relatos de vida, de pesquisas qualitativas e descritivas no ambito das experiéncias curriculares
pode ser fundamental para o desenvolvimento da drea. Nessa linha de pensamento, professores,
académicos, atletas, treinadores e outros profissionais da drea tornam-se sujeitos participantes
da pesquisa, consequentemente, podem contribuir no processo de constru¢do do conhecimento.
Isso nos leva a crer que a producdo do conhecimento em Educagdo Fisica e Esporte no espaco
escolar € um processo continuo, aberto e amplo, tornando-se fundamental para novas descober-
tas, com isso, possibilitando o desenvolvimento e reconhecimento da 4rea essencial em todos
os aspectos da sociedade.

De um lado, a sociedade contemporanea tem sido testemunha de um crescente interesse
em torno das pesquisas, das narrativas autobiograficas, da historia de vida e das praticas peda-
gogicas desenvolvidas na escola, tendo como objetivo compreender melhor o universo da Edu-
cacao Fisica Escolar. Para isso, partimos do principio de que a pratica cotidiana do professor
de Educagao Fisica ¢ permeada por inimeros conhecimentos, intuigdes e concepgoes, saberes
que ele vai adquirindo ao longo de sua vida académica e profissional.

Por outro lado, o esporte na escola tem ocupado um lugar de destaque na sociedade
contemporanea, constituindo-se como um fendomeno de integra¢do entre os povos, sendo um
dos temas mais discutidos e apreciado por diferentes publicos. A expansdo desse fendmeno
mundial €, particularmente, observavel através dos grandes eventos esportivos como os Jogos
Olimpicos, Copa do Mundo, Formula 1, finais de Campeonatos internacionais e nacionais que
passaram a ser acompanhados por bilhdes de espectadores por todo o mundo. Grande parte des-

se publico despertou para a necessidade e o direito de participacdo na pratica esportiva, dando
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surgimento a diferentes intervengdes governamentais nessa area e a possibilidade da pratica
por meio do esporte na e da escola.

Notadamente, destacamos alguns pontos importantes para o desenvolvimento das pes-
quisas em Educacao Fisica e Esporte Escolar. Vejamos: fornece informagdes sobre os melhores
métodos de ensino para aprimorar a qualidade da Educagdo Fisica Escolar; contribui para o
desenvolvimento de novos programas e métodos de ensino, tornando a disciplina Educagdo
Fisica mais eficaz e atrativa; atua na integracdo com as demais areas do conhecimento; ajuda a
identificar barreiras e desafios que afetam o ensino de Educacao Fisica e esportes, permitindo

que sejam abordados de forma eficaz.

Maria lone da Silva

Vania Maria Pessoa Rodrigues
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RESUMO

O Programa Residéncia Pedagogica (PRP) surge no ambito da Politica Nacional de Formacao
de Professores e ¢ desenvolvido pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino
Superior (CAPES). O relato aqui apresentado envolve uma experiéncia no PRP do curso de
Educagdo Fisica da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, Campus Pau dos Ferros
e desenvolveu-se no periodo de outubro de 2020 a dezembro de 2021, na Escola Estadual 4
de Setembro, localizada no municipio de Pau dos Ferros-RN. As turmas onde foram desen-
volvidas as acdes se caracterizam pelo 9° ano do ensino fundamental e também o 5° Periodo
da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). O objetivo deste trabalho ¢ relatar as dificuldades
encontradas na pratica docente em turmas de ensino fundamental e EJA em meio a um contex-
to de distanciamento social, decorrente da pandemia da COVID-19, destacando os principais
desafios, que foram: encarar uma realidade distinta do que estdvamos acostumados, a falta de
participag@o dos alunos, a inseguranca para atuar na EJA e, consequentemente, falta de estimu-
lo e inseguranca por parte das residentes. Dito isso, este trabalho torna-se relevante no sentido
de que, através dele, foi possivel compartilhar uma realidade que afeta muitos alunos e que,
por vezes, ndo tem muita visibilidade (os alunos da EJA), além de relatar uma realidade que se
fez presente na vida de muitos professores durante a pandemia, que foi a falta de participagao
dos alunos durante as aulas. Além disso, ressaltamos a importancia do PRP na nossa formagao,
pois, através dele, pudemos ter acesso a algumas vivéncias que s6 a graduagdo em si ndo pro-
porciona.

Palavras-chave: Programa Residéncia Pedagogica; Ensino de Jovens e Adultos; Ensino Fun-
damental; Ensino Remoto.
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INTRODUCAO

Ser professor diante do contexto atual carrega consigo grandes desafios e barreiras a se-
rem superadas cotidianamente. A preparagdo na universidade através dos programas de forma-
¢ao de professores possibilita conhecer a realidade e o dia a dia do “ser” professor nas escolas.
Sendo assim, o Programa Residéncia Pedagodgica ¢ concedido para alunos das licenciaturas que

jé& tenham cursado 50% das disciplinas da grade curricular do curso.

O Programa Residéncia Pedagdgica surge no ambito da Politica Nacional de Formagao
de Professores e ¢ coordenado pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Su-
perior (CAPES). O projeto de Educagao Fisica, da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte, campus Pau dos Ferros-RN ¢ composto por um docente Coordenador, dois preceptores,
professores da Educacdo Baésica e dezesseis residentes matriculados no curso e aprovados no

edital do Programa Residéncia Pedagogicos do ano de 2020.

O relato aqui apresentado desenvolveu-se no periodo de outubro de 2020 a dezembro
de 2021, na Escola Estadual 4 de Setembro, localizada no municipio de Pau dos Ferros-RN. As
turmas onde foram desenvolvidas as ac¢des se caracterizam pelo 9° ano do ensino fundamental

e também a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).

A Lei de Diretrizes e Bases (LDB) (Lei n° 9.394), de 1996, define:

A EJA como aquela educacdo destinada aqueles que ndo tiveram acesso ou
continuidade de estudos no ensino fundamental e médio na idade regular,
assegurando a gratuidade aos jovens e aos adultos. Oportunidades educacio-
nais apropriadas deveriam ser oferecidas, considerando as caracteristicas do
alunado, seus interesses, condi¢des de vida e de trabalho, mediante cursos e
exames (Brasil, 1996, p. 13).

Dessa forma, vale salientar a importancia da EJA, sobretudo na sociedade em que vive-
mos, uma vez que ela oportuniza a conclusdo da etapa de estudo, além do ingresso no mercado

de trabalho e também na vida académica profissionalizante.

Observando o contexto atual, estamos vivendo o contexto de Pandemia provocado pelo
SARS-CoV-2, que causa a doenga respiratoria Covid-19, onde o distanciamento social se torna

uma medida eficaz para conter a contamina¢do em massa da populacao.

Com isso, muitas areas necessitam se reorganizar para continuarem o seu funciona-
mento, e assim houve a necessidade de adaptagao e de tomada de decisdes em relagdo a como

as atividades diarias iriam continuar.

18



Com isso, a educacao tornou-se uma das mais afetadas, uma vez que as instituigdes ti-
veram que adotar novas medidas para a continuidade das atividades pedagogicas, dessa forma,
foi adotado o ensino remoto, a partir de 2020, em todas as cidades do pais. Considerando a
Portaria n°® 544/2020-MEC (Brasil, 2020, p. 1), que

Dispoe sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais,
enquanto durar a situagdo de pandemia do novo coronavirus - Covid-19, e
revoga as Portarias MEC n° 343, de 17 de margo de 2020, n° 345, de 19 de
marco de 2020, e n° 473, de 12 de maio de 2020.

Esse “novo” modelo de ensino (que antes era adotado, mas ndo em uma propor¢ao tao
grande como nos ultimos tempos) acontece por meio de atividades e processos sincronos e
assincronos em Ambientes Virtuais de Aprendizado (AVA’s) (Barbosa; Viegas; Batista, 2020).

E interessante diferenciar ensino remoto de educagdo a distancia (EAD), uma vez que o
ensino remoto, no contexto da pandemia, acelerou bruscamente algumas adaptagdes em meio
ao isolamento social como uma tentativa de suprir uma especifica necessidade naquele mo-

mento.

A educagdo a distancia envolve caracteristicas proprias e ¢ pensada e estruturada para
ocorrer a distancia, diferentemente do ensino remoto, que envolve uma série de adaptagoes e
que, naquele momento, envolveu muitas situacoes de tentativa/erro a fim de minimizar os efei-

tos do isolamento social na educacao.

Conforme Martins (2020, p. 251), o cenario de pandemia trouxe varias reflexdes e preo-
cupagoes relacionadas ao campo educacional, como, por exemplo, “[...] as condigdes de traba-
lho do docente, a qualidade do processo de ensino aprendizagem, a relevancia e o significado

dos temas a ser abordado, o desenvolvimento de praticas pedagogicas centradas no estudante

L]

Considerando o estado atual que estamos vivenciando, a Residéncia Pedagogica ¢ fun-
damental no momento em que acontece a articulacio entre teoria e pratica na escola, € com a
necessidade de levar esse processo para as telas dos computadores, tornou essa atividade algo
desafiador, uma vez que ¢ a partir dessas acdes que acontece a aproximacao professor-aluno-

-escola campo.

De acordo com o edital da CAPES, o Programa Residéncia Pedagdgica contempla al-

guns objetivos. Salientamos a importancia desses no processo:

I - incentivar a formacdo de docentes em nivel superior para a educacao basi-
ca, conduzindo o licenciando a exercitar de forma ativa a relagdo entre teoria
e pratica profissional docente;
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IT - promover a adequagdo dos curriculos e propostas pedagogicas dos cursos
de licenciatura as orienta¢des da Base Nacional Comum Curricular (BNCC);

IIT - fortalecer e ampliar a relagdo entre as Instituigoes de Ensino Superior
(IES) e as escolas publicas de educagdo basica para a formagao inicial de
professores da educagdo basica; e

IV - fortalecer o papel das redes de ensino na formag¢ao de futuros professo-
res. (CAPES, 2020, p. 1).

Com isso, esse programa oportuniza vivéncias e experiéncias que fortalecerao nossa
pratica docente, através de agdes articuladas entre coordenagao, preceptores, bolsistas e o prin-

cipal, nosso campo de atuagao, a escola. Sendo assim:

(...) a formagao centrada na escola envolve estratégias, empregadas conjun-
tamente pelos formadores e pelos professores para dirigir os programas de
formagao de modo que respondam as necessidades definidas da escola e para
elevar a qualidade de ensino e aprendizagem em sala de aula nas escolas.
(Imbernoén, 2010, p. 85).

Levando para a area de estudo em questao:

A Educagao Fisica ¢ uma disciplina escolar que desenvolve a cultura corporal
do movimento, contribuindo para o carater cultural e social dos alunos, capa-
citando-os por meio dos jogos cooperativos ¢ competitivos, das dancas, dos
esportes, das gindsticas, lutas e outros temas que sao pertinentes & Educagao
Fisica (Reis et al., 2018, p. 2).

Dessa forma, temos uma infinidade de possibilidades para trabalhar a Educagdo Fisica
Escolar, através de seus contetidos, que pode ser desenvolvido através de atividades ludicas,
esportivas e pré-desportivas, desenvolvendo, além do contetido didatico, também questdes so-

ciais e afetivas.

Partindo desse contexto, ainda nos deparamos com outro desafio, o ensino na Educacao
de Jovens e Adultos (EJA). Sabemos que as especificidades e o ritmo de aprendizagem dos
alunos de acordo com o nivel de ensino sdo amplos, ¢ levando em consideragdao a EJA, essa

modalidade de ensino se caracteriza pela unido de varias faixas etarias.

Sendo assim, exige dos professores um tipo de planejamento completamente diferen-
ciado e adaptado, visando as necessidades dos alunos. De acordo com Alencar et al. (2019) e

Silva e Aratijo (2016), o profissional de Educacdo Fisica deve buscar a utiliza¢do de técnicas e
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estratégias que se relacionem com a realidade da faixa etaria a qual estd ensinando, objetivando

que todos consigam desenvolver a assimilagdo do conteudo.

No decorrer deste relato, apresentaremos a escola campo, as acdes desenvolvidas pelos
residentes atuantes na escola, impressoes das acdes desenvolvidas e, dessa forma, apresenta-
mos o objetivo deste trabalho, que ¢ relatar as dificuldades encontradas na pratica docente em
turmas de ensino fundamental e EJA em meio a um contexto de distanciamento social, decor-
rente da pandemia da COVID-19.

Dito isso, este relato se baseia a partir de trés questdes problemas: como a falta de par-
ticipacao dos alunos afeta o desenvolvimento das aulas, como a auséncia de aprofundamento
em disciplinas na grade curricular na universidade afeta o planejamento e desenvolvimento de
aulas na EJA, e quais sdo as dificuldades encontradas no ensino remoto que fragilizam a pratica

docente nas turmas acima citadas no periodo da pandemia.

METODOLOGIA

Este artigo ¢ apresentado na modalidade de relato de experiéncia, a partir de vivéncias
proporcionadas pelo Programa Residéncia Pedagogica (PRP), na Escola Estadual 4 de Setem-
bro, no municipio de Pau dos Ferros/RN. A experiéncia a ser relatada foi proporcionada pela
modalidade de ensino remoto, em uma turma do 9° ano do ensino fundamental e uma turma do
5° periodo (8° e 9° ano) da EJA.

De acordo com o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola, do ano de 2014, atual-
mente, a escola esta funcionando em trés turnos: matutino, vespertino e noturno. No turno
matutino, sdo oito salas de aula de Ensino Fundamental — anos finais: duas turmas de 6° ano,
duas de 7° ano, uma de 8° e uma de 9° ano e dois fluxos inicial e final; no vespertino, duas salas
de aula na modalidade EJA multiprofissional; no noturno, temos cinco salas de aula de Ensino
Fundamental — anos iniciais e finais na modalidade EJA — Educagdo de Jovens e Adultos,
assim distribuidas: 3° periodo (4° ano), 4° periodo (5° ano), 5° periodo (6° ano), 6° periodo (7°

ano) e o 7° periodo (8° ano), totalizando uma matricula de 396 alunos.

No primeiro e segundo modulo do PRP, as aulas aconteceram numa turma de 5° periodo
(hoje 8° e 9° ano), todas as quintas-feiras, as 19 horas. Ja a partir do terceiro modulo, atuamos
no 9° ano do Ensino Fundamental, as 10h30min. Nossa atuagdo aconteceu na presenga do
professor de Educacdo Fisica da Escola e também preceptor do PRP, Jorge Alexandre Maia de

Oliveira.
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Os encontros sincronos de aula aconteciam através da Plataforma Google Meet, recur-
so do Google que permite que haja a criacdo de uma “sala de aula/reunides” virtuais, porém,
para o controle de notas, faltas e envio de atividades, a escola utiliza o Sistema Integrado de
Gestao da Educacao (SIGEDUC), que ¢ o sistema utilizado em todas as Escolas Estaduais do
Rio Grande do Norte.

Os planejamentos adotados para as turmas aconteceram através de reunides quinzenais,
com todos os residentes atuantes na referida escola e também através de discussdes via aplica-

tivo de mensagens (WhatsApp).

A experiéncia relatada aconteceu a partir de intervencdes ocorridas no periodo de outu-
bro de 2020 a dezembro de 2021, cujo conteudo proposto para a turma do 9° ano foi ginastica
e suas possibilidades, por exemplo: ginastica de condicionamento fisico, ginastica acrobatica

e ginastica circense.

Enquanto, na turma da EJA, desenvolvemos os estudos em assuntos relacionados aos
esportes em geral, por exemplo: Doping, saude mental, Olimpiadas, midia e consumo. Tam-
bém passamos pelas Praticas Corporais de Aventura na natureza (PCA’S) e também algumas

atividades de gindstica.

Por estarmos vivenciando um contexto pandémico, as agdes aconteceram virtualmente,
o contato presencial com alunos e com a escola campo nao aconteceu de fato, o que atrapalhou

as acdes e relacdes criadas através do projeto e vivéncias compartilhadas no chao da escola.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As turmas em que atuamos eram muito heterogéneas, principalmente na EJA, em que
os alunos apresentavam idades muito distintas e niveis de aprendizado também distintos, além
de que havia na turma alunos com necessidades educativas especiais, aumentando, assim, nos-
so desafio de preparar e ministrar aulas que sejam atrativas, interessantes e que respeitem essas

diferencas sem subestimar a capacidade dos alunos.

Corroborando nosso pensamento, Maciel et al. (2020, p. 4) afirma:

Para que as aulas tenham um bom desenvolvimento, as atividades devem ser
trabalhadas de forma que os estudantes consigam realiza-las, considerando a
idade dos mesmos. Porém, a auséncia de conhecimento a respeito das especi-
ficidades do publico atendido na EJA, o estudante estagiario podera apresen-
tar dificuldades ao trabalhar com essas turmas.
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De um lado, durante a formacao em Educagdo Fisica, ndo ha na grade curricular uma
disciplina que nos prepare de forma efetiva para atuar na modalidade de ensino EJA. Muito
se fala do ensino infantil, fundamental e médio, por outro lado, pouco se fala sobre o contexto

dessa modalidade de ensino.

Portanto, faz-se necessario abordar essa tematica na formac¢ao de professores, uma vez
que, na Licenciatura em Educacdo Fisica, ainda existe uma lacuna em relagdo as especificida-
des da EJA (Silva & Aratijo, 2016). Devido a isso, essa foi a nossa primeira experiéncia com
esse publico, o que causou bastante inseguranga ¢ medo, uma vez que nao nos sentiamos pre-

parados para acompanhar a turma.

Infelizmente, a realidade das turmas de EJA no Brasil, mesmo no ensino presencial, ¢
de grandes numeros de evasao, desisténcias e falta de animo por parte dos alunos, seja porque
j& vao para a aula cansados, pois passaram o dia trabalhando, ou por se sentirem constrangidos
por estarem em um ambiente onde ha pessoas bem mais velhas ou mais jovens, de realidades

diferentes, ou até mesmo por outros motivos pessoais:

A evasdo ¢ um dos maiores percal¢os no desenvolvimento do aluno jovem ou
adulto que, por diversos fatores, internos e/ou externos a escola, foram leva-
dos ao abandono escolar. E esse problema deve ser conduzido com seriedade
para que futuras turmas ou até mesmo a modalidade EJA ndo acabe por falta
de alunos e/ou projetos que visem a garantia de permanéncia no recinto edu-
cacional (Santos Fernandes, 2020, p. 90).

Trazendo para o contexto do ensino remoto, essa realidade ndo era diferente. Mesmo
nos primeiros encontros de aulas, encontramos uma turma numerosa, porém, com pouquissi-
mas participagdes e no decorrer dos encontros, essas poucas intera¢des foram diminuindo cada
vez mais, chegando ao ponto de ndo conseguirmos dar continuidade as atividades previstas por
essa falta de colaboracdo dos alunos, uma vez que, por mais que haja um planejamento e as
atividades sejam adequadas a realidade da turma, a participacdo e a interatividade por partes

dos alunos em algumas atividades torna-se um fator indispensavel.

Durante as aulas no ensino fundamental, encontramos uma realidade que nos assustou,
por ser algo totalmente diferente do que éramos acostumados a viver antes do distanciamento
causado pela pandemia da COVID-19. Enquanto tinhamos aulas animadas, com uma grande
participacdo dos alunos nas aulas tedricas e praticas, hoje nos encontramos dando aula para
“bolinhas com fotos™ (e, as vezes, nem foto) que apareciam em uma tela de computador e uma
sala silenciosa, na qual a participacdo ¢ quase nenhuma, resumindo-se apenas a uma timida

interacdo através de mensagens no chat do aplicativo de videochamada.
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Devido a essa realidade, além de tornar cansativa a aula para os alunos, gera nos pro-
fessores € em nos, estagiarias e residentes, um desanimo, aumentando assim a inseguranca de
encarar esse publico quando formos para o mercado de trabalho. Vale salientar que, como foi
observado nas aulas, “¢ muito dificil que se tenha uma participagdo completa da turma, uma
vez que muitos se excluem da aula. Exclusao que em sua maioria parte de fatores intrinsecos
dos alunos, como medo e timidez” (Maciel et al., 2020, p. 7). No entanto, com o auxilio do pro-
fessor supervisor, a cada planejamento, tentamos novos planos € novos métodos de aulas que
fossem mais atrativas, no intuito de diminuir essa evasao que ¢ tdo comum na EJA e também

melhorar a participagdao de uma forma geral.

Vale ressaltar, também, a importancia dos programas formativos na formacgao de futuros
professores, porque as unicas experiéncias que tivemos com a EJA foram através desses pro-
gramas, uma vez que, diferente dos componentes curriculares obrigatdrios do curso, o aluno
tem a oportunidade de vivenciar, de forma efetiva, como de fato ¢ a realidade do “ser profes-

9%

SOor .

A partir dessa experiéncia com o ensino na EJA, em especial, foi possivel preencher
essa lacuna que ficou na nossa formagao, uma vez que o aluno esté saindo da universidade com

poucas vivéncias com esse publico e, automaticamente, despreparado.

Além de todas as dificuldades presentes, o ensino remoto ainda vem como principal
vildo, nessa realidade na qual estamos inseridas, porque, além de todos os problemas ja citados,
ainda fomos privadas do contato fisico, fator esse que possivelmente melhoraria a relacao com

os alunos e o desenvolvimento das aulas e do processo de ensino-aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Dito isso, este trabalho torna-se relevante no sentido de que, através dele, foi possivel
compartilhar uma realidade que afeta alunos e muitas vezes ndo tem muita visibilidade (os
alunos da EJA), além de relatar um cenério que se fez presente na vida de muitos professores
durante a pandemia, que foi a falta de participagcdo dos alunos durante as aulas. Entendemos
que essa evasdo ocorre ndo simplesmente por motivos pedagdgicos, mas, principalmente, no

periodo supracitado, por motivos multifatoriais.

Levando para o lado académico, na aproximacao entre universidade e escola através
do Programa Residéncia Pedagogica, sugerimos que haja uma revisdo nos componentes obri-
gatorios do curso de licenciatura em Educagdo Fisica, a fim de ofertar novas disciplinas que
integrem a grade do curso, para fortificar as vivéncias dos alunos de graduagao para com a EJA,

pois sentimos lacunas ao vivenciarmos a Educagao Fisica Escolar, em se tratando do publico ja
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retratado neste trabalho, pois, muitas vezes, nao nos sentimos preparados para encarar a reali-
dade da EJA, haja vista o publico dessa modalidade ser bastante diversificado e com ritmos de

aprendizagem variados.

Dessa forma, incluir disciplinas voltadas para esse publico, ou cursos para apresenta-
cdo de metodologias mais voltadas a ele, pode contribuir para que os futuros profissionais de
Educacao Fisica saiam da universidade sem essa inseguranca que estamos vivendo atualmente

a partir das vivéncias proporcionadas pelo PRP.

Através do PRP, foi oportunizado viver a pratica docente na EJA e no ensino fundamen-
tal, a partir da atuacao nas aulas de Educagdo Fisica com a turma de 5° Periodo e 9° Ano, como
ja citado neste relato. Assim, vemos a importancia desse programa formativo para os futuros
profissionais e também para o alunado da Educagdo Basica, uma vez que ¢ a partir deste que
os alunos de graduagdo se preparam para seu futuro campo profissional e para trabalhar em

metodologias voltadas para esse publico.

Assim, este trabalho fortifica as relagdes Universidade e Escola, buscando a aproxima-
¢do nesse contexto pandémico vivenciado. Mesmo com as dificuldades diante das aulas minis-
tradas, essas agOes fortaleceram nossa pratica docente como futuras profissionais de Educagao
Fisica, pois ¢ através de agdes como esta que repensamos, atualizamos e criamos métodos que

possam trazer conhecimentos para nossos alunos.
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RESUMO

Entender a formagao docente nao € algo tao simples, pelo contrario, ¢ uma a¢do complexa e
desafiadora, ainda mais em tempos de Pandemia, na qual, os cursos de formag¢ao de professores
tiveram que se adequar ao novo sistema de ensino e buscar ainda mais relevancia dentro do
processo de construcao dos futuros profissionais. Desse modo, este estudo vem trazer um relato
de experiéncia, na tentativa de compreender a formacao docente em Educagao Fisica a partir da
residéncia pedagdgica, em tempos de pandemia. Este estudo consistiu em um relato de expe-
riéncia que descreve os aspectos vivenciados pelo autor, na oportunidade de aulas remotas por
ocasido da pandemia da COVID-19, como bolsista do Projeto Institucional do Programa de Re-
sidéncia Pedagdgica (PRP), da Universidade do Estado do Rio Grande Norte (UERN), Cam-
pus Pau do Ferros/RN. Os resultados encontrados durante as aulas foram bastante reflexivos
evidenciando todo o processo da residéncia pedagdgica de forma remota e o importante papel
do professor de Educagdo Fisica, que se utilizando do seu conhecimento didatico pedagogico,
da metodologia e da criatividade na escolha dos conteudos, somados a todos esses cuidados de
trazer em tempos tao dificil uma aula interessante e de muito aprendizado. O Programa propor-
ciona o entendimento do que ¢ ser professor e o como lidar com as situagdes frente a formagao
docente, o que se tornou um desafio para as escolas, principalmente, para os professores.

Palavras-chave: Educagao Fisica; Aulas remotas; Programa Residéncia Pedagogica.
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INTRODUCAO

Entender a formagao docente ndo ¢ algo tao simples, pelo contrario, ¢ uma a¢do com-
plexa e desafiadora, ainda mais em tempos de Pandemia!, na qual, os cursos de formagdo de
professores tiveram que se adequar ao novo sistema de ensino e buscar ainda mais relevancia
dentro do processo de construcao dos futuros profissionais. Entretanto, escrever a propria his-
toria fazendo-se docente significa estar inteiramente comprometido com todas as fases dos pro-
cessos de formacao: sociais, politicos e educativos, que contribuem de forma gradativa para a
formacao e, principalmente, transformagao enquanto futuros profissionais da Educagao Fisica,

como também da realidade na qual estamos inseridos no ambito escolar.

Para Flores et al. (2019), refletir acerca da formagao docente nos cursos de licenciatura
em Educacdo Fisica torna-se uma agao constante, visto que historicamente a disciplina tem se
apresentado como uma area de importante papel para a formacao e desenvolvimento do sujeito
no ambiente escolar. Desse modo, a articulagdo entre os conhecimentos produzidos nas escolas
publicas e na universidade ¢ algo que pode ser promovido por meio dos estagios curriculares,
uma vez que possibilita ao futuro professor elementos para compreender a realidade profis-
sional (Iza & Souza Neto, 2015). Sob a 6tica do Programa Residéncia Pedagogica (PRP), este
foi pensado com a intengdo de aperfeigoar e fortalecer a formacao inicial dos académicos de
licenciatura, estimulando-os a atuar ativamente na pratica de ensino, estabelecendo relagdes
entre a teoria e a pratica (Sousa & Barroso, 2019).

Segundo Sousa e Barroso (2019), o surgimento foi a partir do Projeto de Lei do Senado
n. ©227/2007, com o nome de Residéncia Educacional, que o Programa Residéncia Pedagogi-
ca (PRP) iniciou seus primeiros passos. Segundo o Edital n° 06, de 2018, da Coordenacgdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), o PRP visa:

Aperfeicoar a formacao dos discentes de cursos de licenciatura, induzir a re-
formulacdo do estagio supervisionado nos cursos de licenciatura, fortalecer,
ampliar e consolidar a relacdo entre a IES e a escola, promover a adequagao
dos curriculos e propostas pedagogicas dos cursos de formagao inicial de pro-
fessores da educagdo basica as orientacdes da Base Nacional Comum Curri-
cular (BNCC) (Brasil, 2018b, p. 1).

1 Doenga infecciosa e contagiosa que se espalha muito rapidamente e acaba por atingir
uma regido inteira, um pais, continente etc.
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Podemos considerar que o PRP tem como principal objetivo buscar uma importante
relacdo entre universidade-escola-estdgio, de forma que todos os integrantes envolvidos no
processo sejam considerados como formadores no desenvolvimento profissional do futuro Pro-
fessor da Educacdo. “O PRP articula quatro disciplinas praticas que abarcam os estdgios em
Educacao infantil, Ensino Fundamental, Educac¢ao de Jovens e Adultos, ¢ Gestao Educacional”
(Giglio; Lugli, 2013, p. 66). Segundo o Edital da CAPES n° 06, de 2018, o PRP tem como

corpo inicial,

Uma atividade de formagdo efetuada por um discente (residente) matriculado
regularmente em curso de licenciatura e desenvolvida numa escola publica
de educagdo basica, denominada escola-campo. Na escola campo o residente
sera acompanhado por um professor (preceptor), e na Universidade (docente
orientador). A coordenag@o do Projeto Institucional de Residéncia Pedago-
gica ¢ realizada por um docente da Universidade, denominado Coordenador
Institucional, o PRP disponibiliza auxilio financeiro, em forma de bolsa, para
todas as partes integrantes do programa (Brasil, 2018b, p. 2).

Desse modo, Sims e Vedovatto (2019) destacam que podem-se estabelecer varios as-
pectos que irdo servir de inspiragao para a formacao de professores. E nesse modelo de medi-
cdo de residéncia e pensar a formacao docente dentro da profissdo que o Programa Residéncia

Pedagogica vai se aproximar ainda mais do ambito escolar.

A COVID-19 tem representado uma das maiores crises sanitarias registradas na his-
toria do capitalismo global. Sabemos que uma crise como a vivida no momento de pandemia
repercute em problemas econdmicos, sociais, politicos e culturais. O novo coronavirus surgiu
em Wuhan?, na China, em dezembro de 2019, espalhou-se rapidamente na provincia de Hubei.
Acredita-se que a COVID-19 seja principalmente transmitida por goticulas respiratorias, muito
semelhante com a transmissibilidade do virus da Gripe®. Com isso, 6rgaos responsaveis (Orga-
nizagdo Mundial da Satde (OMS) e governos municipais, estaduais e federais) recomendaram,
no Brasil e no mundo, as medidas de distanciamento social para toda a populagdo, em especial
para os grupos de risco. Em alguns paises e cidades, foi implementado como medidas mais

emergenciais o sistema de lockdown* (Angelo; Fonseca, 2021).

Nessa situagdo de inseguranca, medo e de despreparo do governo federal para lidar com
esse imprevisto, e o fato de ndo saber quase nada sobre o tal virus que assola nossa populagao,
faz-se necessario manter uma comunicag¢do cada vez mais humanizada (Conceigdo; Ceti; San-
tana, 2021). O Ministério da Educa¢do e Cultura (MEC) instituiu a Portaria n © 343, de 17 de
margo de 2020, que estabelece o seguinte:

2 E a capital e maior cidade da provincia de Hubei, na China.
3 Doenga infecciosa causada por um virus, normalmente epidémica, definida pelo aparecimento de febre,
mal-estar, congestdo nasal, dor de cabeca, de garganta etc.

4 Bloqueio que, imposto pelo Estado ou por uma acdo judicial, restringe a circulagdo de pessoas em areas
e vias publicas.
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Art. 1° Autorizar, em carater excepcional, a substitui¢do das disciplinas Pre-
senciais, em andamento, por aulas que utilizem meios e tecnologias de infor-
macao e comunicagdo, nos limites estabelecidos pela legislagao em vigor, por
instituicao de educagdo basica e superior, integrantes do sistema federal de
ensino, de que trata o art. 2° do Decreto n.° 9.235, de 15 de dezembro de 2017
(Brasil, 2020, p. 1).

Diante disso, as escolas trabalharam com a possibilidades de aulas ndo presenciais, ou
seja, um novo sistema de ensino intitulado de aulas remotas. Esse novo cenério de mudancas
e transformag¢do do ensino, do modo presencial para o modelo a distancia, ou melhor dizen-
do “remoto”, levou os professores a planejarem um conjunto de a¢des de forma virtual no
periodo de isolamento social, no intuito de amenizar a falta das aulas normais, no modo
presencial, o qual se perpetua até o ano de 2021 e sem previsdo para a volta das aulas normais.

A justificativa em relatar essa tematica parte da necessidade de explorar e conhecer
como esta sendo desenvolvido o PRP em Educagao Fisica, visto que, em decorréncia do isola-
mento social e das aulas remotas, tém ocorrido novas praticas educacionais. E, com isso, este
estudo vem trazer um relato de experiéncia, na tentativa de compreender a formacao docente
em educagdo fisica a partir da Residéncia Pedagdgica em tempos de pandemia.
METODOLOGIA

Este estudo consiste em um relato de experiéncia que descreve os aspectos vivenciados
pelo autor, na oportunidade de aulas remotas em decorréncia da pandemia da COVID-19. Na
ocasido, como bolsista do Projeto Institucional Programa de Residéncia Pedagdgica (RES-
PED), da Universidade do Estado do Rio Grande Norte (UERN), Campus de Pau do Fer-
ros/RN , deflagrado pelo Edital n® 005, de 2020, da Pro-Reitoria de Ensino de Graduagdo
(PROEG), em que duas escolas foram contempladas com o programa, a Escola Estadual 4° de

Setembro e a Escola Estadual Maria Edilma de Freitas, ambas na cidade de Pau dos Ferros/RN.

O Programa conta com a coordenagdo geral, a coordenacdo de area, dois supervisores
e dezesseis (16) alunos bolsistas. O tempo de atuagdo no PRP foi no periodo de 7 de novembro
de 2020 a 01 de setembro de 2021, havendo atuado inicialmente em uma turma de 7° ano (29
alunos) e, posteriormente, no 8° ano A e B (70 alunos) na Escola Estadual 4 de Setembro, loca-
lizada a Rua Joaquim Torquato, 1165-1211, Pau dos Ferros/RN, 59900-000, Brasil.

Todas as aulas e encontros foram realizados pela plataforma Google Meet, através do
computador, de forma sincrona e assincrona. Os encontros das reunides formativas do progra-
ma eram realizados nas quartas-feiras, das 19h as 21h, ja os de planejamento eram feitos nas
tercas-feiras, das 14h as 16h, e as pratica docentes eram realizadas as quartas-feiras, das 10h:-

05min as 10h:45min., com duracao de 40 minutos.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

No que tange a relagdo entre a universidade e o ambito escolar, consideramos indispen-
savel esse modelo de participacdo para a formagao dos profissionais da educagdo, através dos
programas e estagios supervisionados. E nessa relagdo que os alunos utilizam o conhecimento
adquirido na universidade para aplicar na escola e, nessa perspectiva, o PRP trouxe a leitura
do livro 4 cabeg¢a bem-feita, de Edgar Morin, o qual tem como principal ideia “Repensar a
reforma Reformar o pensamento”. Este livro ¢ dedicado, de fato, a educagdo e ao ensino, a um
so tempo. Esses dois termos, que se confundem, distanciam-se igualmente (Morin, 2000, p. 9).
O Pequeno Manual antirracista também foi pauta de leitura e discussao de extrema importan-
cia dentro do contexto no qual estamos inseridos, neste pequeno manual, a filésofa e ativista
Djamila Ribeiro trata de temas como atualidade do racismo, negritude, branquitude, violéncia

racial, cultura, desejos e afetos (Ribeiro, 2019).

As aulas de Educagao Fisica acontecem e sdo realizadas por pessoas reais, apesar de o
ensino estar de forma remota, somos possuidores de histéria de vida e de um corpo carrega-
do de marcas que constituem nossas identidades pessoal e social. A educacdo, na atualidade,
mesmo em modo remoto, deve ser pautada nos objetivos principais, nas questdes da vida no
dia a dia, do trabalho, na escola e da sociedade sob a perspectiva critica e que possa ser um
instrumento de poder e liberdade, inclusive na luta contra o preconceito, € o livro trouxe todo

esse aporte teodrico e didatico.

Em As possibilidades de material didatico na educagdo fisica escolar, Darido (2010,
p. 455) destaca que “o livro didatico, como um dos materiais possiveis, pode auxiliar os pro-
fessores na pratica pedagodgica, pois pode servir como referencial e pode ser transformado pelo
docente de acordo com a realidade na qual atua e as necessidades dos alunos”. Apesar de que
as aulas tenham passado por essa modernizagao, via tela de computador, tablets ou smartpho-
nes, com o professor on-line para tirar duvidas e passar o contetdo ou através de videoaulas
gravadas sem a tdo importante intera¢ao professor-aluno, aluno-aluno, e muito mais importante
¢ a disponibiliza¢do de um material didatico interessante, um exemplo claro era o uso de site
na producdo de jogos educativos, havia a interacdo e contemplava de forma parcial o que foi

mencionado acima.

Um outro fato importante mencionando e estudado durante as reunides de grupo foi a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que apresenta todas as caracteristicas que norteiam

a Educacdo Fisica em todos os niveis de ensino, destacando-se que:

O jovem devera apresentar uma compreensao aprofundada e sistematica acer-
ca da presenga das praticas corporais em sua vida e na sociedade, incluindo
os fatores sociais culturais, ideologicos, econdmicos e politicos envolvidos
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nas praticas e nos discursos que circulam sobre elas. Prevé também que o jo-
vem valorize a vivéncia das praticas corporais como formas privilegiadas de
construgdo da propria identidade, autoconhecimento e propagacao de valores
democraticos (Brasil, 2018a, p. 491).

Além de trazer um olhar sobre o Plano Nacional de Educa¢ao (PNE), identificando que
o curriculo, enquanto pratica, ¢ um campo privilegiado para analisar as contradi¢gdes entre as
intengdes e a pratica educativa que esta para além das declara¢des, dos documentos, da retori-
ca, uma vez que nas propostas de curriculo se expressam mais os anseios do que as realidades
(Callai; Becker; Sawtzki, 2019).

Em uma perspectiva pensada ainda mais para a formagdo para aulas remotas, tanto
nos, quanto PRP e o Programa Institucional de Bolsa de Iniciagao a Docéncia (PIBID), parti-
cipamos e aplicamos minicursos nos quais foram utilizadas ferramentas como: Google Meet,
Canva, Google Formularios e outros. Para isso, Skowronski (2021, p. 2) destaca que “trata-se,
portanto, de um novo mecanismo de ensino que busca o fomento para a realizagao de ativi-
dades predominantemente sincronas, ou seja, em que professores e estudantes possam estar
conectados (virtualmente) em tempo real para o exercicio do ensino e da aprendizagem”. Do
ponto de vista inicial, tudo pensando na participacao, interesse € motivagao dos alunos para
realizar as atividades propostas nas aulas de educacao fisica durante o periodo de atividades

remotas.

Um momento muito importante dos programas formativos foi o I Seminario PIBID e
PRP da regido Nordeste, onde estivemos apresentando trabalho em formato de resumo expan-
dido, sobre a realizacdo e divulgacao de pesquisas cientificas envolvendo as politicas publicas
educacionais que possibilitaram o debate e promoveram a compreensdo dos diferentes even-
tos emergidos, principalmente, no cenario educacional mundial. Nesse contexto, ¢ importante
reafirmar a importancia da Educac¢do Fisica, assegurando as condi¢des de mostrar e mencionar
como as aulas estavam acontecendo no nosso estado e também nos demais estados do Nordes-
te. Assim, a Educagao Fisica propde uma perspectiva de que todo conhecimento ¢ fruto da pra-
xis humana e esta se desenvolve em meio as dinamicas sociais, sendo expressa em atividades

de producao material e imaterial (Coelho; Xavier; Marques, 2020).

As aulas remotas, de forma inicial, tiveram como predominancia os encontros assincro-
nos, em vista disso, o componente curricular de Educacdo Fisica precisou adaptar-se a essas
modificagdes, em especial porque uma de suas caracteristicas sdo as atividades praticas de
ensino. Partindo dessa perspectiva, foi trabalhado a constru¢ao de um jogo da memdria pa-
raolimpico, usando de uma plataforma digital, na qual eles jogavam e respondiam a atividade,
sempre adentrando a possibilidade de que a Educacao Fisica podia proporcionar, e, para isso,
as condi¢des de infraestrutura, materiais para as aulas e as atividades precisaram ser adaptadas

ndo somente a realidade do estudante, mas segundo todo o contexto inédito que se esta vivendo
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(Santos, 2021).

Outras acdes foram desenvolvidas, como a “Quitanda poética”, com atividades multi-
disciplinares nas quais tivemos a leitura de um livro e a realizacdo do exercicio em turma de
6° e 7° anos do Fundamental 2, onde pudemos perceber a auséncia das devolutivas e a pouca
participagdo dos alunos nas atividades propostas durante esse periodo. Os alunos que nio pu-
deram acompanhar as atividades propostas de forma remota receberam em casa, a cada més,
apostilas impressas contendo as atividades desenvolvidas remotamente com os demais alunos
e as devolvem para a escola com os registros escritos referentes as atividades trabalhadas.
Inicialmente, notamos diferentes perfis de alunos: alunos participativos e que sempre nos da-
vam retorno, sendo esses a minoria de nossos estudantes; alunos que participavam apenas de

algumas atividades e os alunos que receberam as atividades impressas, no formato de apostila.

Com relagdo as aulas via Google Meet, mudou-se o formato e passamos a ter um horario
disponivel com as turmas, formato que possibilitou a realizagao da semana pedagdgica tanto do
Estado quanto da Escola. Nesses eventos, ndo observamos nada de novo para amenizar todas
as dificuldades do ano anterior, nessa mesma realidade, existem alunos que possuem acesso a
internet. Porém, “percebe-se que a concep¢do quanto ao uso do celular e da internet difere da
associacao desse recurso movel como elemento ligado a aprendizagem e ao ensino” (Santos,
2021, p. 1). Apesar das dificuldades, iniciamos as aulas com uma avaliagdo diagnoéstica e, com
a obtencao dessas respostas, comegamos a planejar as aulas de acordo com a aprendizagem das

turmas.

Como unidade tematica, trabalhamos praticas corporais de aventura, que tem como
objetivo experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza, valorizando
a propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o patrimonio
natural e minimizando os impactos da degradagdo ambiental (Brasil, 2017). E importante tam-

bém destacar a importancia da pratica de aventura na natureza, pois:

As atividades de aventura (como corrida orientada, corrida de aventura, cor-
ridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arorismo, entre outros, na natureza; ¢
parkour, skate, patins, bike, etc. no meio urbano) tém sido bastante difundi-
das na sociedade, que busca beneficios fisicos, situacdes de fuga da rotina e
0 contato com a natureza, por meio da aventura (Berton; Stallivieri, 2018, p.
226).

Desse modo, usamos também para destacar a importancia dessas atividades em tem-
pos de pandemia e o aumento delas na nossa regido. Além disso, pedimos uma pesquisa sobre
uma determinada pratica de aventura e suas principais caracteristicas, inicialmente nossa maior
preocupacao era fazer a pratica sem interacdo com outras pessoas, ou s6 com familiares com
quem eles tinham contatos, lembrando e respeitando o isolamento social, focamos também em

adaptar os materiais utilizados para a pratica desses esportes.
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Dando continuidade a unidade tematica, destacamos a corrida de orientagao para exem-
plificar e conceituar para eles que essa ¢ uma modalidade esportiva que usa como campo de
jogo uma area grande e desconhecida em meio a natureza. Ela surgiu nos paises nérdicos, com
base em treinamentos para deslocamento em guerra (Berton; Stallivieri, 2018). E com toda
essa base do assunto, eles desenvolveram um mapa de sua casa com todas as caracteristicas da
modalidade e aplicaram a corrida com algum familiar, além disso, ¢ importante destacar que
nas aulas aconteceu uma baixa muito grande na hora da frequéncia, tendo em vista que, para
aqueles que ndo tinham acesso a internet, foi desenvolvida uma apostila sobre o conteudo. Em
um momento dificil de pandemia, notamos que essas atividades trouxeram momentos de ale-

gria e descontragdo para as familias daqueles que estavam interagindo e participando.

Iniciando o segundo bimestre, trouxemos uma nova unidade temética, no caso, o Espor-
te, e dentro desse contexto foi trabalhado o esporte de campo e taco. “As caracteristicas desses
esportes sdo jogados por meio de interceptacdes (defendendo) da trajetdria do implemento,
bola, disco e peteca” (Berton; Stallivieri, 2018, p. 142). Nessa unidade, fizemos a confeccao de
matérias do Ténis de mesa, e os alunos fizeram a apresentacdo de cada material confeccionado,
essa pratica corporal durante o processo educativo foi de suma importancia, pois se apresenta

como mais uma possibilidade de aula interativa.

Para Murad (2009), as praticas da educagao fisica t€m a ver com o corpo e suas formas
de institucionalizagdo, producdes culturais, simbolicas e seus contextos histéricos, ou seja,
suas praticas corporais, ludicas e esportivas encontram-se inseridas num determinado contexto
social e fazem parte de uma cultura. Através das praticas corporais, a turma foi retratando o
mundo em que vivia, produziu e reproduziu seus valores, crencas, sentimentos, conceitos €
preconceitos. Através dessa pratica, os adolescentes construiram seu lugar de fala na dinamica

da aula, além de fortalecer o vinculo conosco, os professores.

Além disso, torna-se fundamental destacar que assumindo os/as estudantes como pes-
soas ativas de todo o processo de aprendizagem, desde a liberdade de inovar em alguma brinca-
deira até a construcao de seus proprios materiais durante as aulas, observamos que muito mais
do que apenas reproduzir os movimentos dos conteudos, estes foram capazes de se expressar
conscientemente e realizar indagacdes criticas sobre as praticas vivenciadas nas aulas e pude-
ram entender a importancia do movimento e da continuidade das atividades da Educacao Fisica

escolar mesmo a distancia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante das dificuldades que o isolamento social impde a todos nds, buscou-se reafirmar
a importancia de garantir que as aulas de Educacao Fisica cumpram sua fungao no processo de
desenvolvimento motor, cognitivo e social dos alunos, ainda que de forma remota. Foi neces-
sario, portanto, pensar em aulas de educagao fisica nesse “novo” ensino, termo que muito tem
sido utilizado para referir-se a0 momento que estamos vivendo. Por outro lado, o Programa
Residéncia Pedagogica aprimora as experiéncias nas escolas, devido a toda estrutura que ajuda
no maior envolvimento entre os profissionais inseridos no programa, buscando a esséncia do
que se objetiva para o estagio supervisionado, com maiores condi¢des para o seu funcionamen-
to. O PRP traz o entendimento do que ¢ ser professor e o como lidar com as situagdes frente a

formacao docente tornou-se um desafio as escolas e, principalmente, aos professores.

A partir disso, fica evidenciado o importante papel do professor de educacao fisica, que
se utilizando do seu conhecimento didatico pedagdgico, da sua criatividade na escolha dos con-
tetidos, somados a todos esses cuidados de trazer em tempos tdo dificeis uma aula interessante
e de muito aprendizado, vivenciar isso durante o PRP coloca ainda mais capacidades no futuro
profissional. Portanto, torna-se pertinente oferecer melhores condi¢des de trabalho, inclusive
em meio virtual, para os professores da educacdo bdsica, passar por capacitacdes, maiores
investimentos, e aplicando a vacina em todos os profissionais da educacgdo e alunos, trazendo
uma melhor qualidade para que possa ajudar ainda mais o professor a planejar e ministrar a

aula por meio dessas plataformas e ter uma volta segura ao ensino presencial.
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RESUMO

O presente trabalho configura-se com um relato de experiéncia, desenvolvido no Programa de
Residéncia Pedagogica (PRP), que teve inicio no més de novembro de 2020 e término no més
de abril de 2022, dentro do subprojeto do curso de Educagao Fisica da Universidade Estadual
do Rio Grande do Norte (UERN), no Campus Avancado de Pau dos Ferros (CAPF), o qual
teve como objetivo promover aos alunos do curso de Educacao Fisica uma aproximagdo com
a escola, através da vivéncia pratica na educagao basica. A escola escolhida para o desenvol-
ver as atividades do PRP foi a Escola Estadual Profa. Maria Edilma de Freitas, localizada no
municipio de Pau dos Ferros/RN, ofertando o Ensino Fundamental II (anos finais), Ensino
Meédio e Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), abrangendo cerca de 600 alunos. A partir da
explanagdo das vivéncias, temos como objetivo relatar a evolucdo dos alunos do 8° ano do
ensino fundamental na disciplina de Educagdo Fisica em tempos de ensino remoto a partir do
relato de algumas aulas que evidenciaram uma evolucdo bastante qualitativa neste periodo de
aulas, como também relatar um pouco da experiéncia do retorno as aulas presenciais em uma
turma de 7° ano. Dentro da area do movimento corporal, desenvolvemos os contetidos lutas e
esportes, que tornaram-se um grande desafio. Desse modo, a escolha das experiéncias se deu
justamente pelo éxito obtido no desenvolvimento do conteudo, participagdo e retorno dos alu-
nos com as atividades praticas.

Palavras-chave: Programa Residéncia Pedagogica; Aulas remotas; Educacgao fisica.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo relatar experiéncias vivenciadas no Programa de
Residéncia Pedagogica (PRP), no contexto de aulas remotas. Residéncia pedagdgica que, se-
b
gundo Freitas, Freitas e Almeida (2020, p. 2), ““¢ uma iniciativa, voltada para a formagao inicial
de professores, oportunizando os alunos dos cursos de licenciaturas, a vivéncia da profissao, de
b b
forma dinamica [...]”, e assim, “[...] conhecendo a escola com mais precisdo, desenvolvendo
2 2 2

habilidades de um professor reflexivo e atuante”.

O Programa Residéncia Pedagdgica tem se configurado como uma agao pe-
dagogica significativa no processo de busca da efetivagdo na relacdo Univer-
sidade e Escola, por meio da integracdo e sistematizagao de uma estruturagao
curricular conjunta para o campo da Educa¢do Fisica Escolar (Monteiro et
al., 2020, p. 3).

Essas vivéncias, oportunizadas pela relagao da Universidade com a escola, possibilitam
ao discente um aprendizado dinamico, na medida que este tem a oportunidade de pér em prati-
ca o que aprende na teoria, tendo a chance impar de estar no ambiente que futuramente sera seu
local de trabalho. Ambiente que, por motivos maiores, precisou ser adaptado, em decorréncia
da pandemia da Covid-19 e, consequentemente, o distanciamento social, uma vez que, desde o
més de margo do ano de 2020, as aulas presenciais foram suspensas e substituidas por aulas em
meios digitais enquanto durasse a pandemia do novo coronavirus (Brasil, 2020). Por esse moti-
vo, a maior parte das atividades do programa foi desenvolvida em ambiente virtual. “Ambiente
Virtual de Aprendizagem refere-se a estruturagcdo de plataformas educacionais que ensejam o
ensino-aprendizagem através da utilizacdo associada de recursos pedagogicos e ferramentas

tecnolodgicas” (Fernandes et al., 2020, p. 2).

Ferramentas digitais que se tornaram parceiras de trabalho durante todo o periodo de
aulas remotas, como a as plataformas Zoom e Google Meet passaram a ser o que tinhamos de
mais parecido com uma sala de aula. Destacamos também intimeros sites de jogos educativos
que tornavam os momentos de aula mais interativos e participativos, em meio a um contexto
tao dificil vivenciado inicialmente, dar aula sem estar na sala e muitas vezes sem sequer ver a
cara dos alunos, essas diversas ferramentas digitais tornaram todo o processo possivel e con-
tribuiram positivamente na aprendizagem dos alunos. Como bem dizem Santos et al. (2020,
p. 4), “O uso das tecnologias pode repercutir de maneira positiva na educacao, desde que seja
utilizada com um objetivo e de forma estruturada, onde todos possam usufruir e contribuir para

o processo de ensino e aprendizagem”.
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METODOLOGIA

A escola escolhida para o desenvolvimento das atividades do PRP foi a Escola Esta-
dual Profa. Maria Edilma de Freitas, localizada no municipio de Pau dos Ferros/RN, onde sao
ofertados os seguintes niveis de ensino: o Ensino Fundamental I1 (anos finais), Ensino Médio e

Educagao de Jovens e Adultos (EJA), compreendendo cerca de 600 alunos.

O presente trabalho configura-se com um relato de experiéncia, que, conforme Mus-
si, Flores e Almeida (2021, p. 65) definem, “¢ um tipo de producdo de conhecimento, cujo
texto trata-se de uma vivéncia académica e/ou profissional em um dos pilares da formagao
universitdria (ensino, pesquisa € extensdo), cuja caracteristica principal ¢ a descricdo da
intervencao”. Experiéncias que foram desenvolvidas no PRP com inicio no més de novembro
de 2020 e término no més de abril de 2022, dentro do subprojeto do curso de Educagdo Fisica,
da Universidade Estadual do Rio Grande do Norte (UERN), Campus Avancado de Pau dos
Ferros (CAPF).

Este trabalho teve como objetivo promover aos alunos do curso de Educagdo Fisica
uma aproximagao com a escola, através da vivéncia pratica na educacao basica. Inicialmente,
tivemos como preceptora do projeto a professora Mestra Josélia Mariana Silva Carlos Torres,
estando conosco nos dois primeiros mdédulos. No entanto, a referida professora precisou se
afastar por motivo de licenga maternidade, por essa razdo, houve uma mudanga de preceptores,
mas, visando a continuidade do processo, um novo preceptor foi indicado, sendo o professor
Marcelo Victor de Andrade, que supervisionou até a finalizagdo do programa. Sobre relatar

experiéncias vividas, Daltro e Faria (2019, p. 229) dizem que:

RE ¢ uma modalidade de cultivo de conhecimento no territério da pesquisa
qualitativa, concebida na reinscri¢do e na elaborago ativada através de tra-
balhos da memoria, em que o sujeito cognoscente implicado foi afetado e
construiu seus direcionamentos de pesquisa ao longo de diferentes tempos.

E justamente o que pretendemos através deste relato, explanar a evolugdo dos alunos do
8° ano do ensino fundamental na disciplina de Educacao Fisica em tempos de ensino remoto,
a partir do relato de algumas aulas que evidenciaram uma evolugdo bastante qualitativa neste
periodo de aulas, como também relatar um pouco da experiéncia do retorno as aulas presenciais

em uma turma de 7° ano do ensino fundamental.

Por se tratar de uma disciplina cuja carateristica principal esta pautada em ati-
vidades de natureza motoras ativas, como andar, correr, saltar, pular, utilizan-
do-se das capacidades fisicas, como resisténcia muscular, forga, flexibilidade,
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agilidade, velocidade e equilibrio, além das suas relagdes interpessoais e da
exploragdo de sua expressao corporal. Tudo isso, causou certo desconforto
em termos da aplicabilidade das atividades em funcao dos espagos inapro-
priados para a sua execucao (Reis ef al., 2020, p. 24).

Portanto, considerando a area da Educagao Fisica como sendo a do movimento corpo-
ral, desenvolvemos os contetudos lutas e esportes, que se tornaram um grande desafio, ensinar
sem contato direto com os alunos no chao da escola. Desse modo, a escolha das experiéncias
se deu justamente pelo €xito obtido no desenvolvimento do conteudo, na participagao e retorno
dos alunos com as atividades. Uma vez que a falta dos espagos da escola e o convivio pessoal
entre alunos e professores acaba contribuindo com a baixa participagdo e interacao nas aulas
remotas por se sentirem desmotivados, como bem reforcam Coelho, Xavier e Marques (2020,
p. 7), “entendemos que sem esse cenario ludico e de troca de relacdes que a aula de educagao
fisica proporciona, ¢ comum encontrarmos alunos desmotivados, sem vontade pessoal de par-

ticipar das aulas”.

A desmotivacdo pode ser entendida como um dos fatores que provocam a evasao das
aulas remotas de educacao fisica. Dessa forma, acreditamos que uma das saidas ¢ que o profes-
sor se disponha a criatividade constante para que as aulas ocorram da melhor maneira possivel,
como bem diz Cordeiro (2020, p. 6):

A criatividade dos professores brasileiros em se adaptar a nova realidade ¢
indescritivel no que se trata da criacdo de recursos midiaticos: Criagdao de
video aulas para que os alunos possam acessar de forma assincrona além das
aulas através de videoconferéncia para a execugdo de atividades sincronas
como em sala de aula.

Também nao podemos esquecer das tecnologias como “sifes, plataformas educacio-
nais, midias sociais, softwares educativos e outros.” (Rabelo; Silva; Fontenele, 2021, p. 23),
que tém contribuido significativamente para que as aulas fossem desenvolvidas e os alunos
conseguissem compreender os conteudos ministrados de forma mais dindmica e criativa. Po-
demos citar como exemplo o uso de jogos eletronicos como promotores de interacao nas aulas

de Educacao Fisica.

Uma possibilidade dentro das metodologias ativas que ¢ a gamificacdo, que
consiste na aplica¢do da logica dos games no contexto educacional, sendo
utilizada como uma ferramenta para desenvolver uma competigdo saudavel
em sala de aula, como objetivo de motivar os alunos e facilitar a compreensao
de contetidos complexos (/bid., p. 24).
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Jogos esses que além de auxiliar no desenvolvimento das aulas fazem com que os edu-
candos compreendam os contetdos ministrados, tornando a aula mais atrativa, dindmica e

significativa, de modo que os alunos aprendam de forma ludica e prazerosa.
RESULTADOS E DISCUSSOES

No primeiro modulo, as maiores dificuldades se apresentaram através da inseguranca
de nao saber se o contetido estava sendo totalmente compreendido pelos alunos, além do seu
pouco retorno e da baixa interagdo, tudo isso em virtude de ser uma situagdo nova tanto para
os alunos, como para os professores € os residentes que até o presente momento nao tinham

vivenciado o modo de ensino remoto.

Diante disso, tivemos como desafio para o segundo modulo, que aconteceu entre julho
de 2021 e dezembro do mesmo ano, criar estratégias que melhorem as aulas sincronas, tanto a
nossa pratica enquanto residentes como a participacao dos estudantes, a partir disso, melhora-
mos nossa maneira de planejar, passando a nos reunirmos com o professor preceptor semanal-
mente para planejar a aula da semana, dessa maneira, os planos de aulas passaram a ser mais
bem elaborados, com o olhar mais voltado para o aluno, quais suas dificuldades e o que estes
deveriam aprender. Como resultado, tivemos aulas mais participativas e, consequentemente,

ganhamos mais autonomia e seguranga em ser professor.

Como resultado direto dessa reorganizagdo, temos as seguintes atividades a serem re-
latadas: aula do dia 03 de setembro de 2021, desenvolvida em formato remoto através da pla-
taforma Google Meet, o conteudo desenvolvido foi esportes de invasao, onde colocamos em
destaque o handebol. Nessa aula, falamos um pouco sobre suas regras, posi¢oes dos jogadores
e seus fundamentos, e apos toda a parte de conceitos, propusemos uma atividade pratica, em
que os alunos tiveram a oportunidade de aplicar os conceitos no momento da vivéncia, que
aconteceu da seguinte forma: pedimos para cada aluno, com uma bola em maos, que experi-
mentasse os fundamentos de empunhadura, recepc¢ao, passe, arremesso e drible, na medida que

famos realizando o movimento, eles iam vivenciando em suas casas.

Foi uma aula bastante produtiva, tendo como retorno positivo os seguintes pontos: a
participagao ativa dos estudantes no momento da aula, mudanga de comportamentos, o envol-
vimento de alunos que tinham uma baixa participacdo nos momentos de aula e que nesse dia

ligaram a cdmera no momento da vivéncia.

Quando pensamos em Educacao Fisica na escola, prontamente temos lem-
brancas relacionadas aos espagos (enquanto lugares praticados), como o patio
e o0 ginasio, que devido a fatores oriundos do imagindrio social construido ao
longo de sua historia, que enquanto campo do conhecimento conectam a rela-
¢do da praxis pedagogica com os espagos onde ela se materializa (Miragem;
Almeida, 2021, p. 3).
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Nesse sentido, se trouxermos as lembrangas para o ensino presencial, em que a Educa-
¢do Fisica escolar ¢ marcada pelo movimentar-se, pelo afeto e o contato direto entre o professor
e o0 aluno, nesse modo era possivel perceber ao olhar para o aluno se ele estava compreendendo
ou executando a atividade de forma correta, isso ndo ocorre em meio remoto, o fato de a maio-
ria das cameras permaneceram desligadas torna ainda mais dificil a interagdo em meio a um

ensino nao presencial.

E perceptivel no registro abaixo (Figura 1) que ndo foram todas as cAmeras ligadas, mas
se levarmos em consideracdo que no modulo anterior ndo viamos uma camera sequer conecta-
da, esse registro torna-se a materializacdo de um progresso, € os demais afirmaram que estavam
realizando os movimentos e sempre interagiam conosco pelo microfone e chat de conversa que

vem a ser o retorno positivo.

Figura 1 — Registro do momento de explana¢ido do contetdo da aula, ano 2021.
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Figura 2 — Registro do momento de vivéncia no formato de aula remota, ano 2021
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O segundo relato foi de uma aula bastante positiva, ocorrida dia 24 de setembro de 2021,
a ultima aula do conteudo lutas. Nas aulas anteriores, foram apresentados os conceitos de lutas
e arte marciais, contexto histdrico, introdugao sobre a historia do tackwondo e do boxe e uma
vivéncia de chutes. Nessa aula do dia 24 de setembro de 2021, foram apresentadas algumas
modalidades de lutas e caracteristicas importantes, destacamos essa aula pela boa participacao
dos alunos que, na proporcao que eram apresentadas as diferentes modalidades, estes tinham a

oportunidade de interagir conosco (preceptora e residente) e com os colegas.

E como espelho positivo, tivemos um magnifico retorno de atividades (Figura 3), uma
vez que foi solicitada uma produgdo, partindo do contetido estudado. Os alunos deveriam cons-
truir um cartaz informativo sobre alguma luta e como entrega deveriam, além de encaminhar
a atividade, publicar nas redes sociais, sabendo que esse instrumento digital faz parte do co-
tidiano da vida de adolescentes e jovens, ponderamos ser pertinente usa-lo como um recurso
educacional, conforme acreditam Ferrari e Girotto Junior (2019, p. 44) , “Sendo parte de uma
esfera publica que se insere indiretamente no ambiente escolar, mas ndo somente neste, ¢ pos-
sivel tecer um olhar pensado sobre as possiveis formas do seu uso como ferramenta para a

educagao [...]”.

Figura 3 — Registro das devolutivas das atividades dos alunos, ano 2021
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Destacamos as experiéncias acima, justamente pelo feedback positivo que tivemos dos
alunos, quando interagiram de maneira mais ativa respondendo as questdes que eram levan-
tadas e dialogando sobre suas proprias vivéncias. Conforme Godoi et al. (2020, p. 8), “nos
processos educacionais a interagdo, o didlogo por meio de sujeitos ativos ¢ fundamental”. Por-
tanto, sabemos que em meio as aulas remotas, a interagao e participagdo tornam-se desafios
ainda maiores, por essa razdo, percebemos que os alunos estavam interagindo, ligando seus

microfones e participando ativamente da aula, sendo um elemento positivo e relevante a relatar.

A aprendizagem em rede, de forma colaborativa, construindo o conhecimento
em grupo ¢ outro aspecto a ser destacado. Valorizar o dialogo, o debate par-
ticipativo, os multiplos saberes de cada aluno, com a mediacdo do professor,
faz com que os alunos sintam-se imersos na dinamica da aula, os encorajando
a participar, se expor ¢ por consequéncia, assimilar mais o assunto quando
comparadas as aulas tradicionais expositivas, onde exercem o papel de meros
ouvintes (Kronbauer et al., 2020, p. 614).

E, como resultado desse engajamento, os estudantes realizaram as atividades propostas
de forma muito bem elaborada. Divididos em grupos, estes escolheram uma modalidade de
luta, pesquisaram sobre sua historia e principais caracteristicas e, usando do processo criativo
individual de cada estudante, criaram diferentes cartazes e publicaram nas redes sociais, mar-
cando a escola e o professor da disciplina. Por ultimo, relataremos um pouco do processo de
transi¢do para o ensino presencial, que aconteceu no més de margo de 2022, mais precisamente
em meados do terceiro mddulo. Por estarmos ha praticamente 2 anos de pandemia, devido a
COVID-19, e as atividades do projeto terem acontecido por mais de um ano no formato re-
moto, para o retorno presencial tivemos que realizar algumas mudancgas na distribuicdo dos
residentes na escola, dessa forma, por motivo de horario, tivemos que migrar do 8° ano para o

7°, uma vez que tinhamos também retornado com as atividades na universidade.

O retorno nos causou uma certa inseguranga, inicialmente pelo medo da contaminacao,
mesmo seguindo os protocolos higi€nicos e de saude, outro ponto novo foi desenvolver as au-
las de Educagao Fisica mantendo a distancia recomendada pela OMS dos alunos e tendo todo

cuidado para que os proprios estudantes ndo se colocassem em risco de contaminagao.

O retorno as aulas presenciais centrado exclusivamente na retomada dos com-
ponentes curriculares e objetos de aprendizagem, sem considerar a socializa-
¢do que o ambiente escolar promove, deve ser objeto de intensa reflexdo na
nova compreensao da escola pds pandemia (Gabriel ef al., 2021, p. 11).
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Nesse contexto, destacamos que, com muito planejamento ¢ com o passar dos dias, o
desenvolvimento das atividades foi acontecendo de forma positiva. Nos primeiros encontros, a
aula aconteceu dentro da sala de aula e, ao perceber que os alunos estavam ansiosos para viven-
ciarem as aulas de educacao fisica de forma pratica, algumas aulas foram pensadas da seguinte
forma: no primeiro momento, a aula era desenvolvida dentro da sala e o segundo momento

ficou destinado ao desenvolvimento de dinamicas cooperativas no patio da escola.

Na semana seguinte, a aula teve inicio com o desenvolvimento do contetido e a segunda
aula destinada a uma atividade de andlise dos espagos que apresentavam algum risco de queda
na escola, em outras aulas, que ndo era possivel tirar os educandos do espaco da sala de aula,
utilizamos de estratégias como: escrever pequenos textos informativos no quadro, em seguida,
traziamos os alunos para um momento de discussdo, dando a eles a oportunidade de desenvol-
ver o sentido critico e, por ultimo, como forma de avaliar a aprendizagem, era desenvolvido
uma espécie de jogos de perguntas e respostas, a sala era dividida em grupos e cada grupo tinha
em maos placas com alternativas A, B e C. A cada pergunta feita, os grupos tinham alguns se-

gundos para pensar a resposta e levantar a plaquinha.

De acordo com Sarnoski (2014, p. 2), “O aluno precisa sentir vontade de aprender, € o
professor ¢ quem pode despertar essa vontade no aluno, [...]”. Dessa forma, percebemos que a
partir da criatividade e escuta dos educandos tornou-se possivel ministrar aulas de forma mais

dindmica e que levassem em consideragdo a vontade dos alunos de se movimentar.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto neste relato, torna-se visivel a evolugdo dos alunos em relacao
as aulas remotas, tendo como base as experiéncias anteriores vividas no primeiro modulo, pois,
além de ser algo novo a ser vivenciado pelos residentes e, consequentemente, nos causou uma
certa inseguranca, os alunos ndo interagiam e ndo participavam o quanto esperavamos, € isso
dificultava ainda mais o processo de ensino e aprendizagem. Nesse segundo modulo, tornou-se
possivel perceber uma evolugdo significativa, a comecar em nos, residentes, que partindo das
reflexdes sobre as experiéncias vividas no primeiro moédulo, buscamos melhorar a pratica para
os modulos seguintes. Nesse sentido, intensificamos os planejamentos, melhoramos as ativi-
dades propostas para as aulas e, como retorno, percebemos que os alunos evoluiram tanto na
participagdo das aulas, como também ao realizarem as atividades propostas, eles passaram a

ser mais participativos.

Pensamos, também, que essa ascensdo se deu pela propria vivéncia semanal de contato
entre os residentes e os alunos, que culminou em um estreitamento de lagos e, a partir desse

convivio, os estudantes passaram a interagir mais, do mesmo modo que as adaptagdes e mu-
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dancas feitas nos planejamentos com o objetivo justamente de planejar aulas em que o estudan-
tes estivesse mais no centro, partindo da criatividade e autonomia do sujeito ao dialogar, criar e
vivenciar nos momentos de aula, o que acreditamos ser esferas fundamentais para a formagao

critica dos educandos.

O terceiro modulo, levando em consideragdo os medos e angustias para voltar a dar
aulas no formato “normal”, por assim dizer, nos trouxe varias reflexdes, nas quais podemos
afirmar que foram de grande importancia para o processo de formagao enquanto professores.
Diante disso, concluimos que o programa de residéncia pedagdgica nos proporcionou grandes
vivéncias, mesmo que essas vivéncias tenham acontecido a maior parte em formato remoto,
ainda assim, possibilitou reflexdes e aprendizados necessarios em nossa formagao docente. A
partir da aproximacdo da Universidade com a escola, dos contetidos apresentados durante a
formag¢do académica, abriu-se a possibilidade de vivenciar a realidade que se encontra dentro
do ambito escolar, sendo tal pratica indispensavel para a formagao completa de um profissional

em educagao.
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RESUMO

O Estagio Supervisionado ¢ uma oportunidade para colocarmos em acao todos os conhecimen-
tos curriculares adquiridos com os professores durante a graduagdo e aprendermos ainda mais
com a pratica no ambito escolar. O trabalho objetiva apresentar a construgao dos planos de aula
em formato de histdrias em quadrinhos construidos com auxilio do Canva e do Pixton. Trata-se
de um relato de experiéncia de carater descritivo, onde consta a produ¢do de planos de aula
utilizados durante as vivéncias na escola do Municipio de Pau dos Ferros nomeada de “Evolu-
¢ao”. Portanto, ao direcionar o olhar para as constru¢des dos planos de aula realizadas durante
a pratica no campo de estagio, as ferramentas empregadas, o Pixton e o Canva, proporcionaram
o desenvolvimento de aulas ludicas, interativas, criativas e dinamicas.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado; Canva; Pixton; Planos de Aula.

INTRODUCAO

O Estagio Supervisionado € obrigatdrio e serve de oportunidade para colocarmos em
pratica os conhecimentos adquiridos junto aos professores na universidade e aprendermos ain-
da mais com a pratica no ambito escolar. Guerra (1999, p. 4) vem contribuir com a reflexao,
ao afirmar que o “estagio ¢ uma via de mao dupla, onde o estagiario precisa da escola, mas ao
mesmo tempo o estagiario tem que se perguntar qual ¢ a contribuigdo dele para a escola”.

Nesse sentido, Tardif (2013) relata que a formacao do professor se efetua através da
aquisi¢do de saberes, afirmando que o saber docente € proveniente de quatro fontes, compreen-
dendo: os saberes da formacao profissional, os saberes disciplinares, os saberes curriculares e
os saberes experienciais. Sendo esse ultimo saber, na visdo do autor, proveniente de praticas
desenvolvidas pelo professor no exercicio da profissdo, bem como no campo de estagio, que

faz parte desse universo académico.

Desse modo, este relato de experiéncia ¢ um documento em que consta a produgdo feita
durante as vivéncias na escola do Municipio de Pau dos Ferros denominada de “Evolu¢ao”.
Portanto, foi uma experiéncia significativa e agregadora de saberes, também foram dias de in-

certezas, insegurangas, medos, desafios e alegrias. Sendo a energia recebida dos alunos a forca
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propulsora de momentos impares e de uma relagao de muita afetividade e de respeito mutuo.
Com os olhos do amor, do carinho e do respeito, foram ladeados os encontros (aulas) de todas

as manhas de tercas-feiras, momentos inesqueciveis.

O ato de ensinar, mediar ou conduzir uma aula ¢ uma tarefa de responsabilidade, de
parceria, de humanidade, de compreensao, de formagao e de aprendizagem a exercer com as
criangas. Foi assim que construimos e adaptamos os conhecimentos atendendo a realidade da
escola e dos alunos, mantendo uma visao de sensibilidade e flexibilidade com todos os presen-
tes, fazendo o possivel para receber e retribuir aprendizados, compreendendo as individualida-

des de cada um.

Contudo, acreditamos que o professor adquire conhecimentos tedrico-praticos prove-
nientes de diversas instancias, seja ela académica, escolar ou mesmo incorporados a partir de
experiéncias de vida. O ser professor ndo nasce do nada, ele tem um sentido, o qual foi cons-
tituido em determinado momento. Acredita-se que cada docente possui uma trajetoria profis-
sional devida a momentos que lhe possibilita ser o que ¢ e fazer suas escolhas profissionais,
pessoais, afetivas ou mesmo suas opgoes metodoldgicas, sendo esse um dos alvos deste estudo.
Remi Hess (2005), em a Teoria dos momentos, diz que um momento ¢ constituido de um con-
junto de elementos materiais, psicoldgicos (afetivos) e passionais. Para ele, ndo entramos num
momento por acaso, € sim somos convocados a entrar neles, e esses vao se entrelagando e nos
levando a fazer escolhas sem percebermos, muitas vezes, essas escolhas sdo inconscientes, por
1sso0, na formacgao inicial, muitos nao sabem o porqué fizeram a escolha pelo curso de Licencia-

tura em Educacao Fisica.

Diante dessa experiéncia com o estagio, a concepc¢ao de ser professor estd em constante
mudanca, ndo ha aulas perfeitas, receitas tinicas ou permanentes, ha professores que tentam,
dentro de suas possibilidades, de seus conhecimentos e de seus esforcos, levar o melhor para
suas aulas. Os educadores, apesar de suas dificuldades, sao insubstituiveis, porque a gentile-
za, a solidariedade, a tolerancia, a inclusdo, os sentimentos altruistas, enfim, todas as areas da

sensibilidade nao podem ser ensinadas por maquinas, e sim por seres humanos (Cury, 2003).

Desse modo, ¢ possivel que as experiéncias vividas na infancia ajudem a pensar na

possibilidade de uma formag¢ao docente para atuar na Educacao Infantil.

Uma formagao de professor, que sendo infantil, ndo pretende representar, nem
apresentar sua fungao, que nao fecha questio sobre qualquer assunto, que nao
cria espagos onde verdades cristalizadas circulam, que nao dita regras, nem
modos de pensar ¢ caminhos a seguir. Uma formagdo que fuja dos modelos
dados, de um devir definido, de uma infantilizagdo docente. Que escape as
rédeas da formagdo definida e faga surgir uma formagao inusitada, que nos
tira dos lugares comuns e previstos, para que assim possamos nos abrir aos
desafios, as afetagdes, aos acontecimentos, as experiéncias. Isso nos parece
indicar algo mais potente do que pensar no alguém que pode saber ou pode
aprender em um curso ou um programa de formagao (Chisté, 2018, p. 53).
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Nessa perspectiva, os saberes de experiéncias, muitas vezes, sao 0s que se apresentam
mais fortes no individuo, ele sé precisa refletir sobre sua propria historia de vida, pois ela re-
vela muito sobre o ser professor. Nesse sentido, a forma como o professor pensa e desenvolve
as suas aulas, segundo Graga (1999), esta relacionada com suas concepgdes em relacdo ao
conteudo de ensino, aos alunos e aos seus proprios conhecimentos. As diferengas conceituais
refletem a divergéncia de pensamento existente no ensino, influenciando de certa forma, a pra-

tica pedagdgica do docente.

No entanto, os momentos mais frustrantes durante o periodo de regéncia foram em
relacdo a construcao dos planos de aulas, preocupada e querendo sempre levar atividades que
despertam a curiosidade das criangas. Pois, ¢ a curiosidade e a significAncia que torna possivel
um caminho para o aprendizado e, nesse sentido, o papel do educador € provocar e instigar essa
curiosidade por meio de atividades criativas, investigativas e ludicas. Nesse contexto, “o desa-
fio, a curiosidade, a criatividade, a experimentagdo, a resolugdo de problemas e a investigagao
devem existir em todos os processos escolares que envolvem aprendizes, desde a educagdo

infantil a pos-graduacao” (Sinieghi et al., 2020, p. 100).

De fato, quando perdemos a curiosidade de conhecer ou vivenciar alguma coisa, ndo
conseguimos alcancar algum aprendizado. Assim sendo, procuramos despertar essa curiosida-
de, trazendo como elemento principal o “brincar”. Pois aprender brincando ¢ mais atrativo e
faz com que a crianga relacione o ludico com o mundo real, além de permitir fugir do modo
tradicionalista e exaustivo como os conteudos vém sendo trabalhados desde outrora. Brincan-
do, a crianca sente motivacao e alegria, desenvolve a imaginacao, fundamenta afetos, explora
habilidades e, na medida em que assume multiplos papéis, desenvolve competéncias cognitivas
e interativas (Antunes, 2004).

A vivéncia do estagio em periodo de pandemia aumentou consideravelmente os desa-
fios, haja vista a necessidade de um novo método de ensino. A maioria das escolas brasileiras
ndo estavam preparadas para atender os alunos por meio do ensino a distancia (EAD), apesar
do EAD j4 existir em algumas instituicdes. Um dos maiores problemas enfrentados foi a falta
de equipamentos adequados para alunos e professores acompanharem as aulas em seu dia a dia.
Com isso, muitos professores tiveram que participar de cursos e aprender novas metodologias,
para que os alunos pudessem acompanhar melhor as aulas. “Dentre os equipamentos e experi-
mentos surge o Canva com o objetivo de apresentar um método educacional capaz de auxiliar

no aprendizado dos alunos na modalidade remota” (Ferreira; Rebelo; Oliveira, 2022, p. 1).

Narealidade, vivenciamos momentos tensos durante a pandemia de Covid-19, tentando
nos adaptar a um novo método de ensino. Um dos maiores problemas enfrentados foi a falta
de equipamentos adequados e o conhecimento de plataformas virtuais, uma vez que muitos
profissionais precisaram realizar cursos para aprender a utilizé-las ou tentar estudé-las sozinho

(Ibid.).
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Desse modo, durante o periodo de regéncia, foram utilizadas as ferramentas Canva e
Pixton para construcao dos planos de aulas, por serem ferramentas bastante didaticas e interati-
vas. Além disso, o Canva ¢ uma plataforma que propde ao professor utilizar modelos prontos,
que podem ser modificados de acordo com a sua necessidade, a ferramenta contribui com a
otimizagdo do tempo de trabalho do professor e instiga a criatividade, elaborando materiais
ludicos e dindmicos para serem trabalhados com os alunos. Sendo assim, o trabalho objetiva
apresentar a construgao dos planos de aula em formato de historias em quadrinhos construidos

com auxilio do Canva e do Pixton.
METODOLOGIA

Direcionamos o olhar para as construgdes dos planos de aula que foram realizados du-
rante o Estagio Supervisionado II, compreendendo os niveis de ensino da Educacdo Infantil e
Ensino Fundamental, anos iniciais. O campo de estagio foi a Escola Evolucao, localizada no
municipio de Pau dos Ferros/RN, com as atividades desenvolvidas em uma turma de criangas
de 5 anos, da Educagao Infantil, com vinte (20) alunos, e outra turma de 5° ano, Ensino Funda-
mental (anos iniciais), com trinta (30) estudantes.

O grande desafio foi a construcdo dos planos de aula realizada durante a pratica no
campo de estagio, com o emprego das ferramentas Pixton e Canva para o desenvolvimento das
aulas, por serem ferramentas mais ludicas e criativas e até por critério de organizagao e otimi-
zagdo, com a possibilidade de oferecer, ao final de tudo, um material possivel de utilizagao por
parte de outros discentes e docentes da area.

Assim, podemos situar o leitor, esclarecendo que Canva ¢ uma plataforma de criacao
de materiais didaticos, dentre os quais, convites, cartilhas, slides, panfletos diversos e tantas
outras possibilidades capazes de se inventar com a ferramenta, como ja pontuamos acima, ha
também a possibilidade de editar modelos ja prontos, para otimizagdo do tempo, e até mesmo
para quem ¢ iniciante, o que pode contribuir bastante para o desenvolvimento didatico das
aulas. O Pixton é uma ferramenta de criagao de historias em quadrinhos, com a possibilidade
de criar didlogos entre os personagens, adaptar os cendrios, criar personagens, ¢ também muito

ludica e dinamica (Ferreira; Rebelo; Oliveira, 2022).

A partir das experiéncias e conhecimentos com essas duas ferramentas, foi possivel
mesclar e construir os planos de aulas no formato quadrinhos, onde era explicado o desenvol-
vimento das atividades, por meio da criagdo de didlogos entre professor e alunos, sendo simu-
lada a propria sala de aula. A critério de organizagdo e até mesmo porque as atividades eram
diferentes, por se tratar de niveis de ensino e anos diferentes, o material foi dividido em duas
categorias: uma para a turma dos alunos de 5 anos (G5) e uma para a turma do 5° ano, conforme

observado na Figura 1.
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Figura 1 — Categorias de divisdo das atividades de ensino por ano escolar

Fonte: Elaboracdo das autoras (2022)

Na confec¢@o do material, também sao apresentados os objetivos de cada aula desen-
volvida, o levantamento de problematicas, o que se pretende alcancar e os momentos de vivén-

cias, sendo estes mais detalhados na apresentagdo do Canva para os alunos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O estagio se produz na interacdo dos cursos de formagao com o campo social no qual se
desenvolvem as praticas educativas, nesse sentido, constituindo-se em atividade de pesquisa,
de estudos para fundamentag¢do da concepcao de ensino e de produgdo de material formativo
(Pimenta; Lima, 2005; 2006). Pensando nisso, a constru¢ao dos planos de agdo foi descrita de
forma concisa, objetiva e sequencial, obedecendo a uma sequéncia logica.

Nesse intuito, a confeccdo dos planos de aulas, os resultados do processo de ensino na
docéncia supervisionada e discussdes obtidas, como ja dito anteriormente, ao final do Estagio
Supervisionado II, resultaram na entrega do material didatico® também disponivel através do

QR-Code constante na Figura 2 abaixo.

5 Disponivel através do link no Google Drive: https://drive.google.com/file/d/1X3ub-
gAAHZaMQnXty07PQCOGY95PeAA Ayy/view?usp=drivesdk
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Figura 2 — Imagem do QRCode de acesso aos planos de aula

Educay € uigjar no munda do oubra. Sem nunca peneha nele
& udak o que pasddamaed para thandfohmar ne que domad
(Augusts. ‘Cury).

Fonte: Elaboragdo das autoras (2022)

Nesse momento, descrevemos as experiéncias individuais com a construcao, de inicio,
a maior preocupacao era com as atividades que seriam levadas para o espaco da sala para serem
desenvolvidas com os alunos. Assim, levamos jogos que despertaram ou instigaram as turmas,
obtendo resultados positivos ao final de todas as aulas, pois sempre havia a participagdo de
todos os alunos. E importante enfatizar que sempre era levado mais de uma atividade, como

plano “B”, caso a primeira ndo fluisse. Essas atividades eram adaptadas para que a turma pu-

desse se divertir e construir aprendizagens.

Figura 3 — Exemplo de producdo de atividade utilizando o Canva e Pixton

G5 e 5° ANO (26-07-2022)

Na aula de hoje, vames ouvir a histéria da
Agors, quero conhecer Lebra & da tartarugs, que fala de dois animais
cada um de vocés. Vamos um mais veloz " A Lebre™ e outra cam passos tartaruga, e por esté
g6 spresenar? quero cue letas A Tartaruga”s U arto ca agns it s ranka na
. animais da floresta, desafiaram os dois em corrida, resolve parar
um paLce...

a UERN Temética: Fébula da lebre e a Tartaruga Aua
‘G.Ef

1 ok . A lebre sem acreditar
Bom dia crianas, meu nome & no patencial da
Larissa... Sou a estagiaria de
Educacho Fisica, que vou esta com
vocés partilhando das minhas
experiéncast Que  nosea relagio uma corrida para saber quem venceram...

A lebre muito a frente da tartaruga,
resolveu descansar, enguanto isso, a
tan passos curtos e
lentos passa a frente da lebre &
chega primeiro na final da corrida...

Fonte: Elaboragao das autoras (2022)
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Portanto, com o material didatico construido, tentamos quebrar um pouco a padroniza-
¢do, apesar de termos enfrentado muitas dificuldades na introdugao do novo, no que se refere a
organizacao e aceita¢do. Porém, um fato que ajudou muito foi que durante as aulas do curso ja
vinha utilizando o Canva e o Pixton para a elaboragdo e apresentacao de seminarios. Também
ndo deixava para fazer tudo ao final, pois como eram muitos registros e detalhes, poderia passar
despercebido. Deixamos algumas imagens dessa construgdo logo abaixo, demonstrando como

seguiu o desenrolar das aulas (Figura 4).

Figura 4 — Momentos da aula pratica com os alunos, ano 2022.

Fonte: Elaboragdo das autoras (2022)

A partir da definicdo da esséncia da atividade docente profissional, Trojan (2008) ex-
plica que o processo de ensino-aprendizagem envolve conhecimentos teéricos e praticos, pois,
sendo uma atividade intencional, exige do professor conhecimentos, proposi¢ao de objetivos,
planejamento, intervencao e avaliagdo para atingir sua finalidade, que ¢ a formagao humana no

contexto social.

55



Figura 5 — Exemplo de planejamentos com o Canva
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Figura 5 - Exemplo de planejamentos com o Canva

O vern
¥ 0 quo dleangan?
Despertar mas crangas 3 autoconfanGa, ¢ propor que eles
ompreendam 2 competicio como um insirumento que vai
faztr parte da vida deles. E na Educacle Fisica, nlo serd
diferente, hi momenios que vamos ganhar ¢ perder, ¢
precisamas. ser respeitosas com fodes a nossa volra. Além de
que, essa st busca propor 3 perseveranga ¢ acima de
Tudo valores morais.

G s
+ Trabalhar o cogitivo; ‘

« Conhecer ¢ compreender a fibula;

+ Vivenciar a corrida a partir do conto;
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Fonte: Elaboragdo das autoras (2022)

Historicamente, o estagio tem recebido nos cursos de formagao de professores uma ana-
lise dos diferentes enfoques do processo de transposicao da teoria para a pratica. No entanto,
as percepgoes de educacao vao ao encontro das ideias de Gongalves (1994), quando afirma ser
uma pratica sistematizada, que busca atuar sobre individuos e grupos sociais, com a intengao
de possibilitar a formagao de sua personalidade e sua participacdo ativa na sociedade. Portanto,
um fendmeno inerente a0 homem como um ser social e historico, cuja existéncia fundamenta-
-se na necessidade de formar as geragdes mais novas, transmitindo-lhes conhecimentos, valores
e crengas e abrindo-lhes possibilidades para novas realizagdes por meio de agdes inovadoras.

O canva também possibilitou a inovacdo das aulas, onde tivemos a oportunidade de
criar jogos de tabuleiros, com o objetivos de analisar a solugdo de problemas, despertar a auto-

nomia, despertar a criatividade e momentos ludicos.
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Figura 6 — Confecc¢do de jogos de tabuleiro com o uso do Canva e Pixton para os alunos

STHRT

BATALHA DOS MOVIMENTOS

Fonte: Elaboragdo das autoras (2022)

Esses foram alguns registros das aulas, as demais seguiram essa padronizagdo e se-
quéncia didatica, contendo os topicos destacados. Portanto, foi uma experiéncia positiva e
prazerosa, além disso, esse material servird para uso futuro e para recordagdo dos momentos de
docéncia supervisionada, por meio desses registros, sera possivel relembrar os momentos vi-
venciados com os alunos. Na verdade, vivenciamos uma época de incertezas, mas o importante
¢ definir a esséncia da atividade docente organizando o processo de ensino-aprendizagem de

modo significativo no contexto da Educagao Fisica escolar por meio do estagio supervisionado.
CONSIDERACOES FINAIS

Partimos do principio de que a pratica cotidiana do professor de Educacdo Fisica ¢
realizada mediante uma gama de conhecimentos. Contudo, acreditamos que o professor possui

saberes provenientes de diversas instancias, seja ela académica, escolar, historia de vida ou

mesmo saberes incorporados a partir de experiéncias de vida. Nesse sentido, a confec¢ao dos
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planos de aula teve a incorporagao dessas experiéncias, que foram transferidas da teoria para a
docéncia supervisionada de modo positivo e gratificante para os atores sociais.

Com isso, podemos afirmar que o objetivo do trabalho foi satisfatorio, por meio da
construgdo dos planos de aula em formato de histérias em quadrinhos, construidos com auxilio
do Canva e do Pixton. Dessa forma, o Canva foi uma ferramenta bastante utilizada durante a
pandemia, e, entre tantas outras, essa plataforma permaneceu no dia a dia do professor, contri-
buindo com a construgdo de slides, apostilas, livros e outras possibilidades.

Por fim, agrade¢o ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PI-
BID), pois dentre as contribuigdes positivas, essa foi uma delas, em que tive oportunidade de
aprender a utilizar diversas plataformas digitais, o que significou muito dentro da formagao

académica.
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada durante as aulas aplica-
das no campo de estagio Escola Estadual José Guedes do Régo, cidade de Pau dos Ferros/RN,
na turma do 4° ano A, turno vespertino, pelo aluno do Curso de Educacao Fisica (Licenciatura),
Campus Avangado Pau dos Ferros/RN, como obrigatoriedade da disciplina de Estagio Supervi-
sionado. Trata-se de um relato de experiéncia que empregou uma metodologia descritiva com
abordagem qualitativa. A escrita desenvolveu-se sobre a utilizagdo dos jogos e brincadeiras
nas aulas de Educagdo Fisica na realidade vivida no ensino presencial apds periodo de aulas
remotas emergenciais decorrente da Pandemia da Covid-19. Desse modo, essa experiéncia de-
monstra claramente que o processo de ensino e de aprendizagem ¢ dinamico e que a Educagdo
Fisica Escolar deve estar alinhada continuamente com as dimensodes sociais do esporte. Por
fim, pode-se dizer que o trabalho tem relevancia pessoal enquanto aluno do curso de graduagao
e para aqueles que estdo iniciando a docéncia ou que iniciardo o Estagio Supervisionado, prin-
cipalmente, com o Ensino Fundamental anos iniciais.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Jogos; Brincadeiras; Estagio Supervisionado; Pandemia.
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INTRODUCAO

O ensino no formato remoto emergencial durante a Pandemia da Covid-19 deixou gran-
des sequelas no que diz respeito a aprendizagem. Alunos de ensino fundamental avancaram nos
anos escolares mesmo sem atingir as habilidades e competéncias necessarias para progredir de
um nivel para outro durante esses dois anos letivos (periodo em que o ensino remoto emergen-
cial se fez presente). Dessa forma, chegando a anos mais avangados sem ao menos adquirirem
os conhecimentos ou alfabetizacdo minima em relagdo a cada nivel de ensino.

A COVID-19 ¢ uma doenca infectocontagiosa causada pelo coronavirus que causa a
sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), do inglés Severe Acute Respiratory Syn-
drome-Associated Coronavirus 2 (Braga, 2020). De acordo com a Organiza¢do Mundial da
Satde (OMS), em 31 de dezembro de 2019, em Wuhan, na China, foram descobertos e expos-
tos os primeiros casos de pneumonia causada por um agente desconhecido e essa informagao
foi repassada as autoridades de saude. No dia 7 de janeiro de 2020, apresentaram o sequencia-
mento do genoma viral e, no dia 12 de janeiro do mesmo ano, a China partilhou a sequéncia
genética com a OMS e outros paises através do banco de dados internacional Global Initiative
on Sharing All Influenza Data (GISAID) (Who, 2020). Desde entdo, o nimero de casos cresceu
em alta velocidade atingindo todos os paises, logo de inicio, no continente asiatico, com os pri-
meiros relatos na Tailandia, Japao e Coreia do Sul. Em seguida, o virus chegou a outros paises
e continentes (Zhu et al., 2020).

No Brasil, no dia 26 de fevereiro de 2020 foi detectado o primeiro caso de coronavirus
e, com o numero de infectados crescendo de forma muito rapida, o pais decretou estado pandé-
mico e de calamidade publica dia 20 de mar¢o do mesmo ano (/bid.).

Com a pandemia e o estado de calamidade publica decretado, a situagdo exigiu que
ocorresse um isolamento social total, fechando as portas de todos os servigos considerados nao
essenciais, como lojas em geral, shoppings, bares, inclusive de escolas e universidades, tra-
tando como essencial os estabelecimentos que comercializam alimentos e unidades de saude,
como farmaécias e hospitais, por exemplo (Brasil, 2020).

Diante de tal situacao, foi implementado o Ensino Remoto Emergencial, essa foi a tni-
ca saida encontrada pelo Ministério da Educacao para que as escolas e universidades nao ficas-
sem paradas por tempo indeterminado, através do Parecer do Conselho Nacional de Educagdo
(CNE) n° 5, aprovado em 28 de abril de 2020, que determinou a reorganizacao do Calendario
Escolar e a possibilidade de computo de atividades nao presenciais para fins de cumprimento
da carga horaria minima anual, em razdo da Pandemia da COVID-19 (Brasil, 2020).

Em suma, toda a comunidade universitaria e escolar precisou rapidamente se adaptar
e utilizar a tecnologia e suas ferramentas para que fizesse o ensino de modo remoto acontecer.
Tal situacao pegou todos desprevenidos e despreparados, o que causou um desafio gigantesco

ndo so para os professores, mas também para os alunos, afinal, a adaptagdo ao momento foi

61



exigida por todos e os alunos precisaram passar a assistir aula de suas proprias casas através de
telas e com auxilio de uma rede de internet, portanto, redes de internet e equipamentos que nem
sempre os alunos tinham disponiveis, esse € s6 um exemplo dos diversos desafios da época.

No que diz respeito a educagdo e a saude mental dos alunos em um contexto pos-pan-
démico, € notoria a extrema importancia de atividades fisicas, principalmente, na reintegra¢ao
do individuo em atividades grupais como no monitoramento da satide (Pedrosa & Dietz, 2020).

Desse modo, a utilizagao de jogos e brincadeiras nas aulas de Educagao Fisica pos-pan-
demia em turmas de ensino fundamental ¢ uma 6tima estratégia de ensino, ja que eles propor-
cionam um leque de possibilidades, tanto de trabalhar com os mais diversos temas, aprender
através dos jogos e brincadeiras, colaborar com o processo de alfabetizag@o e incluir aqueles
alunos que estdo com os conhecimentos minimos exigidos em cada etapa de ensino atrasados,
sem prejudicar os mais avancados.

De acordo com Ferreira (2006), a crianga, quando brinca, aumenta a desenvoltura do
corpo, a capacidade de assimilagdo, fica mais aberta para relagdes com outro, esta apta a des-
cobertas e aprender a seguir regras e leis. Além disso, utilizar jogos e brincadeiras como es-
tratégia pedagogica nas aulas de Educagdo Fisica, principalmente nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, ¢ uma 6tima maneira de se trabalhar com o imagindrio e desenvolver outras
linguagens presentes na escola.

De acordo com Borba (2007, p. 23), “o brincar e o jogar sdo espacos de apropriagdo e
constitui¢do, pelas criangas, de conhecimentos e habilidades no ambito das praticas corporais,
da linguagem, da cogni¢ao, dos valores e da sociabilidade.”

J& na visdo de Vygotsky (1991), o brincar seria uma a¢do humana de cunho criativo,
onde a imaginacdo, a fantasia e a realidade se interligam e elaboram diversas opcdes de inter-
pretar, de se expressar e de agir pelas criangas, como também outras maneiras de se relacionar
socialmente com outros sujeitos.

Com base nessa discussao, procuramos abordar no Estagio Supervisionado os jogos e
brincadeiras como forma de ensinar, praticar, incluir e educar, resultando ao final grande satis-
facdo quanto ao alcance dos objetivos propostos. Vivenciamos a volta as aulas presenciais no
papel de professor tornando-se bastante desafiador nos adaptar as mudancas e elaborar aulas
adaptadas para o periodo que estamos vivendo e suas particularidades, o que nao foi nada facil,
mas ser professor de Educa¢do Fisica ¢ fascinante, poder ensinar, educar, reintegrar os alunos
ao convivio coletivo através de jogos e brincadeiras ¢ algo desafiador no contexto da escola.

O Estagio Supervisionado se constitui como um campo de conhecimento, mais conhe-
cido como a parte pratica dos cursos de formagao de profissionais em geral, em contraposicao
a teoria. Nesse sentido, o estagio podera se constituir em atividade de pesquisa e aproximagao
a realidade na qual atuard. Nesse sentido, ao contrario do que se propugnava, ndo ¢ atividade
pratica, mas atividade teorica, instrumentalizadora da praxis docente, entendida esta como a
atividade de transformacao da realidade (Pimenta & Lima 2005; 2006).
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Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia durante as aulas aplicadas no
campo de estagio Escola Estadual Jos¢ Guedes do Régo, na cidade de Pau dos Ferros-RN,
turma 4° ano A, turno vespertino, quando cursava a disciplina de Estagio Il no curso de Educa-
cdo Fisica (licenciatura) na Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) Campus
Avangado Pau dos Ferros. A escrita se desenvolve sobre a utilizacdo dos jogos e brincadeiras
nas aulas de Educacdo Fisica como estratégia de ensino na realidade vivida no ensino presen-

cial apos o periodo de aulas remotas emergenciais decorrente da Pandemia da Covid-19.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, com abordagem qualitativa ancorada
na Analise de Conteudo, com base em Bardin (2016). Na acepcao de Trivifios (1987, p. 112),
“os estudos descritivos podem ser criticados porque pode existir uma descri¢do exata dos fe-
nomenos e dos fatos”. Eles estdo relacionados com a ideia de identificar as varidveis especifi-
cas, entendidas como aquelas que apresentam diferencgas, alteragdes, inconstancia, que sejam
importantes para explicar e descrever as caracteristicas de um problema de comportamento ou
de uma a¢do praticada. Para Minayo (2016. p. 20), esse tipo de abordagem nao se preocupa
com a representatividade numérica, mas “com o universo dos significados, motivos, crencas,
aspiragdes, valores e atitudes produto das interpretacdes que os humanos fazem a respeito de
como vivem, sentem e pensam”. Nessa modalidade de estudo, a acdo do pesquisador esté in-
trinsecamente ligada a cultura dos sujeitos investigados, ndo podendo fugir das suas proprias
concepcdes de homem e de mundo.

O locus do estudo foi o Municipio de Pau dos Ferros/RN, especificamente, a Escola
Estadual José Guedes do Régo, localizada na Rua Pedro Velho, nimero 1.267, no centro de
Pau dos Ferros-RN, Ensino Fundamental anos iniciais, em uma turma do 4° ano A, turno ves-
pertino, contendo vinte e cinco alunos com faixa etaria entre 9 e 10 anos de idade, sendo 16 do
sexo feminino e 9 do masculino. O estdgio em campo deu-se inicio quando essa escola estava
desenvolvendo as atividades do terceiro bimestre do ano letivo de 2022.

O estagio supervisionado tem uma carga hordaria total de 105 horas, das quais, 30 horas
sdo de aulas de orientacdo de estagio com atividades teoricas-metodologicas que ocorrem de
forma presencial na unidade do Curso de Educacao Fisica (Universidade); 6 horas correspon-
dem a fase de observagdo, destinadas ao conhecimento da escola e sua estrutura, a professora e
a turma de alunos; 4 horas de participacao exigidas pelo estagio da universidade, onde se pode
atuar como fase de conhecimentos dos alunos e de ajudante do professor; 2 horas destinadas
ao planejamento das diferentes atividades que envolvem a docéncia supervisionada; 15 horas
de oficinas e ou temas pedagogicos que envolvem a Educagdo Fisica Escolar; e 30 horas de
regéncia de classe, sendo que 10 horas poderiam ser contempladas com a participagdo no de-
senvolvimento de projetos da escola, portanto, configurando-se uma oportunidade a pratica no

exercicio do estagio.
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No entanto, ¢ importante frisar que a escola trabalha com professores rotativos, ou seja,
esses professores nao tinham uma turma especifica para desenvolver suas atividades profissio-
nais. Esses professores passam o turno inteiro em uma determinada sala ministrando aula de
uma ou mais disciplinas, por exemplo, a professora regente de sala de aula ministrava aulas
nas quartas-feiras a tarde no 4° ano A e tinha a responsabilidade de ministrar aulas de Educagao
Fisica, Artes e Religido, assim ela montava sua estratégia de rodizio para que as trés disciplinas
fossem ofertadas na turma que ela ficou designada a trabalhar. Seguindo essa organizagao es-
colar, havia trés professores rotativos na escola que trabalhavam com a disciplina de Educacao
Fisica.

A andlise e organizagao foram descritivas como propoe a Analise de Contetido, de ma-
neira a possibilitar a descri¢do dos momentos experenciados no campo de estagio. Nesse senti-
do, a Analise de Contetudo ¢ uma técnica de apreciagdo de comunicagdes, que visa ponderar o
que foi mencionado, observado e vivido pelo pesquisador, além de permitir um aprofundamen-
to na compreensdo do sujeito em sua totalidade. Também permite a constru¢do de categorias
importantes na organiza¢do das informagdes (Bardin, 2016).

Em seguida, apresenta-se uma descricdo geral da execucao das aulas, como pratica
pedagogica do componente curricular Estagio Supervisionado II, de acordo com a organizacao
dos planejamentos. Portanto, evidenciou-se que a finalidade do estdgio ¢ a de propiciar ao alu-
no uma aproximagao a realidade na qual atuard. Desse modo, deve caminhar para a reflexdo, a

partir da realidade vivenciada no campo de estagio (Gongalves & Pimenta, 1990).
RESULTADOS E DISCUSSOES

A discussao dos resultados foi realizada de forma descritiva, tecendo comentarios com
os autores que deram sustentacao a fundamentagao teoérica deste trabalho, baseando-se na  li-
teratura que trata do assunto em questdo e visando atender ao objetivo proposto. Para isso,
foram definidas duas categorias tematicas denominadas de: Relato de experiéncia curricular:
descri¢do dos desafios tedrico-praticos; e Pds-pandemia: jogos e brincadeiras como andlise de

aprendizagem e das estratégias metodoldgicas no Estagio Supervisionado.

Relato de experiéncia curricular: descricido dos desafios tedrico-praticos

A pratica da docéncia apds o periodo de aulas remotas emergéncias decorrentes da
pandemia da Covid-19 tém sido bastante desafiadoras, principalmente, quando se trabalha com
as séries iniciais do Ensino Fundamental, pois os alunos deste nivel possuem idade entre 6 e
10 anos normalmente, considerados entdo com pouca maturidade. Porém, um fato importante
a ser citado € que durante o periodo de aulas remotas, que perdurou por dois anos letivos com-

pletos, os alunos matriculados nas escolas nao poderiam ser reprovados, dessa forma, mesmo
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que esses nao obtivessem as habilidades e competéncias necessarias para avangar para o ano
escolar seguinte, eles seguiram em frente. Essa situacdo causou um prejuizo enorme para as
criangas, pelo fato de ja estarem inseridos em anos mais avangados sem terem adquirido os
conhecimentos relacionados ao ano escolar inserido, em sua maioria, ndo estavam nem alfabe-
tizados. Por exemplo, ¢ visto com frequéncia turmas “mistas” serem formadas por alunos de
4° ou 5° ano que ndo sabem ler e escrever, portanto, ndo dominando competéncias minimas.

Isso € um fator comum e conflitante para o professor ou estagiario, que precisa ter cién-
cia que deve planejar aulas para a turma com alunos alfabetizados e ndo alfabetizados, tendo
que incluir todos da mesma forma na aula, sem prejudicar os mais avangados nem os mais atra-
sados alfabeticamente, e isso ndo ¢ uma tarefa facil, pois exige conhecimentos e criatividade
para ndo incorrer no risco da exclusao.

De acordo com Goergen (2000), para exercer sua pratica pedagogica, o professor pre-
cisa passar pelo processo criativo da aula, ou seja, o planejamento. Toda sala de aula tem o
carater heterogéneo, tem suas caracteristicas Unicas, sendo assim, os planejamentos devem ser
pensados individualmente para cada turma, de forma a contemplar as particularidades de cada
crianca. Esse planejamento deve ser continuo e ir acontecendo na praxis. Esse pensamento ¢

compartilhado também por outros autores.

O ato de planejar ndo se reduz ao momento da elaboragdo dos planos de tra-
balho. E uma atividade permanente de reflexdo e agdo. O planejamento é um
processo continuo de conhecimento e andlise de realidade escolar em suas
condi¢des concretas, de busca de alternativas para solug¢do de problemas e de
tomada de decisdes, possibilitando a revisdao dos planos e projetos, a correcao
no rumo das agoes (Libaneo, 2004, p. 150).

Nessa perspectiva, para obter éxito, toda atividade humana requer um bom planejamen-
to, e na educagao nao poderia ser diferente. Na fase de observagao e participagdo tivemos dois
encontros de aulas que computou 10 horas/aulas. Nessa etapa, foram desenvolvidos juntamente
com a professora e alunos alguns materiais que seriam utilizados na comemoracao ao dia dos
pais, que ocorreu dia 13, um sébado letivo. Os materiais criados foram feitos com objetos reci-
claveis, os quais seriam usados para ornamentac¢ao do espago escolar no dia da comemoragao.
Por exemplo, foram produzidas cartas personalizadas e outros, conforme Figura 1.

A seguir, o texto encontra-se ilustrado com algumas imagens de atividades desenvol-
vidas, registradas e descritas conforme o desempenho dos planos de aulas, sendo possivel
visualizar através delas os contetidos e metodologias empregadas durante a docéncia supervi-
sionada. Vale ressaltar que todas as imagens foram registradas pelos autores, com permissao
da professora e dos alunos presentes, inclusive com permissao dos pais para o uso das imagens
em trabalhos académicos ou em redes sociais, conforme declaragao assinada e arquivada na

referida escola.
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Figura 1 — Imagem da criagdo de materiais usados na comemorac¢ao do Dia dos Pais na Es-
cola Estadual José Guedes do Régo, Pau dos Ferros/RN°®

A

Fonte: Arquivo dos autore

A escola recebeu os alunos e seus pais e ocorreu um momento de homenagens, troca
de presentes, falas sobre a importancia dos pais para os alunos e do acompanhamento escolar,
representado na interacdo familia/escola. Esses momentos sempre sdo de grande relevancia
para todos os presentes, de uma riqueza singular e marcante.

Nesse percurso da docéncia supervisionada, um dia por semana, sem dia ou horario
fixo, havia um encontro com a professora regente, de forma presencial ou virtual, para constru-
¢ao do planejamento semanal, visto que iria comegar a reger as aulas e deveria seguir o plane-
jamento da escola. A atividade de planejamento e de “conhecimento se da na propria relagdao
com o real, ndo numa relagao unilateral onde o discente vai até unidade escolar testar as teorias
aprendidas na universidade, mas sim, numa relagdo dialética, de compreensao das particulari-
dades e contradi¢des que envolvem o trabalho docente” (Carvalho, 2013, p. 13).

A aula da primeira regéncia foi com o tema do folclore, haja vista que o calendario
da escola marcava que todas as turmas em todas as disciplinas deveriam trabalhar com essa
tematica. Entdo, essa data comemorativa estava se aproximando e a escola tinha um projeto a
desenvolver e também teria um dia de comemoracao na escola para essa data.

Sob esse olhar, nas aulas de Educacgdo Fisica com essa tematica, em especifico, foram
desenvolvidas atividades, inserindo elementos de outras disciplinas e construido materiais para
a comemoracao do folclore que aconteceria posteriormente, optamos por trabalhar de acordo
com a BNCC ao propor os jogos e brincadeiras para os anos iniciais, achando que essa seria a
saida para contemplar todos os alunos e alcangar os objetivos pré-definidos. Portanto, podemos
perceber que o tradicional € 0 moderno podem caminhar de maos dadas no processo de ensino

e aprendizagem e que ambos sao bem eficientes em determinado momento, cabendo ao profes-

6 Apesar da permissao de uso de imagens pelos pais e escola, optamos por nao identi-
ficar os alunos participantes nesse relato de experiéncia, fazendo o processo de desconfigura-
cdo de imagens.
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sor decidir quando aplica-los e como aplica-los.

De acordo com a BNCC, a unidade tematica brincadeiras e jogos explora aquelas ativi-
dades voluntarias exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco, caracterizadas
pela criacdo e alteracdo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado
coletivamente, bem como, pela apreciacdo do ato de brincar em si. Assim, por meio dessas
atividades, € possivel assegurar aos alunos a (re)construcdo de um conjunto de conhecimentos
que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos € dos recursos para o
cuidado de si e dos outros (Brasil, 2017).

Além dos jogos e brincadeiras, nessa primeira aula, utilizamos as artes cénicas como
estratégia de ensino, conforme se observa na Figura 2, a recriag@o da historia do Saci Pereré, no
formato de peca teatral. No primeiro momento, foi realizada uma leitura coletiva sobre o que
seria o folclore, levantamento de conhecimentos, os principais personagens e suas caracteris-
ticas. Logo apds, a turma foi dividida em grupos, e cada um deles ficou com um personagem
classico do folclore. Os grupos foram responsaveis por recriar a historia deles, de forma criati-
va, fazendo um roteiro e uma breve apresentacao em forma de peca teatral. Essa atividade foi
muito bem desenvolvida, pois demonstrou a surpreendente criatividade da turma para recriar
as histdrias e a desenvoltura no momento da apresentagdo, portanto, atendendo aos objetivos
propostos, por exemplo, o trabalho com o imaginario, o desenvolvimento do poder de falar em

publico e o trabalho em equipe.

Figura 2 — Ensaio da peca teatral Saci Pereré€ pelos alunos da Escola Estadual José Guedes
do Régo, ano 2022

Fonte: Arquivos dos autores.

A atividade seguinte foi destinada a criacdo de um jogo de tabuleiro com a tematica do

folclore (Figura 3). O jogo criado foi o cldssico tabuleiro, que utiliza um dado para avancar nas
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casas e chegar ao final, sendo que em determinadas casas existem prendas dificultando a chega-
da de quem joga com o objetivo final. Todo o jogo, como as prendas, era de tematica folclore,
exemplos: imitar algum personagem, ou algum personagem como o Saci fez uma travessura e
o jogador voltou um certo nimero de casas, entre outras.

A confeccdo do jogo se deu pelos alunos, o professor atuava como orientador e me-
diador, com a responsabilidade de passar as informagdes basicas, e assim foi feito. No ultimo
momento dessa aula, foi a hora de experimentar o jogo, mas como o nimero de alunos era
grande, a turma foi dividida em equipes e todos tiveram a oportunidade de desfrutar desse mo-
mento ludico. A experimenta¢dao também foi um momento rico, dava para perceber que jogar
0 jogo que eles mesmos criaram dava um prazer maior na pratica, momento em que todos se

mostraram muito empolgados.

Figura 3 — Momento de criagdo do jogo de tabuleiro com a tematica do folclore brasileiro
pelos alunos da Escola Estadual José¢ Guedes do Régo, ano 2022

Fonte: Arquivos dos autores.

A aula seguinte ficou entdo destinada para continuar com a tematica folclore. Nesse dia
foi pedido que incluisse no plano de aula a criagdo de materiais para o projeto do Dia do Fol-
clore que viria a ser comemorado na escola. Solicitamos dos alunos alguns materiais recicla-
veis para que juntos fosse realizada a criagdo de personagens do folclore com esses materiais,
conforme observa-se na Figura 4 abaixo. Nessa aula, também trabalhamos com brinquedos e

musicas cantadas de acordo com a tematica.
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Figura 4 — Confeccdo de materiais sobre o Projeto do folclore pelos alunos da Escola Esta-
dual José Guedes do Régo, ano 2022

Fonte: Arquivo dos autores

E, finalmente, chegou o dia da culminancia do Projeto do Folclore (Figura 5), dia 26
de agosto de 2022. Foi uma manha de apresentagdes, exposi¢des de materiais, montagem de
fantasias tematicas, de jogos e brincadeiras e outras atividades relacionadas ao tema, como

brinquedos, cancdes e cinema.

Figura 5§ — Culminancia do Projeto Folclore Brasileiro pelos alunos da Escola Estadual José
Guedes do Régo, ano 2022

Fonte: Arquivo dos autores

Dando sequéncia as atividades de docéncia supervisionada, foi feito um novo plano de
aula. Nesse planejamento, tivemos a liberdade para escolher a unidade temadtica, entdo resolve-

mos trabalhar com Esportes, falando sobre os esportes e sua diversidade. As praticas derivadas
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dos esportes mantém, essencialmente, suas caracteristicas formais de regulacdo das acdes, mas
adaptam as demais normas institucionais aos interesses dos participantes, as caracteristicas do
espaco, ao numero de jogadores, ao material disponivel etc. Na Educacao Fisica Escolar, ¢ uma
das praticas mais conhecidas da contemporaneidade. (Brasil, 2017).

Na oportunidade, apresentamos para a turma, com auxilio de um projetor ¢ em for-
mato de slide, o que seria esporte, a diferenga entre esporte e jogo, as vertentes dos esportes,
mostrando o que seriam os esportes de invasdo, de campo e taco ¢ de rede e parede, conforme
proposta da BNCC. Posteriormente, realizamos uma dinamica com o intuito de que os alunos
aprendessem a diferenca entre esses esportes, conhecendo as caracteristicas gerais de cada um
e onde cada esporte se encaixa nas classificagoes.

No ultimo momento dessa aula, a turma foi dividida em trés grandes grupos, cada um
ficando com um dos esportes e receberam a tarefa de planejar e desenvolver uma atividade
pratica com a classificacao do esporte solicitado, utilizando os materiais e espacos disponiveis
naquele momento. O grupo que ficou com os esportes de rede e parede desenvolveu a pratica
do voleibol sentado; o grupo do esporte de campo e taco prop0s a pratica de uma adaptacao do
golfe e o de invasdo tentou brincar de barra bandeira, visto que outras praticas ndo eram possi-
veis pelo espaco e materiais disponiveis. Mais uma vez, a turma mostrou bastante criatividade
na hora de planejar as atividades, boa desenvoltura nas falas na hora da explicagdo e bastante
interacao no trabalho em equipe e no desempenho da pratica.

No ultimo encontro com a turma, trabalhamos com a unidade tematica Lutas, a partir
dos objetos de conhecimento: lutas do contexto comunitério e regional; lutas de matriz indi-
gena e africana. No primeiro momento, em forma de apresentagdo e com o auxilio de projetor
de midia, apresentamos a turma o que seriam lutas, a diferenca entre luta e briga. Fizemos
uma fala sobre a disciplina nas lutas, foram apresentadas as principais competi¢des, espagos
utilizados para a pratica e materiais. No segundo momento, fizemos a brincadeira de estourar o
baldo, onde cada participante teve em seus tornozelos uma bexiga amarrada, ao mesmo tempo,
cada aluno tinha que proteger seu baldao enquanto tentava estourar o do colega, simulando o
que acontece nas lutas. Essa atividade aconteceu com os baldes amarrados nos tornozelos e
também nos punhos. Para finalizar a aula, realizou-se a pratica de alguns golpes classicos das
lutas e uma roda de conversa para tratar sobre os aprendizados daquele tema de aula.

No entanto, ¢ bom lembrar que a unidade tematica Lutas no contexto da educagao
Fisica focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas, taticas
e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um
determinado espaco, combinando acdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario.
Nos anos iniciais, as atividades pré desportivas, como os Jogos de Oposi¢ao, por exemplo, sao
importantes para a iniciagao ao conteudo das lutas na escola (Brasil, 2017).

Assim, foi encerrada a fase de regéncia, porém, para finalizar o estdgio, faltavam as 15
horas de oficinas. Essas foram realizadas em dois dias letivos corridos. Por motivo de seguran-

c¢a e prevengao ao virus da Covid-19, a escola adotou uma estratégia que consistia em dividir os
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intervalos das turmas, sendo que cada turma s6 tinha um intervalo por semana, assim nao exis-
tindo mais intervalos compartilhados entre as turmas. Entdo, juntamente com outros estagiarios
que estavam na mesma escola, desenvolvemos as oficinas nos intervalos para todas as turmas,
de forma especifica, com a pratica de jogos e brincadeiras. Os intervalos tiveram durac¢do de
30 minutos para cada turma e possibilitaram aos alunos a pratica de atividades como o boliche,
cabo de guerra, atividades de futebol adaptado, brincadeiras de raciocinio rapido como “morto

e vivo”, de percepcao e atencdo com o Jogo da Velha, entre outras (Figura 6).

Figura 6 — Atividades desenvolvidas nas oficinas de jogos e brincadeiras com os alunos da
Escola Estadual José Guedes do Régo, ano 2022

Fonte: Arquivo dos autores

Portanto, nessas oficinas, os alunos tiveram a liberdade para vivenciar qualquer brinca-
deira ali ofertada durante esse tempo. Um ponto interessante que foi observado nesses interva-
los € que todas as brincadeiras foram frequentadas por praticamente todos os alunos.

Poés-pandemia: jogos e brincadeiras como analise de aprendizagem e das estratégias me-
todolégicas no Estagio Supervisionado

A Educagao Fisica Escolar tem um papel fundamental no desenvolvimento corporal
dos alunos, principalmente, na educagao infantil € nos anos iniciais do ensino fundamental,
fazendo uso do movimento humano, mais conhecido na area como cultura corporal, através do
movimento também se desenvolve o cognitivo, afetivo, intelectual e social. Nesse caso, o pro-
fessor atua como intermediario ou facilitador do processo de aprendizagem e desenvolvimento

dos alunos.
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Entdo, diante do observado, foi possivel perceber que a utilizagdo de jogos e brincadei-
ras nas aulas de Educagao Fisica ¢ elemento essencial para o desenvolvimento dos alunos em
varios aspectos, como: o desenvolvimento motor, as relagdes sociais e afetivas, pois foi visto o
desenvolvimento no trabalho em equipe entre os alunos para criar e desenvolver as atividades
propostas, tanto quanto o aumento gradativo da participag@o por parte deles nas aulas. Outros
elementos observados foram o desenvolvimento l6gico, o imagindrio, a resolucao de proble-
mas e a disciplina.

Para Ferreira, Silva e Leite Filho (2022), o brincar faz com que a crianga obtenha uma
série de novos conhecimentos além de se desenvolver através do brincar de forma natural, es-
pontanea e prazerosa. Ele ¢ um elemento imprescindivel na vida da crianga, auxiliando, além
da alegria e do divertimento, o desenvolvimento motor, social, emocional, cognitivo e auxilian-
do no processo de alfabetizagcdo de criancas.

Nesse sentido, a alfabetizagdo, segundo Soares (2003), pode ser entendida como a re-
presentagdo de grafemas em fonemas e de fonemas em grafemas e como um processo de com-
preensdo/expressao de significados, ndo se limitando a esses dois conceitos. Porém, estabelece
igual importancia para o aspecto social da alfabetizagdo, e, nesse sentido, o conceito depende
de caracteristicas culturais, econdmicas e tecnoldgicas.

Sendo assim, pode-se afirmar que os jogos e brincadeiras nas aulas de Educacao Fisica
sdo importantes ferramentas para o fazer pedagdgico, que devem ser utilizados além dos mo-
mentos de recreacao, mas também como forma de educar, de proporcionar o movimento da
cultura corporal e contribuir com o processo de ensino-aprendizagem.

Nas aulas ministradas durante o estagio, foi possivel observar o desenvolvimento des-
ses aspectos citados anteriormente, bem como a ansia dos alunos em socializar-se depois de
um longo periodo de isolamento social, pois as aulas remotas mostraram o quao importante sao
esses momentos para o desenvolvimento em geral das criangas.

Fazendo uma breve andlise sobre os prejuizos causados as criancas decorrente desse
isolamento social, percebe-se que houve um atraso significativo ndo s6 na aprendizagem dos
assuntos perpassados nas aulas em geral, mas também nas relacdes sociais, na capacidade de
trabalhar em grupo, de interacdo e no desenvolvimento motor.

O resultado das aulas ministradas foi de grande satisfagdo. A empolgacdo dos alunos
em participar foi o elemento chave para que tudo ocorresse conforme planejado e os objetivos
fossem alcancados. Para além do brincar e jogar, através dos momentos de didlogo, foi possivel
avaliar o quanto cada aluno aprendeu sobre o assunto, demonstrado durante os momentos de
avaliacdo das aulas. Além disso, constantemente foi observada a participagdo de cada um nas
atividades e o quanto essa participagdo contribuiu para o desenvolver dos elementos citados
anteriormente, como respeito, trabalho em grupo, criatividade, imaginacao e raciocinio logico,
podendo afirmar que tanto houve desenvolvimento positivo em todo o processo como tal pro-

gresso cresceu gradativamente a cada encontro.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nas atividades de Estagio Supervisionado e de orientacdo da pratica de ensino, pode-
mos adquirir muitos conhecimentos e aprendizagens que vao além dos livros. O estagio ¢ uma
oportunidade de colocar em pratica tudo o que aprendemos em sala de aula na graduacgao, pela
dedicagdao em buscar o melhor para o futuro e para o bem-estar da coletividade, mediado pelas
representacoes sociais. Saber buscar e tragar varios objetivos que fazem parte da caminhada
em busca do conhecimento e da certeza da qualificacao profissional nos da a convicgao de que
essa experiéncia contribuiu de forma satisfatoria para o enriquecimento pessoal e profissional.
Assim, os objetivos tragados foram devidamente cumpridos, e foram executadas as atividades
de valorizagao do movimento corporal, aulas diferentemente daquelas que os alunos estavam
habituados, portanto, estabelecendo quebra de paradigmas.

Portanto, podemos relatar que a utilizacao de jogos e brincadeiras nas aulas de Educa-
cao Fisica nas aulas pds-pandemia como estratégia de ensino € um meio que possibilita uma
alta probabilidade de os alunos aprenderem os conteudos ministrados pelo professor de forma
natural e satisfatoria, além de fornecer através do brincar e do jogar um bom desenvolvimento
motor ¢ contato com as relagdes sociais.

Além disso, jogos e brincadeiras facilitam a inclusdo de todos os alunos no quesito en-
sino-aprendizagem e no processo de inclusao social, ja que essas ferramentas podem e devem
ser adaptadas para os objetivos propostos de ensino e atender as necessidades do publico-alvo
e do ambiente em que esse publico se acha inserido.

Desse modo, essa experiéncia demonstra claramente que o processo de ensino e de
aprendizagem ¢ dinamico e que a Educagao Fisica Escolar deve estar alinhada continuamente
as dimensoes sociais do esporte. Por fim, pode-se dizer que o trabalho tem relevancia pessoal
enquanto aluno do curso de graduacgao e para aqueles que estao iniciando a docéncia ou que ini-

ciardo o Estagio Supervisionado, principalmente, com os anos iniciais do ensino fundamental.
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RESUMO

Tendo em vista que a formacdo inicial torna-se um processo de suma relevancia para o gra-
duando, e que suas experiéncias irdo influenciar diretamente no profissional futuro, pesquisa-se
sobre os conhecimentos proporcionados pela disciplina de Estagio na graduacao em Educacao
Fisica, a fim de descrever as experiéncias e contribui¢cdes propiciadas pela disciplina de Esta-
gio Supervisionado IV para a formagao docente em Educacdo Fisica, vivenciadas no Instituto
Federal de Pau dos Ferros (IFRN). Realizou-se uma pesquisa qualitativa, no formato de relato
de experiéncia. Diante disso, verificou-se que o Estdgio Supervisionado proporciona uma visao
ampla da docéncia antes da formacao, o que impde a constatacdo de que através dela € possivel
passar pela experiéncia total, do ensinar ao aprender, promovendo a inclusao, respeito, reflexao
e trabalho em grupo, e, principalmente, aprendendo a utilizar os contetidos como um viés para
a formacao humana.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado; Formagao docente; Educacao Fisica.
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INTRODUCAO

A pratica docente requer ndo apenas saberes, mas um vasto conhecimento de toda a rea-
lidade educacional. De acordo com Freire (1996), ¢ preciso que o formando, desde o principio
de sua experiéncia formadora, assumindo-se como sujeito da produgdo do saber, se convenca
definitivamente de que ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para
sua producdo ou sua construcao. Segundo o autor, quando experienciamos essa autenticidade
determinada pelas vivéncias adquiridas no processo de ensinar-aprender, passamos pela expe-
riéncia total, além da pedagogica, a experiéncia politica, ideologica e ética.

De acordo com Freire (1987), o ato de saber passa a existir quando se cria, se reinventa,
e quando existe uma participagdo ativa com o mundo e com todos ao nosso redor. Porém, o
termo “educagdo bancaria”, citado por Freire, desvela um processo contrario ao ato de saber,
“o educador, que aliena a ignorancia, se mantém em posi¢des fixas, invariaveis. Sera sempre
o0 que sabe, enquanto os educandos serdo sempre os que nao sabem. A rigidez dessas posi¢des
nega a educacdo e o conhecimento como processo de busca” (Freire, 1987, p. 38). Portanto, a
educagdo bancaria tira a autonomia do educando, colocando-o em posicao alienante, onde se
deposita conhecimento.

A partir disso, faz-se uma critica a esse tipo de educagdo que pde o aluno em posicao
passiva em relagdo ao conhecimento, sendo sempre o sujeito que ndo opina, ndo questiona,
com um pensamento alienado, assim como ressalta a relevancia do professor enquanto parte do
processo de aprendizagem para o aluno, € nao como peca principal da produgdo do saber. Nesse
contexto, ¢ exequivel citar a Educacao Fisica enquanto componente curricular € como um viés

interdisciplinar, tratado na Base Nacional Comum Curricular como,

Componente Curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas
formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como manifestagdes
das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos
sociais no decorrer da historia. (Brasil, 2018).

Como interdisciplinaridade, entende-se que “corresponde a uma nova consciéncia da
realidade, a um novo modo de pensar, que resulta num ato de troca, de reciprocidade e integra-
cdo entre areas diferentes de conhecimento, visando tanto a produgdo de novos conhecimentos
como a resolucao de problemas, de modo global e abrangente” (Liick, 2013, p. 46). Sendo
assim, ¢ imprescindivel discutir a integracao das realidades de sujeitos envolvidos no processo
de ensino-aprendizagem, de modo a superar visoes fragmentadas do ensino.

Ainda sobre o componente curricular Educacgao Fisica, a Base Nacional Comum Curri-
cular (BNCC) a trata como uma disciplina que proporciona a criangas, jovens e adultos possi-
bilidades de enriquecimento de sua cultura corporal do movimento e autonomia na sociedade.
Esse componente na educacao basica oportuniza aos alunos participarem de experiéncias emo-

tivas e ludicas, como também nos contextos de lazer e satde (Brasil, 2018).
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Nesta mesma oOtica, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (Brasil, 1997) de-
finem a Educagdo Fisica como um componente curricular relevante que amplia a visao dos
alunos acerca da aprendizagem através do movimento, proporcionando a capacidade de inter-
vir na sociedade participando de atividades culturais. Ou seja, a educagdo fisica escolar ¢ um
instrumento de mediagdo que, por sua vez, apesar de sua ludicidade, ndo deve ser tratada como
um momento de lazer ou um componente inferior aos outros.

Os cursos de formagao de professores de Educagao Fisica t€ém a func¢ao de proporcionar
aos académicos disciplinas, conhecimentos, estdgios e experiéncias que possibilitem uma base
tedrico-pratica para atuarem nas escolas (Silva, 2010). Destaca-se que ¢ na formagao inicial
que o académico passa a se ver como professor, buscando perceber-se e construir-se como tal,
revendo as imagens e representacdes da profissdo docente, reconstruindo-as. O estagio super-
visionado possibilita, aos individuos que ndo exercem a profissdo, um ambiente privilegiado
para que o estudante possa vivenciar as praticas pedagdgicas de maneira que consiga melhor
compreender a profissdo docente (Pelozo, 2007)

Rosa e Ramos (2008) elucidam que as experiéncias tidas em estdgios, nas escolas de
educacdo bésica, sdo de grande relevancia no processo de formagdo inicial do professor. Fa-
zenda (1991 apud Barros; Silva; Vasquez, 2011) salienta que o estagio supervisionado ¢ um
momento primordial na formagao do académico, pois promove um “elo entre a teoria e a prati-
ca”, situando o estagiario em relacdo a realidade escolar e promovendo o seu desenvolvimento
profissional por meio de praticas educativas que favorecem reflexdes criticas relacionadas a
pratica docente.

Segundo Isaia (2006), a aprendizagem docente ¢ um processo que envolve a apropria-
cdo de conhecimentos, saberes e fazeres proprios ao magistério, que estdo vinculados a reali-
dade concreta da atividade docente em seus diversos campos de atuagao e em seus respectivos
dominios. Krug e Krug (2012), por sua vez, consideram que, na formacgao inicial de professo-
res, ¢ durante o Estagio Supervisionado que os académicos exercitam a transi¢cao da condi¢ao
de estudantes para a condicao de professor.

Nesse sentido, Bernardi et al. (2008, p. 19) observam que o estagio “é uma simulagdo
da atuagdo do professor”. Assim como Leone e Leite (2001), afirmando que o processo de
transi¢ao do ‘ser estudante’ para o ‘ser professor’ comega durante a formagao inicial, por meio
da realizagdo de atividades de estagio e pratica de ensino, de conhecer, refletir e interpretar a
cultura escolar.

Partindo dessas implicacdes, o principal objetivo deste relato ¢ descrever as experién-
cias e contribui¢des proporcionadas pela disciplina de Estagio Supervisionado IV através da
graduagdo de licenciatura em Educacgdo Fisica pela Universidade Estadual do Rio Grande do
Norte, Campus Pau dos Ferros, para a formagao docente em Educagao Fisica, vivenciadas no
Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte, Campus Pau dos
Ferros (IFRN).
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METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como um relato de experiéncia, que, segundo Fortunato e
Shigunov Neto (2018), se configura como uma narragdo de vivéncias que buscam significados
das interacdes, do processo de mudanga, e a ressignificacdo de vivéncias que, por sua vez, sao
unicas. O recorte metodolégico do presente trabalho ¢ partilhar experiéncias na disciplina de
Estagio Supervisionado IV que contribuiram no processo de formagao inicial na graduagdo em

Educacao Fisica.

Os caminhos metodologicos foram percorridos através da pesquisa qualitativa, do tipo
relato de experiéncia. Julgou-se pertinente a descricdo das experiéncias vivenciadas através
do estagio supervisionado IV que integra conhecimentos praticos e tedricos acerca da pratica
pedagdgica. Sobre a pesquisa, entende-se que o relato ¢ um género textual do tipo narrativo,
constituido de elementos como: personagem, espaco ¢ tempo. De acordo com Fontenele e
Magalhaes Neto (2018), esse género estd no dominio social de memorizagdo de experiéncias
humanas. Através do relato de experiéncia, compreendemos a contribui¢ao para a area educa-

cional. Dessa forma, a pesquisa qualitativa torna-se auxiliar, pois

[...] o uso dessa abordagem propicia o aprofundamento da investigagdo das
questoes relacionadas ao fendmeno em estudo e das suas relagdes, mediante a
maxima valorizacdo do contato direto com a situacdo estudada, buscando-se
0 que era comum, mas permanecendo, entretanto, aberta para perceber a indi-
vidualidade e os significados multiplos. (Oliveira, 2011, p. 24).

Acerca da natureza da pesquisa, optou-se pela pesquisa qualitativa, tendo em vista o
ambiente natural como fonte de dados e o proprio pesquisador como seu principal instrumento,
de acordo com Oliveira (2011). Com essa metodologia, foi possivel identificar as implicagdes

entre as a¢des realizadas durante o estagio e o reflexo nas praticas futuras para o profissional.

O processo pedagogico foi realizado juntamente com o professor de Educagdo Fisica
do Instituto Federal do Rio Grande do Norte/Campus Pau dos Ferros, onde houve a elaboragao
do planejamento bimestral das trés turmas nas quais ficamos responsaveis pela regéncia, sendo
uma turma de Apicultura — 2° ano vespertino, Apicultura — 3° ano vespertino ¢ Informatica
— 2° ano vespertino, ressaltamos que as regéncias ocorriam sempre nas tercas-feiras. O pe-

riodo do estagio iniciou-se em 05 de julho de 2022, com término no dia 30 de agosto de 2022.

Foi elaborada a selecao de conteudos de forma que o mesmo contetdo e planejamento
seriam abordados nos mesmos niveis de ensino (Apicultura 2° ano e Informatica 2° ano). Os
conteudos selecionados foram: esportes, (subdivididos em esportes coletivos e individuais),
handebol e basquete, esportes adaptados e jogos e brincadeiras, ambos trabalhados de acordo
com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018).
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Para atender ao objetivo do trabalho, ¢ feita uma breve discussdo a respeito da divisao
das etapas de estagio, seguida de uma reflexao sobre como a docéncia supervisionada contribui

no processo de formagao docente em Educacao Fisica.

Divisao das etapas do Estagio Supervisionado

O Estagio Supervisionado IV se dividiu em quatro momentos, sendo: observagdo, par-
ticipagdo, regéncia e oficinas. O momento de observagdo aconteceu no dia 05 de julho de
2022, quando se deu inicio ao 2° Bimestre, portanto, foi a entrega das provas bimestrais, na
oportunidade, o professor sugeriu uma autoavaliacdo de cada aluno, houve bastante interacdo e
discussdes, nesse momento, os alunos apontaram suas falhas e acertos e possiveis formas para
melhorar no contetido. Ao final da aula, o professor iniciou o novo conteudo com uma apresen-

tacdo de slides cujo tema foi: “Classificacdo dos esportes”.

A classificagdo dos esportes se deu de modo mais geral, onde a ordem apresentada se-
guiu a organizagdo da BNCC (2018), que classifica os esportes em sete categorias, sao estas:
I) Marca; II) Precisdo; III) Técnico-combinatério; IV) Campo e taco; V) Invasdo ou territorial;
VI) Combate; e VII) Rede e quadra (Brasil, 2018). Porém, Tubino (2001) salienta que sdo mais
de quinhentas modalidades de esporte e ndo seria possivel abordar todas elas no ambiente es-
colar, sendo necessario estabelecer critérios de escolha.

Nota-se que o professor considera a cultura em questdo como referéncia, e, a partir
desse caminho, seleciona quais conteudos ird ministrar em suas aulas. De acordo com Tubi-
no (2002), o esporte se caracteriza como um fenomeno sociocultural, estabelecendo-se como
patrimonio relevante da humanidade. Sendo assim, Darido (2012) aponta a disseminagao do
esporte crescente em decorréncia da globalizagdo e por meio da midia, tornando-se uma abor-

dagem significativa em sala de aula, de modo que o assunto faz parte da vida dos alunos.

No dia 12 de julho de 2022, iniciamos o0 momento de participacdo nas aulas, esse pe-
riodo foi de auxilio ao professor. Aconteceu uma aula pratica no gindsio do Instituto, com o
tema “esportes coletivos ludicos com o futsal”, o professor levou a proposta de varios jogos,
um deles foi o Jogo da velha, e, para sua execucao, os alunos seriam as pegas do jogo, que foi
montado no chido com cones e cabos de vassoura, e o que diferenciava as duas equipes eram as
cores dos abadas que eles usavam. Esse jogo serviu de aquecimento com os alunos em grupo e

a bola, para posteriormente ser iniciado o futsal em dupla e individual.
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A segunda turma foi levada para a academia do Campus onde o professor deu uma aula
demonstrando a forma correta de praticar alguns exercicios fisicos, nesse caso, a musculagao.
O professor foi bastante didatico, utilizando a ajuda dos alunos, tirando dtvidas e explicando
a importancia de ter um profissional presente no momento da pratica de exercicios fisicos para
evitar lesdes. A explanagdo deste assunto durante a aula mostra-se de grande relevancia, pois
a pratica de exercicios fisicos necessita de acompanhamento adequado para que o individuo

possa atingir o objetivo principal quando se busca a pratica de exercicios, a saude.

A partir desse momento, foi relevante entender a preocupacao que o docente de Edu-
cacao Fisica deve ter em apresentar para os alunos as responsabilidades que ambos precisam
adquirir ao buscar se exercitar, assim como também as consequéncias de possiveis erros ao
praticar exercicios, como a falta de orientacdo de profissionais da area da saude, isso implica na
qualidade de vida dos alunos, que, por sua vez, o professor deve ser responsavel por orienta-los

de forma correta.

Na semana seguinte, deu-se inicio a regéncia, elaboramos uma aula pratica sobre espor-
tes individuais e coletivos. De acordo com Krasilchik (2005), a regéncia se caracteriza como o
momento em que se inicia a pratica de ensino na formacao inicial, onde o estagiario ira exercer
sua futura profissao, nesse caso, a docéncia, e colocara em pratica seus conhecimentos tedricos

aprendidos na Universidade.

Essa evolugdo na formagdo, ou seja, a transicdo e constru¢do de saberes através da
pratica do que foi aprendido na formacao inicial, ¢ classificada por Tardif (2002) como co-
nhecimentos necessarios a constru¢do dos saberes docentes. O autor enfatiza que os saberes
necessarios a formacao docente ndo se constroem apenas no processo de formacao inicial, que
seriam os conhecimentos aprendidos na Universidade, mas através de experiéncias adquiridas
ao longo do trabalho profissional. Sendo assim, o estagio se apresenta como elemento impor-

tante para proporcionar ao futuro profissional uma experiéncia ampla de seu trabalho.

A aula aconteceu no gindsio do campus, iniciando a pratica com um aquecimento, pro-
pomos um “pega-pega” e deixamos os alunos livres. Posteriormente, fizemos a brincadeira do
passe de bola, com a bola de handebol, onde formaram duas equipes, o objetivo era passar a
bola por todos sem deixa-la cair, apds isso, ainda com as equipes formadas, foi feito um circuito

em ziguezague para passar pelos cones fazendo o toque com a bola, o intuito era chutar ao gol.

Finalizamos a aula com uma discussdo sobre a importincia de trabalhar em grupos e
montar estratégias de forma que todos sejam beneficiados. Assim, o objetivo da aula foi atin-
gido, pois foi perceptivel que houve a compreensao de que o esporte, assim como a Educagdo

Fisica, ¢ um viés para a formagao humana, ensinando sobre respeito e empatia.
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No dia 02 de agosto, reconhecendo a importancia de apresentar diferentes culturas para
os alunos, elaboramos uma aula sobre o esporte “Bocha”. Para iniciar, levamos um contexto
historico do esporte, como surgiu, onde se popularizou, por quais culturas o esporte ainda ¢
jogado, como se joga. Em seguida, propusemos a confec¢do do material para os alunos. Os ma-
teriais que utilizamos foram: sacolas, areia, tesouras e fitas. Todos participaram e construiram

o material, a pratica do esporte também aconteceu no ginasio.

Segundo Freire (1997), a utilizagdo de materiais como estratégia pedagogica nas aulas
¢ indispensavel, como bolas, arcos, bastdes e até mesmo materiais construidos com o auxilio
de reciclaveis, como a garrafa pet. De acordo com o autor, esse método proporciona ao aluno
uma conexao com o meio em que estd inserido e que atribui novos significados ao material

utilizado.

A ideia de proporcionar aos alunos 0 momento de constru¢ao do proprio material para
a aula partiu do objetivo de evidenciar sua importancia como sujeito principal no seu processo
educacional. Houve a pratica reflexiva voltada para essa construcao, e nao apenas para o con-
teudo tedrico, assim como para a pratica da atividade, uma vez que o momento de confecgao
também se caracteriza como um momento pratico. Sendo assim, foi destacada a relevancia do

aluno no seu proprio processo de formagao.

Foi dado inicio ao conteudo “Jogos e brincadeiras” no dia 09 de agosto, na turma de
3° ano de Apicultura, com um jogo da velha dindmico. A turma foi dividida em duas equipes
e eles teriam que atravessar um circuito para fazer o ponto. Na BNCC, as brincadeiras e jogos
sao dispostos como uma unidade tematica que explora atividades voluntarias, nas quais sao
permitidas a alteracao de regras, assim como a apreciacao do ato de brincar, que se transforma

em um viés para estratégia de ensino do professor.

No documento citado, o movimento humano se conceitua como fendmeno cultural di-
namico. Dessa forma, possibilita e proporciona aos alunos conhecimentos que ampliam sua
percepcao sobre o cuidado consigo e com os outros através desses movimentos. Esse compo-
nente na Educagdo Basica ¢ enriquecedor, pois oportuniza criangas, jovens e adultos a “expe-
rimentar e analisar diferentes formas de expressdo que ndo se alicercam apenas nessa raciona-
lidade” (Brasil, 2018).

A Educagao Fisica proporciona as pessoas de todas as idades aumentar suas vivéncias e
experiéncias no ambito cultural, no que se refere aos saberes corporais, emocdes e ludicidade,
e, por sua vez, ndo se restringe aos saberes cientificos, incentivando os alunos a participagao
em contextos de lazer e saude. Os objetivos da educagdo fisica enquanto componente citados
acima coincidem com os resultados esperados com essa aula, pois foi perceptivel que os jogos
ludicos sdo bastante atrativos para os alunos, uma vez que provocam a curiosidade da experién-
cia nova, utilizando uma pratica de um jogo cultural aliado a uma estratégia diferente, sendo

pertinente e educativa.
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Nas outras duas turmas, levamos o esporte adaptado, o volei sentado e futebol vendado,
finalizando a aula explicando os conceitos e a relevancia da inclusdo no esporte e as possibili-

dades de incluir ndo s6 pessoas com deficiéncia, mas o ato da inclusao no geral.

Na pentltima semana de regéncia, criamos um debate sobre racismo no esporte, do-
pping ¢ fair play. Houve a divisdo de grupos com sorteio de um tema para cada um, com a
pesquisa e apresentacdo para a turma, o debate foi bem dindmico e os alunos demonstraram

com propriedade que aprenderam sobre os temas.

A finalizagdo da regéncia, no dia 30 de agosto de 2022, no IFRN, ocorreu com uma
corrida de orientacdo em todas as turmas. Utilizamos o espaco de todo o Campus e meios
digitais para a elaboragdo do jogo, com QR-Codes para a constru¢do de um quebra-cabega de
perguntas e respostas. Dividimos duplas e espalhamos os QR-Codes pelo campus, € em cada
um deles havia perguntas e respostas distribuidas igualmente, sobre todos os temas discutidos
ao longo do bimestre, e o objetivo dos alunos era encontrar os 10 QR-Codes espalhados pelo
espaco com o guia de um mapa elaborado pelo mesmo aplicativo, respondendo a cada pergunta
com uma resposta certa. Com esse jogo bastante dinamico, deu-se por encerrado o periodo de

regéncia no Campus.

As oficinas foram contabilizadas a partir da participacdo em eventos esportivos, os Jo-
gos da Juventude Escolar (JUVERNS), que aconteceram na cidade de Pau dos Ferros/RN, no
Gindsio esportivo no bairro Riacho do Meio, com inicio em 4 de julho de 2022 e fim em 9 de
julho de 2022, assim como também os Jogos Escolares do Rio Grande do Norte (JERN’s), que
aconteceram na cidade de Pau dos Ferros/RN, no Ginasio do Instituto Federal de Educagao,

Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte, BR-405, no periodo de 19 a 31 de agosto.

As contribui¢des dadas nestes eventos foram a recepcao dos times que iriam jogar, bem
como o preenchimento de simulas, checagem de informagdes e outras atividades dessa natu-
reza, colaborando com o acontecimento do evento e também adquirindo mais conhecimento

sobre a dinamica de acontecimento desse tipo de evento.

A experiéncia adquirida através do Estagio Supervisionado IV foi de grande relevancia
para a formagao inicial. Através de muitas vivéncias exitosas e também muitos desafios, como
em especifico a aula do dia 09 de agosto, na qual levamos o esporte adaptado. Os alunos pa-
reciam nao entender qual era a finalidade da pratica, e mesmo os professores explicando que

na dinamica eles deveriam se locomover sem a utilizagcdo dos membros inferiores, eles nio se
adaptaram a brincadeira e a pratica ndo fluiu. A partir disso, tivemos que usar outra estratégia para a

aula.

Em contrapartida, podemos citar uma aula que foi bastante pertinente para a formacao

do sujeito através de uma discussdo em torno do assunto: racismo no esporte, violéncia e fair
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play. Foi perceptivel o quanto os alunos estavam interessados em aprender e discutir sobre os
temas e, a partir disso, fazer reflexdes. O mais interessante foi que houve discussdes ndo ape-
nas desses fatores no esporte, mas também em situacdes comuns do dia a dia. A avaliagdo que
fizemos da aula foi bastante positiva, pois os objetivos coincidiram com o desenvolvimento

dos alunos.

Em relagdo ao perfil das turmas, foi possivel perceber que sdo participativas e sempre
interagem nas aulas, apesar de alguns alunos se fazerem ausentes nas praticas. A primeira
turma, 2° ano apicultura, se destaca com uma participagdo de quase 100%, interativa e super
dindmica, todas as atividades planejadas fluiram gragas aos alunos, ja nas outras duas turmas,
3° ano apicultura e 2° ano informatica, a participagao nas aulas ndo foi tdo unanime, e algumas

vezes tivemos que mudar as estratégias das aulas.

Considerando que a experiéncia do ser professor ¢ acompanhada de desafios, esse foi
um fator importante para se destacar. Muitas vezes, a resisténcia dos alunos em participar de
atividades, ou a desobediéncia, ou problemas que interferem na aula podem ser um fator deter-
minante para que o futuro professor seja mais solido e mais experiente e saiba como agir em

situagdes semelhantes que possam acontecer futuramente.

CONSIDERACOES FINAIS

Quando se iniciou a escrita do presente trabalho, constatou-se a relevancia de discutir
sobre os temas que abrangem o processo de formagdo inicial, entre eles, o papel do Estagio
Supervisionado e suas contribuigdes para a docéncia. Através disso, desvelar suas possibilida-
des e desafios enfrentados pelos futuros professores em seus futuros ambientes de trabalho, a
escola.

A partir dessas constatagdes, podemos inferir que o Estagio ¢ um componente curricu-
lar importante na construg¢ao da docéncia em Educagao Fisica durante o processo de formacao
inicial. As experiéncias vividas foram muito ricas, proveitosas e construtivas, de modo que
trouxeram uma grande aprendizagem, pois o contato com o professor, com os alunos e com a
escola abre o leque de experiéncias para podermos trabalhar futuramente como profissionais de
educagdo fisica bem mais capacitados.

Foi permitido passar pela experiéncia total, ensinar e aprender. Construiu-se saberes,
refletiu-se valores, a inclusdo, o respeito, o trabalho em grupo, enfim, a docéncia. E preciso que
uma disciplina proporcione a aprendizagem de conceitos, mas que também sirva de viés para
a formacao humana através de valores sociais e morais, portanto, conclui-se que houve contri-

buicdes para a formagao docente.
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RESUMO

Objetivo: O trabalho tem por objetivo analisar as dificuldades que os professores tém de in-
cluir os alunos com transtorno do espectro autista nas aulas de Educacao Fisica. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa com delineamento descritivo e explicativo, realizada no
Google académico, compreendendo trabalhos de 2017 a 2020. Foram empregadas as palavras-
-chave: Educagao Fisica, inclusdo e autismo, usando o operador booleano AND. Foram aplica-
dos os critérios de inclusao e de exclusao, restando seis artigos para a andlise e discutidos nesta
revisdo. Resultados: os resultados, em sua maioria, discutem as concepgoes de inclusdo que
caracterizam os discursos dos professores de Educacao Fisica, apontam que existem grandes
dificuldades para a inclusdo de alunos com transtorno do espectro autista, destacam a falta de
apoio recebido pela escola como uma barreira importante no processo de inclusdo e falta de
preparagao dos professores para trabalhar com autistas. Discussoes: as discussdes demonstram
inimeras falhas pelos docentes que ndo sabem lidar com esse tipo de deficiéncia nas aulas de
Educagao Fisica. Alguns estudos demonstraram dificuldade dos professores em desenvolver
uma metodologia significativa e inclusiva para trabalhar com os alunos que possuem algum
tipo de transtorno. Consideracdes finais: a partir dos resultados, podemos observar que a for-
macao de professor, a ineficiéncia na garantia de politicas publicas e a falta de apoio da gestao
escolar precisam ser revistas e qualificadas, para que o processo de inclusao seja favoravel para
todos. Conclui-se que esta investigagao podera contribuir nao apenas na area da educacao, mas
também em outras afins.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Autismo; Inclusao.
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INTRODUCAO

Sabemos que para uma aprendizagem eficiente e qualificada ¢ necessario que o aluno
tenha a possibilidade e a oportunidade de desenvolver atividades de forma adequada e inclusi-
va em todas as aulas. Diante do cenario do ensino escolar, percebemos uma grande dificuldade
no desenvolvimento de atividades inclusivas para alunos com algum tipo de deficiéncia, por
exemplo, para os alunos com transtorno do espectro autista, em particular, nas aulas de Edu-
cacdo Fisica. A partir disso, abordaremos com mais énfase tais dificuldades neste estudo, pois
a negligéncia ocasiona uma desigualdade tanto no desenvolvimento das aulas, quanto na par-
ticipagdo do aluno, e, consequentemente, na aprendizagem e desenvolvimento social, afetivo,
cognitivo e psicomotor.

Para isso, define-se o0 autismo como uma sindrome comportamental com etiologias di-
ferentes na qual o processo de desenvolvimento infantil encontra-se profundamente distorcido.
Sdo chamadas autistas “pessoas que t€ém uma incapacidade para estabelecer relagdes normais
com outros e reagir a situacdes desde o inicio da vida, bem como, um atraso na aquisi¢ao da

linguagem” (Leboyer, 2007, p. 7).

Para Duarte e Faria (2020, p. 292), “o autismo ¢ um transtorno global do desenvolvi-
mento infantil que se manifesta antes dos trés anos de idade. Esse transtorno provoca prejuizos
na comunica¢do, linguagem e na interagdo social”. Assim, a partir do ponto de vista desses
autores, verifica-se que o autismo causa danos as pessoas em suas relagdes sociais, afetivas e
cognitivas, sendo a dificuldade de relacionamento social a mais prevalente nos individuos com

transtorno do espectro autista.

Na historia das psicopatologias do desenvolvimento humano, o autismo recebe a deno-
minag¢do de Transtorno do Espectro Autista (TEA). Segundo a Organizacdo Mundial de Satde
(OMS), o TEA caracteriza-se por algum grau de comprometimento no comportamento social,
na comunicacao verbal e na linguagem, demonstrando interesse especifico por algumas ativi-
dades realizadas de forma repetitiva (OPAS/OMS, 2019).

De acordo com Savall e Dias (2018, p. 18), “o TEA ndo ¢ um transtorno degenerati-
vo, sendo comum que a aprendizagem e as compensagdes individuais continuem ao longo da
vida”. No Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, o TEA apresenta-se em
trés niveis de gravidade: nivel 1 (exigindo apoio), nivel 2 (exigindo apoio substancial) e nivel 3
(exigindo apoio muito substancial). No nivel 3, o individuo apresenta déficit grave na comuni-
cacdo verbal e ndo verbal, causando prejuizos e grande limitacdo nas interacdes sociais (/bid.).

No entanto, a assisténcia aos individuos portadores de TEA demorou a chegar, ape-
nas em 2012 foi sancionada a Lei n® 12.764, que institui a Politica Nacional de Protecdo dos

Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Brasil, 2012). Em 2016, foi criado o
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Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Comportamento Agressivo como Transtorno
do Espectro do Autismo pelo Ministério da Satde (Brasil, 2016). E mais recentemente, a Lei
n°® 13.977/2020, que institui a Carteira de Identificagdo da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista (Brasil, 2020). “Mesmo assim, no Brasil, ndo ha legislacdo especifica para o individuo
com TEA, ao se tratar de direitos, obrigacdes do governo e inclusdo do individuo a sociedade”
(Honda, 2020, p. 4).

Diante da grande incidéncia na populagdo, o TEA precisa de acompanhamento de equi-
pe multiprofissional para a compreensao completa do quadro de autismo. Neste campo, desta-
ca-se a funcdo do pedagogo que objetiva “a investigacdo dos fatores biopsicossociais que in-
terferem na aprendizagem, identificando no processo educativo os niveis do desenvolvimento
cognitivo, as modalidades de aprendizagem, as potencialidades e dificuldades relacionadas a

inclusdo no processo ensino-aprendizagem” (Savall; Dias, 2018, p. 31).

Nesse sentido, diversos estudos demonstram que a pratica regular de exercicio fisico
pode gerar uma série de beneficios para a satide das pessoas com esse transtorno, que, mes-
mo apresentando um pensamento distorcido, sao capazes de desenvolver atividades de forma

natural (Lourenco; Esteves; Corredeira, 2016; Massion, 2006).

Para isso, a inclusdo assume um papel central nos debates da escola contemporanea,
visto que sdo evidentes as dificuldades enfrentadas pelos professores nos sistemas de ensino
regular, no que tange a inclusdo escolar. O Brasil tem avancado em relagdo as politicas para
pessoas com deficiéncia, mas a escola nao tem acompanhado o mesmo ritmo, ainda esta basea-
da em modelos conservadores, que seleciona os alunos e trabalha apenas com os que atendem
as suas expectativas. Os maiores desafios que encontramos em uma institui¢do como a escola
que ndo avancou no sentido da inclusdo, € repensar as suas proprias regras, o modo de atuar a
partir de praticas naturalmente excludentes, que consideram as diferengas em alguns e ndo em
todos (Mantoan apud Moreira, 2014).

A partir dessa discussao, a importancia pessoal e social ¢ apresentar dados que permi-
tam reconhecer as dificuldades enfrentadas pelos docentes, buscando mostrar possibilidades e
desafios, principalmente, para o professor de Educacao Fisica sobre como lidar com a inclusao
de alunos com TEA nas aulas, quanto da importancia da participagao do aluno com autismo no
ambito da escola e do convivio social. Também foi importante para o meio académico, visto
que a graduagdo ¢ um local onde se pode aprender o modo correto de lidar ou compreender
diferentes publicos escolares, e assim desenvolver a profissdo com o objetivo de integrar um

ensino inclusivo e qualificado nas aulas de Educagao Fisica.
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Assim, a falta de inclusdo e discriminagdo que esse publico enfrenta perante a socie-
dade inclui a ndo garantia de direitos por nao desfrutar de coisas simples no seu dia a dia, por
exemplo, das aulas praticas de Educagao Fisica, pois esses sujeitos, na maioria das vezes, fi-
cam fora de momentos de interagdo e de relacionamento social. Nesse sentido, questiona-se o
seguinte: qual a importancia do professor de Educagdo Fisica em incluir os alunos com TEA
nas aulas? Quais fatores dificultam a inclusdao de alunos com espectro de autismo nas aulas de

Educacao Fisica?

Uma escola inclusiva esta pautada no principio de que todos os estudantes possam aces-
sa-la, bem como na possibilidade de aprender, a partir de suas habilidades e aptiddes; expressar
suas ideias; participar ativamente das atividades de ensino; e, por fim, se desenvolverem como
cidadaos nas suas diferencas (Ropoli ef al., 2010). Sendo assim, o presente trabalho tem por
objetivo analisar as dificuldades que os professores tém de incluir os alunos com TEA nas aulas

de Educacao Fisica.
METODOLOGIA

Essa pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa com delineamento descritivo e expli-
cativo. Para Whitemore e Knafl (2005, p. 23), o “termo integrativa tem origem na integragao
de opinides, conceitos ou ideias provenientes das pesquisas utilizadas no método”, ponto esse
que “evidencia o potencial para se construir a ciéncia”. O método da revisao integrativa pode
ser “incorporado as pesquisas realizadas em outras areas do saber, além das areas da saude
e da educagdo, pelo fato de ele viabilizar a capacidade de sistematizacdo do conhecimento
cientifico” (Botelho; Cunha; Macedo 2011, p. 127-128).

A pesquisa foi realizada na plataforma virtual do Google académico, a qual disponibi-
liza artigos cientificos. De inicio, foi feito um levantamento dos trabalhos, relacionando a in-
clusdo dos alunos com autismo nas aulas de Educacao Fisica, partindo da pergunta norteadora
deste estudo. A busca foi realizada utilizando as palavras-chave “Educagao Fisica”, “inclusao”
e “autismo”. Foram considerados apenas artigos com o texto completo e disponivel de forma
gratuita, portanto, selecionando os resultados mais proximos da problematica. Também foram
excluidos da amostra resultados repetidos e trabalhos que ndo abordassem a importancia da

inclusdo dos portadores de TEA nas aulas de Educacao Fisica.

A primeira busca foi realizada com o operador booleano AND utilizando as palavras-
-chave “Educacao fisica” AND “Autismo”, havendo obtido 12.000 resultados, logo apds foram
aplicados os filtros: trabalhos do ano de 2017 a 2020, aparecendo 4.820 resultados; apenas no
idioma portugués, resultando em 4.630 artigos; por fim, artigos de revisao sistematica, com 84

resultados. Na segunda busca, foram usadas as palavras-chave, “Educac¢ao fisica” AND “In-
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clusdo”, obtendo 12.200 resultados. Em seguida foram aplicados os filtros: trabalhos de 2017
a 2020, resultando em 5.319; apenas no idioma portugués, 2.140 resultados; artigos de revisdao

sistematica, 80, conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma do resultado de busca nas bases de dados, ano 2022.

Pesquisa 1: Pesquisa 2:
Educacio fisica Educcio fisica
and Autismo and inclusio
|| 12.000 12200
resultados | resultados
Filtros Filtros
= Ano: 2017 a el  Ano: 2017 a
2020 =4 820 2020 =5.319
Arfizos em Artigos em
= portugués = =~ portugués =
4.630 2.140
|| Artigos de | | Artigos de
revisip = 84 revisdo = 80

Fonte: Elaboracdo dos autores.

Desses resultados foram selecionados 84 artigos a partir das palavras-chave: “Educacao
fisica” AND “Autismo” e 80 utilizando “Educacao fisica” AND “inclusdao” para serem anali-
sados. Diante desse quantitativo, foi necessario adotar critérios de inclusao e exclusdao. Sendo
considerado como critério de inclusao: trabalhos com o texto completo, publicados nos anos de
2017 a 2020, no idioma portugués, de revisao sistemadtica, trabalhos que tivessem em seu titulo
as palavras “inclusao” e/ou “autismo nas aulas de Educagao Fisica”, leitura de seus resumos e,

posteriormente, leitura na integra.

Quanto aos critérios de exclusdo, foram eliminados os trabalhos repetidos, os que nao
dialogavam com o objeto de pesquisa e artigos que nao continham as palavras-chave da pesqui-
sa em seu titulo, de modo que o titulo e outros critérios seriam um dado a ser observado. Apds

a aplicagao de tais critérios, restaram seis trabalhos para serem analisados na integra (Figura 2).
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Figura 2 — Critérios de inclusdo e exclusdo adotados na selecdo dos artigos, ano 2022.

Pesquisa 1

20 artigos nio continha
em sen titulo as
palavras inclusio
efon autismo

|
I 1
20 artigos nio eram 11 artigos nio tinha
condizentes com o as palavras chaves
tema de pesquisa da pesquisa 1

30 artigos nio abordava
a tematica em relacio —
ao objeto de estudo
Restou 3 artigos que
relacionava com o
objeto de estudo

Pesquisa 2

32 artigos nio continha
em seu titulo as palavras
inclusdo e/ou autismo

26 resumos nio 10 artigos nio tinha 9 artigos nio restou 3 artigos,
eram condizentes as palavras chaves abordava a relacdo relacionava-se com o
ao tema de pesquisa da pesquisa ao objeto de estudo objeto de estudo

Fonte: Elaboracao dos autores.

Por fim, os resultados dessa busca de informagdes sdo apresentados a seguir e destinam-
-se a elaboragao de sinteses e recortes sobre os postulados teéricos que compdem os resultados

do texto final desta revisao integrativa.

93



RESULTADOS

Ap0s a leitura na integra dos seis artigos, apresentamos as informagdes contidas em
cada uma das tematicas abordadas, evidenciando a correlacao entre os assuntos, demonstrando
o tipo de metodologia e o publico ao qual a pesquisa € voltada, tendo em vista a soma das ideias
de diferentes autores em relagdo ao TEA nas aulas de Educacao Fisica.

O intuito ¢ apresentar um panorama acerca da importancia e das dificuldades nas aulas
de Educacao Fisica no processo de inclusdo de alunos autistas, sendo a temética prevalente nos
estudos que compdem a presente revisao integrativa, em que foi desenvolvida uma sintese ba-

lizada por titulo, autores e ano, objetivos e principais assuntos, conforme o Quadro 1 a seguir.

Quadro 1 — Amostra das evidéncias contidas nos artigos selecionados, ano 2022.

N° | TITULO AUTORES |ANO |OBJETIVO ASSUNTO

1 Educagdo fisica, | SIQUEIRA 2017, | Contribuir no atendimen- | Trata-se do processo histori-
autismo, inclu- | Ménica Frigini; | Sdo to das reais necessidades | co no qual estamos inseridos
sd0: Ressignifi- Paulo | educacionais especiais e analisa e problematiza a
cando a pratica CHICQN’ Jose dos alunos e ndo mais Educagao fisica como espa-
Pedagogica Francisco. apontar um diagnostico, | go-tempo de inclusio escolar.

transformar a realidade ja | Abordagem seria em uma
encontrada. escola com aluno Samuel que
possui transtorno do espectro.

2 Inclusdo de GREGUOL, 2018 | Analisar as atitudes dos Foi aplicado um questionario
alunos com defi- | Marcia; MA- professores de Educagdo | de Atitudes dos Professores
ciéncia nas aulas | LAGODI, Bru- Fisica em relagdo a inclu- | com relagdo a Inclusdo. Os
de educagdo fi- | no Marson; s30 de alunos com defi- resultados mostraram que
sica: Atitudes de ciéncia no ensino regular, | sdo otimistas com relagdo a
professores nas CARRARO, bem como a influéncia inclusdo de alunos com defi-
escolas regulares Attilio. do sexo, tempo de expe- | ciéncia em suas aulas, desta-

riéncia. cada a falta de apoio recebido
pela escola como uma barrei-
ra importante no processo.

3 A Inclusédo de DIAS, Hare Lis | 2020, | Este estudo mostrou Realizaram um estudo e
Criangas com Amaral Barbo- | Sdao como compreender as apontaram que existem
Autismo nas au- | sa; BORRA- Paulo | dificuldades encontradas | grandes dificuldades para tal
las de educagdo | GINE, Solange pelo professor de Educa- | inclusdo. Isolar o aluno TEA
fisica escolar de Oliveira ¢do Fisica ao incluirum | ndo o ajuda e nem facilita a

Freitas. aluno TEA em suas aulas. | atividade do profissional.

4 Aulas de educa- | COSTA, Cami- | 2017, | Identificar o que a lite- Relata analise de 11 estudos,
c¢do fisica: inclu- | la Rodrigues; | Rio de | ratura nacional tem sis- e deles, emergiram trés te-
sdo escolar de FERREIRA, janei- | tematizado a respeito da | mas: pratica pedagdgica do
estudantes com | Mariana Oli- o inclusdo escolar do estu- | professor para a inclusdo do
transtorno do veira; LEI- dante com Transtorno do | estudante com TEA, estraté-
espectro autista | TAO, Marcelo Espectro Autista (TEA), | gias utilizadas para a inclusdo

Crepaldi nas aulas de educacao do estudante com TEA, difi-
fisica. culdades para incluir o estu-
dante com TEA.
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5 Concepgodes de CUNHA, 2017, | Investigar as concepgdes | Discute as concepgdes de
professores de Raissa Forte Ponta | de dois professores de inclusdo que caracterizam os
Educagao Fisica | Pires; GOMES, | gros- | Educacdo Fisica darede | discursos de professores de
sobre inclusao Adriana Leite | sa, publica de ensino de For- | Educagdo Fisica que acolhem
escolar Limaverde Parana | taleza acercada inclusdo | estudantes com deficiéncia

escolar de alunos publico | sensorial, fisica ¢/ou intelec-
alvo da educacdo espe- tual, através de uma entrevis-
cial. ta com dois professores EF.

6 Educagao Fisica | SCHLIE- 2020, | Discutir os desafios da Mostrar o baixo nivel de par-
Inclusiva e Au- | MANN, . inclusdo de criangas e ticipagdo dos alunos
tismo: perspecti- Sao jovens com autismo . .
vas de pais, André; Paulo com autismo nas atividades

) nas atividades fisicas. fisicas por varios fatores
alunos, profes- AL’VES, Maria que afetam essa participagéo
sores ¢ seus de- | Luiza Tanure; como a falta de apoio dos
safios DUARTE, pais, a exclusdo d0~s colegas,

e falta de preparag@o dos
Edison. professores para trabalhar.

Fonte: Elaboragao dos autores.

Quanto ao método adotado pelos estudos, todos foram descritivos, sendo em sua maio-
ria de abordagem qualitativa. Nesse debate, destacam-se a complexidade no que se refere a
questdo conceitual, bem como a importancia, dificuldades e desafios em abordar esse objeto
de estudo no ensino da Educacdo Fisica escolar. Assim, pretendeu-se nesta revisao estabelecer

um dialogo entre legislagdes, autores e pesquisadores que se dedicam ao estudo dessa tematica.

DISCUSSOES

Com o intuito de levantar dados para o debate em torno do processo de ensino para as
pessoas com TEA, os trabalhos discutem a importancia e as dificuldades do profissional com
esse publico. Para tanto, podemos pontuar os desafios, a funcionalidade do processo educativo
em todos os seus aspectos, a compreensao das regras estabelecidas, das barreiras atitudinais,
estruturais e sociais que existem impedindo ou dificultando o processo educativo e inclusivo,
oferecendo subsidios e orientagdes necessarias que contribuam para a superagao e, consequen-

temente, um melhor desempenho dos sujeitos envolvidos (Savall & Dias, 2018).

Em geral, a maioria dos estudos tratou de uma discussdo que engloba as dificuldades e
os desafios dos professores em garantir, no convivio cotidiano e grupal, uma inclusdo satisfa-
toria do aluno com autismo nos diferentes componentes curriculares, sendo possivel observar
o impasse e as atribulagdes desses individuos no processo de relacionamento e comunicagao,

quer seja com outras criangas/adolescentes, ou com os proprios docentes.

95



Nesse sentido, o artigo intitulado “Educacao fisica, autismo, inclusdo: ressignificando
a pratica Pedagdgica” apresenta um ponto de vista de Vasques (2008 apud Siqueira & Chicon,
2020), quando fala que o processo de inclusdao escolar de sujeitos com autismo, entre outras
Necessidades Especiais (NEs), situa-se como um dos grandes desafios contemporaneos da edu-
cacdo. Sendo, também, estas as inimeras complexidades que dificultam a inclusao de pessoas
com TEA nas aulas de Educacao Fisica, e muitas vezes instiga o professor a buscar conheci-
mentos sobre a educagdo do aluno com autismo. Nesse sentido, ¢ importante buscar uma for-
macao continuada complementar para entender e atender as especificidades no espaco escolar,

identificando e interligando as habilidades e aptiddes dos alunos com TEA.

Nesse pensamento, educadores se limitam a buscar conhecimentos ou uma formagao
continuada na area da educacao especial. Mas ¢ fundamental lembrarmos que s6 uma formacao
continuada comprometida com o bem de todos faré a diferenga na construg¢ao do conhecimento
critico, da autonomia dos alunos e da sua media¢ao da consciéncia. Na escola, as ativida-
des devem ser aplicadas competentemente pelo professor/educador, além disso, o curriculo
deve ser democratico e flexivel as necessidades de todos, pois os educandos com deficiéncias
tém suas limitagdes especificas de aprendizagem e devem ser respeitados em suas limitagoes,
e jamais devem ser comparados ou competir com pessoas consideradas normais (Oliveira,
2017). Portanto, ¢ importante considerar os beneficios advindos da pratica de atividades fisicas
voltadas a pessoas com autismo, bem como as dificuldades do profissional de educacao fisica

para trabalhar com este tipo de publico.

Paralelo ao debate, outro trabalho, denominado “Inclusdo de alunos com deficiéncia
nas aulas de Educacdo Fisica: atitudes de professores nas escolas regulares”, afirma-se que a
Educacao Fisica se mostra a margem das discussdes sobre o movimento de inclusdo, dominan-
tes em nosso pais desde a década de 1990 (Rodrigues, 2003 apud Greguol; Malagodi; Carraro,
2018).

Embora muitas criancas com deficiéncia até consigam ter acesso a escola regular, em
alguns casos sdo excluidas direta ou indiretamente das aulas de Educacao Fisica, normalmente,
pela falta de capacitagdo, ou pela inseguranga por parte do professor. Para Greguol, Malagodi
e Carraro (2018), a Educacao Fisica na escola deve ser assegurada como um direito do aluno,
e nao colocada como uma opg¢ao a ser descartada. Ressalta-se ainda a questao da formacgao
dos profissionais de Educacao Fisica que atuardao na escola, visto que, muitas vezes, estes nao
obtém informagdes acerca das deficiéncias apresentadas pelos alunos, assim como suas reais
limitagdes e possibilidades. Ao analisarem as concepgdes dos professores de Educacao Fisica
com relagdo a inclusao de alunos com deficiéncia, os autores citam Fiorini ¢ Mazini, que veri-
ficaram dificuldades em adaptar estratégias de ensino, sendo em muitos casos narrado mais o

predominio de atividades individuais com esses alunos em detrimento das coletivas (Fiorini,
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Mazini, 2015 apud Greguol; Malagodi; Carraro, 2018).

Além disso, como maiores dificuldades, foram citadas a falta de materiais de apoio, de
assistentes para auxiliar nas aulas e demais experiéncia na atuagdo com alunos com deficiéncia.
Relata-se especificamente sobre o apoio recebido pela escola, que envolve a disponibilidade
de recursos humanos, materiais e financeiros para o trabalho com os alunos com deficiéncia
(Greguol; Malagodi; Carraro, 2018).

Nesse contexto, os professores de Educacao Fisica de escolas publicas relataram a falta
de recursos pedagdgicos e espacos inadequados para as aulas, constituindo-se em dificuldades
para o processo de inclusdo. Outros pontos negativos referem-se a dificuldade em obter aces-
so as informagdes sobre as deficiéncias dos alunos e a falta de um profissional de apoio para
colaborar nas aulas, especialmente no caso de deficiéncias mais severas (Fiorini; Mazini, 2015
apud Greguol; Malagodi; Carraro, 2018). Nesses relatos, percebe-se que ambos os autores tém
ideias parecidas ao ressaltar a fragilidade do professor de Educacao Fisica em trabalhar com

alunos que possuem TEA em suas aulas.

Nesta mesma tematica, o artigo “A Inclusdo de Criancas com Autismo nas aulas de
educacao fisica escolar” cita que, para garantir o melhor resultado, ¢ importante o preparo dos
professores que trabalham diretamente com essas criancas para que se tornem profissionais
qualificados e que a supervisdo seja constante. Além disso, os alunos com TEA devem receber
acompanhamento de profissionais multidisciplinares como fonoaudidlogos, assistentes sociais,

terapeutas educacionais e professores de Educacgdo Fisica (Dias & Borragine, 2020).

Cabe “ao professor de Educacdo Fisica buscar a capacitacdo necessdria ao processo
de inclusdo, visto que ele tem o papel de trabalhar para desenvolver a coordenacdo motora
fina e grossa das criancas, além de adaptar equipamentos como cadeira de rodas e andadores”
(Camargos Junior ef al., 2005 apud Dias & Borragine, 2020, p. 7). Através do principio da
inclusdo, a Educacao Fisica escolar deve centralizar o aluno, podendo assim desenvolver suas
competéncias, dando a eles possibilidades de acesso aos conteudos propostos na grade curricu-
lar (Aguiar & Duarte, 2005 apud Dias & Borragine, 2020).

Desse modo, ¢ necessario adotar estratégias adequadas, evitando a exclusdo ou aliena-
¢do do educando. Pois a falta de inclusdao e descriminacao que esse publico enfrenta perante
a sociedade ainda ¢ muito visivel. Para isso, a propria Lei n°. 12.764, que institui a “Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista”, sancionada
em dezembro de 2012, prevé que as pessoas com autismo sejam consideradas oficialmente
pessoas com deficiéncia, tendo direito de usufruir das politicas de inclusdo vigentes no pais
(Brasil, 2012).
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O papel da escola, dos professores e, em especial, da educagdo proposta ¢ tornar a
crianca com TEA o mais independente possivel, proporcionando a ela a capacidade de viver
com igualdade no seu grupo social. Portanto, corroborando o que determinam as Diretrizes de

Atengdo a Reabilitagdao da Pessoa com Transtornos do Espectro do Autismo,

[-..] a pessoa com transtorno do espectro do autismo seja efetiva, as agdes
aqui anunciadas devem estar articuladas a outros pontos de aten¢do da rede
do Sistema tinico de Satde (atencao basica, especializada e hospitalar), bem
como aos servigos de protecdo social (centros-dia, residéncias inclusivas,
CRAS e CREAS) e de educagao (Brasil, 2014, p. 6).

Contudo, no artigo “Aulas de Educagao Fisica: inclusdao escolar de estudantes com
transtorno do espectro autista”, os autores que fizeram a pesquisa concluiram que os professo-
res participantes do estudo nao realizaram adaptagdes para o estudante com TEA e desconhe-
ciam os aspectos relacionados ao transtorno (Costa; Ferreira; Leitdo, 2017), portanto, contradi-
toriamente aos autores Oliveira e Miranda (2014), que ressaltam a importancia de o professor
de Educacido Fisica e de educacdo especial estabelecerem metas conjuntas de aprendizagem
para desenvolver aulas com inclusdo do estudante com TEA, beneficiando os estudantes atra-
vés de uma rede de colaboragao entre os professores da escola. O sucesso na utilizacao de uma
estratégia junto ao estudante com TEA dependerd do modo como o professor planejard, inter-

vira e avaliara a situagao.

Nao diferentemente do trabalho intitulado “Concepgdes de professores de Educagao
Fisica sobre inclusdo escolar”, em que Gorgatti ef al. (2004) ressaltam que, talvez por confun-
dir deficiéncia com doenga, talvez por comodismo ou total falta de informagdo, o fato ¢ que
muitos professores privam seus alunos da oportunidade de vivenciarem experi€éncias motoras
e recreativas escolares, o que fatalmente trard consequéncias, por vezes, irreparaveis. Entre
as principais dificuldades relatadas pelos professores esta a falta de conhecimento referente
a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, o que parece justificar a
alegagdo dos profissionais acerca da falta de preparacdo para incluir, em suas aulas teoricas e

praticas de Educagao Fisica, alunos com deficiéncia (Cunha; Gomes, 2017).

No entanto, Oliveira (2017) ressalta que a formagdo continuada no contexto educacio-
nal especial e inclusivo sempre faz muita diferenca nas relagdes sociais, culturais, educativas e
afetivas. O professor deve ser um agente de transformacao, deve estar devidamente preparado
em sua pratica pedagodgica, repensando, buscando, interpretando, propondo métodos alterna-
tivos e metodologias de acordo com as necessidades especificas dos educandos, considerando
os aspectos do contexto educacional, da realidade sociocultural dos alunos com necessidades

educacionais especiais e suas limitagdes especificas de aprendizagem.
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No entanto, no artigo “Educacao Fisica inclusiva e autismo: perspectivas de pais, alu-
nos, professores e seus desafios”, os autores Schliemann, Alves e Duarte (2020) destacam que
os pais, de fato, apesar de reconhecerem a importancia da atividade fisica para o desenvolvi-
mento de habilidades motoras e dos seus efeitos benéficos sobre a cognicao e satde fisica, prio-
rizavam, ao longo da vida do adolescente, as intervengdes comportamentais e de comunicagao
em prejuizo daquelas relacionadas a atividade fisica. Essa prioriza¢do era mais pronunciada
durante a infancia e a falta de participagdao durante esse periodo de formagdao modelava os
interesses dessas criangas nas atividades fisicas. Ja na adolescéncia, os pais desempenham um
papel central no envolvimento de seus filhos em atividades fisicas e esportivas, podendo tanto
facilitar quanto criar obstaculos para essa participacao (Gregor et al., 2018 apud Schliemann,;
Alves; Duarte, 2020).

Em contrapartida, em um estudo de revisdo para investigar as experiéncias vivencia-
das por professores e alunos com deficiéncias nas aulas de Educa¢ao Fisica, verificaram que
os professores descreviam a educagao fisica inclusiva em termos favoraveis e desfavoraveis,
sugerindo que essa ambiguidade demonstrava que as experiéncias vividas em contextos
especificos eram decisivas para as atitudes dos professores em relagdo a Educacgdo Fisica
inclusiva. De um lado, os professores relataram experiéncias que acreditavam representar o
potencial da Educagao Fisica inclusiva para proporcionar beneficios sociais mutuos aos alunos
com e sem deficiéncia. Por outro lado, relataram experiéncias que apontavam para os desafios
no dia a dia da sua pratica profissional, por exemplo, lidar com estudantes com incapacidade
grave nas aulas de Educagdo Fisica. Além disso, diversos estudos revistos verificaram que
muitos professores se sentiam incompetentes para lidar com as necessidades dos estudantes
com deficiéncia (Rekaa; Hanisch; Ytterhus, 2019 apud Schliemann; Alves; Duarte, 2020).

Esse estudo concluiu que as deficiéncias sociais caracteristicas do TEA tinham conse-
quéncias profundas no desenvolvimento dos alunos, especialmente no tocante a aprendizagem
de situacdes de cooperagdo e competicdo, contextos nos quais os alunos apresentavam dificul-

dades para interagir com seus companheiros (Schliemann; Alves; Duarte, 2020).

As mudancas na escolariza¢do de pessoas com deficiéncia, com o foco na inclusao,
sinalizam a ado¢do de um método mais humanista de ensino, no qual o aluno deve ser o centro
do processo de aprendizagem. Trata-se de um processo de mudanga gradativo e sujeito a erros
e acertos que podem, sem duvida, favorecer o conhecimento do professor sobre como ensinar,
como fazer, como propor e até como se comunicar, pois os professores se encontram em cons-
tante reconstrucao de seus saberes docentes frente a inimeros desafios. Para tanto, no artigo
2°, pardgrafo VII da lei de N° 12.764, de 2012, “institui que toda pessoa deve ter capacitagdo
especializada para acompanhar e trabalhar com pessoas que possuem transtorno do espectro do
autismo” (Brasil, 2012, p. 2).
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Portanto, percebe-se as semelhancas em algumas abordagens dos artigos sobre a ques-
tdo de que os professores precisam saber criar métodos e estratégias para lidar com algum tipo
de deficiéncia, especialmente, alunos com TEA nas aulas de Educagao Fisica e, desse modo,
ajudar a garantir o processo de inclusdo destes. Porém, grande parte dos estudos relataram que
os professores nao tém capacidades em dar uma aula para os alunos com esse tipo de deficién-
cia ou transtorno, € que a escola tem uma parcela de culpa em nao oferecer, no ambito escolar,
estrutura e materiais que consigam de certa forma a inclusdo e adaptagdo das aulas para os

alunos que apresentam algum tipo de transtorno.
CONSIDERACOES FINAIS

Alguns estudos demonstraram dificuldade dos professores em desenvolver uma meto-
dologia significativa e inclusiva de modo a trabalhar com os alunos que possuem algum tipo
de transtorno, faz-se necessario uma analise, tanto na formagao, quanto no ambito educacional,
pois ¢ de grande importancia que esses alunos tenham contato com as atividades propostas pelo
professor de Educagdo Fisica, at¢ mesmo para ajuda-lo em seu processo de desenvolvimento
das capacidades motoras e cognitivas, tendo em vista uma relagao de confianga e afetividade,
que pode contribuir no desenvolvimento da relagdo pessoal com o outro € na comunicagao do
aluno com TEA. A falta de conhecimento sobre esse transtorno impossibilita o professor desen-
volver uma metodologia de ensino adequada e ndo favorece o processo de inclusdo nas aulas

de Educacao Fisica escolar.

Conclui-se que os estudos sobre a inclusao escolar do estudante com TEA, em aulas
de Educagao Fisica, tém sistematizado o conhecimento dos professores, que possuem muitas
dificuldades para incluir esses estudantes em suas aulas. Essas dificuldades se relacionam a
formacdo do professor e a falta de apoio da gestdo escolar. Identificou-se que, mesmo com
diversos obstaculos, o estudante com TEA pode sim ser incluido nas aulas de Educacao Fisica,
mas ainda sao necessarias inimeras transformacdes no processo educacional, principalmente,

na formacgao dos professores, na eliminacao de barreiras atitudinais e sociais.

Portanto, acredita-se que esta investigacdo podera contribuir ndo apenas na area da
educagdo, mas também em outras afins. Dessa forma, sugere-se mais qualificacdes e formagdes
continuadas, com o objetivo de sensibilizar autoridades, professores e gestores sobre a neces-
sidade de incluir o estudante e discutir os beneficios da pratica e da participacao do aluno com

TEA nas aulas de Educacao Fisica no espago escolar.

100



REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satude. Lei n°® 12.764, de 27 de dezembro de 2012. Institui a Po-
litica Nacional de Prote¢ao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista.

Brasilia/DF: MEC, 2012. Disponivel em: https://www?2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2012/lei-

-12764-27-dezembro-2012-774838-publicacaooriginal-138466-pl.html. Acesso em: 29 nov.
2023.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de A¢des Pro-
gramaticas Estratégicas. Diretrizes de Atencao a Reabilitacao da Pessoa com Transtornos
do Espectro do Autismo (TEA). Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo a Satude, Depar-
tamento de A¢des Programaticas Estratégicas. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao a Saude. Portaria n® 324, de 31 de
mar¢o de 2016. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Comportamento
Agressivo no Transtorno do Espectro do Autismo. Brasilia: Ministério da Satude, 2016. Dis-
ponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeu-
ticas-pcdt/arquivos/2016/comportamento-agressivo-no-transtorno-do-espectro-do-autismo-p-
cdt.pdf. Acesso em: 29 nov. 2023.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencao a Saude. Lei n® 13.977, de 08 de janei-
ro de 2020. Institui a Carteira de Identificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista.
Brasilia: Ministério da Saude, 2020. Disponivel em: https://www?2.camara.leg.br/legin/fed/
1€1/2020/1ei-13977-8-janeiro-2020-789680-veto-159818-pl.html. Acesso em: 29 nov. 2023.

BOTELHO, Louise Lira Roedel; CUNHA, Cristiano Castro de Almeida; MACEDO, Marce-
lo. O método da revisao integrativa nos estudos organizacionais. Gestao e Sociedade, Belo
Horizonte, v. 5, n. 11, p. 121-136, maio/ago. 2011. ISSN 1980-5756.

COSTA, Camila Rodrigues; FERREIRA, Mariana Oliveira; LEITAO, Marcelo Crepaldi.
Aulas de educagao fisica: inclusdo escolar de estudantes com transtorno do espectro autis-
ta. Educacio Online, n. 26, p. 80-96, 2017. Disponivel em: http://educacaoonline.edu.puc-

-rio.br/index.php/eduonline/article/view/341/175. Acesso em: 15 ago. 2022.

CUNHA, Raissa Forte Pires; GOMES, Adriana Leite Limaverde. Concepcdes de professores
de Educacao Fisica sobre inclusao escolar. Praxis Educativa, v. 12, n. 2, p. 414-429, 2017.

Disponivel em: https://revistas.uepg.br/index.php/praxiseducativa/article/view/8867. Acesso
em: 29 nov. 2023.

DIAS, Hare Lis Amaral Barbosa; BORRAGINE, Solange de Oliveira Freitas. A inclusao de
criangas autistas nas aulas de Educagao Fisica escolar. Revista Expressao Da Estacio, v. 3,
2020. Disponivel em: https://estacio.periodicoscientificos.com.br/index.php/REDFE/article/
view/342. Acesso em: 29 nov. 2023.

DUARTE, Maria Monica Venancia Duarte; FARIA, Hila Martins Campos Faria. Estresse
parental e autismo. Cadernos de Psicologia, Juiz de Fora, v. 2, n. 4, p. 290- 307, jul./dez.
2020.

101



GORGATTI, M. G.; PENTEADO, S. H. N. W; PINGE, M. D.; ROSE, D. Atitude dos pro-
fessores de Educagao Fisica do ensino regular em relagao a alunos portadores de deficiéncia.
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 12, n. 2, p. 63-68, 2004.

GREGUOL, Marcia; MALAGODI, Bruno Marson; CARRARO, Attilio. Inclusdo de alunos
com deficiéncia nas aulas de educacado fisica: atitudes de professores nas escolas regula-

res. Revista Brasileira de Educacao Especial, v. 24, p. 33-44, 2018. Disponivel em: https://
www.scielo.br/j/rbee/a/HWeyz3zrtkHL wYRMMCHT9j6D/abstract/?lang=pt. Acesso em: 29
nov. 2023.

HONDA, Fernanda Ramaglia. Transtorno do espectro autista: uma abordagem sobre as
politicas publicas e o acesso a sociedade. Trabalho de Conclusao do Curso de Farmacia - Bio-
quimica da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de Sdo Paulo. Sdo Paulo,
2020.

LEBOYER, M. Autismo infantil: fatos e modelos. Campinas, SP: Papirus, 2007.

LOURENCO, Carla; ESTEVES, Dulce; CORREDEIRA, Rui. Potencialidades da atividade
fisica em individuos com perturbacao do espectro do autismo. Desporto e Atividade Fisica
para todos. Revista Cientifica da FPDD, v. 2, n. 2, 2016. Disponivel em: https://www.resear-
chgate.net/publication/321168724. Acesso em: 29 nov. 2023.

MOREIRA, Jéssica. Em debate: Os desafios da inclusao escolar. [online]. Publicado dia 15
abr. 2014. Disponivel em: https://educacaointegral.org.br/reportagens/em-debate-os-desafios-
-da-inclusao-escolar/. Acesso em: 29 nov. 2023.

MASSION, J. Sport et autismo. Science & Sports, v. 21, p. 243-248, 2006.

OLIVEIRA, V. M.; MIRANDA, A. A. B. Ensino colaborativo ¢ educacao fisica: contribui-
¢oes a inclusdo escolar. /n: Congresso Brasileiro de Educacao Especial, 6., 2014, Sao Carlos.
Anais. Sao Carlos: UFSCar, 2014. p. 1-21.

OLIVEIRA, Rosane de Machado. A Importancia da Formag¢ao Continuada dos Educadores
no Contexto Educacional Inclusivo e a Influéncia da Mediacao no Ensino-Aprendizagem na
Educagao Especial. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, ano 02,

1. ed., v. 16, p. 522-545, mar. 2017.

(OPAS/OMS) ORGANIZACAO PANAMERICANA DE SAUDE E ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE. 2019. Transtorno do espectro autista [online]. OPAS/OMS, 2019
Disponivel em: https://www.paho.org/pt/topicos/transtorno-do-espectro-autista. Acesso em:
29 nov. 2023.

ROPOLI, Edilene Aparecida et al. A Educacao Especial na Perspectiva da Inclusiao Es-
colar: a escola comum inclusiva. Brasilia: Ministério da Educacao, Secretaria de Educagao
Especial; Fortaleza: Universidade Federal do Ceara, 2010.

SAVALL, Ana Carolina Rodrigues; DIAS, Marcelo. (Orgs). Transtorno do espectro autista:

102



do conceito ao processo terapéutico [livro eletronico]. Sao José/SC: FCEE, 2018.

SCHLIEMANN, André; ALVES, Maria Luiza Tanure; DUARTE, Edison. Educac¢ao Fisica
Inclusiva e Autismo: perspectivas de pais, alunos, professores e seus desafios. Revista Bra-
sileira de Educacao Fisica e Esporte, v. 34, n. esp., p. 77-86, 2020. Disponivel em: https://
www.revistas.usp.br/rbefe/article/view/173149. Acesso em: 29 nov. 2023.

SIQUEIRA, Mbénica Frigini; CHICON, José Francisco. Educacio fisica, autismo e inclu-
sdo: ressignificando a pratica pedagogica. Fontoura Editora, 2020. Disponivel em: https://
books.google.com.br/books/about/Educa%C3%A7%C3%A30_{%C3%ADsica_autismo_e_
inclus%C3%A30.html?id=pA7WDwAAQBAJ&redir_esc=y. Acesso em: 29 nov. 2023.

WHITEMORE, Robin; KNAFL, Kathleen. The integrative review: updated methodology.
Journal of Advanced Nursing, v. 52, n. 5, p. 546-553, 2005. Blackwell Publishing Ltd.

103



A POSSIBILIDADE DO USO DE JOGOS ELETRONICOS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Francisco Jeferson Nunes Maia

Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN)
Licenciatura em Educacio Fisica, Campus de Pau dos Ferros/RN
jefersonmaia@alu.uern.br

Layla Rhuanny Fernandes da Silva

Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN)
Licenciatura em Educacio Fisica, Campus de Pau dos Ferroas/RN
laylarhuanny@alu.uern.br

Matheus Francisco Mendes Costa

Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN)
Licenciatura em Educacao Fisica, Campus de Pau dos Ferroas/RN
matheusfrancisco@alu.uern.br

Vania Maria Pessoa Rodrigues

Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN)

Docente do Curso em Educacgéo Fisica, Campus de Pau dos Ferros/RN
vaniapessoal3@hotmail.com

RESUMO

Objetivo: realizar uma revisao sistematica a partir de artigos cientificos produzidos sobre o uso
de jogos eletronicos nas aulas de Educacdo Fisica. Também, discutir se os jogos eletronicos
podem ser uma boa opg¢ao para as aulas de Educacdo Fisica escolar. Método: trata-se de revi-
sdo integrativa de literatura do tipo descritiva através do Google Académico, periodo de agos-
to a setembro de 2022, utilizando como descritores “jogos eletronicos”, “Educac¢do Fisica” e
“exergames”, na qual foram selecionados sete trabalhos para andlise e discussao. Resultados:
as pesquisas encontradas indicam a possibilidade de utiliza¢do de jogos eletronicos como fer-
ramentas pedagdgicas nas aulas de Educagdo Fisica. Na perspectiva dos alunos e professores,
constatou-se que a maioria tem conhecimento dos jogos eletronicos, porém, sdo pouco explo-
rados na escola. E, aparece também enquanto contetido para reabilitagdo e promocao da saude.
Discussoes: as discussodes trataram sobre os jogos eletronicos na visdo pedagogica nas aulas de
Educacao Fisica, quebrando tabus, tendo assim ndo somente uma visdo negativa, mas também
positiva sobre os jogos digitais. Considerag¢des finais: por fim, analisando a ideia dos jogos
eletronicos, foi percebido que os jogos eletronicos de movimentos apresentam potencial para
uso pedagogico, sendo um aliado da Educagdo Fisica escolar, por ter o intuito da movimenta-
¢do, mesmo que seja em frente as telas, mas expressa a ideia da cultura do movimento corporal.
Apesar das lacunas para esse processo, o intuito ¢ buscar novas experiéncias e alternativas
enquanto instrumento de interveng¢do que contribui para o ganho de conhecimento, aderéncia,
acao reabilitadora, na melhoria da qualidade de vida e na pratica pedagogica.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Jogos Eletronicos; Exergames.
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INTRODUCAO

Segundo a revista Superinteressante, da Editora Abril, em 1961, Steve Russell foi res-
ponsavel pela criagao do primeiro jogo eletronico. Isso ocorreu em virtude da necessidade dele
em fazer um teste de estresse em uma maquina que o Massachusetts Institute of Technology
(MIT) recebeu, maquina essa que era considerada o computador mais moderno do mundo. O
jogo criado pelo estudante se tratava de uma simulagdo em que duas naves espaciais batalha-

vam, mas nao houve comercializagdo do programa (Superinteressante, 2001).

Com o passar do tempo, houve evolugdo nos jogos eletronicos, que acabaram se passa-
do de maos em maos. Em 1971, foi criado outro jogo que foi intitulado de “Pong”, em que era
possivel simular uma partida de pingue-pongue virtual. Até que comegou uma grande evolu-
¢do com a criacdo de consoles para jogar esses jogos. Em 1972, Raph Baer langou o primeiro
console da historia, o Odyssey 100, depois cresceu ainda mais o mercado dos consoles com a
criagdo de mais e mais jogos, como o Afari, Master System, Mega Drive e um dos mais impor-
tantes e famosos, o Super Nintendo (Batista ef al., 2007). Até que chegamos nos dias atuais,
quando acontece a grande guerra de consoles, sendo o futuro do mercado contestado por duas
empresas veteranas que disputam as proximas versoes de seus sistemas de jogos. De um lado,

a Microsoft com o Xbox, e do outro, a Sony com o Playstation (Seabra et al., 2014).

Ao longo do tempo, os jogos ficaram mais acessiveis, pois a evolugdo das tecnologias
foi possibilitada aos jogos que s6 podiam ser jogados a partir de consoles super caros e potentes
a ser jogados em computadores, smartphones e outros dispositivos eletronicos, sendo essa, sem
duvida, uma das maiores evolugdes, ja que vocé consegue ter um console na palma da mao

(Seabra et al., 2014). Tudo isso envolve conhecimento, planejamento e tecnologia moderna.

Hoje, a criagdo de um novo game ou uma nova versao de um jogo popular
envolve milhdes de ddlares de investimentos. Tudo é pensado antes do novo
jogo sair do papel. Do conceito a defini¢ao do género, passando pela escolha
do tema, cada jogo eletronico ¢ projetado de acordo com a plataforma na qual
sera utilizado. A plataforma ¢ o hardware usado para rodar o game. Pode ser
um microcomputador, um console, um tablet at¢ um smartphone (Barboza;
Silva & 2014, p. 6-7).

Nesse universo tecnoldgico e da evolugado dos jogos eletronicos, um dos jeitos de jogar €
a partir da movimentacao e isso acontece desde as grandes parafernalias que eram encontradas
em varios fliperamas, como o super jogo de danca mais acessado “Dance Dance Revolution”
de 1998, que sem duvida foi um dos maiores langamentos feito pela empresa japonesa Konami,
até os atuais e modernos jogos como o “Just Dance 2022, que hoje podem ser jogados em casa

a partir de pequenos consoles, o que foi possibilitado pelo grande avanco de toda a tecnologia.
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O portal G1 traz, em uma matéria publicada no ano de 2019, que a utilizacdo dos games ajuda
na promogao da satude, sendo vista por especialistas como uma boa saida para as pessoas que
sofrem com sedentarismo (Portal G1, 2019). Também os jogos podem ser usados para mais be-
neficios, como na reabilitacao de pacientes que possuem alguma doenga cronica, por exemplo,
na reabilitagdo do paciente com a doenca de Parkinson, “[...] apds as intervengdes com 0 uso
do serious game Motion Rehab AVE 3D houve beneficios na mobilidade dos pacientes com tal
enfermidade.” (Lorezon & Martel, 2021, p. 3).

Na atualidade, podemos perceber que os jogos ndo sdo mais vistos somente como um
passatempo de criancas e adolescentes, podendo ser usados em diversas areas, seja para rea-
lizar a recupera¢do de algum paciente, realizar a simulacdo de construgdes para projetos de
arquitetura, na escola, no lazer ou entre diversas tarefas cotidianas.

Diante disso, surge a questdo: por que ndo usar os jogos eletronicos nas aulas de Edu-
cacdo Fisica como uma forma diferente de abordar a tematica jogos eletronicos? Tendo em
vista que hoje existe uma vasta gama de jogos que vao desde os educativos aos praticos, jogos
de facil acesso como o “Kahoot”, jogo de interagdo sincrona, que pode ser usado para testar o
conhecimento dos alunos em testes de multiplas escolhas e com isso fazer uma “disputa” de
forma totalmente saudavel entre os alunos. Op¢des nao faltam, pode-se, ainda, partir para o
emprego de um “Just Dance”, sendo necessario um pouco mais de investimento, mas usado
para realizar uma aula super divertida e dindmica de danca, chamado de exergame, o qual pos-
sibilita ao sujeito ter uma experiéncia motora e o dispéndio de esforco fisico semelhante a um
esporte ou exercicio fisico (Toschi, 2014).

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho ¢ realizar uma revisdo sistematica a partir de
artigos cientificos produzidos sobre o uso de jogos eletronicos nas aulas de Educagdo Fisica.
Também, discutir que os jogos eletronicos podem ser uma boa opgao para as aulas de Educagdo

Fisica escolar.
METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura de natureza descritiva, através do
Google Académico, em agosto de 2022, utilizando-se das palavras-chave “jogos eletronicos”,
“Educagao Fisica” e “exergames”, com o operador booleano AND, sendo encontrados quatro-
centos e trinta e oito (438) referéncias em relagdo aos termos empregados.

No entanto, a pesquisa foi limitada aos trabalhos produzidos em lingua portuguesa, com
a intencao de identificar a produ¢ao nacional acerca do tema. Destes, foram selecionados oito
artigos em um universo de 438 artigos, os quais foram sucintamente selecionados a partir da
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao, sendo removido um por ndo atender a expecta-
tiva do estudo, restando sete artigos que melhor se encaixam ao objeto de estudo definido para
a realizacao deste trabalho.

Para o processo de andlise, foram estabelecidos os seguintes critérios de exclusdo: ar-
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tigos de revisdo sistemadtica; os que ndo abordavam os jogos eletronicos como tema principal
da pesquisa; que se repetiam entre os termos de busca; trabalhos que apresentavam uso da
tecnologia de jogos eletronicos para outros fins; que ndo tratavam do tema Educacdo Fisica e
ao mesmo tempo do tema jogos eletronicos e artigos nao disponiveis na integra para download.
Os critérios de inclusao foram: artigos no idioma portugués; artigos publicados ha muitos anos;
apenas artigos cientificos publicados em revistas; leitura dos resumos e, posteriormente, leitura
na integra a fim de identificar os relacionados com o objetivo da pesquisa.

Apos a verificacdo inicial dos artigos e leitura de seus resumos a fim de compreender o
foco do artigo, foram selecionados sete artigos para analise. O processo de sele¢ao ¢ apresen-

tado no fluxograma logo a seguir (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecao dos artigos, ano 2022

PESQUISA DAS 438 ARTIGOS 8 ARTIGOS
PALAVRAS ACHADOSNA SELECIONADOS
CHAVES BASE DE DADOS PARA ANALISE
|
g

LEITURA . INCLUSAO DOS
DESSES 8 RENOGODEL |1 7ARTIGOS NA

ARTIGOS ANALISE

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Por fim, os critérios de busca precisam garantir a representatividade da amostra, sendo
um importante indicador da confiabilidade e fidedignidade dos resultados. Sendo assim, as in-
formagdes sdo apresentadas a seguir e destinam-se a elaboragdo de sinteses e recortes sobre os

referenciais tedricos que subsidiaram o texto final desta revisdo integrativa.

RESULTADOS

Apresentamos a seguir uma sinopse que contém as principais caracteristicas dos arti-
gos selecionados neste trabalho, sendo retratados como titulo do estudo, ano de publicagao,
autores, objetivo, resultados e principais conclusdes. Os sete artigos utilizados na revisao estao

expostos com detalhes no Quadro 1 abaixo.
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Quadro 1 — Principais achados dos estudos selecionados, ano 2022.

TITULO

ANO

AUTORES

OBJETIVO

RESULTADO

CONCLUSOES

JOGOS
ELE -
TRONI-
COS NAS
AULAS
DE EDU-
CACAO
FISICA

2006

FARIA, Eli-
zabet Rezen-
de

1- Identificar o co-
nhecimento que os
alunos da ESEBA/
UFU tém sobre os
beneficios ¢ malefi-
cios do videogame;

2- Demonstrar para
as pessoas nossa ca-
pacidade de pesqui-
sar apesar da idade;

3- Pesquisar quais
os beneficios emale-
ficios que o jogo de
videogame tras para
criancas ¢ adoles-
centes;

4- Socializar o re-
sultado da pesquisa
para pais e alunos da
ESEBA/UFU, atra-
vés palestra, folder,
jornal da escola e da
pagina da Internet.

Do universo de 88
alunos  entrevista-
dos, 74 eram do
sexo masculino ¢ 14
do sexo feminino.
Quando  pergunta-
dos se o jogo de vi-
deogame traz algum
beneficio para crian-
¢as e adolescentes,
46 alunos (52,28%)
responderam nao, 36
(40,91%) responde-
ram afirmativamen-
te e 06 deixaram a
reposta em branco
(6,81%).

Diante do acima exposto,
entendemos que o video-
game pode trazer sim al-
gumas contribui¢des para
o desenvolvimento e para
a educacdo de criangas ¢
adolescentes, mas nem
todos os jogos, pois nao
podemos desprezar tam-
bém os perigos existentes
em muitos dos jogos de
videogame, conforme ve-
remos a Seguir.

0S JO-
GOS ELE-
TRONI-
COS NO
CONTEX-
TO PEDA-
GOGICO
DA EDU-
CACAO
FISICA
ESCO-
LAR

2020

RODRI-
GUES JU-
NIOR, Emilio
Rodrigues;
SALES, José
Roberto Lo-
pes

Verificar a opinido
dos professores
quanto ao uso dos
jogos eletrdnicos no
contexto pedagdgico
da Educacgdo Fisica
Escolar e a aceitagdo
dos alunos quanto ao
uso nas aulas de edu-
cagdo fisica.

Perante apresentagdo
do tema proposto, no
presente estudo, ob-
jetivando verificar a
aceitacao

dos Jogos Eletroni-
cos como conteudo
pedagogico da Edu-
cagdo Fisica Escolar
na perspectiva

dos alunos e profes-
sores, constatou-se
que a maioria dos
professores e alunos
entrevistados

tém  conhecimento
dos jogos eletronicos
como, por exemplo,
Super Mario Bros,
Street Fighter

e FIFA.

Concluiu-se que a maioria
dos professores (69,26%)
faria uso dos jogos ele-
tronicos como conteudo
pedagoégico da Educacao
Fisica Escolar e 85,35%
dos alunos aceitariam os
jogos nas aulas, 30,74%
dos professores opina-
ram que ndo fariam uso
e 17,65% dos alunos ndo
faz questdo dos jogos
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Descrever os cami-
nhos percorridos na
construcdo e execu-
¢ao de uma propos-
ta de ensino na EFE
tendo como objeto

Os principais resul-
tados alcancados
foram: participacao
expressiva dos alu-
nos, identificacdo de
caracteristicas  pro-

Na proposta foi possivel
identificar que os alunos
no ensino fundamental
anos iniciais se sentem
confortaveis, mesmo em
um modelo de ensino re-

de conhecimento | venientes do uso dos | moto, em tematizar os JEs
0s jogos eletroni- | jogos, possibilidade | nas aulas de EFE. Este
cos (JEs), sendo |de articulagdo dos | fato pode estar relaciona-
JOGOS SILVA, Mar-| este  abordado em | conhecimentos e pe- | do a ludicidade ¢ signifi-
E L E - celo Andrade. | yma perspectiva da | culiaridades de sua | cancia presente nesses jo-
TRONI- cultura corporal do | utilizagdo, além do | gos para os alunos, como
COS E movimento, durante | desenvolvimento da | também em relagdo ao
EDUCA- o periodo de distan- | ressignificacdo ¢ de | dominio dos aspectos des-
CAO FISI- ciamento social e | sua adaptacdo. tes, dado que o professor
CA: UMA suspensdao das aulas ndo ¢ o unico detentor do
OPCAO|2021 presencial decorren- conhecimento sobre as ca-
PARA OS te da pandemia de racteristicas do jogo e os
AN OS COVID-19. caminhos a serem percor-
INICIAIS ridos.
DO ENSI-
NO FUN-
DAMEN-
TAL
DIS - Avaliar o dispéndio | Foram encontra- | Nosso estudo indica que
PENDIO energético em jo- | dos valores de mé- |a pratica de exergames
ENERGE- gos de videogame | dia e desvio padrdo | permite que os praticantes
TICO DU- ativo (exergames) e | de 3,1+1,5 METs, | realizem atividade fisica
RANTE comparar as moda- | 5,2+2.5 METs, | que alcance niveis mode-
A PRA- lidades de jogo té-|5,63+2,2 METs para | rado a vigoroso, poden-
TICA DE nis, natagdo e boxe, | as trés modalidades | do ser recomendado para
EXERGA- SANTO, Ra- | considerando as va- |respectivamente. | criangcas como uma forma
MES: UM faela Espirito | riaveis equivalentes | Houve diferenga es- | delas alcangarem as reco-
ESTU-|2014 |¢ar metabdlicos (METs), | tatisticamente signi- | mendagdes de atividade
DO COM frequéncia cardiaca | ficativa entre ténis | fisica.
CRIAN- e escala subjetiva de | e natagdo e ténis e
CAS DA esforgo boxe na variavel
REGIAO METS, entre ténis
SUL DO e natacdo e ténis e
BRASIL boxe na variavel fre-
quéncia cardiaca.
Este trabalho apre- | Os resultados indi- | Enfim, entendemos que ¢
senta um estudo so- | cam a necessidade | urgente a aproximacdo da
bre os jogos eletroni- | de as escolas pes- | Educagdo Fisica escolar
EDUCA.- cos na Educagdo | quisadas refletirem | a essa dimensdo da cul-
CAO FiSI- Fisica escolar §obre a seleg:aP ‘dos tura ludica, de forma que
CA ESCO- jogos elc?tromcos ndo se negue aos alunos a
LA: UM como conteudo,‘o_fe;- oportunidade de~constru1r
OLHAR SILYEIRA, recendo  possibili- uma compreensdo e uma
Guilherme dades de educar os | pratica criticas sobre ela.
SOBRE ¢ p
2007 | carvalho ovens para a cultura
oS Jo- Jjovens p
GOS ELE- Franco; eletrénica que, como
TRONI- TORRES, L. outras formas cul-
COS M. Z. turais, interfere na

capacidade dos su-
jeitos de perceber a
realidade.
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EXERGA-
MES NO
CIBERES-
PACO:
UMA
POSSIBI-
LIDADE
PARA
EDUCA-
CAO FisI-
CA

2011

VAGHETT;
MUSTARO;
BOTELHO.

Investigar os EXG
(consoles e jogos)
em rede e sua utilida-
de para a Educagao
Fisica, com vistas a:

a) Investigar as capa-
cidades fisicas exigi-
das nos jogos;

b) Classificar os jo-
gos de acordo com
o CEF e explorar a
possibilidade de uti-
lizagdo na educagao
a distancia e e-lear-
ning;

c) Explorar a Teo-
ria do Fluxo como
parametro para uma
experiéncia  positi-
va em ambiente de
aprendizagem  vir-
tual on-line.

A visdo geral sobre
EXG no ciberespa-
¢o foi construida de
acordo com os obje-
tivos: a) as

exigéncias  fisicas
para os jogos; b) os
contetdos da educa-
¢do fisica e possibi-
lidades para a edu-
cacdo a distancia;
¢) teoria do fluxo.
Com base nos cri-
térios de exclusio,
foram encontrados,
nas pesquisas, 16
games com Novos
prototipos de EXG
para o grupo Design
de EXG; outros 57
games foram encon-
trados para o grupo
EXG Domésticos

A partir dos resultados ob-
tidos, pode-se caracterizar
arelevancia do exergames
na Educagdo Fisica real ¢
também a importancia da
abordagem da Teoria do
Fluxo no jogo e na edu-
cagao.

CARAC-
TERIS-
TICAS
COMPOR-
TAMEN-
TAIS DE
ESCO -
LARES E
SUA PER-
CEPCAO
SOBRE A
UTILIZA-
CAO DOS
EXERGA-
MES NAS
AULAS
DE EDU-
CACAO
FISICA

2014

VIEIRA, K.
L.etal

Descrever e anali-
sar as caracteristicas
comportamentais de
alunos do 6° ano de
uma escola publica
municipal da cida-
de de Rio Grande/
RS, além de verificar
qual sua percepcdo
sobre a utilizagdo
dos Exergames nas
aulas de Educagao
Fisica.

Destes, 48,3% apre-
sentaram IMC de so-
brepeso/obesidade,
45,8% foram classi-
ficados como ativos,
quando ndo conside-
radas as aulas de EF
na escola, 58,2% re-
lataram permanecer
trés horas ou mais
por dia a frente do
computador, 62,4%
relataram  perma-
necer trés horas ou
mais por dia a frente
da TV e 45,9% rela-
taram jogar video-
game, trés horas ou
mais por dia. Dos
alunos  estudados,
89,6% relataram ter
gostado das aulas
com exergames.

Notou-se que a prevalén-
cia de sedentarismo entre
os escolares foi elevada,
assim como o tempo se-
dentario a frente da TV, do
computador e do videoga-
me; ¢ ainda que a grande
maioria dos escolares es-
tudados estdo abertos a
proposta de utilizagdo de
nova ferramenta nas aulas
de Educagao Fisica.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

A apresentagdo do resultado deve ser clara e completa para permitir ao leitor realizar

uma rapida avaliacdo critica dos dados. Portanto, sdo informagdes pertinentes e detalhadas, ba-

seadas em autores que discutem a tematica em questdo, sem omitir qualquer evidéncia relacio-

nada. Nesse debate, discorrem que o jogo de videogame traz algum beneficio para criangas e

adolescentes, apresentam o uso dos jogos eletronicos como contetido pedagogico da Educagao

Fisica Escolar, além da possibilidade de educar os jovens para a cultura eletronica.
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DISCUSSOES

A analise dos dados demanda uma abordagem organizada no sentido de ponderar com
rigor as caracteristicas de cada estudo, além de proporcionar um debate significativo em rela-
¢do ao emprego de jogos eletronicos e/ou exergames como ferramenta pedagogica no campo

da Educacao Fisica Escolar.

Na Educagao Fisica, a implementagdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
em um olhar mais atento, acaba por incorrer e reforgar praticas hegemonicas existentes, com
isso, algumas temadticas sdo deixadas de lado, assim como os proprios jogos digitais, que po-
dem ser usados nas aulas, mas acabam ndo sendo comumente utilizados. Um fator que pode
ser determinante desse nao uso dos jogos eletronicos seresta relacionado a formagao de pro-
fessores, uma vez que nesse processo formativo, o uso de jogos digitais ainda ndo era tdo
recorrente, ou mesmo, por nao possuirem contato com esses jogos, eles acabam por nao saber
como inclui-los de forma pedagdgica nas aulas. Com isso, quando sdo questionados sobre o
uso desses jogos em sala, possivelmente ndo se mostrem favoraveis a sua utilizacdo em sala de
aula (Silva, 2021).

A proposta de ter como objeto de conhecimento os jogos eletronicos ocorreu em virtude
da possibilidade de o professor considerar que “o aluno mobiliza saberes que lhe fazem senti-
do, que lhe dao prazer” (Betti et al., 2015 apud Silva, 2021, p. 162). Ou seja, os alunos podem
adquirir conhecimentos, considerando que eles gostam e se divertem com os jogos digitais.
Para eles, faz sentido prestar total atengdo e participar dessa aula, pois a tematica empregada
desperta a curiosidade e se relaciona com o meio que ele utiliza como passatempo fora do
ambiente escolar. Para isso, ¢ necessario conhecer os alunos e saber quais seus conhecimentos

prévios para desenvolver melhores estratégias de ensino.

Nessa perspectiva, ¢ possivel incluir os jogos eletronicos como objeto de ensino no
ensino fundamental, mais especificamente nos anos iniciais, haja vista o contato que os alunos
ja tém com esses tipos de jogos nessa idade. Desse modo, permitir a exploragdo das possibili-
dades dos jogos, além de contribuir para refletir sobre sua relagdo com outras praticas, como
também referente ao consumo desses, pode contribuir para o desenvolvimento de olhares dis-

tintos sobre o mesmo tema.

Desde muito tempo e até mesmo atualmente, os jogos eletronicos ainda sdo vistos como
um problema por algumas pessoas, levando-se em considera¢do que muitos jovens abrem mao
da pratica de exercicios fisicos e dos esportes que colocam o corpo em movimento. Porém,
os jogos de hoje possuem muito mais alternativas do que os jogos de antigamente, devido aos
avancos tecnoldgicos e também por causa desse sedentarismo que os jovens desenvolveram

por passar inimeras horas em frente as telas. Como bem esclarecem os autores a seguir.
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No passado os jogos eletrdnicos nao solicitavam as criangas tanta movimen-
tacdo corporal. Atualmente, os jogos modernos sdo mais dindmicos requeren-
do, portanto, mais acdo corporal dos envolvidos, ou seja, para dar andamento
ao jogo € preciso que a crianga movimente partes corporais pertinentes ao
jogo (Rodrigues Junior & Sales, 2012, p. 6).

Nesta perspectiva, cada vez mais os jogos digitais podem se aproximar dos conteudos
da Educacdo Fisica Escolar, sabendo que os jogadores ndo ficam necessariamente sentados
e estaticos. Uma alternativa pode ser a insercao dos Jogos Eletronicos de Movimento (JEM),
onde os jogadores ndo ficam parados enquanto jogam. Um estudo de Santo et al. (2014) avalia
o gasto energético de 20 criancas, com idade entre 08 ¢ 10 anos, durante a pratica de Jogos de
Movimento. As criang¢as foram submetidas a trés sessdes de JEM de dez minutos cada, com in-
tervalo de cinco minutos entre elas. Os resultados indicaram niveis de intensidade de moderado
a vigoroso. Segundo os autores, essa pratica pode ser indicada para criangas com o objetivo de
atender as recomendagdes de atividade fisica. Apesar de a pesquisa nao ter sido realizada na

escola ou em uma aula, as criangas que participaram estao em idade escolar.

Tratando mais diretamente sobre os JEM nas aulas de Educagdo Fisica, podemos citar
o estudo de Vieira et al. (2014), em que foi realizada uma pesquisa com alunos do sexto ano de
uma escola publica municipal da cidade de Rio Grande/RS. Os autores tinham como objetivo
saber qual a percepcdo dos alunos sobre a utilizagdo dos exergames (jogos de exercicio) nas
aulas de Educacao Fisica. Os jovens investigados gostaram da experiéncia com os JEM e rela-
taram que as intervengdes realizadas de modo convencional pelo professor e a que utilizou os
JEM foram bem semelhantes, pois abordavam os mesmos esportes. Diante disso, foi possivel
observar a possibilidade de utilizar os jogos eletronicos como uma ferramenta pedagdgica no
ensino da Educagdo Fisica Escolar, saindo daquele ensino convencional e inserindo os jogos

que fazem parte do cotidiano de algumas das criangas e adolescentes.

Na analise de Vaghetti, Mustaro e Botelho (2011) sobre a utilizacdo dos jogos eletroni-
cos de movimento como ferramenta pedagogica, a forma como a Educagao Fisica ¢ ensinada
foi problematizada. Os autores relatam que o ensino da Educacado Fisica ainda estd pautado no
esporte de rendimento, o ludico perde espaco, com isso, gera uma desmotivacao nos alunos
quanto a pratica de exercicio fisico, além de excluir os menos habilidosos. Pois ¢ importante
considerar que o JEM ¢ uma ferramenta pedagogica inovadora na Educacdo Fisica Escolar, por

ser mais inclusiva, Iadica e atrativa.

Um fator de destaque ¢ que muitas pessoas consideram que os jogos eletronicos nao tra-
zem beneficios para os jogadores, isso ficou evidente no estudo realizado por Faria (2006), em
que, do universo de 88 alunos entrevistados, 52,28% dos entrevistados, que foram 46 alunos,
entendem que o videogame ndo traz beneficios para a crianca e o adolescente. Porém, existem

autores que possuem uma visao diferente sobre este tema. A luz da psicologia da neurociéncia,
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os computadores, videogames, certos programas da TV e filmes de hoje, usados ou vistos na
dose certa, ensinam a selecionar e processar informagdes, a exercitar a logica e a deduzir, em
suma, a raciocinar. Diante do exposto, podemos considerar as duas visdes, 0s jogos podem tra-
zer alguns beneficios para os seus praticantes, porém, ao serem usados de maneira exagerada
ou a partir do momento que prejudicam a saude do jogador, ndo podemos mais considerar tal

pratica como benéfica (Souza; Zacobi, 2006 apud Faria 2006).

Um estudo realizado por Rodrigues Junior e Sales (2012) teve como amostra 100 pro-
fessores da rede publica e privada e 350 estudantes, com o objetivo de verificar a aceitagdo dos
jogos eletronicos como contetido pedagogico da Educagdo Fisica Escolar na visdo dos alunos
e professores. Constatou-se que a maioria dos professores e alunos entrevistados tém conhe-
cimento dos jogos eletronicos como, por exemplo, Super Mario Bros, Street Fighter ¢ FIFA.
Quanto a possibilidade de transformar certos jogos eletronicos em realidade nas aulas de Edu-
cacdo Fisica Escolar, um percentual de 52,63% ¢ favoravel e 47,37% visualizam muitas difi-
culdades para que isso acontega. Portanto, concluiu-se que a maioria dos professores (69,26%)
e alunos (82,35%) faria uso dos jogos eletronicos como conteudo pedagdgico da Educagdo
Fisica Escolar e acham interessantes os jogos eletronicos. Mas 30,74% e 17,65% opinaram que

ndo fariam uso e ndo acham interessantes os jogos eletronicos.

No estudo de Silveira e Torres (2007), os participantes foram 40 adolescentes, 20 do
sexo masculino e 20 do sexo feminino, com idades entre 11 e 17 anos, sendo 10 estudantes de
cada escola, além de 4 professores, 1 de cada escola, sendo dois do sexo masculino e dois do
sexo feminino, com idade entre 21 e 47 anos. O objetivo foi investigar, por meio de um ques-
tionario aberto, as representacoes de alunos e professores de Educacao Fisica sobre os jogos
eletronicos como conteudo dessa disciplina. Entre os alunos, 100% respondeu que tinha acesso
aos jogos eletronicos. Grande parte dos adolescentes percebe os jogos eletronicos como uma
possibilidade para a aula e propds ideias que poderiam ser aproveitadas. Entretanto, alguns
deles divergem dessa ideia, provavelmente pelo pensamento de que a aula de Educagao Fisica

¢ sindonimo de atividade fisica, e ndo uma area de conhecimento.

Dos professores que responderam ao questionario, trés afirmaram que tém contato com
os jogos eletronicos, por mais de duas horas semanais. Os quatro professores consideram que
os jogos eletronicos deveriam ser conteudo das aulas de Educacgao Fisica, porém dois destes
consideram que um acompanhamento de perto pelo professor seria muito importante (Silveira
& Torres, 2007).

Também foi observado nos artigos que, mesmo com essa inser¢do dos jogos digitais,
ainda deve haver uma conscientizagdo sobre eles, a fim de que esses jogos nao se tornem preju-
diciais na vida das criangas e adolescentes, haja vista que, a partir do momento que se tornarem
um vicio, podem fazer com que os jovens tenham menos foco nos estudos, ou até mesmo acar-

retar problemas de saude. Além desses fatores citados durante o estudo que foi desenvolvido, a
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escola e as pessoas que ocupam cargos como de diretor também exercem influéncia sobre essa
tematica em sala de aula. Porém, isso ndo significa apenas ser favoravel ou ndo ao uso, muitas
escolas ndo apresentam condicdes de possuir algum equipamento para a realiza¢do de alguns

jogos eletronicos.

E realidade que a informatica tem ganhado cada vez mais espacgo e a tendéncia ¢ que essa
evolucao continue, muito mais pessoas estdo conectadas e as trocas de informagdes acontecem
de maneira muito rapida, com isso, as criangas e adolescentes em idade escolar podem receber

influéncias no ambito escolar.

Em todo o universo, a informatica passou a ser um instrumento de trabalho e
uma fonte metodolodgica para ensino. A sociedade vive visualmente dirigida,
onde se torna notorio que a midia eletronica tem influenciado o comporta-
mento das criangas e jovens que encontram na idade escolar (Rodrigues Ji-
nior & Sales, 2012, p. 7)

Contudo, a tecnologia ja ¢ usada em sala de aula, por exemplo, no notebook, no pro-
jetor, na televisdo, no computador e at¢ mesmo nos celulares para realizar buscas na internet.
Com isso, espera-se que os jogos eletronicos também sejam utilizados e que ganhem ainda
mais forga e adeptos.

Diante dos estudos realizados e analisados sobre a teméatica dos jogos eletronicos em
um cenario pedagodgico das aulas de Educagdo Fisica na escola, foi possivel observar uma
variedade de opinides. Atualmente, ainda ndo ¢ tdo comum utilizar tais jogos nesse contexto,
porém, futuramente pode ser que, devido as evolugdes tecnoldgicas, isso se torne corriqueiro,
pois cada vez mais os JEM sdo aperfeicoados, por exemplo, dirigir em um simulador ja € pos-
sivel ha algum tempo. Desse modo, a pratica de esportes como voleibol, beisebol e até mesmo
de golfe também pode ser realizada em simuladores, fator esse que ndo ¢ prejudicial, pois os
praticantes estardo se movimentando e ndo irdo necessitar de uma quadra de vdlei, ou campos

de beisebol e golfe.
CONSIDERACOES FINAIS

As pesquisas encontradas no decorrer da construcdo deste artigo demonstram que os
jogos eletronicos estdo se expandindo cada vez mais para toda a populagdo, ndo apenas como
um meio de descontragdo e divertimento, mas também como uma intervencao favoravel na
reabilitacdo de pessoas com doencas ou algum tipo de deficiéncia que contém falta de equili-
brio e no desenvolvimento da agilidade de pessoas que possui Parkinson. Os jogos eletronicos
vém ganhando cada vez mais espaco nessa era em que os meios digitais estdo sendo bem mais
valorizados. Falar de jogos digitais € relatar a infincia das nossas criangas, cuja grande maioria
esta inserida nesse meio de alguma forma, trazendo a tona a importancia e quebrando o tabu de

que os jogos eletronicos trazem maleficios.
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Diante disso, entendemos que os jogos eletronicos hoje tém uma grande importincia
para o processo de ensino-aprendizagem. Na Educacdo Fisica, cada vez mais eles vém sendo
introduzidos nas aulas e ganham adeptos, em sua maioria, os alunos. Porém, ainda h4a muito
a ser avaliado e estudado sobre eles. Durante toda a discussdo, trouxemos varias pesquisas ¢
estudos que remetem aos JEM como uma possibilidade de uso pedagogico e um grande alia-
do para a Educacdo Fisica Escolar, diversificando as aulas, tornando-as mais interessantes,
participativas, rompendo a idealizacdo da Educagdo Fisica como formadora de profissionais
esportivos e pessoas ativas.

Apesar das lacunas para esse processo, o intuito € buscar novas experiéncias e alterna-
tivas para a Educacao Fisica Escolar, enquanto instrumento de intervengao que contribui para
o ganho de conhecimento, aderéncia, acao reabilitadora, na melhoria da qualidade de vida e na
pratica pedagogica. Também, foi verificada uma pequena quantidade de publicagdes referentes

a tematica em questao.
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RESUMO

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo analisar as praticas corporais de aventura, de
modo a identificar os problemas referentes a sua sistematizacdo no ambito escolar. Método:
para isso, realizou-se um estudo de revisdo integrativa entre os meses de maio a agosto de
2022, com base em artigos consultados na base de dados Google Académico, utilizando as pa-
lavras-chave: “praticas corporais de aventura”, “Educacdo Fisica” e “Sistematizacdo”. A partir
dos critérios e combinagdes de palavras-chave definidas, foram localizadas 1.190 publicagdes.
A amostra final foi composta por 5 artigos. Resultados: os problemas estdo relacionados a
estrutura, equipamentos e auséncia de formacio continuada para os docentes. Discus-
soes: o debate gira em torno do desenvolvimento das capacidades fisicas, vivéncias no meio
natural e em novos ambientes e pratica de novas atividades fisicas, onde os alunos poderao
desfrutar de uma realidade que foge totalmente da rotina comum das aulas, proporcionando
possibilidades de manifestagcao do elemento ludico, da liberdade e do prazer e potencializando

mudangas pessoal, social e do meio ambiente. Consideragdes finais: conclui-se que as praticas
corporais de aventura ainda sdo pouco vivenciadas e sistematizadas na escola e nas aulas de
Educagdo Fisica e que hd uma série de empecilhos para a sistematiza¢do do conteudo. Desse
modo, negligencia-se a oportunidade de os discentes estarem em contato com uma variedade
de praticas corporais do movimento, ndo lhes dando o direito de escolher e praticar aquela que
melhor desejar ou com a qual tem afinidade.

Palavras-chave: Praticas corporais de aventura; Sistematiza¢do; Ensino.
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INTRODUCAO

Os esportes radicais sdo caracterizados pela vivéncia de riscos a que os praticantes ndo
sdo0 expostos nas atividades normais do dia a dia, dentro do contexto de aventura, caracterizado
com fortes emogdes. Além disso, existem esportes que provocam nos praticantes o senso de
preservacdo da natureza, como o montanhismo e o arvorismo (Uvinha, 2000).

Neste trabalho deu-se énfase a terminologia “Praticas Corporais de Aventura (PCA)”,
para nos referir as praticas que recentemente ganharam espago como conteudo da Educagao
Fisica e estdo incluidas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento norteador
de ensino. “Elas aparecem como unidade temadtica a ser ensinada nas escolas a partir do ensino
fundamental anos finais, onde se divide em praticas corporais de aventura urbanas nos 6° e 7°
anos, e praticas corporais de aventura na natureza, nos 8° e 9° ano” (Brasil, 2018, p. 229).

Assim, as PCA, sejam elas no ambiente natural ou nos espagos urbanos, sdo para muitos
pesquisadores elementos relevantes, entretanto, Tahara e Darido (2016) relataram que a maio-
ria dos profissionais de Educacao Fisica preferem escolher aquelas praticas que sdo tidas por
eles como mais relevantes, ou seja, na maioria das vezes da-se preferéncia aos esportes. Com
isso, as PCA ficam de fora, pela aparéncia de maior dificuldade. Os autores ainda mencionam
que as PCA sdo extremamente relevantes como contetido sistematizado, haja vista que elas

trabalham diversas capacidades e habilidades motoras essenciais para os individuos (/bid.).

Para Franco (2010), ha muitos motivos para incluirmos os esportes de aventura na
escola, dentre eles, alinhar a Educacdo Fisica com as propostas de preservacdo ambiental,
expor um contetido pouco explorado na escola, mas bem apresentado pela midia e presente na
sociedade; tornar as aulas mais interessantes, haja vista a situa¢ao de muitas aulas de Educagao
Fisica na escola em que se faz presente uma metodologia tradicional; expandir a possibilidade
de trabalho dos cinco eixos pedagdgicos preconizados pela Lei de Diretrizes e Bases da Edu-
cacdo; tratar valores relacionados a Cultura Corporal de Movimento, tais como: respeito as
diferengas e limites do outro, cooperagdo, desenvolvimento de diversas habilidades motoras,

superacao dos proprios limites, entre outros.

Entretanto, Freitas et al., (2016) abordam que apesar do aumento da popularidade e
de esse conteudo estar presentes na BNCC, as PCA parecem nao possuir ainda a mesma re-
presentatividade que outros esportes adquirem na escola, como o basquetebol, futebol, futsal,

voleibol, handebol e atletismo.

A unidade tematica PCA faz parte do conteudo da Educacdo Fisica escolar, nela sdo
exploradas as expressodes e formas de experimentacao corporal centradas nas praticas de aven-
turas provocadas pelas situagdes de imprevisibilidade, incertezas e desafios que se apresentam
quando o praticante interage com o meio ambiente. Algumas dessas praticas costumam receber

outras denominagdes, como esportes de risco, esportes alternativos e esportes extremos. Assim
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como as demais praticas, elas sdo objeto de diferentes classificagdes, conforme o critério que se
utilize. Na BNCC, documento norteador, optou-se por diferencia-las com base no ambiente de
que necessitam para ser realizadas: na natureza e urbanas. As praticas de aventura na natureza
se caracterizam por explorar as incertezas que o ambiente fisico cria para o seu praticante. Ja as
praticas de aventura urbanas exploram a “paisagem de cimento” para produzir essas condigdes

de vertigem e risco controlado (Brasil, 2018).

Porém, para o desenvolvimento desse conteudo na escola e sua pratica na Educacao Fi-
sica, diversos motivos sdo elencados, como: formacdo continuada especifica sobre o tema para
os professores, infraestrutura das escolas, que geralmente favorece a realizagdo de esportes
coletivos como handebol, volei e futsal, ainda, questdes histdricas e culturais, por exemplo, o
futebol ganhou muitos adeptos devido ao apoio do governo e divulgacdo na midia fomentando
o aumento do acesso nos lares brasileiros pelos meios de comunicagdo, portanto, ¢ natural que

as pessoas conhegam mais estes esportes (Guterman, 2009).

Diante desse contexto, surge o seguinte questionamento: como ¢ realizada a sistemati-
zagao do conteudo PCA e suas implicagdes no contexto escolar. Nesse sentido, o objetivo geral
deste trabalho consistiu em analisar as praticas corporais de aventura, de modo a identificar os

problemas referentes a sua sistematizacdo no ambito escolar.
METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao integrativa do tipo descritiva, de abordagem
qualitativa. Para Trivifios (1987, p. 112), “os estudos descritivos podem ser criticados porque
pode existir uma descri¢do exata dos fendmenos e dos fatos”. Portanto, ¢ a explicagdo minu-
ciosa dos resultados dos dados coletados de forma detalhada, rigorosa e exata de toda acao de-
senvolvida. Enquanto a pesquisa qualitativa envolve uma abordagem interpretativa do mundo,
o que significa que seus pesquisadores estudam as coisas em seus cenarios naturais, tentando
entender os fendmenos em termos dos significados que as pessoas a eles conferem (Denzin;
Lincoln, 2006).

Os artigos de revisdo, assim como outras categorias de artigos cientificos, sdo pesquisas
que utilizam fontes de informagdes bibliograficas e eletronicas para obtencao de resultados de
pesquisas de outros autores, com o objetivo de fundamentar tedrica e cientificamente um deter-
minado objetivo. E denominada integrativa porque fornece informagdes mais amplas sobre um
assunto/problema, constituindo, assim, um corpo de conhecimento. No entanto, para que esses
artigos de revisdo produzam resultados de qualidade, eles precisam ser realizados de acordo
com um método cientifico que lhes confira validade (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

A elaboracao do presente estudo foi realizada entre os meses de maio a agosto de 2022.
E composto pelas seguintes fases: (1) defini¢do da pergunta norteadora; (2) estratégia de busca

na literatura; (3) critérios de inclusdo; (4) critérios de exclusdo; (5) identificagao dos estudos e
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coleta de dados (resultados); (6) andlise categorial, isto €, sintetizar e discutir as evidéncias e/

ou achados. Sendo essa organiza¢do descrita a seguir.
2.1 Defini¢cdo da pergunta norteadora

Como ¢ realizada a sistematizagao do contetudo “Praticas Corporais de Aventura” e suas

implicac¢des no contexto escolar?

2.2 Estratégia de busca na literatura

Realizou-se um levantamento de publicagdes de artigos na base de dados do Google
Académico, envolvendo as seguintes combinacdes de palavras-chaves: “praticas corporais de
aventura” and “Educacao fisica” and “sistematizagao”.
2.3 Critérios de inclusiao

A partir dessas palavras-chave, os dados foram selecionados levando-se em conta os
seguintes critérios de inclusao: trabalhos disponiveis com o texto completo, publica¢des ape-
nas na lingua portuguesa, artigos de revisdo e trabalhos correspondentes ao objetivo do estudo.
2.4 Critérios de exclusiao

Artigos de outros idiomas e aqueles em que o objeto de estudo ndo estabelecia relagdo
com o tema abordado, exclusao de outros tipos de trabalhos, por exemplo, resultantes de teses,
dissertagdes, monografias, resenhas e livros.
2.5 Identificacao dos estudos e coleta de dados

O resultado dessa busca de informagdes ¢ apresentado em um fluxograma (Figura 1)

usada para a compreensao do apanhado dos artigos que se destina a elaboragdo de sinteses so-

bre os postulados tedricos que compdem o texto final desta revisao integrativa.
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Figura 1 — Fluxograma do processo metodoldgico de busca e andlise dos artigos, ano 2022

PESQUISA
TOTAL
1.190
ARTIGOS EM
LINGUA PORTUGUESA
ARTIGOS  DE
o REVISAO
26
EXCLUIDOS POR
NAO
CORRESPONDER
AO OBJETIVO DO|
ESTUDO
21
SELEGCAO PARA
LEITURA E ANALISE

Fonte: Elaboragdo das autoras.

2.6 Analise categorial

Por fim, utilizamos como método para a discussao dos resultados a Andlise de Contet-
do para a construcdo de categorias importantes na organizagdo das informag¢des da pesquisa.

Sendo uma proposta com base em Bardin (2016), o termo “Anélise de Conteudo” designa:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando a obter, por
procedimentos sistemadticos e objetivos de descri¢cdo do conteido das mensa-
gens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhe-
cimentos relativos as condi¢des de producdo/recepcao (variaveis inferidas)
destas mensagens (/bid., p. 47).

Nessa perspectiva, a Analise de Conteudo ¢ uma técnica de apreciagdo de comunica-
¢oes, que visa ponderar o que foi mencionado na investigagdo, além de permitir um aprofun-
damento na compreensdo dos dados em sua totalidade. Assim, diante do método proposto por
Bardin, nessa etapa selecionou-se os principais pontos da pesquisa para a composicao deste
trabalho.

RESULTADOS

Nesse momento, o intuito ¢ apresentar uma sintese acerca das PCA enquanto conteudo
da Educacdo Fisica escolar, sendo o tema prevalente nos estudos que compdem este trabalho.
A seguir, o Quadro 1 apresenta uma sinopse das principais caracteristicas dos artigos selecio-

nados, sendo eles retratados com titulo do estudo, autor, ano de publicagdo e objetivo.
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Quadro 1 — Sinopse das praticas corporais de aventura conforme sele¢ao, ano 2022

TITULO AUTOR ANO OBJETIVO
“Praticas corporais de Alexander Klein Taha- 2016 | Propor uma discussdo e reflexao
aventura em aulas de ra; acerca da relacdo entre a Educa-
Educacao fisica na es- . . c¢do Fisica escolar e as Praticas
cola”. Suraya Cristina Darido Corporais de Aventura enquanto
um possivel contetido da area.
“Esportes de aventura Dilvano Leder de Fran- 2015 | Investigar as possibilidades e os
nas aulas de Educacéo ca; desafios apresentados no processo
Fisica”. . ) de inclusdo e aplicacdo dos espor-
Soraya Corréa Domin- tes de aventura como contetudo
gues. nas aulas de Educacao Fisica no
ciclo II do ensino fundamental.
“Praticas corporais de Héliton Janio G. Rosa; 2019 | Analisar como as Praticas Corpo-
aventura em escolas o rais de Aventura (PCA) foram de-
brasileiras: revisao siste- Amanda Cristina de senvolvidas na escola nos tltimos
matica”. Souza; 10 anos.
Ariane Karolaine Souza
da Silva;
Cleonice Terezinha Fer-
nandes.
“Esportes radicais na Gustavo Luiz Oliveira 2021 | Revisar estudos produzidos sobre
escola: uma revisdo bi- | Santos. os esportes radicais nas escolas
bliografica”. para tentar compreender quais sao
mais pesquisados e discutidos,
seus efeitos na comunidade esco-
lar, e servir de material de estudos
aos professores que atuam neste
cenario.
“Praticas corporais de Brenda Carvalho Silva; 2022 | Conhecer e refletir sobre as pos-
aventura como conteido o sibilidades de introdugdo deste
nas aulas de Educagao G,uStaVO De 54 Oliveira conteudo no ambiente escolar,
Fisica Escolar: revisao Lima; identificando possiveis desafios
sistematica”. Regina Célia Vilanova enfrentados pelos professores,
Campelo. evidenciando a importancia da
pratica pelos escolares.

Fonte: Elaboracado das autoras.

Portanto, os trabalhos, em sua maioria, trazem como objetivo uma discussao e reflexdo
acerca da relacdo entre a Educacao Fisica escolar e as PCA enquanto conteudo da area, sobre
os possiveis desafios enfrentados pelos professores e a importancia da pratica pelos escolares.
Assim, considerando os dados colhidos, pretendeu-se estabelecer um didlogo entre autores e

pesquisadores que se dedicam ao estudo dessa tematica.
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DISCUSSOES

A discussao dos resultados foi realizada de forma descritiva, a partir da interpretagao e
sintese dos autores abordados, baseando-se na literatura do assunto e visando atender ao objeti-
vo proposto do estudo. Para isso, foram definidas as seguintes categorias temadticas: beneficios
das praticas corporais de aventura; influéncia da estrutura fisica e material para a pratica das

PCA; formacgao e estratégias metodologicas dos professores.

Beneficios das praticas corporais de aventura

As PCA vém sendo muito procuradas pelas pessoas com o objetivo de uma opgao dife-
rente de lazer e atividade fisica, também surgem diversas pesquisas sobre a pratica no ambito
académico e escolar, gerando a escrita e discussao de trabalhos acerca do contetido e ressigni-

ficando sua importancia na pratica pedagogica.

No entanto, em relagdo aos beneficios, os artigos selecionados, no geral, apresentam
olhares positivos voltados para as PCA. Franga e Domingues (2015) relatam que os esportes
de aventura proporcionam possibilidades de manifestacdo do elemento lidico, da liberdade e
do prazer, potencializando mudancas pessoais, estruturais e sociais. E inferem que tais PCA
desenvolvem nos alunos suas habilidades motoras, capacidades fisicas e até mesmo muitos

fundamentos especificos a formacao cidada.

Tahara e Darido (2016) discorrem sobre os valores formativos que as PCA trazem, por
exemplo, respeito as normas de seguranga, ¢tica nas modalidades, relagdes sociais e psicolo-
gicas inerentes as praticas (cooperagdo, coragem, lideranca, gestdo de conflitos e outros), bem

como um respeito e cuidado com as questdes ambientais.

Pensamento que vai ao encontro do expresso por Gregg (2009), quando evidencia que
esses programas educacionais ao ar livre, usando excursdes de varios dias, tendem a propor-
cionar aos alunos experiéncias enriquecedoras de distanciamento familiar. Faz-se uso de ativi-
dades de cooperacido e resolugdo de problemas para desenvolver a comunicagao e habilidades

sociais, relacionadas especificamente para que o grupo possa atingir as metas do curso.
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Na mesma dire¢ao, Silva, Lima e Campelo (2022) apontam que a pratica dos esportes
de aventura traz inimeros beneficios aos envolvidos, alguns pontos foram destacados, como
o desenvolvimento das capacidades fisicas, vivéncias no meio natural, em novos ambientes ¢
com novas atividades, e, a partir dessas novas atividades, os alunos poderao desfrutar de uma
realidade que foge totalmente da rotina comum das aulas. Os estudantes poderdo conhecer
novos esportes, possibilidades e estimulos e o professor deve ser o maior estimulador dessa

realidade.

Nessa perspectiva, as PCA despertam o interesse dos alunos e o desejo de realizar algo
novo e desafiador. Nesse sentido, Schwartz (2018) comenta que as atividades centradas na
aventura se diferenciam de outras formas de vivéncias por conterem caracteristicas peculiares,
como a percepcao de risco controlado, além de possuirem inimeros atrativos, podendo ser de-
senvolvidas tanto em ambientes naturais (em contato direto com a natureza, envolvendo a terra,
a dgua e o ar), como em ambientes artificiais e urbanos (rampas de skate nas cidades, paredes

de escalada em academias etc.).

Mesmo com todos os beneficios e apesar de a BNCC inclui-las em seu contetido oficial,
Luz e Oliveira (2021, p. 228) afirmam “que ainda sao poucos os professores que aplicam tais

praticas”. Outras dificuldades dessa inser¢ao na escola

sdo relativas aos riscos que as praticas oferecem para os alunos e também aos
elevados custos dos equipamentos, entretanto, acredita-se que esses fatores
possam ser adaptados as caracteristicas, estruturas e possibilidades de cada
escola e também através do gerenciamento dos riscos por parte dos professo-
res (Franco; Tahara; Darido, 2018, p. 67).

Portanto, percebe-se ao longo do debate que os beneficios proporcionados pelas PCA
para seus praticantes sao positivos, porém, ainda ¢ uma atividade pouco explorada no meio
académico, escolar e social, talvez em virtude de preconceitos, falta de equipamentos de segu-
ranca, de espacos adequados, de orientacao especifica e as proprias barreiras atitudinais, estru-

turais e sociais que permeiam esse conteudo no campo da Educagdo Fisica escolar.
Influéncia da estrutura fisica e material para a pratica corporal de aventura

Nesse ponto de vista, os autores apresentam um pensamento semelhante, ao relatarem
que a falta de estrutura fisica da escola e a escassez de materiais apropriados interferem na
sistematizagao do contetido dos esportes de aventura. De um lado, Farias Filho e Vago (2001)
apontam que, para que o professor de Educagao Fisica possa desenvolver com exceléncia sua
pratica pedagdgica, torna-se necessario que haja condicdes de trabalho adequadas, pois, a falta

de local e materiais disponiveis para realizagdo das atividades ¢ um dos fatores que podem
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interferir, modificar e até prejudicar o planejamento e a execug¢do das atividades propostas. Por
outro lado, esta escassez de materiais e locais pode estimular a criatividade do professor na ela-
boragao das suas aulas. Apesar da falta desses recursos, os professores podem e devem adaptar

suas aulas a realidade das escolas/ espagos.

Santos (2021) e Rosa et al., (2019) retratam em seus estudos que os professores afir-
mam nao ter o devido dominio do contetido, um outro ponto negativo para que as PCA nao
sejam sistematizadas ¢ o fato de que alguns professores as consideram como um risco elevado.
Sabemos que nas PCA a presenca de risco ¢ algo inerente, como citado na BNCC, referente
a esportes que trazem a sensacdo de perigo, risco controlado ao praticante, como o paraque-
dismo, a asa delta e o skate, por exemplo, esses esportes sao alguns dos que compdem essa

categoria da cultura corporal de movimento (Brasil, 2018).

Portanto, torna-se necessario que os professores compreendam a questdo do geren-
ciamento do risco em suas aulas como nos alertam Dickson e Gray (2012), ao enfatizar a ne-
cessidade de priorizar a comunicagdo durante todo o planejamento e execucdo das vivéncias
propostas; promover o envolvimento constante de professores, monitores, alunos ¢ demais
envolvidos; monitorar, revisar e adequar a pratica durante todo o tempo, de acordo com cada
contexto onde ela se desenvolve; verificar e certificar-se dos equipamentos empregados e/ou
adaptados para uso. Portanto, sdo condutas que devem ser tomadas para que haja a seguranca

dos alunos ¢ minimiza¢ao dos riscos durante as atividades.
Formacao e estratégias metodologicas dos professores de Educacio Fisica

O que podemos notar na revisao dos estudos ¢ que os professores abordam apenas os
contetidos sobre os quais ja tém um certo dominio e seguranca, o que torna as aulas restritas,
repetitivas e tradicionais, deixando de lado as PCA, um conteudo relevante que deveria fazer
parte do acervo das aulas de Educacdo Fisica escolar. Um outro fator para essa parcialidade de
conteudos ¢ a formagdo dos docentes. A falta de formacao especifica dos professores para de-
senvolverem determinadas atividades ajuda a explicar um pouco o cenario, pois ndo ¢ comum
encontrar nas matrizes dos cursos carga horaria voltada para esportes radicais, ainda, deve-se
considerar a questao do custo dos equipamentos e infraestrutura que dificultam a implementa-
¢ao de tais modalidades nas escolas. Nesse sentido, a maioria das instalagdes das escolas sao

voltadas para os esportes coletivos (Freitas et al., 2016).

Nesse viés, ¢ importante que os professores busquem sempre formagdes/conhecimento
acerca dos esportes de aventura, pois, conhecendo de perto essas praticas, eles poderdao adaptar
os seus conhecimentos ao espaco em que estiverem inseridos, para que de fato consigam efe-

tivamente sistematizar esse conteudo tdo necessario em suas aulas. Conforme Soares e Paixdo
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(2010), o despreparo de alguns docentes para implantar e avaliar as atividades de aventura pode
inibir o seu pleno desenvolvimento durante as aulas de Educagao Fisica, além do custo elevado
de alguns equipamentos especificos para a pratica de determinadas modalidades. Entretanto,
0s autores apresentam praticas que ndo requerem equipamentos especificos, o que, por sua
vez, facilita sua inclusdo no ambiente escolar, tais como: as corridas de orientagao, o skate, as
caminhadas ecologicas, entre outras, pelo fato de serem atividades esportivas que se adaptam

bem a realidade da maioria das escolas publicas brasileiras.

[...] tem-se a clareza de que os alunos deveriam ter o direito em conhecer a
cultura corporal de movimento e suas multiplas possibilidades de abordagem,
aumentando seus entendimentos, novas experiéncias de leitura de mundo e
outras formas de experimentagdo de praticas para uma futura adesdo em sua
vida adulta e em momentos de lazer (Tahara; Darido, 2016, p. 120).

Nesse sentido, entende-se que a cultura de movimento corporal deve permear todo o
campo da Educacdo Fisica escolar, sem o privilégio de alguns contetidos em detrimento de
outros. Assim, percebe-se que as PCA s@o importantes para gerar a reflexdo do aluno sobre o
espaco em que ele esta inserido, sendo possivel também que haja uma preocupacdo maior por
sua parte com a preservagdo do ambiente, discutindo como tema transversal, e fazendo com
que o aluno esteja mais conectado com a natureza e com o meio urbano, podendo levar esses
aprendizados também para o espago extraescolar, disseminando ainda mais seu conhecimento
(Silva, 2020).

Considerando esse pensando, ¢ importante que seja oferecido um leque maior de esco-
lhas aos alunos, de modo que o conteudo seja experimentado pelos alunos nas escolas, a fim de
ampliar sua consciéncia corporal e autonomia, fugindo um pouco da antiga e ainda hegemdnica
Educagao Fisica voltada ao esportivismo, que visa apenas a técnica, a competi¢ao e a exclusao

dos menos habilidosos.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir da finalidade de compreender como o contetido das PCA ¢ sistematizado nas
escolas e as suas implicagdes, o que se pode perceber nos artigos revisados € que os autores
consideram o tema um importante conteudo a ser ensinado e praticado nas escolas. No entanto,
sabemos que algumas escolas, de acordo com a sua estrutura fisica e material, terdo mais pos-
sibilidades de sistematizar o ensino das PCA do que outras. Um outro ponto que fica evidente
na pesquisa ¢ um namero pequeno de materiais produzidos sobre a tematica, o que nos leva
a pensar que o conteudo realmente ¢ pouco trabalhado no ambito da Educagao Fisica escolar,
seja pelo baixo nivel de conhecimento dos docentes, do medo de realizem as praticas, dos ris-

cos controlados e pela falta de estrutura e/ou materiais.
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Portanto, torna-se imprescindivel que os professores repensem o ensino das praticas
corporais de aventura, para que esse conteiido seja mais discutido e realmente sistematizado
no ambito escolar. Caso contrario, estaremos negligenciando a oportunidade de os discentes
estarem em contato com uma variedade de praticas corporais do movimento, ndo lhes dando o

direito de escolher e praticar aquela que melhor desejar ou com a qual tem afinidade.
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RESUMO

Objetivos: Esta revisdo busca analisar como o exercicio fisico influencia na qualidade de vida
e na saude mental dos seres humanos. Metodologia: O estudo foi elaborado através de uma
revisdo integrativa do tipo descritiva com a busca pré-definida, sendo aplicada nas bases de da-
dos: PubMed/ MedLine e Scielo. Resultados: Foram encontrados 171 artigos, dentre os quais
seis foram selecionados com base em critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos anterior-
mente. Os principais resultados revelaram a importancia do exercicio fisico na qualidade de
vida, além de demonstrar que a saide mental ¢ positivamente afetada nesses casos. Discussoes:
O exercicio fisico, quando praticado com regularidade, pode ser utilizado como uma forma de
tratamento adjunto em casos de doengas mentais, por proporcionar uma diminui¢do dos niveis
de estresse. Além disso, também foi possivel considerar o exercicio fisico como um fator de
prevencgao ao desenvolvimento das condi¢des mentais, acarretando na melhoria da qualidade
de vida das pessoas. Consideragoes finais: ¢ possivel concluir que o exercicio fisico melhora
a satde mental e auxilia na garantia da qualidade de vida, beneficiando as condigdes mentais e
fisicas de seus praticantes.

Palavras-chave: Exercicios fisicos; Saude mental; Qualidade de vida.

INTRODUCAO

A qualidade de vida, segundo a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS), ¢ definida como
a juncao de todos os direitos basicos garantidos, seja o acesso a educagdo, a saude e a cultura.
Essa qualidade de vida estd diretamente ligada a pratica de alguns habitos saudaveis indis-
pensaveis, como a alimentacgdo correta € uma rotina ativa de exercicios fisicos. Além disso, o
acompanhamento por profissionais especializados pode ser empregado como medida preventi-
va junto ao desenvolvimento desses habitos, com o objetivo de facilitar o controle do estresse,
evitando, assim, futuras complicagdes como transtornos mentais. O desenvolvimento dessa
pratica do “movimentar-se” ajuda diretamente na criacdo de um estilo de vida saudavel, refle-
tindo na qualidade de vida (Menezes et al., 2021).
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O exercicio fisico ¢ uma juncao de movimentos que sao feitos de forma organizada e es-
truturada através de regras basicas que permitem que sejam praticados da forma correta, como
esportes e brincadeiras. Esses exercicios trazem uma melhora no condicionamento fisico, além
de proporcionar uma gama de beneficios fisicos, emocionais e cognitivos, sendo uma forma de
auxiliar na garantia da qualidade de vida. Essa melhoria € possivel porque uma rotina ativa fisi-
camente acarreta uma maior qualidade do sono, regularizacdo do humor e um aumento da sen-
sagao de bem-estar emocional. Assim, a pratica de exercicios fisicos permite o extravasamento
das energias e do estresse que sdo adquiridos na correria da rotina. Esses beneficios amenizam
o impacto no desenvolvimento e agravamento dos transtornos mentais, como a ansiedade e a
depressao, que tanto assolam a sociedade nos tempos atuais, e que afetam a saude mental como
um todo (Carvalho et al., 2021).

Por sua vez, a satide mental pode ser conceituada, segundo a OMS, como um estado
em que o individuo se sente bem a ponto de conseguir lidar com os problemas e estresses, € até
mesmo conseguir lidar com os distirbios psicoldgicos, sendo ativo na comunidade, um concei-
to que ndo esta atrelado somente a auséncia desses transtornos mentais. Assim, a pressdo em
relacdo aos estudos e trabalho ¢ uma das principais causas de estresse emocional, responsaveis
pela diminuicao da satde mental e pelo desenvolvimento dessas doengas mentais. Com base
nisso, a elaboragdo de um tratamento correto designado por um profissional, além do desen-
volvimento de hébitos de vida que cuidam da satide mental e fisica, podem auxiliar no controle
desses transtornos mentais (WHO, 2020).

Com base no exposto acima, este trabalho tem como objetivo identificar o que se co-
nhece na literatura acerca da qualidade de vida e saude mental, buscando entender como o

exercicio fisico influencia nas questdes mentais.
METODOLOGIA

O estudo ¢ uma revisao do tipo descritiva, desenvolvida a partir da contribuicao da
pesquisa bibliografica. A pesquisa descritiva exige do investigador uma série de informagdes
sobre o que se deseja pesquisar. Para Trivifios (1987, p. 112), “os estudos descritivos podem
ser criticados porque pode existir uma descri¢do exata dos fendomenos e dos fatos”. Portanto,
¢ a explicagdo minuciosa dos resultados dos dados coletados de forma detalhada, rigorosa e
exata de toda a acdo desenvolvida, isto €, descrever as caracteristicas de uma populacao, fatos,
fatores, fendmenos ou experiéncias para o estudo em questao.

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, “esse procedimento deve ser escolhi-
do quando se quer realizar a sintese e analise do conhecimento cientifico ja produzido sobre o
tema investigado” (Botelho; Cunha; Macedo, 2011, p. 133). A revisdo integrativa surge como
uma metodologia que proporciona o resumo do conhecimento, a sintese e a incorpora¢ao da

aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica. Nesse sentido, procurou-se
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evidenciar como os objetos de estudo estdo relacionados entre si, sendo que tanto a anélise
quanto a sintese das evidéncias disponiveis sobre o tema investigado possibilitaram observar,
analisar ¢ descrever as informacgdes, com o intuito de reunir os conhecimentos cientificos ine-
rentes ao escopo desta pesquisa (Botelho; Cunha; Macedo, 2011).

Essa revisao foi feita com base nas diretrizes do PRISMA, usado como base para relatos
de revisodes sistematicas (Moher, 2015). Para isso, foi definida a seguinte estratégia de bus-
ca, com base nos seguintes descritores Decs/MeSH e operadores booleanos: “Mental Health”
AND “Exercise” AND “Qualityof Life”. Desse modo, essa estratégia foi aplicada nas bases de
dados: PubMed/MedLine e Scientific Electronic Library Online (Scielo).

Assim, a partir da aplicagdo dos descritores e da busca de artigos utilizando-se dos
critérios de inclusdo e exclusdo descritos na metodologia, foram encontrados 171 trabalhos
nas bases de dados supracitadas. Apds a analise dos titulos e resumos, onze (11) deles foram
selecionados para serem lidos na integra, sendo um excluido por estar duplicado entre as bases
de dados. Apos a leitura integral dos dez (10) artigos, foram excluidos quatros por ndo serem
temas especificos ao nosso objeto de estudo e ndo possuir o publico-alvo que foi pré-estabele-
cido para essa revisdo, permanecendo um total de seis artigos finais que foram usados para a

elaboracdo deste estudo.

Desse modo, foram adotados os seguintes critérios de inclusdo para a selecao dos tra-
balhos: estudos publicados nos ultimos cinco anos; artigos publicados em inglés, portugués e
espanhol; artigos que abordavam a tematica satide mental e exercicios fisicos e suas relagdes;
abordagem de um publico-alvo de criancas, adultos e idosos; e estudos com populacdes aco-
metidas por transtornos mentais como ansiedade e depressdao. Em contrapartida, os critérios de
exclusdo foram: artigos ndo disponiveis de forma completa para a leitura; estudos que abor-
dassem pessoas acometidas por distirbios hormonais; e trabalhos que tratam de populagdes
com deficiéncia fisica. As etapas de selecao dos artigos podem ser observadas no fluxograma
apresentado na Figura 1 abaixo.
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Figura 1 — Fluxograma adaptado do PRISMA statement for systematicreviews, ano 2022.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

A selecdo inicial dos artigos foi feita através da leitura inicial dos titulos e resumos de
cada estudo. Ap0s essa etapa, foi feita a leitura completa daqueles que foram pré-selecionados.
Com isso, ap0s a sele¢do final, os principais dados de cada estudo incluido nesta revisao foram
analisados com o auxilio de um quadro-resumo, permitindo avaliar os dados importantes e

pertinentes ao objetivo de pesquisa.

RESULTADOS

Apos a leitura na integra, apresentamos o resumo com os achados de cada estudo utili-
zado nesta revisao, podendo ser observado no Quadro 1, que descreve os autores, ano, titulo,

objetivo, resultado e principais conclusoes.
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QUADRO 1 — Principais achados dos estudos selecionados, ano 2022.

AUTORES | ANO | TiTULO | OBJETIVO RESULTADO CONCLUSOES
Fornecer uma | Apds a selecdo dos estu- | Em relagdo aos atletas
visdo geral ndo | dos foram analisadas as | competitivos ¢ ndo com-
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bre o tdpico | sobre (1) o efeito de satide | ¢do desses

Physical com considgra}- em méFricas de dese?mpe- Ses delicad q

Exercise | §0¢8  especiais nho_ﬁswo; (2) o efeito dg questoes delicadas podem

4 Mental sobre o papel | atividade fisica nas métri- | fazer parte cada vez mais

Fossatiet al. | 2021 Ia—lII::al th'er"?lile de saﬁdp men- | cas d_e saﬁdq mgntal; e (3) go treiamento do pes:oal

: Routes. ofa tal e ﬁs1ca para | o qfelto dos 1ndlcadore§ de | de 1211113010 p’?lrii gatgar} 1r o

Reciprocal resumir as evi- saudeNmental sobre 0 risco me tolr Cuda ‘;, 151C0 ©

Relation déncias sobre | de lesdo durante atividades glen al para otmizar o

sua influéncia | fisicas. esempenho atlético pro-
reciproca. tegendo a saude.

The Ben- Revisﬁo Sis- | Atividades corpo-mente e Pode—’se? obse'rvar que o

ofits of | {emdtica  para | programas basqados exercicio  fisico zierob1-

Physical 1dept1ﬁcar 0s sc')bNre a me!horla das con- | co e as combu}agoes de

Exercise efe}tos d'o exer- | digdes fisicas produziu exercicios aerobicos ¢

on Mental | €1€1° fisico nos | resultados semelhgntes em | forca sdo eﬁcazeg para a

. Disorders | {fanstornos | transtornos mentais e qua- melhora das pondlgoes fi-

Giménez-Me- And Qual- mentais, na 11dade_de v1§la. . | sicas em pacientes depen-
seguer; ity of Life qpahdade dp As .ev1dén01as dlsponive}s dentes de drogas.

Tortosa-Mar- | 2020 Y Sub vida, na absti- | indicam que o exercicio

tinez; stgrllcqu_se néncia e na fis- | fisico, tanto corpo-mente O,s. programas de _exer-
Cortell-Tormo Disorders | S4ra: € quanto programas de apti- | €icios aerobicos sdo os
Patients | Uma  compara- dio fisica, mals1 lftlhzado; nessla
Systemat- | $2° do ef(’leo pode ser eficaz na melho- | POPU a@ioa em Org‘ al-
icReview |40 exercicio | ra de transtornos mentais, guns cstudos 'f)(')m 1neén
and Me. | dependendo do | fissura e qualidade de vida ?xercmos aero 11035 cde
ta-Analysis tipo de progra- | em pacientes dependentes | 10r¢a, com resultados sa-
ma. de drogas. tisfatorios.
Uma pesquisa | Pode-se concluir que a cor- | A corrida é uma ferramen-
sobre auto-esti- | rida pode ser uma terapia | ta eficiente na prevengao
ma ¢ qualidade | ferramenta para diferentes | e terapia em diferentes
de vida dos in- | condigdes psicologicas ne- | condigdes psicologicas.
dividuos expe- | gativas, como depressdo,
The posi- rié’ncia fascolar argsiedade, tensao, .altera-
. tive effects | PTé € Pos cor- | ¢des de humor, baixo es-
Markotié et 2020 | of runnin rida. tima etc (Kenneth 1983).
al. on men ta% Existem estudos que suge-
health rem efeitos semelhantes de
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fisico e ha também alguns
estudos recentes que su-
gerem a possibilidade do
efeito placebo (Babic et al.
2018, Katic et al. 2018).
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O objetivo des-
te estudo foi
analisar os efei-
tos da

atividade fisica

Observamos que o grupo
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maiores escores de ativi-
dade fisica e qualidade de
vida. Por

Os achados sugerem uma
correlacdo entre baixos

niveis de atividade fisica
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The effects i depressdo em idosos que
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The Role |portamentais | na depressdo ¢ na ansieda- | de condi¢des de satde
of Exercise | dinamicos que | de dentro de uma estrutura | mental, particularmente
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Smith: agement mar tratamen-
mith; 2021 | of Mental |tos personali-
Merwin. . .
Health Dis- | zados de saude
orders: An | mental e escla-
Integrative |recer por que
Review. |€ para quem o

exercicio me-
lhora os resul-
tados da saade
mental.
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resultados
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Physical | pandemia CO- e complicagdes cardio-
exercise | viD-19 na | indicam que um pequeno | vasculares, enquanto a
effects on | gaude mental. | Percentual de individuos | resposta fisioldgica
the brain | Também a (13,8%)
; pon- > L
during tamos ligagdes ’ d‘e ACE2 ao exercicio fi-
COVID-19 ;. |estavam fazendo exerci- | sico melhora a satde ge-
Sousa demic: entre eXerciclo, | ;. fisicos durante o pe- | ral.
2021 | Pandemic: | saide mental e | © 0
/ di . riodo de quarentena em L )
etar links cardiovascular Os principais mecanis-
between China e a gravidade do|mos moleculares possi-
mental and COVID-19 na satisfagdo | veis da influéncia do exer-
cardio- com a vida cicio fisico na infecgdo
vascular . por SARS-CoV-2 e saude
health. dependiam das horas de | ocorre através da ativagdo

exercicio fisico desses
individuos. As pessoas
que parou de trabalhar e
ficou em quarentena rela-
tou piores indicadores de
saude durante a pandemia
de COVID-19.

de PGC-10/FNDC5/

Via da irisina € o €ixo
ACE2/Ang 1-7.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Dessa forma, o primeiro estudo, elaborado por Fossati et al. (2021), avaliou as relagdes
entre o exercicio fisico e a sua influéncia sobre a saide mental e afirmou que as condi¢des men-
tais influenciam no desenvolvimento dos atletas e afetaram diretamente em como eles se recu-
peraram e lidavam com o treinamento pessoal. Também foi observado que, quando saudaveis

mental e fisicamente, os exercicios trazem resultados positivos na sua rotina e desempenho.

No ano anterior, Giménez-Meseguer, Tortosa-Martinez e Cortell-Tormo (2020) discor-
reram sobre os beneficios dos exercicios fisicos na qualidade de vida e na melhoria de trans-
tornos mentais por uso de substancias. Seus resultados demonstraram que os exercicios fisicos
auxiliam na melhoria da qualidade de vida e ajudam de forma direta e indiretamente a melhorar
as condig¢des fisicas e mentais, trazendo um alivio para que esses pacientes possam lidar com

a dependéncia das drogas.

No mesmo ano, Markoti¢ et al. (2020) analisaram os efeitos positivos da corrida na sau-
de mental, focando em como o publico estudado se sentia antes e depois das corridas. Eles ob-
servaram resultados positivos sobre a influéncia da corrida na satide mental, confirmando que
essa modalidade de exercicio pode ser utilizada como tratamento adjunto em casos de doengas

neuropsicologicas como depressao e ansiedade, amenizando esses transtornos mentais.

De modo semelhante, Oliveira et al. (2019) abordaram os efeitos do exercicio fisico
na ansiedade e depressdo em idosos, observando que a adoc¢dao de uma vida ativa fisicamente,

através de exercicios, pode evitar situacdes mais graves de ansiedade e depressdao. Além disso,
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as pessoas que nao participavam ativamente de exercicios fisicos eram mais propensas a serem

acometidas por transtornos mentais.

Posteriormente, Smith e Merwin (2021) enfatizaram acerca do papel dos exercicios
fisicos na gestdo de transtornos mentais, objetivando compreender como ocorrem esses fend-
menos neuropsicoldgicos e como os exercicios fisicos beneficiam a satide mental, sendo que a
pratica regular desses exercicios pode tornar mais fécil a forma como gerenciamos e lidamos

com tais transtornos e alteragdes mentais.

Por fim, Sousa et al. (2021) avaliaram os efeitos cerebrais que os exercicios fisicos
trouxeram durante a pandemia de COVID-19, relacionando a satide mental e as questdes car-
diovasculares. Esse estudo informou que, apesar de existir uma complicacdao consideravel em
se criar uma rotina constante de exercicios fisicos pela limitagdo do isolamento social, quando

praticados, melhoram efetivamente a satide mental e a saude geral da populacao como um todo.
DISCUSSOES

Com base nos artigos avaliados, foi possivel observar que o exercicio fisico pode ser
utilizado como tratamento adjunto, conciliando com outros tratamentos, como terapia € me-
dicacdo, em casos de depressao, ansiedade e outros transtornos mentais que apresentam alta
frequéncia de casos entre as populacoes estudadas. Esse tratamento ¢ eficaz pelo fato de o
exercicio fisico auxiliar positivamente na forma como as pessoas lidam com esses transtornos,
controlando os sintomas e tornando as etapas de tratamento menos complexas e acarretando em
uma melhora significativa da sintomatologia desses disturbios. Isso ocorre em razao de os sin-
tomas de tristeza profunda e dos niveis de estresse estarem elevados e fora de controle. Assim,
o desenvolvimento de uma rotina de exercicios fisicos proporciona uma melhora significativa
na saude mental, sendo um aliado importante para o tratamento de determinadas doencas men-
tais (Smith; Merwin, 2021).

Neste sentido, a qualidade de vida se apresenta como “condi¢do humana resultante de
um conjunto de pardmetros individuais e socioambientais, modificaveis ou nao, que caracteri-
zam as condigdes em que vive o ser humano” (Nahas, 2003, p. 5). Portanto, essa melhora na

qualidade de vida pode estar associada a pratica constante de exercicios fisicos.

Ademais, a construcao da rotina de exercicios fisicos também ¢ uma forma de preven-
¢do para futuros casos de disturbios de saude mental. Em contrapartida, a falta dessa rotina
ativa pode aumentar os niveis de estresse, intensificando os sintomas da ansiedade, podendo
ser responsavel pelo surgimento de casos de insdnia, transtorno obsessivo, episddios depressi-
vos mais constantes e alteracdes no humor. Também ¢ possivel verificar a ocorréncia de uma
relagdo direta entre a saude mental e a frequéncia com que se pratica alguma atividade motora,

tendo sido observado que idosos que nao praticavam exercicios fisicos de forma corriqueira,
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em sua maioria, apresentavam uma maior propensao a desenvolver casos de ansiedade e de-

pressao (Oliveira et al., 2019).

Nesse contexto, foi verificado que o treino aerdbico e treinos de resisténcia, em es-
pecifico, trazem beneficios para a saude mental e fisiologica. Estatisticamente, em média, 21
semanas apoés o inicio de atividades praticas como natacao e hidrogindstica, ja é possivel notar
uma melhora nos casos depressivos, bem como uma diminui¢do da intensidade dos sintomas
da depressdo. Além disso, transtornos relacionados ao humor também podem ser controlados
com o uso do exercicio fisico como estratégia terapéutica, pois desenvolve um humor positivo,
melhorando a autoestima. J4 em casos de pessoas dependentes quimicas, o treinamento aerobi-
co também ¢ considerado como uma forma de tratamento auxiliar eficaz, pois diminui os sinto-
mas de ansiedade causados pelas crises de abstinéncia (Sousa et al., 2021; Giménez-Meseguer;
Tortosa-Martinez; Cortell-Tormo, 2020).

Além disso, a pratica de exercicios fisicos na infancia e adolescéncia ajudam a influen-
ciar habitos saudaveis que podem ser levados para vida adulta, proporcionando qualidade de
vida a curto e a longo prazo, além de retardar o envelhecimento e prevenir o desenvolvimento
de doengas cronicas degenerativas (Guedes et al., 2012). Também ¢ uma assertiva relatada por
Barbanti (1990), quando diz que o héabito de se exercitar auxilia tanto as capacidades mentais,
como as metabolicas e as harmoniosas. Assim, acredita-se que os maiores beneficios a saude
advindos da pratica de exercicios fisicos referem-se aos aspectos antropométricos, neuromus-
culares, metabolicos e psicologicos.

De modo similar, os atletas profissionais também t€ém um desempenho profissional,
pessoal e coletivo mais efetivo quando a sua saude mental esta sendo corretamente trabalhada,
aumentando o foco em suas tarefas cotidianas e nos treinamentos, além de diminuir os riscos de
lesdes, ja que em situacdes de estresse extremos os traumas costumam ser maiores. Ademais,
as praticas de exercicios de corrida ou caminhada também servem como um apoio emocional,
e psicoldgico modificando o humor de forma favoravel, diminuindo conflitos internos/mentais
e conflitos externos que sdo espelhos que refletem o que acontece interiormente com cada ser
humano (Fossati et al., 2021; Markoti¢ et al., 2020).

Desse modo, de acordo com as abordagens relacionadas a qualidade de vida com os
exercicios fisicos, € necessario dar aten¢do a pluralidade de questdes que envolvem essa tema-
tica, desde fatores sociais, politicos, culturais, de saude, afetivos ou psicoldgicos. Além disso,
tratar sobre qualidade de vida ¢ um conceito complexo, que tem merecido cada vez mais a aten-
cdo da literatura cientifica, recebendo muitos significados e enfoques, que permitem a discus-
sdo entre as varias areas do saber, como a sociologia, a educagdo, a medicina, a enfermagem, a
psicologia, a educacao fisica, entre outras (Almeida; Gutierrez; Marques, 2012).

Portanto, relaciona-se a qualidade de vida pelo bem-estar das pessoas com uma pratica
ativa de exercicios fisicos atrelada ao objetivo de prevencdo e de tratamento para os diferentes

transtornos de saude mental.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com base no que foi exposto acima, ¢ possivel concluir que ha uma mudanca positiva
na satde mental quando os exercicios fisicos sdo praticados com frequéncia e na quantidade
indicada por um profissional da area, sendo utilizados como uma das formas de garantir essa
qualidade de vida, além de acarretar em beneficios para o estado fisico e mental.

Sendo assim, a pratica desses exercicios ¢ considerada uma excelente opcao de trata-
mento adjunto, conciliado aos demais cuidados basicos de satide, potencializando os resultados
positivos e amenizando o impacto dos sintomas que os transtornos mentais acarretam para os
individuos. Desse modo, ¢ possivel concluir que o exercicio fisico melhora a satide mental e
auxilia na garantia da qualidade de vida, beneficiando as condi¢des mentais, afetivas, sociais,

psicologicas e fisicas de seus praticantes.

REFERENCIAS

ALMEIDA, M. A. B.; GUTIERREZ, G. L.; R. MARQUES. Qualidade de vida: definigao,
conceitos e interfaces com outras areas de pesquisa. Sdo Paulo: Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades — EACH/USP, 2012.

BARBANTI, Valdir J. Aptidao fisica um convite a satide. Sao Paulo: Editora Manole, 1990.

BOTELHO, L. L. R.; CUNHA, C. C. de A.; MACEDO, M. O método da revisao integrati-
va nos estudos organizacionais. Gestao e Soc., v. 5, n. 11, p. 121-36, 2011. Disponivel em:

https://ges.face.ufmg.br/index.php/gestaoesociedade/article/view/1220. Acesso em: 30 nov.
2023.

CARVALHO, Anderson dos Santos; ABDALLA, Pedro Pugliesi; SILVA, Nandhara Gabrie-
la Ferreira da; GARCIA JUNIOR, Jair Rodrigues; MANTOVANI, Aline Madia; RAMOS,
Nilo César. Exercicio fisico e seus beneficios para a saude das criancas: uma revisao narrati-
va. Centro de Pesquisas Avancadas em Qualidade de Vida, [s. 1.], v. 1, n. 131, p. 1-16, 1°
jan. 2021.

FOSSATI, Chiara; TORRE, Guglielmo; VASTA, Sebastiano; GIOMBINI, Arrigo; QUARAN-
TA, Federico; PAPALIA, Rocco; PIGOZZI, Fabio. Physical Exercise and Mental Health: The
Routes of a Reciprocal Relation. Public Health, v. 18, n. 12364, p. 1-10, nov. 2021.

GIMENEZ-MESEGUER, Jorge; TORTOSA-MARTiNEZ, Juan; CORTELL-TORMO, Juan
M. The Benefits of Physical Exercise on Mental Disorders and Quality of Life in Substance
Use Disorders Patients. Systematic Review and Meta-Analysis. Public Health, v. 17, n.
3680, p. 1-36, maio 2020.

139



GUEDES. D. P. et al. Aptidao fisica relacionada a saude de escolares: Programa Fitnessgram.
Minas Gerais. Rev Bras Med Esporte, v. 18, n. 2, mar/abr, 2012. Disponivel em: https://
www.scielo.br/pdf/rbme/v18n2/01.pdf. Acesso em: 30 nov. 2023.

MARKOTIE, Vedran; POKRAJEIE, Vladimir; BABIE, Mario; RADANEVIE, Dorijan;
GRLE, Maki; MILJKO, Miro; KOSOVIE, Vilma; JURIE, Ivan; VIDAKOVIE, Marijana Kar-
lovié. The Positive Effects Of Running On Mental Health. Psychiatria Danubina, v. 32, n.
233235, p. 1-3, jun. 2020.

MENEZES, Ana Paula Vila Nova; SANTANA, Cleilton Lima de; OLIVEIRA, Cleiton Anto-
nio de; SANTOS, Fredson Andrade dos; SILVA, Jeferson de Jesus; SOUZA, Josefa Ivanice
dos Santos. A relevancia da atividade fisica e exercicio fisico em tempos pandémicos: Um

olhar para a satude e qualidade de vida. Research, Society And Development, v. 4, n. 10, p.
1-12, abr. 2021.

MOHER, David. Preferred reporting items for systematic review and meta-analysis protocols
(PRISMA-P) 2015 statement. Biomed Central, v. 1, n. 4, p. 1-9, jun. 2015.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, saide e Qualidade de Vida: conceitos e sugestdes para um
estilo de vida ativo. 3. ed. Londrina: Midiograf, 2003.

OLIVEIRA, Lucineide da Silva Santos Castelo Branco de; SOUZA, Edila C.; RODRIGUES,
Rosilene Andrade Silva; FETT, Carlos Alexandre; PIVA, Angelo Biagini. The effects of phys-
ical activity on anxiety, depression, and quality of life in elderly people living in the commu-
nity. Trends In Psychiatry And Psychotherapy, [s. l.], v. 41, n. 1, p. 36-42, mar. 2019.

SMITH, Patrick J.; MERWIN, Rhonda M. The Role of Exercise in Management of Mental
Health Disorders: An Integrative Review. Annu Rev Med, v. 62, n. 45, p. 1-24, abr. 2021.

SOUSA, Ricardo Augusto Leoni de; IMPROTA-CARIA, Alex Cleber; ARAS-JUNIOR, Ro-
que; OLIVEIRA, Edilamar Menezes de; SOCI, Ursula Paula Reno; CASSILHAS, Ricardo
Cardoso. Physical exercise effects on the brain during COVID-19 pandemic: links between
mental and cardiovascular health. Neurological Sciences, [S.L.], v. 42, n. 4, p. 1325-1334, 25
jan. 2021.

TRIVINOS, A. N. S. Introducio a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa em
educacao. Sao Paulo: Atlas, 1987.

(WHO) WORLD HEALTH ORGANIZATION. Mental health action plan 2013-2020. [on-

line]. Disponivel em: https://www.who.int/campaigns/connecting-the-world-to-combat-coro-
navirus/healthyathome/healthyathome---mental-health?gclid=Cj0KCQiA2-2eBhCIARIsA-

GLQ2Rn-j I TmENJdFUrcpl-O9ifdpY4nmIk2 ETtbFY Brig9NwbaPVAEAh2saApfoEALw_

wcB. Acesso em: 30 nov. 2023.

140



A EDUCACAO FiSICA COMO FERRAMENTA INCLUSIVA PARA CRIANCAS
AUTISTAS: PERSPECTIVAS E POSSIBILIDADES DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Diego Silva Nobre

Universidade Estadual do Rio Grande do Norte (UERN)
Licenciatura em Educacio Fisica, Campus de Pau dos Ferros/RN
diegonobre@alu.uern.br

Guilherme de Sousa Dias
Universidade Estadual do Rio Grande do Norte (UERN)
Licenciatura em Educacio Fisica, Campus de Pau dos Ferros/RN

Vania Maria Pessoa Rodrigues

Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN)

Docente do Curso de Educacao Fisica, Campus de Pau dos Perros/RN
vaniapessoal3@hotmail.com

RESUMO

O autismo ¢ um transtorno caracterizado por dificuldades de interacdo social, comunicagao,
comportamentos repetitivos e restritivos, que se apresenta em graus leves, moderados e com-
plexos, causando retardos no desenvolvimento psicomotor e intelectual da crianga. Objetivo:
o objetivo ¢ descrever a importancia das aulas de Educacao Fisica no avango do processo en-
sino-aprendizagem do aluno com autismo. Método: o estudo ¢ uma revisdo integrativa do tipo
descritiva, com pesquisas realizadas na base de dados do Portal Periddicos da Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Foram usadas as palavras-chave:
“Educacao Fisica” and “autismo” and “inclusdo escolar”, sendo identificados 84 artigos. Apos
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo restaram 4 para a analise. Resultados: as discus-
soes foram pautadas na problematica, desafios e possibilidades de inclusdo de alunos com au-
tismo nas aulas de Educacgao Fisica Escolar. Discussdes: desse modo, os estudos apresentaram
pontos positivos e negativos pertinentes, além de todas as possibilidades e adaptacdes que po-
dem ser feitas nas aulas para incluir os alunos com autismo. Consideracdes Finais: conclui-se
que ¢ importante considerar a ligacao da disciplina de Educacao Fisica no contexto e o papel
do professor como fundamental para a inclusdo dos alunos com autismo.

Palavras-chaves: Educacao Fisica; Autismo; Inclusao.

INTRODUCAO

O autismo ¢ um transtorno global do desenvolvimento que aparece nos trés primeiros
anos de vida da crianca, trata-se de uma patologia cronica e complexa do neurodesenvolvimen-

to em que ha alteragdes na regido cortical no cérebro (parte externa) responsavel pela fala, mo-
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tricidade e sociabilidade. Também ¢ conhecido como Transtorno do Espectro Autista (TEA),
que esta associado a um retardo no desenvolvimento motor, comprometendo o aproveitamento
da crianga, trazendo déficit no funcionamento e nas relagoes sociais e afetivas, dificultando a
interacao e socializacao da crianga (OPAS/OMS, 2019).

Os estudos mostram que o autismo ¢ maior entre individuos do sexo masculino € nao
possui cura, mas possibilidades e adaptagdes que sdo necessarias para inserir €sse grupo nas
aulas de Educacao Fisica como forma de reabilitacdo e inclusdo social. As observacgoes dos pais
em relagdo ao comportamento sao fundamentais para o diagnéstico, quando elas apresentam
tais dificuldades verbais e nao verbais, ndo brinca de faz de conta, os interesses sao restritos,
apresenta dificuldade nas interacdes sociais € ndo estabelece contato visual (Klin, 2006). Esses
sao alguns dos comportamentos de criancas autistas que fazem delas ser diferentes de criangas
consideradas normais, em que sdo diagnosticadas e observadas por seus pais. Dessa forma,
apos diagnosticado o autismo, € mais facil procurar um profissional e assim fazer um acompa-

nhamento/tratamento como forma de amenizar o transtorno na vida da crianga.

Em 2012, foi criada a Lei Brasileira de nimero 12.764 que institui a Politica Nacional
de Protecao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Lei Berenice Piana),
garantindo a crianga autista o direito a escolarizagdo com qualidade, como aluno pertencente
a instituicao de ensino. A referida lei ainda caracteriza o autismo como deficiéncia e proibe a
recusa de matriculas para criangas com esse transtorno no ensino comum, haja vista que o ni-
mero de criancas com TEA incluidas nas escolas tende a aumentar. Além disso, o TEA ja ndo ¢

mais classificado como um transtorno raro, mas comum no meio social (Brasil, 2012).

De acordo com essa lei, ¢ um direito e dever da escola garantir a inclusdo e o apren-
dizado de alunos autistas, por isso € preciso que o professor regente ou profissional de apoio
conhega bem os gostos e interesses da crianca (/bid.). Desse modo, podera buscar formas para
compreender melhor esses sujeitos € o que deve ser trabalhado nas aulas, garantindo a inclusao
no ensino, lembrando que esses alunos podem ter diferentes graus de autismo: leve, moderado
ou severo. Assim, € preciso que os professores mantenham sempre o contato visual, estimulem
a comunicac¢do com linguagem simples e clara e medeiem brincadeiras entre o aluno autista
com os demais alunos. Para isso, pode usufruir de recursos como computadores, musicas, li-

vros, jogos pedagdgicos, os quais facilitam a aprendizagem (Cipriano; Almeida, 2016).

De acordo com Cipriano e Almeida (2016), esses métodos de ensino sdo muito eficazes
para as criangas com autismo, assim, ao fazer uso desses recursos, o professor estara garantindo
a inclusdo e o aprendizado de todos os alunos, sejam eles autistas ou que nao possuam algum

tipo de deficiéncia.

A importancia da intervengao dos professores de Educagao Fisica para desenvolver e
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possibilitar que alunos com déficit de aprendizagem ou TEA sejam incluidos nas aulas pas-
sa pela necessidade de oferecer atividades que envolvam musicas, gestos e movimentos que
satisfacam nao somente as criangas com autismo, mas também outras crian¢as. Sendo assim,
os professores t€ém papel fundamental para desenvolver aulas bem atrativas e criativas, além
disso, buscar alternativas de atividades adaptadas para inserir e facilitar o acesso de alunos com

TEA, porém, sempre visando a inclusao de todos os alunos

Mediante a discussdo, o objetivo deste trabalho ¢ descrever como as aulas de Educacao
Fisica podem possibilitar avangos do processo ensino-aprendizagem do aluno com autismo.
Demonstrar que todos sdo capazes de aprender, desde que sejam bem estimulados e acompa-

nhados no ambito pedagogico.

METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma revisdo integrativa de natureza descritiva. Segundo
Silva e Menezes (2000, p. 21), “a pesquisa descritiva visa descrever as caracteristicas de deter-
minada populacdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis”. Envolve o

uso de técnicas padronizadas de coleta de dados, questionario e observagao sistematica.

A elaboracao do estudo foi realizada nos meses de julho a setembro de 2022. Para isso,
a pesquisa dos artigos para a coleta de dados foi realizada no Portal Periddicos da Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Durante o processo, foram usadas
as palavras-chave: “Educacgdo Fisica” and “Autismo” and “Inclusdo”, sendo correspondente ao

objeto de pesquisa em questao.

Na primeira busca, foram identificados oitenta e quatro (84) artigos que abordaram
sobre o autismo na Educacao Infantil, diante desse quantitativo foi necessario realizar mais
filtros. Na segunda etapa, utilizou-se como filtragem artigos somente no idioma “portugués” e
publicados nos ultimos 5 anos, ou seja, de 2017 a 2022, obtendo como resultado trinta e seis
(36) artigos. Resumindo, dos 84 trabalhos encontrados na primeira pesquisa, o nimero caiu

para 36 apds a aplicagdo dos filtros.

Na terceira etapa da pesquisa, foi escolhido filtrar artigos que tratassem da “inclusao
escolar” e com as outras palavras-chave “Autismo and Educacao Fisica”, os resultados obtidos
foram dezesseis (16) trabalhos, considerado um numero alto para iniciar a escrita da revisao
integrativa. Foi realizada uma quarta etapa, com nova filtragem para a coleta de dados, desses
16 artigos encontrados, foram selecionados quatro artigos, que foram inseridos na pesquisa,
cuja escolha se deu a partir de leitura dos resumos e leitura na integra para a identificagdao da
tematica relacionada com o objeto de estudo definido. Sendo esses critérios de busca expostos

no Quadro 1, a seguir.
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Quadro 1 — Critérios de selecao utilizados na pesquisa, ano 2022.

Etapas realizadas Critérios / Filtros Resultados

Primeira etapa Palavras-chaves: Autismo e inclusao. 84

Palavras-chaves: Autismo e inclusdo; idioma em lingua por-

tuguesa; artigos publicados entre 2017 a 2022. 36

Segunda etapa

Artigos relacionados com as palavras chaves: “Autismo”
Terceira etapa and “Educagao fisica” and “inclusdo escolar”; ano de publi- 16
cagdo 2017 a 2022; idioma em portugués.

Artigos relacionados com as palavras chaves: “Autismo”
and “Educacao fisica” and “inclusdo escolar”; ano de pu-
Quarta etapa blicagdo 2017 a 2022; idioma portugués; periodicos revisa- 4
dos por pares; artigos de revisdo; relagdo com o objeto de
estudo.

Fonte: elaborado pelos autores (2022)

Os resultados foram obtidos com base nos critérios de inclusao e exclusao adotados no
sentido de aproximar os achados com o tema de pesquisa proposto neste trabalho, referente as

pesquisas realizadas na plataforma Periddicos CAPES.

RESULTADOS

Ap0s a leitura na integra dos quatro artigos, apresentamos as informagdes contidas em
cada uma das tematicas abordadas, evidenciando a correlacao entre os assuntos, demonstrando
os desafios e os conhecimentos necessarios aos professores de Educacao Fisica para a inclusao
escolar, considerando o ponto de vista de diferentes autores em relacdo ao TEA nas aulas de

Educacao Fisica.

E possivel identificar, no Quadro 2, as caracteristicas como ano de publicagao, titulo,

autores e objetivos presentes nos artigos selecionados.
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Quadro 2 — Matriz e sintese dos artigos selecionados, ano 2022

Ano

Titulo / Autores

Objetivos

2018

Atitudes e praticas pedagogicas de
inclusdo para alunos com autismo.

Karla Tomaz Faria;

Maria Cristina Trigueiro Veloz Tei-
xeira;

Luiz Renato Rodrigues Carreiro;
Victor Amoroso;

Cristiane Silvestre de Paula.

Verificar os conhecimentos sobre
TEA, atitudes e praticas pedagogicas
junto a alunos com o transtorno.

2020

Educacao fisica inclusiva e autismo:
Perspectivas de pais, alunos, profes-
sores ¢ seus desafios.

André Schliemann; Maria Luiza Ta-
nure Alves; Edison Duarte.

Discutir os desafios da inclusdo de
criangas e jovens com autismo nas ati-
vidades fisicas e esportivas.

2017

A Influéncia de praticas pedagogicas
e terap€uticas ndo verbais no trans-
torno do espectro autista: as  possi-
bilidades para o profissional de
educacao fisica.

Adryelle Fabiane Campelo de Lima;
Adriana de Faria Gehres;
Ana Rita Lorenzini;

Livia Tenorio Brasileiro.

Analisar as contribui¢cdes das princi-
pais praticas pedagodgicas e terapéu-
ticas de comunicagdo nao verbal na
motivagdo, estabilidade emocional,
comunicacao e socializa¢ao de indivi-
duos com perturbagdes do espectro do
autismo, que possam vir a colaborar
na intervencao do profissional de Edu-
cac¢do Fisica.

2018

A brincadeira de faz de conta com
criangas autistas.

José Francisco Chicon,;
Ivone Martins de Oliveira;
Rosely da Silva Santos;

Maria das Gragas Carvalho S. Sa.

Compreender como se manifesta a
brincadeira de faz de conta com crian-
cas autistas.

Fonte: Elaborac@o dos autores (2022)
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Os resultados apresentaram uma discussao recente e atualizada, sdo de natureza descri-
tiva e metade sdo provenientes de revisao sistematica. Além disso, os textos nomeados foram
constituidos de trabalhos cientificos que passaram por um rigoroso processo de selecao, con-

forme elencado na metodologia.

DISCUSSOES

Quando se analisa o conteudo dos trabalhos, de forma geral, o intuito ¢ de levantar
dados para o debate em torno do processo de inclusdo escolar para as pessoas com TEA, os
artigos também discutem a importancia dos conhecimentos do profissional de Educagao Fi-
sica, os desafios e possibilidades para esse publico. Para tanto, podemos pontuar os desafios,
a funcionalidade do processo educativo em todos os seus aspectos, a compreensdo das regras
estabelecidas, as barreiras atitudinais, estruturais e sociais que agem impedindo ou dificultando
o processo educativo e, consequentemente, uma exclusdo a participagdo desse individuo no

ambiente social em que ele esté inserido (Savall & Dias, 2018).

O primeiro artigo, denominado de “Atitudes e praticas pedagogicas de inclusdo para o
aluno com autismo”, traz o debate sobre “estudos revelando que a escola ¢ crucial na trajetoria
de desenvolvimento de uma crianga com TEA” (Faria et al., 2018, p, 355). De acordo com a
Associagdo Americana de Psiquiatria, o TEA € um dos transtornos do neurodesenvolvimento
que mais compromete o funcionamento adaptativo de criancas e adolescentes, as alteragdes
comportamentais podem ser de dificil manejo e exigem dos educadores conhecimentos, habili-

dades e competéncias especificas ao quadro clinico das criancas (APA, 2014).

Vasques (2008) ressalta que o processo de inclusdo escolar de sujeitos com autismo
situa-se como um dos grandes desafios contemporaneos da educagdo. Nesse contexto, os pro-
fessores relatam que ha intimeras dificuldades para receber essas criangas nas aulas por uma
falta de preparacdo ou capacitagdo para poder entender melhor sobre esse déficit que as crian-
cas apresentam, apesar desses inimeros desafios que os professores enfrentam na sala de aula,
podem ser superados de varias maneiras, pois a Educagdo Fisica ¢ uma ferramenta inclusiva

que abrange diversas possibilidades de ensino e aprendizagem voltadas para esse publico.

Por sua vez, Obruniskova e Dillon (2011) examinaram os principais desafios menciona-
dos pelos professores de Educacao Fisica no ensino de alunos com TEA nas aulas de Educacao
Fisica. Os desafios apontados foram categorizados em nove temas: comportamentos desatentos
e hiperativos, dificuldades sociais, dificuldade de regulagdo emocional, dificuldades para en-
tender e realizar tarefas, foco estreito e inflexibilidade para aderir a diferentes rotinas e estrutu-
ras, isolamento pelos companheiros de classe, efeitos negativos na aprendizagem dos colegas
de classe e necessidade de suporte. Segundo as autoras, boa parte dos desafios reportados pelos

professores resultaram na necessidade de utilizar instru¢des com um alto nivel de direciona-
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mento, comandos, contato fisico e da assisténcia de um professor auxiliar, acompanhante ou de

um colega da propria classe.

Em relagdo as atitudes e praticas pedagdgicas, a escola devera estimular, além de habi-
lidades de aprendizagem, habilidades de reciprocidade sdcio emocional, comunicagdo social,
tanto verbal como nao verbal, habilidades sociais, interesses variados, rotinas padronizadas de
vida na escola, oportunizar ambientes planejados para evitar e/ou diminuir a ocorréncia de pro-
blemas de comportamento como estereotipias corporais e gestuais, comportamentos agressivos
e auto agressivos, hiper ou hipo-reatividade a estimulos sensoriais, dentre outros (Oakley et al.,
2015; Teixeira et al., 2010 apud Faria et al., 2018).

Portanto, ¢ uma discussdo que vai ao encontro do que propde o conteudo da legislacao,
quando sinaliza que o sistema educacional brasileiro deveréa garantir em todos os niveis € mo-
dalidades de ensino um projeto pedagogico que legitime o atendimento educacional especiali-
zado ao aluno com TEA (Brasil, 2012).

Nesse estudo, os principais resultados revelaram falhas graves no processo de esco-
larizacdo, pois menos de 10% desses alunos recebia atendimento educacional especializado,
assim como um numero reduzido chegava ao ensino médio, devido a elevadas taxas de eva-
sao escolar. Resultados semelhantes foram encontrados em outros estudos no Brasil, os quais
demonstraram: (1) o despreparo de profissionais, tanto de educacao infantil como de ensino
basico, para a realizacao de acomodagdes curriculares, (2) pouca participagao do aluno com
TEA nas atividades da escola, (3) baixa interacdo com colegas e (4) habilidades de aprendiza-
gem reduzidas, dentre outros (Harrison ef al., 2016; Samadi et al., 2016; Favoretto; Lamonica,
2014; Lemos; Salomao; Agripino-Ramos, 2014; Gomes; Mendes, 2010; Teixeira et al., 2010
apud Faria et al., 2018).

Dessa forma, a escola deverd trabalhar com um planejamento escolar adaptado para
possibilitar aos alunos autistas aprendizagem e um ensino de qualidade. Conforme Brentani
(2013), as adaptacdes curriculares devem acontecer no plano pedagdgico da escola, essas de-
vidas adaptacdes devem ser implementadas a partir das necessidades de cada estudante com
TEA e assim oportunizar um ensino inclusivo a fim de que tenham mais autonomia e liberdade

para participar das aulas.

No segundo trabalho, intitulado de “Educacao fisica inclusiva e autismo: perspectivas
de pais, alunos, professores e seus desafios”, de modo geral, apresenta “baixo nivel de parti-
cipacao dos alunos com autismo nas atividades fisicas e esportivas, além da necessidade de
formacao especializada dos professores de Educacgdo Fisica para lidar com alunos com TEA”
(Schliemann; Aves; Duarte, 2020, p. 77).

Sabemos que a Educacgdo Fisica Escolar trabalhada de forma inclusiva traz inimeros

beneficios e aprendizados tanto sobre nos, como sobre as diferengas que os outros possuem,
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colaborando para a vida em sociedade, melhor qualidade de vida, onde todos convivem inde-

pendentemente de suas diferengas e respeitam os limites de cada ser humano (Lenz; Mayer;
Burgos, 2010).

Em linhas gerais, o artigo apresenta possibilidades como forma de tratamento para va-
rios problemas associados ao autismo por meio do exercicio fisico e praticas esportivas, que
podem contribuir para a melhoria das habilidades motoras, sociais, comportamentais e comu-
nicativas dos individuos acometidos pelo TEA. O objetivo € discutir os desafios da inclusdo de
criangas e jovens com TEA nas atividades fisicas e esportivas, tanto no contexto da Educagao
Fisica Escolar quantos nos demais contextos da vida social (lazer, recreacao e outros) (Schlie-
mann; Alves; Duarte, 2020).

Segundo Schliemann, Alves e Duarte (2020), na perspectiva dos pais, o envolvimento
de seus filhos em atividades fisicas pode tanto facilitar quanto criar obstaculos para participa-
¢do nas aulas de Educacdo Fisica. Nesse sentido, estudos sugerem que as criangas com defi-
ciéncia dependem mais do suporte familiar para frequentar e participar das aulas, diante disso,
¢ investigado em variados contextos as perspectivas especificas dos pais de criangas e jovens
autistas em relacao as atividades fisicas. Esses estudos observaram, de modo geral, que além de

apontar para beneficios, foi notorio que existem barreiras para incluir alunos com TEA.

Verificaram que, além das questdes fisicas, os beneficios percebidos pelos
pais em relacdo a participagdo de seus filhos em atividades fisicas incluiam
também os dominios comportamentais, tais como: a redu¢do de comporta-
mentos mal adaptativos (ex.: estereotipias, agressdes e fugas) e cognitivos,
tais como: melhorias na atencao, resposta académica, memoria e controle
inibitorio. De fato, os pais reconheceram a importancia da realizagao das ati-
vidades fisicas para evoluir o desenvolvimento de habilidades motoras e cog-
nitivas (Lakes et al., 2017, p. 38).

Entretanto, estudos apontam que os pais demonstraram certa inseguranga em relagao
a inclusdo de seus filhos no ambito escolar devido as intimeras barreiras para a realizacao das
praticas de atividades fisicas. Dentre os obstaculos, incluem fatores pessoais (a falta de conhe-
cimento e de habilidades das criangas, preferéncia especificas de atividades), fatores politicos
que dizem respeito a falta de capacitagdo especifica dos professores e da equipe de apoio para
pode lidar melhor com as criangas autistas (Schliemann; Alves; Duarte, 2020).

Na perspectiva do aluno, apesar da extensa lista de beneficios fisicos, psicoldgicos e
sociais que as aulas de Educacao Fisica proporcionam, o processo de inclusao ¢ muito baixo.
Segundo estudos realizados, identificaram-se duas situagdes que influenciam essa baixa adesao
de alunos com deficiéncia ou acometidos com TEA. Uma € que o proprio professor exclui o
aluno da atividade desenvolvida, outra situagdo foi a pedido dos proprios alunos, que solicita-

ram a sua exclusao das atividades. Isso devido a inimeros fatores, como a falta de habilidade,
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inseguranca do préprio aluno, a presenga do bullying que € muito recorrente e a falta de plane-

jamento por parte dos professores.

Na perspectiva dos professores, foi verificado que eles descreviam a Educagdo Fisica
inclusiva em termos favoraveis e desfavoraveis sugerindo que essa ambiguidade demonstrava
que as experiéncias vividas em contextos especificos eram decisivas para as atitudes dos pro-
fessores em relagdo a Educacgao Fisica inclusiva. De um lado, relataram experiéncias que acre-
ditavam representar o potencial da Educagdo Fisica em proporcionar beneficios sociais mutuos
aos alunos com e sem deficiéncia. Por outro lado, houve relatos de experiéncias que apontavam
para desafios cotidianos, por exemplo, como lidar com alunos com déficit de habilidades mo-

toras e cognitivas (Rekaa; Hanisch; Ytterhus, 2019 apud Schliemann; Alves; Duarte, 2020).

Assim, percebe-se que os professores precisam de uma formagdo especializada para
conseguir €xito nas suas aulas com a presenca de alunos com TEA. Por meio da formagao con-
tinuada, eles estardo mais preparados e qualificados para atender as necessidades do estudante

autista e oportunizar um ensino-aprendizagem de qualidade.

O terceiro artigo, “A influéncia de praticas pedagdgicas e terapéuticas ndo verbais no
transtorno do Espectro Autista: possibilidades para o profissional de Educagdo Fisica”, apre-
senta uma contextualizacdo sobre o Autismo, logo em seguida, cita que o objetivo do estudo
foi analisar as contribui¢des das principais praticas pedagdgicas e terapéuticas de comunicagao
ndo verbal na motivacdo, estabilidade emocional e socializa¢dao de individuos diagnosticados
com TEA. Assim, considera-se que as praticas pedagogicas nas aulas de Educacgdo Fisica ne-
cessitam ser reorganizadas, reinventadas, aprofundadas, quando trabalhadas em agdes terapéu-
ticas em geral e na particularidade dos sujeitos autistas que ndo desenvolveram a linguagem

verbal, ou seja, ainda vivem na dependéncia do mundo ndo verbal (Lima et al., 2017).

Desse modo, o objetivo de uma investigacao pedagdgica ¢ identificar no processo edu-
cativo os niveis do desenvolvimento cognitivo, as capacidades motoras, as modalidades de
aprendizagem, potencialidades e dificuldades relacionadas a inclusdo escolar, no sentido de
oferecer subsidios e orientagdes necessarias que contribuam para a superagao dessas barreiras
e, consequentemente, um olhar inclusivo e um melhor desempenho dos alunos com autismo
(Savall & Dias, 2018).

Na visao de Lima ef al. (2017), a Educacao Fisica € uma 4rea rica na oferta de praticas
corporais tais como o jogo, a brincadeira, a danca, a luta, o esporte, a ginastica, dentre outras,
que podem ser vivenciadas no espago escolar, experimentadas de forma ludica, prazerosa e
desafiadora, contribuindo na producao dos cuidados com a satide mental em geral. Verificou-se
que a Educagdo Fisica possibilita contribui¢cdes para a formacao profissional da referida area

potencializando as intervengdes. Essas intervenc¢des podem ser feitas de formas diversificadas
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¢ abertas para recriagdo ou adaptacao das atividades propostas, sendo assim, incluindo os alu-

nos excluidos nas atividades fisicas em geral.

O conhecimento de caracteristicas diagndsticas do TEA ¢ essencial para compreender
como funcionam as criangas na mais ampla variabilidade dessa condi¢@o clinica. Embora este-
ja bem estabelecido que os prejuizos em habilidades e repertdrios ligados a comunicagao, in-
teragdo social e comportamento sdo permanentes, sabe-se que suas manifestacdes sao variadas

em frequéncia, intensidade e topografias (APA, 2014).

Por sua vez, o trabalho denominado “A brincadeira de faz de conta com criangas au-
tistas” tem por objetivo compreender como se manifesta a brincadeira de faz de conta com
criancas autistas. Considera-se que tais brincadeiras sao um desafio que os professores t€ém en-
frentado na escola, pelo fato de existir pouca interagao social, interesse pela brincadeira e falta
de comunicagdo por parte das criangas autistas, dificultando a promog¢ao de brincadeiras para o
processo de ensino-aprendizagem (Chicon, 2018). Portanto, ¢ relevante destacar a brincadeira
de faz de conta no aprendizado e desenvolvimento infantil, pois “a brincadeira infantil tem
cumprido a importante missdo de aperfeicoar o acervo motor, elevando-o ao nivel necessario”

(Freire, 2009, p. 112). O autor ainda acrescenta que,

Quando brincam de amarelinha, as criangas, principalmente, quando ja estao
habeis nesse jogo, executam uma quantidade enorme de saltos, aumentando,
sem duvida, sua forca de salto, habilidade fundamental para a realizacao de
inimeras atividades importantes para o desenvolvimento infantil em todos os
seus aspectos (/bid., p. 128).

Contudo, um aspecto que merece destaque ¢ que, na brincadeira, a crianga cria uma
situacdo imagindria. A brincadeira ¢ parte de um processo de alto nivel do desenvolvimento
psicologico infantil, na medida em que liberta a crianca das amarras situacionais, permitindo-
-lhe agir sobre os objetos em uma perspectiva que altera seu uso convencional: h4 uma ruptura
entre o sentido e o significado de um objeto na brincadeira, a qual emerge no transcorrer da
propria atividade (Vigotski, 2008).

De acordo com Vigotski (2008), a brincadeira ¢ um importante conteudo a se trabalhar
com as criangas autistas, pois traz a seguranga, a autonomia, a curiosidade e o desejo explora-
torio ao relacionamento direto com os demais colegas, procurando-os para brincar, diante dis-
s0, a brincadeira acaba sendo assim um 6timo método de ensino-aprendizagem para a crianga

autista.

Além disso, o profissional de Educacdo Fisica pode utilizar diferentes ferramentas
como possibilidade de interacao, inclusdo, socializacdo e atividades que envolvam ludicidade,
imagens, simbolos e a psicomotricidade com as criancas com autismo. O intuito dessas ativi-

dades ¢ justamente prender a ateng¢ao, estimular o processo de ensino-aprendizagem e trabalhar
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o desenvolvimento psicomotor das criangas.

CONSIDERACOES FINAIS

No cendrio brasileiro, sdo nitidas as barreiras para incluir alunos com autismo nas aulas,
mesmo sendo assegurado por lei o direito de inclusdo de todos os alunos com suas singulari-
dades e diversidades. O processo ainda ¢ muito lento, pois existem muitas lacunas para serem
preenchidas como a falta de planejamento adequado, formagao especifica, apoio familiar, ques-
toes de materiais e espago inadequados estdo dentre os obstaculos citados por boa parte dos

professores.

Nesse sentido, ¢ compreendido que a inclusdo deve ir muito além da aprendizagem dos
conteudos curriculares, o professor deve ser aquele que, antes de qualquer intervengdo, huma-
nize, dé€ ateng¢do a crianga diferente. E apesar das inumeras dificuldades que enfrenta para poder
incluir alunos com autismo nas suas aulas, procure o maximo possivel de conhecimentos sobre
essa patologia, busque alternativas, adaptagdes para inserir todos os alunos seja autista ou nao,

ou que tenha outro tipo de deficiéncia.

Desse modo, ¢ necessario que haja um trabalho interdisciplinar e multiprofissional,
envolvendo profissionais qualificados para que seja obtido um resultado efetivo, mas para isso,
faz-se necessario que todos os profissionais que convivem diariamente com essas criangas
autistas na sala de aula tenham uma capacitacao para intervir de maneira a favorecer a autono-
mia, socializa¢do e desenvolvimento de aprendizagem das criangas com TEA. Tratando-se de
educacdo no ensino regular, a escola tem que estar preparada para recebe-las na parte fisica/
estrutural e pedagogica. Por fim, deve-se destacar que cada crianga autista ¢ diferente e que,
portanto, faz-se necessario conhecer as suas particularidades, a sua personalidade, o que facili-

tara a comunicacgao e o trabalho.

Portanto, a discussao ndo se esgota neste trabalho, mas ¢ uma possibilidade que precisa
constantemente desse debate, no sentido de ascender as garantias de aprendizagem e sociabili-

dade das criangas com TEA e, consequentemente, um processo de inclusdo amplo.
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RESUMO

Este estudo tem por objetivo analisar, através das narrativas autobiograficas, os fatores que
conduziram o atleta Felipe Magnus ao alcance da exceléncia esportiva na modalidade de Jiu Ji-
tsu. Os objetivos especificos: identificar os fatores primarios que foram determinantes para que
o atleta se mantivesse firme em sua trajetdria esportiva; identificar os fatores secundarios que
foram determinantes para que o atleta se mantivesse firme em sua trajetdria esportiva; verificar
a influéncia do atleta Felipe Magnus na formagao de criangas e adolescentes. Metodologica-
mente, caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, que adotou como técnica de investigagao
as narrativas autobiogréficas, tendo como sujeito da pesquisa o atleta de Jiu Jitsu Felipe Mag-
nus. A coleta de dados se deu com a narrativa da historia de vida do atleta de alto rendimento.
Estes dados foram analisados pela técnica de anélise de dados, onde descrevemos, através das
categorias a priori € a posteriori, o revelar da problematica em questdo. Assim, acreditamos
que este estudo nos deu suporte para melhor compreensao dos aspectos sociais, psicologicos,
fisicos e culturais que envolvem a trajetdria esportiva de um atleta de rendimento

Palavras-chave: Narrativas Autobiograficas; Esporte de alto rendimento; Atleta, Jiu Jitsu.
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INTRODUCAO

O pesquisador e seu encontro com o objeto de estudo

Este trabalho tem como premissa a analise da narrativa autobiografica da trajetéria de
destaque esportiva do atleta de Jiu Jitsu Felipe Magnus. A andlise de uma narrativa autobiblio-
grafica de um atleta de alto rendimento possibilita a constru¢cdo de uma memoria de alto valor.
Para Lopez (2008, p. 17),

[...] a memoria pressupde registro — ainda que tal registro seja realizado em
nosso proprio corpo. Ela é, por exceléncia, seletiva. Retnem as experiéncias,
os saberes, as sensacdes, as emogdes, 0s sentimentos que por um motivo ou
outro, escolhemos para guardar.

Levando em consideracdo a multiplicidade do esporte e os diversos cursos que um
praticante de uma modalidade possa experimentar, a constru¢do da identidade de um atleta de
alto rendimento se da através de suas memorias e experiéncias vividas. De acordo com Lopez
(2008, p. 17), “o processo de analise de memdrias ¢ preponderante para a constru¢do de uma
identidade”, ele ainda afirma que “a memoria € essencial a um grupo, porque esta atrelada a
construcao de sua identidade. Ela ¢ o resultado de um trabalho de organizacao e de sele¢dao do
que ¢ importante para o sentimento de unidade, de continuidade e de experiéncia”.

A formagdo esportiva até o alto rendimento ¢ complexa e requer uma analise criteriosa
dos fatores socioculturais determinantes para o alcance do podio e da realizagdo profissional.
Nesse sentido, nem todos que almejam a exceléncia esportiva conseguem chegar a esse pa-
tamar, haja vista que o caminho no esporte de alto rendimento ¢ arduo e cheio de desafios,
renuncias, dor, dedicagdo, determinagdo, foco, forca e fé (Silva, 2019). Corroborando esse

pensamento, Vicentini e Marques (2018, p. 657) afirmam que:

A grande maioria dos sujeitos iniciados no processo de formagdo esportiva
ndo passa a compor o alto rendimento de nenhuma modalidade, assim como
nao tem essa forma de manifestacdo esportiva como um objetivo.

Levando em consideragdo a importancia do atleta para o fendmeno esportivo, a analise
autobiografica de uma trajetoria esportiva de sucesso torna-se objeto de elevado valor acadé-
mico a partir do momento em que através do estudo poderao ser identificados fatores determi-
nantes para que se alcance o alto rendimento.

O Brasil € um celeiro de atletas de alto rendimento no Jiu Jitsu, tem na arte um enorme

potencial e com isso estabeleceu-se como patrimonio histérico, no projeto de lei N.° 8.554-A,
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de 2017. O Jiu Jitsu ¢ a “arte suave” da defesa pessoal, desperta o raciocinio e o autocontrole
de seus praticantes. Hoje, a base tridimensional dessa arte consiste no respeito, na disciplina e
no desenvolvimento l6gico de seus nobres guerreiros.

O esporte trata-se de um fendmeno de grande notoriedade e ampla discussao, de acordo
com Tubino (2011), o maior fendmeno do século XX. Estando inserido na sociedade, afeta as
esferas sociais e econdmicas, tendo em vista que, se pararmos para analisar aspectos relaciona-
dos ao esporte, iremos nos deparar com programas de televisao, cadernos, revistas, jornais € as
mais variadas midias com programagdes e contetidos exclusivos do esporte.

De acordo com Soares et al. (1992, p. 70), o esporte € uma “[...] pratica social que insti-
tucionaliza temas ludicos da cultura corporal, se projeta numa dimensao complexa de fendome-
no que envolve codigos, sentidos e significados da sociedade que o cria e o pratica”. Assim, o
esporte ¢ um fendmeno que se relaciona diretamente com a cultura, sendo um construto social
da modernidade.

Em sentido semelhante, Castellani Filho (2007, p. 4) diz que o esporte ¢ “[...] parte in-
tegrante do patrimonio cultural da humanidade e, como tal, passivel — por direito — de ser por
ela apreendido.” Nesse horizonte, o fendmeno esporte trata-se de um elemento que possibilita
diferentes relagdes do sujeito com a realidade, além de ser um patrimonio cultural da humani-
dade a ser apropriado por todos. No entanto, dentre as trés classificagcdes do esporte, temos o
de rendimento ou performance, que no contexto atual torna-se um objeto de estudo de elevado
valor devido a sua dinamicidade, seja esta com fins académicos, pedagogicos ou relacionados
a saude, tornando necessaria a investigacao sobre os contedos.

E ¢ nessa conjuntura de ter no esporte multiplas relacdes que surge a necessidade de
investiga-lo, no sentido de compreender o processo formativo de um atleta de alto rendimento
no cenario esportivo. Desse modo, surgiram os seguintes questionamentos: quais etapas con-
templam o processo de formagdo esportiva de um atleta para chegar ao alto rendimento e ao
podio? Esse processo requer do atleta inimeras rentincias e motivagoes? Qual o papel do atleta
para a sociedade? A educagdo fisica esta presente em sua formagao como atleta?

Desse modo, apresentamos como objetivo geral: analisar, através das narrativas auto-
biograficas, os fatores que conduziram o atleta Felipe Magnus ao alcance da exceléncia esporti-
va na modalidade de Jiu Jitsu, e, como objetivos especificos: identificar quais fatores primarios
foram determinantes para que o atleta se mantivesse firme em sua trajetoria esportiva; identi-
ficar quais fatores secundarios foram determinantes para que o atleta se mantivesse firme em
sua trajetoria esportiva; verificar a influéncia do atleta Felipe Magnus na formagao de criancas

e adolescentes.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

A necessidade humana de relatar sobre historias de vida ¢ algo corriqueiro com que nos
deparamos em nosso cotidiano desde os primordios, no entanto, os trabalhos académicos que
tinham por objetivo retratar narrativas autobiograficas/historias de vida tratam-se de obras re-
centes. De acordo com Novoa e Finger (2010), essa perspectiva metodoldgica surge no final do
século XIX na Alemanha, sendo aplicada pelos socidlogos americanos da Escola de Chicago
pela primeira vez no ano de 1920 e nos anos 1930.

Ainda de acordo com Novoa e Finger (2010), este método desencadeou, no decurso de
sua evolucdo historica, importantes polémicas epistemologicas e metodologicas, pois trata-se
de uma metodologia que permite a andlise do homem e a construgdo da sua identidade através
dos relatos por si narrados e enumerados. Esse tipo de metodologia, de acordo com os autores,
permite a investigagdo de um novo conhecimento sobre o homem social.

Os autores supracitados destacam que, através das narrativas autobiograficas, podemos
entrar na individualidade do homem destacando, assim, fatores que contribuem ou que sdao
marcantes para a formacdo de uma identidade, e esse processo ¢ possivel por meio da meto-
dologia autobiografica, pois ela permite uma analise dos locais em que a pessoa esta inserida,
quais os comportamentos e hébitos desenvolvidos durante a vida e a sua relevancia para a
construgdo de sua identidade.

Segundo Noévoa e Finger (2010), o método biografico constitui uma abordagem que
possibilita ir mais longe na investigagdo e na compreensao dos processos de formacgdo e dos
subprocessos que o compdem. Corroborando, assim, a ideia levantada neste paragrafo, de que
as metodologias autobiograficas produzem um conteudo de elevado valor académico devido a
especificidade e singularidade do processo.

De acordo com o tedrico da literatura Roy Pascal (1960), a autobiografia se tornou, a
partir de 1960, um elemento significativo e ubiquo na cultura moderna. No entanto, havia, sob
seu ponto de vista, uma diferenga consideravel entre textos literarios, vistos como exploragdes
sérias do eu interior, e autobiografias populares, que advinham “da vaidade ou do exibicio-
nismo, que satisfaz a estimulada mania por ‘personalidades” (Pascal, 1960, p. 59). Outros
autores que dialogam sobre as narrativas autobiograficas também destacam sua importancia, o
académico Francés Philippe Lejeune definiu a autobiografia como uma “prosa narrativa retros-
pectiva escrita por uma pessoa real sobre sua propria existéncia, onde o foco estd em sua vida
individual, especialmente na historia de sua personalidade” (Lejeune, 1989, p. 4).

Toda narrativa autobiografica ¢ um texto em que o autor faz um relato de sua propria
vida, procurando apresentar acontecimentos que conferem o stafus de mais importantes ou
interessantes no ambito de sua existéncia. Possivelmente, ele levantard o véu apenas da parte
que de si proprio pretende que se saiba e que venha a ser lembrada (Ramos; Gongalves, 1996).

Dentre as narrativas autobiograficas, destacamos as esportivas, que, de acordo com
Taylor (2013, p. 33),
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[...] as autobiografias esportivas podem ser legitimamente reconheci-
das como um sub género distinto, que se relaciona em parte com as
tradigdes populares e literarias, mas que com o tempo passou a de-
senvolver seus proprios padrdes e estruturas familiares. Como forma
de escrita que parece ter sido comercialmente viavel para editores e
autores, e que ¢ evidentemente popular entre os leitores, ja € hora que
de historiadores as levarem a sério como tema para estudo por elas
mesmas.

Ratificando o que foi retratado pelo autor, vemos que livros que contam historias de
vida de grandes atletas, dirigentes, técnicos e demais pessoas envolvidas no processo esportivo
tratam-se de um material de elevada atragao publica, fazendo assim existirem inimeras obras
que relatam historias de vida de atletas de alto rendimento que realizaram grandes feitos e
chegaram ao sucesso. Entre essas obras, podemos destacar os livros Transformando Suor em
Ouro (Livro do técnico de voleibol Bernardinho, que retrata sua Ronda Rousey); Vitor Belfort:
Ligoes de garra, fé e sucesso (Livro do lutador Vitor Belfort); Mais rdapido que um raio: Mi-
nha autobiografia, de Usain Bolt; Sem limites, A incansavel busca pelo prazer de vencer, de
Michael Phelps e varios outros.

De acordo com Galvao, o esporte moderno surgiu na Inglaterra, 8 mesma ¢época da
revolugdo industrial, no final do século XIX, guardando, inclusive, diversas semelhangas com
esta, como a especializa¢do e a racionalizagdo, por exemplo. A especializacdo no esporte se
da através do ingresso no esporte de alto rendimento, espago este muito criticado por alguns
autores devido a sua proximidade com o capitalismo, politicas publicas de manipulacdo de
massa, a mercantilizacao exacerbada que o rodeia e a falta de democratizagao propagada pelo
alto rendimento, pois acredita-se que somente as pessoas talentosas podem ingressar € obter
sucesso nesta area do alto rendimento.

No entanto, Tubino (2011, p. 41) cita que o esporte de rendimento tem diversos pontos
positivos, que inclusive contribuiram para a constru¢do do fendmeno esportivo moderno, entre
esses pontos positivos citados pelo autor, podemos destacar o esporte de rendimento como um
meio de progresso nacional e intercambio internacional, como exemplo, podemos citar os di-
versos eventos esportivos que acontecem em todo o mundo.

O fortalecimento da comunidade organizada ao redor de determinadas praticas esporti-
vas, o envolvimento de varios recursos humanos qualificados provocando, assim, o surgimento
de profissoes relacionadas ao alto rendimento, destacando também o surgimento da industria
do esporte que se da através da venda do esporte de alto rendimento e a sua influéncia através
do efeito-imitagdo no esporte popular, demonstram que o esporte de alto rendimento ¢ um fe-
noémeno que tem uma parcela de contribuicao significativa para a construcao de uma sociedade,
e, dentro do rendimento, podemos e devemos destacar o papel do atleta, que ¢ autor principal
dessa trama, e que, muitas vezes, assume o papel de herdi, por desempenhar uma posicao de

superagao e vitoria sobre os desafios e oponentes encontrados durante a trajetoria de vida.
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Atletas sdo pessoas que incorporam e tratam a pratica esportiva como atividade prin-
cipal de sua vida, transformando uma atividade que socialmente ¢ vista como lazer em uma
ocupacgao/trabalho que vai requerer a dedicacao e esfor¢co imposto por qualquer outro tipo de
carreira, como a de médico, advogado, policial ou qualquer outra. Destaco aqui a importancia
da valorizacao e reconhecimento de atletas como trabalhadores.

O Jiu Jitsu constitui-se de uma pratica onde a area de atuagdo vai além dos tatames
e proporciona a chegada do esporte a outras atuacgdes, como a atuagdo sobre a formagdo do
carater humano, motivando a convivéncia em grupo, através de um dominio progressivo de
procedimentos, valores, normas e atitudes.

O Jiu Jitsu ¢ a “arte suave” da defesa pessoal, desperta o raciocinio e o autocontrole
de seus praticantes. Hoje, a base tridimensional dessa arte consiste no respeito, na disciplina
e no desenvolvimento logico de seus nobres guerreiros. Na medida em que os praticantes vao
desenvolvendo a arte, automaticamente, existe uma melhora cognitiva e emocional para apren-
dizagens, bem como para uma convivéncia cooperativa e respeito em grupo, supondo, por
conseguinte, um dominio progressivo de procedimentos, valores, normas e atitudes.

A luta de Jiu Jitsu trata-se de uma associagdo de movimentos que podem ser compara-
dos ou assemelhados aos de um jogo de xadrez, onde o praticante necessita realizar as movi-
mentagdes de forma inteligente, elaborando estratégias que melhorem a sua performance nas

mais variadas situacoes de luta.

METODOLOGIA

No sentido de buscar respostas as questoes de estudo, ¢ importante selecionar métodos
e técnicas de maneira criteriosa, uma vez que deverao subsidiar o andamento da pesquisa. A
seguir, passaremos a apresentar nosso desenho metodolégico.

A pesquisa foi enquadrada em uma pesquisa qualitativa. Para Flick (2009a, p. 16), a
pesquisa qualitativa esta interessada nas perspectivas dos participantes, em suas praticas € ro-
tinas do dia a dia e em seus conhecimentos cotidianos.

Esta teve como método as narrativas autobiograficas, que, de acordo com Josso (2014,
p. 64), o trabalho biografico implica fortemente o estudante que se compromete nesse processo
de reflex@o orientado pelo seu interesse, levando-o a definir e compreender a sua formacao.

Trata-se de um método pelo qual pretendeu-se compreender a construgao do conheci-
mento de uma histéria de vida, fundamentando a reflexao dos fatores determinantes do proces-
so de carreira de um atleta de alto rendimento.

As narrativas foram compostas por meio da historia de vida do atleta Felipe Magnus,

legitimando assim como técnica de investigacdo, situando-se no campo da formacao do sujeito
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em questdo. A autobiografia “¢ uma historia de vida escrita pela propria pessoa sobre si mesma,
ou registrada por outrem” (Chizzotti, 2008, p. 103).

Aprofundar-se-a mais ainda aquele que deixar-se envolver no processo. “Como as nar-
rativas contam a historia de uma vida, sendo estruturada em torno de uma sucessao temporal de
acontecimentos, situacdes, projetos e agcdes que dela resultam” (Bertaux, 2010, p. 49).

Desse modo, o instrumento de coleta de dados compreendera a escrita textual da narra-
tiva autobiografica da historia de vida do pesquisador. A coleta sera através da transcri¢ao de
uma entrevista realizada com o autor, entrevista esta que seguird um guia de perguntas que tem
por objetivo descobrir os fatores determinantes para a trajetdria do atleta no esporte até chegar
ao alto rendimento.

A analise dos dados se dara por meio da analise de contetido (Bardin, 2009), conside-
rando o processo de categorizacdo, no sentido de encontrar os principais elementos, aduzidos
dos dados verbais, que foram determinantes para a formacgao do ser professor.

Segundo Bardin (2011, p. 15), “a andlise do conteudo ¢ um conjunto de instrumentos
de cunho metodoldgico em constante aperfeigoamento, que se aplicam a discursos (contetidos

e continentes) extremamente diversificados”. O autor ainda afirma que:

Lidamos entdo com uma fala relativamente espontanea, com um discurso fa-
lado, que uma pessoa — o entrevistado — orquestra mais ou menos a sua von-
tade. Encenagao livre daquilo que acontece (Bardin, 2011, p. 94).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos por meio das entrevistas com o atleta serdo aqui expostos e anali-
sados a luz da teoria, dessa forma, € possivel que haja posicionamentos pros e contras por parte
dos sujeitos que passardo a dialogar com os dados colhidos na pesquisa, de forma a construir

um didlogo capaz de responder aos nossos objetivos.
Dimensao Socioafetiva

Em sua fala, o atleta cita que a iniciagdao no esporte nao se deu por influéncia de uma
unica pessoa, € sim por um conjunto de fatores. Ao analisarmos sua fala, percebemos que gran-
de parte desses fatores sao ou estao relacionados com a sua dimensao socioafetiva, quando o
atleta fala que a iniciacdo na pratica se deu através dos amigos que tinham interesse em comum
com a pratica do Jiu Jitsu, porque a luta se destacava das demais no MMA (Mixed Martial
Arts), esporte de luta onde ha uma mistura de todas as artes marciais.

O apoio da namorada e do Mestre Talison ¢ de grande importancia para a sua carreira,
que cita “Minha namorada que hoje em dia ¢ minha esposa ela sempre me incentivou e acre-

ditou em mim” em outro momento o atleta fala “Minha familia Mae, Pai, Irmao sempre me
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incentivaram, porém, as duas pessoas mais importantes para o processo de profissionalizagao

no esporte posso dizer que foi o Meu Mestre e minha Esposa”.

Dimensao Psicoléogica

O atleta destaca que a mudanga de habitos adquiridos através da pratica do esporte mu-

dou a sua vida quando diz:

No inicio, de forma positiva eu posso destacar a questdo da satde do estilo
de vida que o esporte proporciona a uma pessoa, depois que eu comecei a
praticar eu senti muita diferenga com relagao a isso, até porque quando vocé
vai seguindo o caminho do esporte automaticamente vocé se desvincula de
outras coisas, ndo porque vocé ache chato aquelas outras coisas, mas porque
aquele caminho que vocé esta querendo seguir do esporte ndo permite que
vocé continue com aquelas outras praticas um exemplo: antes de comegar a
treinar eu gostava de sair ¢ beber ¢ tal, ndo que hoje em dia eu ndo saia mais,
porém, na sextas feiras eu ndo saio porque eu treino aos sabados, geralmente
no sabado estou cansado devido a semana de treinos e opto por ficar em casa
para descansar. Eu ndo bebo mais bebidas alcodlicas, porque no meu ponto
de vista ndo ¢ condizente um atleta que faz essas coisas. Vocé comega a viver
o esporte, aquilo € o seu estilo de vida.

Através dessa fala, podemos observar o quanto ¢ importante o conhecimento acerca
do fendmeno esportivo, de seus beneficios que pode trazer para as pessoas, tanto nos aspectos
fisicos como psicologicos, levando em consideragdo que os habitos adquiridos transcendem a
pratica esportiva e influenciam de forma direta na formagao do sujeito, como destaca o atleta
ao caracterizar habitos saudaveis, como estilo de vida.

Corroborando essa teoria, Montagner (2015, p. 13) afirma que “Necessitamos oferecer
esporte as criangas e jovens, ndo apenas pelas suas muitas opgdes, mas pelas suas muitas pos-

sibilidades educacionais, culturais e principios humanos potenciais”.

Dimensao Socioprofissional

O papel desempenhado pelo professor na formagdo de um atleta de alto rendimento
vai muito além do ensino das técnicas. Percebemos a importancia do professor quando o atleta

entrevistado diz:

Meu Mestre Talison ele me profissionalizou no Jiu Jitsu e devido ele dar o
exemplo por ser um cara batalhador a gente se inspira muito nele como pes-
soa e como atleta, devido a sua trajetoria de sucesso em ambas as partes da
vida social e profissional.
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Como afirma o entrevistado, muitas vezes, o professor se torna exemplo a ser seguido.

Consolidando as ideias expostas pelo entrevistado, Cruz (1996, p. 306) afirma que

A motivagdo extrinseca ¢ dependente de multiplos fatores de recompensa,
onde o executor da tarefa nd3o ¢ o tGnico objetivo, existem fatores externos
que direcionam as agdes dos individuos com grande influéncia, tais como:
dinheiro, fama, sucesso, reconhecimento etc.

Em outro momento, o entrevistado reafirma a importancia do Mestre/professor, quando
diz:

Além do meu Mestre Talison ser um exemplo de vida, ele o consegue ajudar
na parte técnica e tatica da luta como no mental na questdo da alimentacéo,
preparagao, foco e dedicagdo. O Mestre ¢ de suma importancia e eu digo isso
porque cheguei a ter dois Mestres um aqui em Pau dos Ferros a quem eu tenho
muita gratiddo por ter me inserido na arte, porém, os meus sonhos dentro do
esporte iam além dos sonhos dele. E ja o meu Mestre Talison, foi quem me
impulsionou que chegou pra mim e disse assim ‘Nao desista do Jiu Jitsu, es-
tou aqui para lhe ajudar no que der e vier’ e gragas a Deus ja tem varios anos
que estamos assim.

Destacando a relevancia do trabalho de um professor na formagao de um atleta.

Dimensao Financeira

Essa dimensao ¢ observada na fala do atleta entrevistado de forma negativa, quando o

ele diz que

[...] ja passou pela cabega em colocar o esporte como uma atividade secun-
daria, porque hoje em dia eu vivo do Jiu Jitsu minha Unica atividade ¢ essa
treinar, ministrar aula, competir e treinar novamente, € como eu ja havia dito
a remuneracao € baixa e com o passar do tempo vocé comega a se cobrar com
relag@o a construir algo, comprar alguma coisa e devido essas cobrangas eu
pensei em arrumar um emprego e deixar o Jiu Jitsu como atividade secun-
daria como exemplo treinar s6 a noite e trabalhar pela manha. Ter uma renda
extra para poder dar um conforto a minha familia e deixar o Jiu Jitsu em outro
plano.
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Nota se que a baixa remuneracao € algo que, por vezes, pode afastar os atletas de segui-

rem os caminhos do alto rendimento.

Dimensao Socioinstitucional

A escola desempenha um papel importante na carreira de atletas, pois, na maioria das
vezes, ¢ 1a onde eles t€ém o primeiro contato com o conteudo esporte. Conforme afirma Crum
(1993, p. 143):

[...] partindo do principio de que € desejavel que todos os jovens tenham
oportunidades iguais para se familiarizar com uma série de aspectos da cultu-
ra motora no seio da qual crescem, parece 6bvio que a escola tem de desem-
penhar um papel central no processo de socializagdo de movimento.

O atleta entrevistado também afirma em sua fala que a escola teve um papel importante

para sua carreira, no entanto, também da destaque as vivéncias na rua, quando diz:

Sempre estudei em escola particular, e 14 eles priorizam muito o esporte, a
predominancia era mais de futebol e futsal. Estudei no Educandario e no
Evolugdo e em ambas escolas os esportes predominantes eram 0os mesmos,
porém, eu sempre gostei de esporte mesmo nao tendo muita habilidade no
futebol e futsal sempre me envolvi jogava na rua e na escola, cheguei a com-
petir no atletismo.

Observamos que o esporte universitario foi a porta de entrada do atleta para o mundo
do Jiu Jitsu, ou seja, o ambiente da universidade vai muito além do ensino das disciplinas,
ademais, a instalacdo de politicas publicas nesses espagos contribui para o fortalecimento do

esporte e da universidade.

Dimensao Emocional

De acordo com Setton (2017), “o gosto nao ¢ uma propriedade inata dos individuos. O
gosto € produzido e ¢ resultado de um feixe de condi¢des materiais e simbolicas acumuladas
no percurso de nossa trajetoria educativa” (Setton, 2011, p. 50).

Podemos confirmar a teoria de Setton através da fala do atleta, que diz: “‘eu sempre gos-
tei de esporte mesmo nao tendo muita habilidade no futebol e futsal sempre me envolvi jogava
na rua e na escola, cheguei a competir no atletismo. Sempre fui muito ligado na competicao,

sempre gostei de estar me desafiando e buscando levar o melhor de mim”. Ou seja, desde a
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infancia até chegar ao alto rendimento, percebemos que houve um destaque na dimensao psico-
logica, no que tange as competicdes, inserindo-as como um gosto, no entanto, trata-se de algo
que foi construido ao longo do processo de educacao do atleta.

Ao longo da entrevista, o atleta entrevistado afirma diversas vezes que, entre os fatores
mais importantes para um atleta de alto rendimento ter destaque, ele deve ter dedicagdo. De
acordo com o dicionario Aurélio (Ferreira, 1999), dedicacdo ¢ “Caracteristica, particularida-
de, estado ou comportamento da pessoa que se dedica a (alguém ou alguma coisa)”. A fala do
entrevistado confirma que a dimensdo emocional ¢ de suma importancia para a carreira de um

atleta de alto rendimento.

Figura 1 — Fatores determinantes primarios

Fonte: Elaboragdo dos autores (2021)

Figura 2 — Fatores determinantes secundarios

Fonte: Elaboragdo dos autores (2021)
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CONSIDERACOES FINAIS

Apontamos, aqui, algumas reflexdes com o intuito de iniciar um debate que se apre-
senta, mediante o trabalho ora desenvolvido, acerca dos fatores que conduziram o atleta Felipe
Magnus ao alcance do alto rendimento no esporte e a conquista da exceléncia esportiva. A
pesquisa realizada suscitou inimeras reflexdes e inquietagdes, no sentido de emergirmos no
universo da investigacdo cientifica acerca da tematica tratada. Identificamos que os fatores
determinantes para um atleta alcangar o alto rendimento esportivo vao além das concepgdes de
talento natural e fatores fisicos e fisiologicos, esses fatores alcancam os campos emocionais,
psicologicos, sociais, interpessoais dentre outros.

Identificamos os fatores determinantes para o desenvolvimento esportivo que vao além
dos aspectos fisicos e fisiologicos, alcangando questdes socioldgicas e pessoais. Dentre os
fatores encontrados, os primarios foram a busca pela saude, mudanca de hébitos por praticas
mais saudaveis, sonho de se tornar uma referéncia para a comunidade da sua cidade, dedicagdo
€ superacao.

Dentre os fatores secundarios, encontramos amigos, professor Rafael, MMA, brinca-
deiras de rua, esporte, remuneragdo, investimento, politicas publicas e familia. Identificamos
diversas ligacdes entre os fatores determinantes que associam as areas de conhecimento ao
trabalho do profissional de educacao fisica, tornando-se um objeto de estudo de elevado valor,
tendo em vista as suas possibilidades de aplica¢dao no contexto atual da area da educagao fisica.

Diante da andlise, ficou explicito que um dos fatores que influenciam o atleta a seguir
sua carreira esportiva sdo seus alunos, dentre eles, as criangas, que motivaram o atleta a buscar
a graduacdo em educacao fisica para poder ministrar as aulas. Também ficou claro nas analises
que um dos sonhos do atleta é se tornar referéncia, para que através dessa imagem possa aju-
dar pessoas através do esporte, seguindo assim a trajetoria que trilhou ou até alcangando mais

degraus.

Limitacées do estudo

A formacao esportiva ¢ complexa e multifatorial, a entrevista realizada com o atleta
tratou-se de uma entrevista guiada, onde alguns pontos importantes podem ter sido esquecidos
ou nao comentados. Para uma analise mais profunda, seria necessaria uma entrevista maior,
com mais questdes que abordassem todos os pontos que compdem o processo de formacao

esportiva.

Sugestoes para futuras pesquisas
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Investigar a realidade de outros atletas da regido da mesma modalidade ou de modalida-
des distintas, buscando encontrar fatores determinantes em comum para a sua ascensao.
Estudar a influéncia das politicas publicas voltadas para o esporte de rendimento e o

retorno delas para o municipio e regido.
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RESUMO

Estudos relacionados a narrativa autobiografica, especificamente, a autoformacao do ser pro-
fessor vém conquistando espacos no campo das pesquisas educacionais. E nesse campo de
investigacao que o presente estudo tem por objetivo discutir as possibilidades da histéria de
vida como alternativa de investigacdo na (auto)formacao da professora, a partir das experién-
cias com o trabalho docente. Isso ndo consiste, € claro, em apenas fornecer uma resposta aos
dilemas de quem est4d no dmbito da educacao, engendrados pela crise de autoafirmagdo na do-
céncia, mas analisar a narrativa da trajetoria de vida com foco na (auto)formagao, considerando
a abordagem (auto)biografica, em que, através de investigacdo das experiéncias, a partir de
relatos inspirados nos aspectos da vida pessoal, social e académica, possa revelar os processos
de autodescoberta transgressora e de alteridade sensivel, incluindo relatos de frustracoes e
felicidades, dos detalhes cotidianos no percurso do processo formativo. Assim, apresentamos
como resultado da pesquisa, a autoafirmacdo de ser professora que se deu nos anos finais da
carreira. Investigando minha prépria histéria, descobri que a partir deste ponto ocorreu o en-
contro positivo comigo mesma e com o ser professora. Entre outros elementos que considero
importantes, destaca-se o componente curricular Educacao Fisica, sendo este o que me trouxe a
identificagdo com a docéncia e, na realidade, foi a razao que me motivou a fazer a licenciatura
nesta area.

Palavras-chave: (Auto)formagao; (Auto)afirmacao; Historia de vida; Alternativa de investi-
gacao.

INTRODUCAO

Os estudos autobiograficos pressupdem uma vida vivida, ou que possa ser estudada, e
sobre a qual se possa escrever. Nesse contexto, uma vida se refere a pelo menos um fendmeno
indissociavel as experiéncias vividas ou existéncia consciente. Essa é essencialmente a propos-
ta deste texto, discutir as possibilidades da histdria de vida como alternativa de investigagao
na (auto)formacao da professora a partir das experiéncias com o trabalho docente. Através de

pesquisa qualitativa, tendo como critério de avaliagdo a combinag@o de observagao participan-
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te, e a técnica de investigagdo situando-se no campo da formagdo do ser professor, assim, foi

possivel analisar a narrativa de minha historia de vida nas esferas pessoal, social e profissional.

Desse modo, foi possivel encontrar indicadores que apontassem premissas de como as
experiéncias de vida contribuiram para dar sentido ao que vivenciei, desvelando quais saberes
docentes que a experiéncia trouxe para transformar minha vida pessoal, social, profissional e

académica.

METODOLOGIA

No titulo deste texto aparece a frase ‘“Narrativa Autobiografica: uma historia de vida”,
quando comecei essa escrita sobre mim utilizava a nocdo de universalidade e me empenhava
para anotar tudo que conseguia lembrar, sobretudo o que estava vinculado a minha experiéncia
na formagao docente. Dessa forma, fui tecendo o antes com o agora, na verdade, este trabalho
foi um convite a transgressao das amarras que me impediam de pensar por mim mesmo, dia-
logando com alguns autores. Assim, construi uma nova relagdao com a docéncia baseada na co-
laborag@o que os eventos das experiéncias vividas em casa, na escola, na sociedade € no meio

académico trouxeram em favor da minha (auto)formacao.

O ‘lugar’ de quem conta a historia

Para iniciar a produgdo escrita, selecionei musicas que ouvi durante as fases da vida,
elas serviram de coordenadas para realizar o percurso que se apresenta na autobiografia. A
proposta de itinerario, que tem um inevitavel carater pessoal, torna-se indispensavel para com-
preender (ainda que ndo necessariamente compartilhar) os fatos que guiam a producao da his-
toria de vida na concepg¢ao da (auto)formagdo na qual se situam os objetivos deste trabalho.
Deixar claro que esta trajetoria de vida € imutavel, feita a base de balizadas fixacgoes, de verda-
des inquestionaveis, indica o tom e a intengdo pretendidos, a atitude diante do conhecimento e

a proposta para refletir e agir na alternativa da investigacao que aqui se sugere.

Nesse contexto, Josso (2014) afirma que

O trabalho biografico implica fortemente o estudante que se compromete nes-
se processo de reflexdo orientado pelo seu interesse, levando-o a definir e
compreender a sua formagdo. Trata-se de um método pelo qual pretende-se,
no ambito da educacdo, a constru¢do do conhecimento de uma historia de
vida, que fundamentam a reflexdo do fazer pedagogico e a ressignificacdo da
propria agao. (Josso, 2014, p. 64).
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Partindo dessa perspectiva, redigi a historia separando-a por fases: infancia, adolescén-
cia e adulta, observando meu perfil em cada uma dessas no contexto em que me (auto)afirmava
no campo da docéncia, conforme mostra a Figura 1:

Figura 1 — Perfis das fases de vida humana.

Inféncia
imitacio da realidade

Adolescéncia
quando a realidade &
mais fantastica do

que a imaginacio

Adulta
a imaginacio, a
realidade e a
uriosidade amph

os horizontes da
personagem

Fonte: Elaboragao dos autores.

O mais importante a considerar dessa nova perspectiva, conforme afirmam Pas-
seggi, Souza e Vicentini (2011), € que

[...] ndo se busca uma ‘verdade’ preexistente ao ato de biografar, mas sim
como os individuos significam suas experiéncias e (re)significam suas cons-
ciéncias historicas de si e de suas aprendizagens, mediante o processo de
biografizagdo. (2011, p. 371).

A Vida a Passar

Fase da infincia — imitacao da realidade

[...] Apds chegar da escola eu me trancava em casa tomava banho, almogava,
fazia algumas tarefas domésticas como: varrer a casa tirar o p6 dos poucos
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moveis tinhamos e ia fazer as tarefas da escola, para isso, colocava minhas
bonecas de alunas, os silos de papai guardar o milho e o feijao da colheita
servia de quadro e a mesma aula que eu tinha na escola eu reproduzia em casa
para as bonecas, eu catava os pedacos de giz ou pedia a professora e brincava
muito das vezes até com as meninas das poucas casas vizinhas, mas s6 quan-
do mamae estava em casa, sem ela no lar era para eu ficar s6 e trancada nao
abrir portas nem janelas para ninguém.

A razdo desses cuidados € porque naquela época havia muitos ciganos pela regido que

passavam nas casas exercendo as atividades de quiromancia, entre outras, ¢ pediam alimentos

e objetos, e meus pais tinham medo de que eles me encontrassem sozinha em casa. Continuan-

do...

Como eu sempre fui meio mandona eu geralmente era a professora, para po-
der puxar nas orelhas, botar de joelhos ou de pé de frente para a parede e
quando era as bonecas era na base da peia igual a professora fazia com o filho
dela, chamava o coitado de burro, faltava pouco arrancar as orelhas do me-
nino até o pai ia la socorrer ele quando escutava os gritos dela com o menino
(hoje ele ¢ pastor evangélico).

Nessa fase da vida, essa era a brincadeira mais recorrente. Esse conjunto de informa-

coes ndo ¢ suficiente para saber como eu vivia, nem quais eram minhas dificuldades, meus

conhecimentos, nem expectativas, no entanto, esses trechos da minha historia apontam para

o inicio de minha (auto)formacdo ao analisar como eu tratava dos conteudos escolares, nos

procedimentos adotados para fazer as atividades em casa, na postura adotada como lider na

personagem da professora. Tudo isso estabelece uma relagdo entre mim, naquela época, com a

realidade de hoje.

Nesse sentido, Tardif (2002) também coloca ser o saber dos professores plural e atem-

poral, adquirido no contexto de uma historia de vida e ao longo de uma carreira profissional.

Analisando os fatos, percebemos com clareza a trajetéria evolutiva da personagem,

conforme sugere o autor supra citado.

E a Vida a Passar

Adolescéncia — quando a realidade é mais fantastica do que a imaginacio. A importancia

da influéncia
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[...] O terceiro e quarto anos do magistério foram terriveis, aos dezessete fui
trabalhar pelo municipio na secretaria de educagdo, o bom desse trabalho era
sair pela zona rural distribuindo material e merenda e comendo as bolachas
dos alunos, tirando isso era um tédio.

Em cidades pequenas, sdo poucas as chances de trabalho, por sorte, consegui uma vaga
de auxiliar de servicos gerais na secretaria municipal de educagdo, mas fiquei poucos meses €
fui promovida ao cargo de professora. Assumi um segundo ano do ensino fundamental, como

desempenhei bem a fun¢do, ganhei o passaporte para os proximos passos.

[...] Como fui convidada a entrar neste contrato provisorio? Como disse an-
tes, no ano anterior assumi uma segunda série primaria porque a professora
a havia abandonado, assim como eu ja tinha “experiéncia” fui convocada a
trabalhar dessa vez numa quarta série na escola estadual Francisco Dantas
com carteira de trabalho assinada.

A referida escola foi palco de iniciagdo de minhas travessuras, na qual fiz todo o ensino

fundamental.

Os contratos provisorios a que me referi, nos dias atuais, sdo chamados de “contratos
temporarios”, havia naquela época, assim como agora, insuficiéncia de professores
principalmente para o ensino fundamental. Por essa razdo, no final daquele mesmo ano, houve
um concurso publico tanto para a educagdo quanto para a saude, fiz os dois e passei entre 0s

quarenta primeiros lugares, além disso, fiz o vestibular, e assim:

[...] No comeco do ano seguinte, como havia passado no concurso, assinei
o contrato do qual estou me aposentando e passei no vestibular para Letras.

Por toda minha vida, eu sempre tentei conciliar o que ¢ padrao com o que ¢ incomum,
por isso, quem me conhece, bem diz que sou doida: “... eu juro que ¢ melhor / ndo ser o nor-
mal / se eu posso pensar que Deus sou eu...” (Letra de Balada do louco, interpretada por Ney

Matogrosso). Por isso,

[...] Assim teve inicio um ano letivo de 1997 com dupla jornada e grandes
responsabilidades. Como docente assume uma segunda série que eu amava os
alunos e a reciproca era verdadeira, como no ano anterior inventava inimeros
passeios e levava junto a turma da terceira série, convencia a outra professora
que caia na minha conversa e 14 iamos nos a pé para a zona rural de preferén-
cia num sitio com agude para tomar banho, nadar, fazer pique nique.
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Essa fase da adolescéncia aponta para a presenca de um novo perfil que se esta-
belece ao mesmo tempo como eu aluna e eu professora, como consequéncia, trouxe um
desencanto, porque a docéncia ndo era exatamente a carreira que eu queria seguir, por
outro lado, era uma possibilidade de suprir a necessidade de tornar-me independente
financeiramente.

Cursar Letras também ndo era precisamente o que imaginava fazer como gra-
duacdo. Inspirada no meu professor de psicologia do magistério, eu sonhava ser psico-
loga, a ideia era, num futuro préximo, trocar tudo isso pelo curso do meu sonho. Con-
tudo, a importancia da influéncia no relacionamento com outras pessoas, a convivéncia
com os proprios sentimentos, valores, formas de comportamentos e informagdes ao
longo dessa fase foram me autoafirmando na docéncia.

Concordo plenamente com Kriiger, Concei¢ao e Krug (2007) quando afirmam

que

‘aprender a ser professor ndo inicia € nem se concretiza somente com a fre-
quéncia em um curso de Licenciatura’, mas ‘é algo que se realiza durante
toda a vida mediada pelo contexto social do aprendiz a ser professor ¢ suas
situacdes de pratica pedagogica educativa’. (2007, p. 41)

E a Vida Continua a Passar

Adulta — a imaginacio, a realidade e a curiosidade ampliando os horizontes da persona-
gem. Entre flores e muros articulando saberes

Considerando a Figura 2, a fase adulta compreende um resumo da minha vida docente
e académica que vai do ano 1993 a 2017, incluindo meu retorno a universidade, em 2016, para

cursar Educacao Fisica.

Durante o periodo dos anos 1993 a 1999, estive professora dos seguintes componentes
curriculares: geografia, historia, biologia, lingua portuguesa, lingua inglesa, arte e ensino reli-

gioso, além de turmas do ensino fundamental 1.

O tempo que corresponde de 2000 a 2006, ensinei apenas lingua inglesa, logo em segui-
da, no mesmo ano, passei a ministrar aulas de educacao fisica e arte até 2010. A partir de 2011,

somente com educagao fisica, razao que me motivou a fazer a licenciatura nesta area.

173



Figura 2 — Fase adulta, vida docente e académica

1993 a 1994
Ensino médio e
fundamental em

Taboleiro
Grande.

1895 a 1999
Ensino
fundamental
nivel I e I na
Escola 31 de 2000 a 2006 Ensino médio
Marco - Pau - Lingua Inglesa - 2007 a
dos Ferros 201 0 - Arte e Educagio
Fisica. 2011 22017
Educagio Fisica -
EETLDr. José
Femandes de Melo.2016
Ingresso na Licenciatura
de Educagio Fisica
/UERN/CAPF?PARFOR

Fonte: Elaboragao dos autores.

Quando foi dado sequéncia ao ensino fundamental I, implementando o fundamental II
no turno vespertino, na escola “31 de mar¢o”, como era denominada na época, além dos cursos

do ensino médio, no matutino e noturno, ha vinte ¢ cinco anos,

[...] L4 fui eu ensinar, (no gindsio como era chamado), as disciplinas de en-
sino religioso, ensino da arte, lingua portuguesa, geografia e nada de lingua
inglesa. Na verdade, iamos arrumando a carga hordaria pela ‘cara’, hoje as pes-
soas olham para a gente e dizem ‘vocé tem perfil...” naquele tempo era ‘vocé
tem cara de professor de ..." e a gente ia se adequando e dava certo.

Esse periodo foi dos anos 1995 a 2000, quando a escola passou a funcionar apenas com
ensino médio. Nessa época, tinha dificuldades de encontrar alguém para ficar com meu filho
para ir trabalhar, por isso resolvi sair da escola, que ja funcionava sé com ensino médio e ja ti-
nha mudado o nome para Dr. José Fernandes de Melo. Entreguei minha carga horaria de lingua
inglesa e fui tentar trabalhar na Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE. Nao
deu certo, pois o Estado nao cedia mais funciondrios para as instituicdes pela velha caréncia

desses para as escolas.

174



[...] Nisso a diretora e coordenadora da escola souberam que nao havia como
ficar na APAE vieram me procurar porque meu nome ainda nao tinha saido
do rol da escola e faltava professor de arte e educacao fisica, como minha
licenciatura era em Letras e ambas as disciplinas eram da area de codigos,
linguagem e suas tecnologias entdo estava tudo certo e que a escola nao podia
‘perder’ uma professora como eu. Enfim, voltei com as mesmas turmas, mas
com disciplinas diferentes.

',’

Nao podia dizer aos colegas: “— voltei, devolva-me a lingua inglesa!”. Tinha que tra-

balhar com as disciplinas que sobravam: educacao fisica e arte.

Nao gostei nada de saber logo de cara que ndo existia material algum para se
trabalhar com essas disciplinas tinhamos que forjar os conteudos de acordo
com calendario (JERNs, copa do mundo jogos olimpicos etc.), temas como
nutricdo e satde, atividade fisica entre outros completavam o cardapio de
educagdo fisica o de arte por sorte no livro de lingua portuguesa vinha a parte
de literaturas e tudo ia funcionando desse jeito, mas deixando uma inquieta-
¢do no modo de ser e agir.

As dificuldades que enfrentdvamos eram bem diversificadas: ndo tinhamos um livro
para servir de roteiro, sem internet, sem computador, sem espacos fisicos adequados e, o pior
de tudo, duas disciplinas desvalorizadas aos olhos da sociedade, ou seja, pouco importava se
as aulas eram produtivas, se havia aprendizagem, o importante era ter alguém para “tapar o

buraco”.

A outra professora tinha licenciatura em educagao fisica, detalhe foi a primei-
ra mulher com esse titulo na época, compartilhava da mesma angustia da falta
de material e do horario que ndo permitia o uso da quadra, os horarios das
aulas eram corridos ¢ se davam no meio da manha, no final e a determinagao
que era para ser so teoria.

Compartilhamos da mesma angustia, de tudo que ja foi dito antes. Eu sempre senti um

vacuo ao trabalhar com esses componentes curriculares, faltava fundamentagao, conhecimento.

A partir dai passamos a fazer as capacitacdes da CODESP e a realidade foi
melhorando, foram 6timas oportunidades de troca de experiéncias de apren-
dizagem.

Essas capacitagdes foram 6timas, porém, mais importante foi voltar a universidade, a

partir da criagdo do curso de licenciatura de Educagao Fisica.
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Para minha sorte e formagao oportuna, teve inicio o CEF na UERN e eu pas-
sei a receber estagiarios, a fazer minicursos nas semanas universitarias volta-
dos para educagao fisica, seminarios, semanas de educagado fisica, a internet
chegou a escola, ganhei meu notebook, pesquisei bastante, estudei, baixei
videos dos conteudos que eu ndo dominava tais como: luta, ginastica, esporte
e assim segue ensinando e me trabalhando também na postura, fui me apro-
priando dos contetidos da educagao fisica até encontrar meu modo ensinar
todos eles, com algumas dificuldades por questdes de materiais, espago fisico,
mas ainda assim, me tornei bem conhecida no CEF por causa dos estagiarios.

Alguns dos estagiarios eram egressos da escola e eles que faziam a ponte entre a uni-
versidade e eu e me convidaram para participar dos eventos, conforme disse antes, e aproveitei
todas as oportunidades, a partir dai fui usando toda a criatividade possivel para ir cristalizando

minha identidade profissional.

[...] Nos tltimos dez anos ou mais houve um empenho maior por forcas exter-
nas que me fez sentir parte desse meio que € a educagdo. Esse encantamento
surgiu quando passei a dar aulas de Educacdo Fisica escolar, inexperiente
tornei-me aprendiz de um universo de novas possibilidades, e foi assim que
progredi muito em pouco tempo, atuando em programas como PIBID, cursos
de formagdo continuada pela CODESP, programa de extensdo pelo departa-
mento de Educagao Fisica enfim, toda atividade ofertada nessa area absorvo
apaixonada por tudo que a envolve.

Antes dessas vivéncias, eu ndo me sentia parte desse universo que ¢ a docéncia, foi esse

componente curricular o responsavel para hoje me afirmar professora.

Ao assumir o componente curricular Educagdo Fisica o primeiro passo foi
procurar os colegas de area para saber quais eram os contetidos a serem tra-
balhados, planejava com colegas e segui o fluxo, participando de eventos tais
como: minicursos, foruns, documentarios, videos, participando das semanas
universitarias de educacao fisica na UERN/CAMEAM, congressos ¢ outros
eventos afins e estou concluindo a licenciatura em Educacao Fisica pelo PAR-
FOR.

Fazer essa licenciatura no fim da minha carreira docente foi uma das melhores escolhas
de minha vida, o vicuo que eu sentia antes para ensinar educacao fisica foi preenchido com as
disciplinas do curriculo do curso. Por outro lado, ha muitas pessoas envolvidas nesse contexto

de formacao docente que sdo responsaveis por quem sou hoje.
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Certos momentos que foram significativos na minha vida profissional acon-
teciam quando recebia estagiarios, pois era com as praticas docentes destes
que eu ia construindo novos saberes a partir dessas experiéncias obtidas nos
estagios.

Outras experiéncias de muito aprendizado foram com professores dos PIBIDs
disciplinar e interdisciplinar. Com esses alunos bolsistas, jovens, inteligentes,
com ideias inovadoras, realizamos diversos projetos exitosos na escola.

Para esclarecer ainda mais essa perspectiva com respeito a (auto)formagao, faz-

-se necessario uma citacao de Borges:

Na préatica pedagoégica e durante os percursos formativos, os professores
constroem saberes que se relacionam com suas experiéncias de vida, com as
experiéncias profissionais. Esses saberes constituem um saber-fazer ou saber
que informam suas ac¢des ¢ ¢ com base neles que os professores estabelecem
relagdes com o conhecimento sistematizado (2001, p. 12).

Partindo dessa citacdo sobre o contexto que forja a autoformacao, foi analisado na
pesquisa ja referida, tendo em vista duas dimensdes complementares: o desenvolvimento
profissional, compreendendo, a perspectiva do desenvolvimento pessoal, que entende o de-
senvolvimento profissional como resultado de um crescimento individual; a perspectiva da
profissionalizagdo, que entende o desenvolvimento profissional como resultado de um processo
de aquisi¢ao de competéncias e a perspectiva da socializac¢do, que entende a profissionalizagao
docente como centrada na insercdo do ser professor no meio profissional em que atua e a cons-
tru¢do da identidade profissional, como a relacdo que o professor estabelece com a profissao,
com seus colegas e a constru¢ao simbolica que essa relacdo implica, tanto no campo pessoal
como no interpessoal, com base nas representagdes que os professores elaboram a respeito dos
aspectos da atividade docente que compreende: o capital de conhecimentos — saber fazer e
saber ser — que embasam a pratica docente; as condi¢des do exercicio da pratica docente, em
especial de autonomia, controle e contexto de atuacao; pertinéncia cultural e social da pratica

pedagogica; estatuto profissional e prestigio social da profissdo docente.

Para Tardif (2002, p. 36), “pode-se definir o saber docente como um saber plural, for-
mado pelo amélgama, mais ou menos coerente de saberes oriundos da formacao profissional e
de saberes disciplinares, curriculares e experienciais”.

Sobre essas duas dimensoes, Tardif afirma que
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[...] classificam-se os saberes docentes em: Saberes da formagao Profissional:
sdo aqueles saberes transmitidos através das instituicdes de formagao de pro-
fessores; Saberes Disciplinares: os adquiridos na formacao inicial e continua-
da, produzidos dentro da universidade; Saberes Curriculares: correspondem
aos discursos, objetivos, contetidos e métodos a partir dos quais a institui¢ao
categoriza e apresenta os saberes sociais, como modelos da cultura erudita; e
os Saberes Experienciais ou praticos: aqueles saberes proprios do professor e
da sua vida educacional. (/bid., p. 23).

Nesse sentido, a grande questdo estd entdo na construgdo de relagdes que se
estabelecem, realizar escolhas adequadas, com atitudes justas e dignas que garantam a

mim mesma € a meus proximos a vivéncia na constru¢ao da identidade docente.

CONSIDERACOES FINAIS

Escrever a propria histéria ndo ¢ facil, porque temos de mergulhar para dentro de nds
mesmos e recriar eventos traumaticos, horas de tristeza e angustia que acompanharam nossa
trajetoria pela vida, mas, por outro lado, ¢ satisfatorio relembrar momentos de prazer e alegria,
porque as coisas boas sdo as que realmente valem a pena contar de novo. Embora as desagra-

daveis nos facam crescer com seus ensinamentos. Para Freitas e Galvao (2007, p. 2),

Olhar para o passado pode ajudar-nos a encontrar explicagdo para significa-
dos nas agdes que temos hoje como pessoas que foram construindo um per-
curso pessoal e profissional rico de cruzamentos com os outros e a dar sentido
a0 nosso posicionamento como professoras e formadoras de professores. As
nossas intengdes sdao académicas, mais do que pessoais, embora saibamos que
a pessoa e o profissional se interligam e se expressam de um modo completo
e integrado [apud] (Moita, 1995). O recurso a narrativa autobiografica inscre-
ve-se na ideia de que, ao narrar os episddios com significado, os analisaremos
de uma forma contextualizada, tentando que essa analise ponha em evidéncia
emocdes, experiéncias ou pequenos fatos marcantes, dos quais antes nao nos
tinhamos apercebido.

Para analisar as causas que desencadearam as mudancas advindas das experiéncias de
vida que contribuem para auto afirmar como professora, a partir da minha historia de vida, tive
que fazer a incursdo nesse tema que se fundamenta em estudos que consideram como parte
constitutiva a autobiografia, tendo como foco da narrativa da formagdo docente. Os autores
estudados para esta pesquisa vém afirmando que ler as narrativas das historias que compdem a
vida dos docentes ¢ oportunizar momentos de reflexdo sobre o vivido, a luz do presente, des-

cortinando alternativas que podem contribuir na auto formagao pessoal e profissional.
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Esse perfil que vai se desenhando com o desenvolvimento da narrativa (auto)biografi-
ca, no que se refere as causas que determinaram enxergar sob outra otica a pratica da docéncia e
as transformagdes ocorridas a partir das experiéncias de vida. Dito de outro modo, investigando
a minha prépria historia, descobri a partir de qual ponto desta ocorreu o encontro positivo co-

migo mesma e com o ser professora.

Desvelei saberes docentes que a experiéncia me trouxe, que transformaram mi-
nha vida pessoal, social, profissional e académica, percebi que no final de tudo estou
dando a sociedade na qual estou inserida uma resposta significativa advinda desse per-

curso formativo.

Por fim, no que se refere a vida pessoal, observei o impacto positivo que esse encon-
tro com a docéncia causou para mim e para todos que estdo comigo nessa trajetoria. Nao foi
simples a analise, a observacao e a investigacdo dos episoddios que contribuiram para a (auto)
afirmacdo e para a (auto)formagao na docéncia feitos por mim por meio da escrita de minha
autobiografia. Foi como desenhar um mapa para iniciar um percurso ja percorrido, mas que nao
tinha sido explorado por essa alternativa de investigacdo. De resto, ndo custa nada lembrar que

0 mais importante a considerar € a satisfagdo de dever cumprido até o momento.
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RESUMO

A Educacao Fisica ¢ um dos componentes curriculares obrigatorios da Educagdo Basica, in-
cluindo os anos iniciais do Ensino Fundamental. O trabalho foi realizado com docentes poli-
valentes que exercem suas atividades profissionais nos anos iniciais, em escolas publicas da
rede municipal, na zona urbana do municipio de Sao Miguel/RN, e tem como objetivo analisar
o desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica Escolar a partir da formacao e da atuacao
pedagodgica desses docentes, bem como identificar os conhecimentos curriculares em relagao
a Educacao Fisica na fala dos sujeitos pesquisados. Trata-se de uma pesquisa descritiva com
uma abordagem qualitativa. Dentre as constatacdes, podemos citar que o cotidiano das aulas
de Educagao Fisica feito pelos professores polivalentes ¢ permeado pelos jogos, brincadeiras
e as modalidades esportivas, sendo os conteudos mais citados pelos pesquisados. Como di-
ficuldades, referem-se ao trabalho com turmas numerosas; a falta ou inadequagao de espago
fisico na escola; falta de materiais e outros. Pode-se concluir que a Educacao Fisica Escolar ¢
considerada importante, pelo menos faz parte do curriculo e da rotina escolar, uma vez que os
docentes declararam que estdo em processo de estudo com a BNCC e de alinhamento com a
pratica pedagogica. O intuito ndo € sentenciar a formacao desses docentes, mas verificar a atua-
cdo pedagdgica em consonancia com as propostas curriculares, com os anseios e necessidades
da pratica e do desenvolvimento do movimento da cultura corporal, como garantia dos direitos
educacionais para os educandos.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Anos iniciais; Professores Polivalentes.
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INTRODUCAO

A Educagao Fisica ¢ um dos componentes curriculares obrigatérios da Educagao Ba-
sica, incluindo os anos iniciais do Ensino Fundamental. Desse modo, todos os alunos tém di-
reito assegurado por lei a Educacdo Fisica em seus curriculos escolares, mesmo sem que essa
se configure como uma disciplina em si (Brasil, 2001). Conforme a Lei de Diretrizes e Bases
da Educagdo Nacional 9.394/1996 (LDB), em seu artigo 26, § 3° “[...] a Educacdo Fisica,
integrada a proposta pedagogica da escola ¢ componente curricular obrigatorio da Educagao
Basica [...]” (Brasil, 1996). Sendo assim, a LBD trouxe alguns avancos para a area da Educagao
Fisica, inserindo-a como disciplina obrigatdria nas grades curriculares das escolas brasileiras,
reconhecendo-a como componente curricular e também como campo de estudo relevante na

formacao global dos individuos.

De acordo com Cruz e Castro (2017), apesar de a LDB assegurar a obrigatoriedade da
Educagdo Fisica, em seu artigo 62, expressa deixar a cargo das escolas a decisdo de escolher
qual profissional ird ministrar as aulas de Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Funda-
mental. Embora a lei ndo sinalize quem deve ministrar as aulas de Educagao Fisica nos anos
iniciais, a formagao profissional exigida para lecionar na Educa¢do Basica, segundo a LDB,
exige nivel superior para profissionais de Educacdo Fisica, como formacdo minima para o

exercicio do magistério na Educagao Infantil e no primeiro ciclo do Ensino Fundamental.

Desse modo, essa situagao acaba gerando questdes que extrapolam as concepgoes dida-
ticas e pedagogicas da educacdo. Assim, nesse direcionamento de legislagdo, conforme Piccoli
(2007), para lecionar nos anos iniciais do Ensino Fundamental, é exigida a formagdo minima
de Magistério em nivel médio ou curso superior de Pedagogia ou equivalente. Diante desse
quadro, Piccoli (2007) coloca que, a partir da legislacao citada (LDB), entende-se que investir
no profissional polivalente se trata tdo somente de uma questdo econdmica, situagao essa que

tem acarretado a diminuicao de despesas com professores e materiais.

Sob esse olhar, identificamos que a realidade da Educacdo Fisica nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, nas escolas municipais de Sdo Miguel/RN, é uma realidade que também
espelha a utilizagdo de professores “pedagogos” ou “polivalentes, encarregados de ministrarem
as aulas de Educacao Fisica para esse nivel escolar. Para melhor entendimento deste estudo,

“convém lembrarmos que a partir de 2006, com a instalacdo do Ensino Fundamental de nove

\

anos (Lei n° 11.274), a denominagao passa de séries iniciais (1* a 4* séries) para anos iniciais
(1°ao 5° Ano)” (Krug et al., 2018, p. 3).
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Em consonancia com o debate, Freire (2009) diz que héa tempo existe uma discussao
complexa em torno da questao de quem deve ensinar Educacao Fisica na escola. De um lado,
por questdes corporativistas e da categoria formada na area, defendem o exercicio somente
pelos professores com graduagdo especifica, no sentido da ampliagdo do mercado de trabalho.
Por outro lado, existe o ponto de vista que defende a permanéncia da atual estrutura, as aulas
realizadas pelo professor polivalente, alegando ser melhor para as criangas manter o contato

com um unico professor.

Diante dessa realidade, o estudo volta os olhares para a Educacao Fisica Escolar minis-
trada pelos professores polivalentes nos anos iniciais do Ensino Fundamental, em particular,
para o desenvolvimento da pratica pedagogica no sentido de identificar um alinhamento aos
conhecimentos curriculares proprios dessa area de conhecimento e necessarios aos docentes
desse nivel de ensino na escola. A partir do posicionamento dos docentes, podemos oferecer
subsidios para reflexdes de modo a contribuir para melhorias na qualidade das aulas desse
componente curricular.

A realizagdo do estudo justifica-se pela importancia que a Educacao Fisica tem para o
desenvolvimento do ser humano, sendo fundamental uma maior atencao para esse componente
curricular, principalmente nos anos iniciais. Visa, também, o conhecimento do cenario pedago-
gico acerca do desenvolvimento da pratica da Educacao Fisica no ambito do municipio de Sao
Miguel/RN. O licenciado em Educacao Fisica, assim como os demais professores de outras
disciplinas, também contribui para o enriquecimento das experiéncias pedagogicas, além de
possuir um conhecimento aprofundado acerca das vivéncias afetivas, favorecendo o desenvol-

vimento dos aspectos fisicos, cognitivos e emocionais dos alunos.

Contudo, considerando o pensamento de Freire (2009), existem estudos que defendem
um ensino da Educa¢do Fisica por docentes das demais areas do conhecimento, alegando ser
melhor para o aluno o contato com um tunico professor. Sendo assim, o debate ndo se pauta
sobre quem deve ensinar Educacao Fisica, mas sobre as competéncias dos docentes no ensino
desse componente curricular, na perspectiva do desenvolvimento do movimento corporal a ser

trabalhado nas aulas de Educacao Fisica Escolar.

Assim, com base nessas discussdes apresentadas inicialmente, formulamos a seguinte
questao problematica norteadora deste estudo: como se desenvolvem as aulas de Educacao
Fisica Escolar, a partir da formacao e da atuacdo pedagdgica dos docentes, nos anos iniciais do

Ensino Fundamental, no municipio de Sao Miguel/RN?
Tendo em conta esse universo de significados, o objetivo geral foi analisar o desenvol-

vimento das aulas de Educacao Fisica Escolar a partir da formagao e da atuagao pedagogica dos

docentes dos anos iniciais do Ensino Fundamental, no municipio de Sao Miguel/RN. E, além
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disso, procuramos identificar os conhecimentos curriculares em relagao a Educacao Fisica na

fala dos docentes pesquisados.
METODOLOGIA

Caracterizamos esta pesquisa, quanto aos procedimentos metodologicos, como descri-
tiva, com uma abordagem qualitativa. A pesquisa descritiva exige do investigador uma série de
informacodes sobre o que deseja pesquisar. Para Trivifios (1987, p. 112), os estudos descritivos
podem ser criticados porque pode existir uma descri¢ao exata dos fenomenos e dos fatos. Para
Minayo (2016, p. 21), a pesquisa qualitativa tem como foco de atengao “[...] o trabalho com o
universo dos significados, motivos, crengas, aspiracdes, valores e atitudes”. Ou seja, as expe-
riéncias cotidianas, sua linguagem, producgdo e formas de interagdes sociais.

O lé6cus do estudo refere-se a uma investigacao sobre o ensino da Educagdo Fisica
Escolar realizada por professores polivalentes que exercem suas atividades profissionais nos
anos iniciais do Ensino Fundamental, nas escolas da rede publica municipal, na zona urbana do

municipio de Sdo Miguel, estado do Rio Grande do Norte.

Participaram do estudo dez (10) professores pedagogos da rede de municipal de ensino,
de uma cidade de pequeno porte do interior da regido do Nordeste, no Estado do Rio Grande
do Norte, Brasil. Essa amostra representa 40% do universo dos docentes que atuam no Ensino
Fundamental, anos iniciais, na cidade de Sao Miguel/RN. Assim, o quantitativo de professores
se justifica entendendo que as caracteristicas se estendem aos demais que trabalham no ensino
fundamental dos anos iniciais, diante do contexto em que estao inseridos e diante da possibili-
dade de repeticao das respostas. Quanto aos aspectos €ticos vinculados as pesquisas cientificas,
destacamos que todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclareci-

do e suas identidades foram preservadas.

A coleta de informacodes foi realizada adotando com instrumento de pesquisa um ques-
tionario, com perguntas abertas e fechadas, previamente construido pelo pesquisador, embasa-
do nas referéncias bibliogréficas, com o intuito de colher informagdes e elementos de reflexdo
fundamentais a pesquisa. Segundo Parasuraman (1991, p. 122), o questionario “€¢ tdo somente
um conjunto de questdes, feito para gerar os dados necessarios para se atingir os objetivos do
projeto”.

Apos a coleta dos dados, utilizamos para a interpretacao das informagdes a Analise de
Contetdo, proposta por Bardin (2016, p. 44), que “[...] procura conhecer aquilo que esta por
tras das palavras sobre as quais se debruca [...] ¢ uma busca da realidade através das mensa-
gens”. Nessa organizacao inicial, as informagdes obtidas foram interpretadas e analisadas con-
siderando as caracteristicas pessoais e peculiaridades que se relacionam entre si, contemplando

o problema, os objetivos e os aportes tedricos que subsidiaram a pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A Educacao Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental ¢ relevante para a forma-
¢do do aluno, o movimento corporal pode e deve ser considerado como um recurso pedagogico
valioso no ensino da Educac¢ado Fisica Escolar. Desse modo, deve ser tratada com interesse por
todas as pessoas da escola. Com isso, ¢ necessario conhecer o perfil dos docentes e um olhar
critico sobre a realidade que cerca os docentes desse nivel ensino, sendo fundamentais a inves-
tigacdo e a analise da importancia do desenvolvimento das aulas e da atuag¢ao do professor de

Educacao Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental no municipio de Sdo Miguel/RN.

Tabela 1 — Caracteristicas dos docentes polivalentes (n=10), segundo varidveis sociodemo-
graficas, Sao Miguel/RN

Variaveis | N | %
Género
Feminino 09 90
Masculino 01 10
Faixas etarias
30 a 39 anos 02 20
40 a 49 anos 05 50
50 a 59 anos 02 20
60 e mais 01 10
Estado civil
Casado 08 80
Solteiro 02 20
Formacio profissional
Graduagdo 10 100
Especializagdo 10 100
Curso de Graduaciao
Pedagogia 10 100
Curso de Especializacio, se tiver.
Educagao Infantil 02 20
Psicopedagogia 05 50
Geografia e Educagao Ambiental 02 20
Met. do Ensino Fundamental e Médio 01 10

Fonte: elaborado pelos autores (2020).

Os docentes pesquisados sao 90% do género feminino e apenas 10% do masculino.
Tém uma faixa etaria entre 30 e 60 anos de idade. A varidvel idade ¢ representativa de que as
mulheres tém adquirido uma ascensao social por meio da atuacdo profissional de forma ascen-
dente a linha do tempo. Em relagdo ao estado civil, 80% ¢ casado e 20% solteiro. No tocante a
formacao profissional, todos os depoentes tém Graduacdo em Pedagogia e cursos de especia-
lizagdo variados, sendo 50% especializados em Psicopedagogia, 20% em Educagdo Infantil,

20% em Geografia e Educacdo Ambiental e 10% em Metodologia do Ensino Fundamental e

185



Meédio. Esse quadro profissional justifica que os pesquisados com o curso de Graduagdo e de
Especializacdo no aperfeicoamento profissional ¢ indicativo do progresso e da liberdade do

género feminino no mercado de trabalho.

Assim, tanto em relagdo ao género quanto a formagao (graduagdo), os dados mostram
um profissional que, nos anos iniciais, ocupa uma profissao do cuidar dos outros (as criangas),
com uma maior predominancia de mulheres, que denota os cuidados da mae, da educadora e da
zeladora, representados na profissdo de pedagoga. O cuidado, por exemplo, “[...] € visto como
uma caracteristica essencialmente feminina — para alguns uma responsabilidade natural, para

outros, fruto da socializacdo das mulheres” (Vianna, 2001, p. 93).

Segundo Ristoft (2007), a presenca feminina ¢ significativa na docéncia do ensino pri-
mario (anos iniciais), seguida de uma presenca majoritaria em todos os niveis de escolaridade,
bem como de uma expressiva participacao na docéncia da educagao superior. Isso vem corro-
borar a ideia de que a mulher também tem adquirido uma ascensao no espaco escolar, em sua

profissao docente, nas diferentes areas do conhecimento.

Contudo, ha tempo, tem-se uma discussao complexa em torno da questdo de quem deve
ensinar Educacdo Fisica na escola nos anos iniciais. De um lado, por questdes corporativistas e
da categoria formada na area, defendem o exercicio somente pelos professores com graduagao
especifica, no sentido da ampliacdo do mercado de trabalho. Por outro lado, existe o ponto de
vista dos que defendem a permanéncia da atual estrutura, as aulas realizadas pelo professor
polivalente, alegando ser melhor para as criancas manter o contato com um unico professor.

Assim, descreve Freire:

Desloquemos a questdo dos interesses mais gerais. Se a pessoa mais com-
petente para cumprir a tarefa aqui discutida for o profissional de Educagao
Fisica, entdo deveria ser ele o indicado para realizar essa tarefa. Se ele ndo
possuir essa competéncia, e a professora da sala de aula sim, ndo ha duvidas
de que ela seria a profissional mais indicada. Tenho, no entanto, que no fim,
o problema sera resolvido em termos econdmicos. A fOrmula mais barata,
sera utilizada, pois trata-se de educagao, e, nesse aspecto, a area de Educacao
Fisica leva nitida desvantagem (Freire, 2009, p. 73).

Nesse debate, o importante ¢ considerar o profissional com conhecimentos € compe-
téncias para o ensino do componente curricular. Nao se devem levar em conta somente 0s
decretos, portarias e leis apontando quem deve atuar em sala de aula, € preciso que a pratica
pedagogica esteja em consondncia com as habilidades requeridas ou mesmo contrastar com o

profissional formado na area, mas despreparado para o exercicio de tal profissao.
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Segundo Cruz e Castro (2017), a formagao docente ndo ¢ caracterizada apenas como
um momento de aperfeicoamento das competéncias profissionais adquiridas por meio da gra-
duagdo, mas, também, de um momento em que o individuo que se propde a assumir essa
profissao, deve preparar-se para o exercicio docente e o enfrentamento das problematicas re-
lacionadas a atuacao profissional. Segundo Tardif (2013), o professor ¢ um profissional que
ultrapassa a funcao de articulador do processo ensino-aprendizagem, estando preparado para
situacdes cotidianas da escola e munido de um aporte metodologico que dé conta das demandas

encontradas no seu espago de intervengao.

Para Freire (2009), a Educacao Fisica na escola, principalmente, nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, ainda ndo tem a atencdo que merece, geralmente ¢ vista como uma dis-
ciplina complementar, ou até menos importante do que as demais, sendo que, na maioria das
escolas, especialmente nas publicas, as aulas de Educacao Fisica continuam sendo ministradas
por docentes formados em Pedagogia ou Magistério e ndo por um professor formado na area.
Esses profissionais ficam mais propensos as atividades de cunho intelectual e recreativas em
detrimento das motoras. Talvez pelo fato de grande parte associar a pratica da Educacao Fisica

as atividades livres, ludicas e/ou a pratica esportiva.

Considerando essa discussao, foi indagado aos professores sobre os conteudos mais
ministrados nas aulas de Educagao Fisica, e, como resposta, obtivemos um quadro condizen-
te com a realidade em geral propria para esse nivel de ensino, com Jogos e Brincadeiras em
primeiro lugar, seguidos de jogos e dangas, jogos e esporte e jogos e luta. Assim, 0s jogos se
apresentam unanimes na fala dos pesquisados. Talvez pelo seu carater ludico, ou como conteu-
do especifico ou como ferramenta auxiliar de ensino. Conforme afirmou Jean Chateau (1987),
“deve predominar o jogo educativo, isto ¢, o jogo como recurso pedagdgico, vinculado a um

projeto pedagogico” (apud Freire, 2009, p. 67).

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), isso se deve ao fato de
essa unidade tematica, Jogos e Brincadeiras, explorar aquelas atividades relacionadas a intera-
¢do, cooperacao, aprender a trabalhar em grupo, respeito de regras e outras, exercidas dentro
de determinados limites de tempo e espago, caracterizados pela criagdo e alteragdo de regras,
pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela apre-
ciacdo do ato de brincar em si. Além disso, sdo atividades da vivéncia dos alunos, que engloba
os jogos tradicionais e populares vivenciados em diferentes €pocas e que pertencem a cultura
social (Brasil, 2018).

Além disso, ao adotar os jogos associados a outros contetidos de distintas naturezas,

reafirma-se a responsabilidade da escola e do professor com a formagdo ampla e integral do
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aluno e a necessidade de intervencdes conscientes e planejadas nessa direcao (Brasil, 1997).
Isto significa que, ao elaborar uma aula de Educacao Fisica, deve-se estimular, além da parte
motora, também a questao social e emocional, dentre outras, pois toda habilidade motora ad-

quirida pode e deve servir como suporte para aquisicado de novas competéncias.

Os docentes relataram que a periodicidade das aulas de Educagdo Fisica ¢ semanal e
apenas um respondeu trabalhar quinzenalmente. Assim, expressa um conhecimento sobre o
Documento Curricular do Rio Grande do Norte (DCRN) que determina duas aulas semanais
sendo a Educagdo Fisica um dos componentes curriculares obrigatérias da Educagdo Basica.

Assim expressa o DCRN.

No Ensino Fundamental — Anos Iniciais os estudantes ja apresentam uma
diversidade de experiéncias corporais. Por essa razdo, a educagdo fisica deve
oferecer possibilidades de criar e vivenciar as técnicas corporais, convidan-
do-os a socializar seus conhecimentos ¢ a se apropriar da pluralidade de pra-
ticas corporais que integram a cultura de movimento. Esse periodo da vida é
importante para que as criangas se desenvolvam, construam a sua identidade e
percebam-se como participantes nos diferentes ambientes de convivio social
(DCRN, 2018, p. 628).

Nesse sentido, ¢ importante uma efetividade das aulas de Educacao Fisica, as quais de-
vem estar inseridas na rotina dos alunos e na cultura do movimento corporal. Do mesmo modo,
os PCNs ressaltam que a Educacao Fisica Escolar, sincronizada a proposta pedagogica da es-
cola, deve oportunizar ao aluno, através da cultura de movimento humano, a incorporagao de
conhecimentos, valores e habilidades, expressos principalmente nas manifestagdes do esporte,
do jogo, da ginastica, da luta e da danca. Podemos observar, inclusive, que o movimento esta
presente em boa parte das atividades e brincadeiras das criancas, desde a mais simples as mais

complexas (Brasil, 1997).

No entanto, ndo podemos negar as contribui¢cdes dos docentes em relagdo ao ensino
da Educacdo Fisica independentemente de sua formacdo na area. E necessario encontrar o
equilibrio entre os conhecimentos, as competéncias e o que se faz na escola com as diretrizes e
propostas curriculares proprias desse campo. Nesse sentido, questionamos aos docentes sobre
as facilidades encontradas para ministrar as aulas de Educacdo Fisica, os quais apresentaram

um leque de informagdes que veremos a seguir:
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Quadro 1 — Facilidades indicadas pelo pesquisados para ministrar as aulas de Edu-
cacdo Fisica, anos iniciais do Ensino Fundamental, Sdo Miguel/RN

Espaco propicio para a pratica esportiva (quadra poliesportiva)

O livro didatico para os anos iniciais que nos auxilia no planejamento das aulas

Contamos com a nossa boa vontade em aprender porque os subsidios sdo ineficientes

Poucas ou quase nenhuma, por falta de espago adequado

A ludicidade

Trabalhar com atividades lidicas que envolvem os contetidos

O interesse e o desempenho dos alunos pelos jogos e brincadeiras

Sao conteudos ou praticas que despertam o interesse dos alunos

Propor atividades com objetivos ja pré-definidos, ndo deixar o aluno fazer o que quer

Os recursos que sdo favoraveis para o desenvolvimento de algumas atividades

Fonte: elaboragdo dos autores.

No entanto, os docentes dos anos iniciais quase ndo relataram dificuldades em ministrar
as aulas, demonstrando capacidade tedrico-pratica com os conteudos da Educagao Fisica. Isso
denota duas interpretagdes, a saber: primeiro, os professores, mesmo nao tendo formagao espe-
cifica, estdo buscando as competéncias necessarias para o ensino desse componente curricular,
garantindo ao aluno o direito a cultura corporal do movimento; segundo, os objetos de estudo
sdo tratado de modo superficial, como forma recreativa, com o desenvolvimento de aulas que
ndo abarcam todos os contetidos propostos pela Educagdo Fisica, conforme aponta a BNCC
sobre as seguintes unidades tematicas: brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dangas, lutas
e praticas corporais de aventura, ou seja, privilegiando alguns contetdos em detrimentos de

outros.

Portanto, a Educag¢do Fisica Escolar deve, sim, integrar o aluno na cultura corporal de
movimento, mas de uma forma completa, adaptando o contetido das aulas a individualidade
de cada aluno e a fase de desenvolvimento em que estes se encontram. E uma oportunidade
de desenvolver as potencialidades de cada um, incluindo todos os alunos nas aulas praticas.
Os discentes ndo devem acreditar que a aula de Educagdo Fisica ¢ apenas uma hora de lazer
ou recreagdo, mas que ¢ uma aula como as outras, cheia de conhecimentos que poderao trazer

muitos beneficios se inseridos no cotidiano escolar.

Entretanto, as dificuldades apresentadas pelos pesquisados referem-se ao trabalho
com turmas numerosas; a falta de espaco fisico na escola; espago inadequado; falta de mate-
riais; dificuldade de reverter a ideia de que a Educag¢ao Fisica vai além da pratica esportiva e da

competitividade; e pouca valorizagdo desse componente curricular pela gestao escolar.
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A partir do relatado, destacamos como principais dificuldades na administragao das
aulas, a falta ou inadequacao de espaco fisico e a falta de materiais apropriados. Assim, a
discussdao no primeiro momento ¢ sobre a deficiéncia do espago fisico destinado a pratica de
Educacdo Fisica no ambito escolar e, em seguida, a inexisténcia de materiais pedagogicos
adequados nesse espaco, sendo assim, o espago fisico escolar ¢ um constructo formado de
multiplos elementos que interferem na vida dos sujeitos envolvidos na pratica de atividades

desenvolvidas na disciplina de Educacgdo Fisica dentro do ambiente e da realidade escolar.

Assim como o espago fisico pode proporcionar uma aula facil e acessivel que
promova a participa¢ao do aluno, a quadra, o patio, a sala de aula, as pragas,
entre outros também levam a proporcionar a vivéncia em atividades corpo-
rais. E valido lembrar, porém, que a Educacio Fisica ndo se restringe apenas a
quadra de esportes-futsal, volei, basquete e handebol. O espaco fisico escolar
a qual nos referimos ¢ algo muito mais amplo do que isto. E um espago faci-
litador para a busca do senso critico e da autonomia corporal, capaz de pos-
sibilitar ao educando formas de expressdo da sua cultura e de suas vivéncias
sociais, afetivas e motoras, sejam estes espagos, quadras esportivas, piscinas,
salas, patios, etc. (Matos, 2005, p. 15).

Partindo desses aspectos, os espagos fisicos e os recursos didaticos formam a base da
constru¢do do conhecimento e possibilitam a contextualizagdao da teoria vista em sala de aula.
Desse modo, passam a ser aliados importantes na transmissdo da teoria e fundamentais no
processo da pratica educacional. Todavia, as escolas publicas sdao carentes no que se refere aos

recursos didaticos e infraestrutura adequada para as praticas pedagogicas.

Nesse sentido, na Educagao Fisica, assim como em muitas outras disciplinas, a pratica
pedagogica ndo ¢ mais vista como um modelo de aplicacdo de aulas prontas e acabadas, mas
um espago de producdo de saberes e de formacao para os saberes. Assim, os professores sao
convidados a definir sua pratica pedagdgica em relacao aos saberes que possuem e transmitem.
Borges (2005) destaca esse fato ao mencionar que nos quadros das reformas atuais da forma-
cdo de professores enfatizam a necessidade de elevar o grau de conhecimentos dos docentes,
mas também, de considerar sua pratica pedagogica como local de formagao e de produgdo dos

saberes que os docentes mobilizam em suas praticas profissionais.

Assim, a fim de melhor identificar os conhecimentos curriculares dos professores em
relagdo a Educacdo Fisica Escolar, indagamos sobre as afinidades da pratica docente com o
curriculo da Educagao Fisica, com a Base Nacional Comum Curricular e com os Parametros

Curriculares Nacionais. As respostas mostraram pontos de vista semelhantes, vejamos a seguir.

1) Os jogos, brincadeiras e lutas sdo conteudos empolgantes que geram en-
tusiasmo pela pratica e, consequentemente, melhor rendimento das aulas. 2)
Tenho mais vivéncia com os jogos e brincadeiras tradicionais, proprio do co-
tidiano dos alunos. 3) Sim, os jogos e brincadeiras. 4) Com os jogos e brinca-
deiras. 5) Vivenciamos jogos e brincadeiras e refletimos como esse objeto de
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estudo estd inserido na cultura dos alunos. 6) Em relagéo ao conteudo jogos e
esportes que dar para fazer uma ampliacdo do trabalho com esses contetidos
(Docentes Pesquisados, 2020).

Desse modo, outros docentes demonstraram que estdo em processo de estudo com a
BNCC: “ainda estou em fase de conhecimento, entdo, tenho mais afinidade com os PCNs”.
“Aos poucos, estamos nos adequando a essa nova realidade, que sem duvida, vai melhorar
muito o nosso conhecimento teodrico e pratico”. E ainda, outro declarou que “procura preparar
o aluno para uma vivéncia social mais saudavel, cuidados corporais, desenvolvimento de habi-

lidades de equilibrio, lateralidade e espago-temporal” (Docentes Pesquisados, 2020).

Nessa area, a relacdo da docéncia com a educagdo ¢ significativa no desempenho dos
processos de formagao dos educadores nos anos iniciais. Sobre isso, partimos do principio de
que a pratica cotidiana dos docentes ¢ realizada mediante uma gama de conhecimentos, intui-
coes, concepgdes e saberes que eles vao adquirindo ao longo de sua vida. Como, por exemplo,
a relacdo dos saberes experienciais e profissionais apresentados por Tardif (2013). Segundo
esse mesmo autor, os educadores, no exercicio de sua fun¢do, desenvolvem saberes especifi-
cos, baseados em seu trabalho cotidiano e na especificidade de sua vivéncia. Eles brotam da

experiéncia e se incorporam a sapiéncia individual e coletiva da comunidade.

Pode-se chamar de saberes experienciais o conjunto de saberes atualizados,
adquiridos e necessarios ao ambito da pratica da profissdo docentes € que ndo
provém das instituicdes de formacao nem dos curriculos. Sdo saberes praticos
[...] e formam um conjunto de representagdes a partir das quais os professores
interpretam, compreendem e orientam sua profissdo e sua pratica cotidiana
em todas as suas dimensdes (/bid., p. 48-49).

Nesse sentido, a elaboracao e construcao da docéncia se dao em diferentes contextos,
por exemplo, os conhecimentos curriculares, profissionais € experienciais, a partir de uma re-
flexao coletiva de como se formam continuamente os professores que participam do processo

de ensino-aprendizagem.

Ademais, em relacdo as afinidades da pratica pedagdgica com a BNCC e com os PCNs
para o desenvolvimento das aulas em Educagao Fisica Escolar, os pesquisados afirmaram una-
nimemente a satisfacdo com os documentos e diretrizes curriculares na condug¢ao das aulas.
Nessa constatagcdo, podemos inferir que a Educagao Fisica Escolar, nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, ¢ de fundamental importancia no curriculo escolar e na pratica pedagogica dos

pesquisados.
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De acordo com Neira e Nunes (2008 apud Cruz; Castro, 2017), a pratica pedagogica
do professor deve dialogar com as peculiaridades da vida da comunidade, e que durante esse
compartilhamento de experiéncias seja garantido espaco para a interpretagdo e experimentagao
das manifestagcdes da cultura corporal, e que esse momento seja, também, aproveitado para a
ressignificacdo, aprofundamento e ampliagdo desse conhecimento. Isso reforga a ideia da dis-
cussao de quem tem competéncia ou nao para atuar na Educagao Fisica nos anos iniciais, sendo

a atuacdo do pedagogo uma realidade explicita no &mbito do municipio de Sdo Miguel/RN.

Segundo Freire (2009, p. 72-73), “o mais importante e fundamental ¢ que a crian¢a ndo
seja privada da Educagdo Fisica a que tem direito”. Isso reflete o compromisso do educador
com a profissao, pois ha momentos em que o profissional formado na area ndo exerce com exa-
tiddo o seu trabalho, porém, existe o professor da sala de aula com competéncia suficiente para
o exercicio da docéncia, sendo assim, ndo ha duvidas de que ele seria o mais indicado. Portan-
to, sdo questdes que suscitam diferentes olhares e, por isso, precisam ser analisadas conside-

rando os conhecimentos e as competéncias individuais e ndo somente a formagao dos docentes.

CONSIDERACOES FINAIS

A discussao aqui nao se trata de debater sobre quem tem ou nao a competéncia ou a
capacidade para atuar nas aulas de Educagdo Fisica. O interessante ¢ ter conhecimentos para
lidar com esse componente curricular na escola. Além disso, o docente deve estar aberto as
mudangas, as dindmicas e demandas do processo de ensino-aprendizagem e alinhado com as

propostas de ensino no campo da Educagao Fisica Escolar.

O mérito do trabalho ndo ¢ engrandecer o profissional da Educacao Fisica que estudou,
preparou-se e qualificou-se para atuar no mercado de trabalho, tampouco julgar a competéncia
ou nao do professor que estd na sala de aula, no caso, os pedagogos, atuando com as criangas
dos anos iniciais (Freire, 2009). O intuito ndo ¢ sentenciar a formacdo desses docentes, mas
verificar a atuagdo pedagogica em consondncia com as propostas curriculares, com 0s anseios
e necessidades da pratica e do desenvolvimento do movimento da cultura corporal, como ga-

rantia dos direitos educacionais para os educandos.

Em consonancia com a realizagao da pesquisa, das constatagdes feitas a partir da anali-
se dos questiondrios, foi possivel tecer algumas consideracdes que contribuiram para verificar
o desenvolvimento e os conhecimentos curriculares da Educacao Fisica nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, no municipio de Sdo Miguel/RN. Dentre essas constatagdes, podemos
citar que o acompanhamento do cotidiano das aulas de Educacao Fisica ¢ feito pelos docentes

polivalentes, ou seja, aqueles que administram todas as outras disciplinas e que estdo com os
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alunos durante todo o periodo da rotina escolar. Esse cotidiano da Educagao Fisica ¢ permeado
pelos jogos, brincadeiras e modalidades esportivas, sendo os contetidos mais citados pelos par-

ticipantes, com o desenvolvimento de aulas semanais.

Ainda, ressaltaram que esses contetidos apresentam maior facilidade para serem mi-
nistrados em sala de aula. Sao contetidos ou praticas pedagogicas que despertam o interesse e
o desempenho dos alunos. E, como dificuldades, as mais comentadas referem-se ao trabalho
com turmas numerosas; a falta de espago fisico na escola; espaco inadequado; falta de mate-
riais; dificuldade de reverter a ideia de que a Educagao Fisica vai além da pratica esportiva e

da competitividade.

A partir dessas constatagdes, podemos concluir que a Educagdo Fisica Escolar nos
anos iniciais do Ensino Fundamental ¢ considerada importante, pelo menos faz parte do cur-
riculo e da rotina escolar, uma vez que os professores declararam que estdo em processo de
estudo com a BNCC, portanto, em fase de conhecimento e de alinhamento com a pratica peda-
gbgica, porém, tém mais afinidade com os PCNss. Isso significa que ha uma valorizagdo desse
componente curricular pelos educadores, apesar da persisténcia de uma certa marginalizagao

da Educacao Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Para concluir, destacamos que ¢ preciso considerar que esse estudo se fundamentou
nas especificidades e no contexto em particular, de uma cidade de pequeno porte do interior
do Rio Grande do Norte e de professores polivalentes, em especifico, € que os apanhados nao
podem ser generalizados, mas encarados como uma possibilidade de ocorréncia ainda comum

no exercicio da pratica pedagdgica em Educagdo Fisica Escolar.
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RESUMO

O presente estudo apresenta um olhar sobre o ensino de Educagao Fisica na concepgao dos
professores do 9°, ensino fundamental II, da rede municipal de ensino de Ereré¢/CE, em relagao
a disciplina de Educagdo Fisica no processo de ensino e aprendizagem nos dias atuais. Tem
como objetivo investigar o olhar dos professores em relacdo ao ensino de Educacdo Fisica
em turmas do 9° ano do Ensino Fundamental II. Trata-se de uma pesquisa de natureza des-
critiva, com uma abordagem qualitativa. Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se
uma entrevista estruturada, por meio de um questionario respondido por dois professores da
rede municipal de ensino. Os resultados da pesquisa apontaram que a Educagdo Fisica ¢ uma
disciplina de suma importancia para o curriculo escolar, ndo apenas porque tem a capacidade
de desenvolver e aprimorar as habilidades motoras, mas por contribuir de forma relevante e
dindmica para o processo de ensino-aprendizagem. Assim, conclui-se que os professores em
estudo buscam inovar seus conhecimentos, de modo a refletir sobre sua pratica docente, seus
saberes experienciais ¢ saberes adquiridos na profissdo, para que, s6 assim, venha despertar
no educando ndo somente conhecimento corporal, mas também aprimorando valores éticos,
morais, socio afetivos, politicos e culturais, garantido ao ensino da Educac¢do Fisica a mesma
importancia dada as demais disciplinas do curriculo escolar. Também percebe-se que os do-
centes valorizam a formagao continuada, sendo uma oportunidade de refletir e aperfeigoar as
praticas pedagdgicas e de promover o protagonismo de seus alunos, potencializando assim o
processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Educac¢do Fisica; Ensino-aprendizagem; Concepcao; Professores.
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INTRODUCAO

A Educagao Fisica tem uma histdria de, pelo menos, um século ¢ meio no mundo oci-
dental moderno, possui uma tradicdo e um saber-fazer e tem buscado a formulagdo de um
recorte epistemologico proprio, langando as suas bases para além de um tecnicismo cego, com
finalidade no corpo e para o corpo, transcendendo esses limites para uma producao totalizadora
do ser humano (Soares, 1994).

A Educagio Fisica hoje contempla multiplos conhecimentos produzidos e usufruidos
pela sociedade a respeito do corpo e do movimento. Entre eles, consideram-se fundamentais as
atividades culturais de movimento com finalidades de lazer, expressao de sentimentos, afetos e
emocodes e com possibilidades de promogao, recuperacdo e manutencao da satde. Trata-se, en-
tao, de localizar em cada uma dessas manifestagdes (jogo, esporte, danga, ginastica e luta) seus
beneficios fisioldgicos e psicologicos e suas possibilidades de utilizagdo como instrumentos de
comunicagdo, expressao, lazer e cultura, e formular a partir dai as propostas para a Educagao
Fisica escolar.

A Educagdo Fisica enquanto disciplina estd inserida na grade curricular da educacao
basica, sua abordagem no contexto escolar objetiva o desenvolvimento de uma consciéncia cri-
tica do aluno. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LBDEN) 9.394/1996 trouxe
alguns avangos para a area da educacao fisica. Inseriu-a como disciplina obrigatoria nas grades
curriculares das escolas brasileiras, reconhecendo-a como componente curricular € como area

de estudo relevante para a formagao global dos individuos (Brasil, 1996).

Nessa perspectiva, podemos dizer que o professor tem papel fundamental no processo
de ensino-aprendizagem, pois ele ¢ o mediador que organiza o trabalho pedagogico na esco-
la, realizando questionamentos, pesquisas, buscando o desenvolvimento de encaminhamentos
metodoldgicos e recursos didaticos inovadores, que resultem num ensino significativo, a fim de

contribuir para a formacao dos alunos.

Nesse sentido, na visdo de Oliveira (1983), apesar de a Educagao Fisica ser uma ativi-
dade essencialmente pratica, pode oferecer oportunidade para formac¢ao do homem consciente,
critico, participativo, sensivel a realidade que o envolve. Dessa forma, ¢ fundamental que o
professor de Educagdo Fisica amplie o desenvolvimento do seu trabalho na escola, a fim de
abordar os inumeros conhecimentos que fazem parte do acervo da cultura corporal de movi-

mento, garantindo ao aluno o acesso aos conhecimentos praticos e conceituais.

Vale ressaltar que o homem ¢ um ser social que vai construindo sua identidade, carater

e personalidade na interagdo com o outro, nas relagdes que estabelece socialmente, portanto,
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deve-se possibilitar ao aluno compreender a finalidade da Educagdo Fisica na escola e quais
seriam as contribui¢des dos conhecimentos abordados nessa disciplina para a sua vida em seus
variados contextos sociais.

Neste sentido, de acordo com Palma, Oliveira e Palma (2010):

Este processo ¢ decorrente da propria historia da area da educacgdo fisica no
campo educacional que norteou a construcao e reconstrucao da sua identidade
que, independentemente do momento historico, sempre esteve vinculada as
concepgoes que organizam a vida em sociedade (p. 37).

Assim, o movimento humano esta inserido no ambito da cultura e ndo se limita a um
deslocamento espago-temporal, integrando o aluno na cultura corporal de movimento, forman-
do e capacitando o cidadao para usufruir dos beneficios do exercicio critico da cidadania e da

melhoria da qualidade de vida.

Para isso, o professor de Educacao Fisica deve utilizar inimeros materiais didaticos
para auxiliar no processo de ensino e de aprendizagem, possibilitando o acesso do aluno aos
conhecimentos da cultura corporal, contribuindo para sua formacao e ampliando sua visdo de
mundo (politica, econdmica, histdrica e social). “A compreensao dos novos rumos exige a re-
flexdo conjunta pelos avaliadores e todos os envolvidos, porque lhe exige retomar concepgdes

de democracia, de cidadania, de direito a educacao” (Hoffmann, 2011, p. 16).

O entendimento da Educagao Fisica enquanto area de conhecimento exige do professor
uma visdo ampliada sobre sua profissao e seu papel de educador, a qual deve contemplar o
contexto politico, econdmico, historico e social. As aulas devem contribuir para que o aluno
aprenda, compreenda e utilize os conhecimentos, sendo capaz de amplia-los, alcangando as-
sim novos horizontes como sujeitos na sociedade. Pensamento reafirmado por Gadotti (1997),
quando diz que a educagdo ¢ muito mais do que instrucao, do que treinamento ou a simples

repeticdo. A Educacao ¢ eminentemente transformadora, deve se enraizar na cultura dos povos.

Além disso, a Educagdo se constitui em todos os lugares, possibilitando a construcao
dos saberes de forma individual e coletiva, sendo que o aluno constrdi seus conhecimentos nas
relagdes com os outros e com 0 meio no qual esta inserido, assim, ndo existe um ambiente proprio
para que aluno aprenda com a escola, e, muito menos, que o professor ¢ o unico facilitador do

conhecimento, mas uma comunhao de processos de aprendizagens.

Diante dessas consideragdes, o presente trabalho traz como questao norteadora: qual a
concepcao dos professores que atuam em turmas dos 9° anos, em relagdo a disciplina de Edu-
cacdo Fisica no processo de ensino e aprendizagem nos dias atuais? Sendo assim, tem como
objetivo investigar o olhar dos professores em relacio ao ensino de Educacao Fisica em turmas

do 9° ano do Ensino Fundamental 11.

197



Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa. A pesquisa descritiva
exige do investigador uma série de informacdes sobre o que deseja pesquisar. Para Trivifios
(1987), os estudos descritivos podem ser criticados porque pode existir uma descrigdo exata
dos fendmenos e dos fatos. Conforme Minayo (2016, p. 21), a pesquisa qualitativa “[...] traba-
lha com o universo dos significados, motivos, crencas, aspiragdes, valores e atitudes”, a qual
tratara de analisar os dados empiricos obtidos interpretando-os de acordo com a visao dos su-
jeitos acerca da realidade escolar.

Os sujeitos participantes da pesquisa foram dois professores que exercem suas ativida-
des profissionais em turmas do 9° ano, consequentemente, foram duas escolas municipais do
municipio de Ereré, estado do Ceard, os quais, no decorrer das respostas coletadas, designare-
mos por Professor I (PI) e Professor II (PII). Para este estudo, utilizamos como instrumento de
pesquisa a entrevista estruturada, com aplicagdo de um questionario com perguntas abertas. No
entanto, as informagdes colhidas foram analisadas com base na Analise de Contetido proposta
por Bardin (2016).

Este estudo ¢ de grande relevancia para nos, enquanto futuros profissionais de Educa-
¢do Fisica, pois devemos ter uma visao atualizada da percepg¢ao dessa disciplina no curriculo
escolar pelos docentes atuantes, no sentido de poder contribuir tanto em relagdo ao ensino
quanto a aprendizagem dos discentes, para que, munidos de instrumentacdo tedrica e meto-
dologia consistente, tenhamos condic¢des de discutir e ampliar a relagdo de compromisso da
Educagao Fisica para além da esfera fisica, enquanto educador, mas, sobretudo para questdes

de saude, do cognitivo, socioafetivo e cultural de nossos alunos e comunidade.

Abordagens pedagégicas que orientam o trabalho do professor de Educacio Fisica

Atualmente, coexistem, na area da Educagdo Fisica, diversas concepgdes sobre qual
deve ser o papel da Educacdo Fisica na escola. Elas percorrem diversos autores em diferen-
tes espagos e tempo. Essas concepgdes t€ém em comum a tentativa de romper com o modelo
mecanicista, esportivista e tradicional (Darido, 2003). Assim, faz-se necessario destacar que,
na pratica pedagogica, as perspectivas que se instalam nao aparecem de forma pura, mas com
caracteristicas particulares, mesclando aspectos de mais de uma linha pedagogica. Em outras
palavras, dificilmente seguimos uma tnica abordagem pedagdgica no ensino da Educagdo Fi-
sica. Assim, mediante os fatos expostos, € preciso fazer uma analise sobre as concepgoes de

Educagao Fisica nas diferentes abordagens, segundo alguns autores e documentos norteadores.
Na abordagem Desenvolvimentista, seu objetivo principal ¢ buscar nos processos de

crescimento, desenvolvimento e de aprendizagem motora do ser humano a fundamentacao

para pensar a Educagdo Fisica escolar (Tani ef al., 1988). Esta relacionada com a técnica, com
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a repeticao dos movimentos até alcangar a perfeigao.

Desse modo, os movimentos estdo presentes em todas as atividades humanas, no coti-
diano, no trabalho, no lazer e no esporte. Segundo Gallahue (2005), todos os movimentos ma-
nifestam certas caracteristicas espaciais e temporais observaveis, todavia, ¢ preciso considerar
que o comportamento observavel ¢ resultado de um processo interno que ocorre no sistema
nervoso. Esse processo ocorre da interacao dos individuos com as transformacdes que se pro-

cessam diariamente no meio em que estao inseridos.

Enquanto isso, a abordagem Psicomotora procura entender a relagcdo do corpo com o
meio e considera que as atividades fisicas em geral ndo possuem apenas beneficios fisiologi-
cos, mas também psicomotores, cognitivos e afetivos. Dessa forma, a Educacgdo Fisica Escolar,
a partir de uma abordagem psicomotora, vem contribuir para a formag¢ao do individuo em sua
totalidade (Le Boulch, 1983).

A abordagem Construtivista tem como principal autor Jodo Batista Freire (2009). Esse
autor da énfase ao desenvolvimento cognitivo e considera a cultura infantil como essencial,
repleta de jogos e brincadeiras, dando prioridade ao lidico e ao simbolismo. Para esse autor,
corpo e mente devem ser entendidos como componentes que integram um Unico organismo.

Ambos devem ter assento na escola e devem ser emancipados.

Em relagdo a abordagem Satide Renovada, essa traz a ideia de que a Educagao Fisica
¢ responsavel pela promog¢do e manutencao da saude. Essa abordagem aparece considerando
os avangos do conhecimento biologico das atividades fisicas e suas contribuicdes para a saude
dos individuos, por meio de orientacdes e mudangas de comportamentos. Nos primeiros anos
escolares, a prioridade ao desenvolvimento motor faz sentido e os objetivos relacionados a ap-
tidao fisica sdo considerados secundarios. Mais tarde, porém, € necessario priorizar a educagao
para um estilo de vida ativo, através de um bloco sélido de instrugdes teorico-praticas (Nahas,
2001).

Sob outro olhar, o Coletivo de Autores (1992) definiu com contornos mais nitidos sua
concepcao de Educacdo Fisica. Esse grupo desenvolveu a abordagem Critico-Superadora de
Educagao Fisica, que parte da concepgao historico-critica, mas vai além dela, na medida em
que nao privilegia somente o conhecimento, mas também a dinamica curricular que permeia
este conhecimento. Entende a Educacao Fisica como disciplina pedagogica que tem como ob-
jeto de estudo os temas pertencentes a cultura corporal, a qual ¢ uma dimensao da cultura do

homem em sua dimensao sociocultural.

No entanto, a abordagem Critico Emancipatoria defende um ensino critico e com sen-

tido da emancipacao do sujeito, pois, sendo este um ser-no-mundo, o movimento humano
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¢ o didlogo deste com o mundo, dando um sentido e um significado no seu movimentar-se.
Conforme Kunz (2012), no ensino na Educac¢ao Fisica, além do treinamento das habilidades e
técnicas, devem ser considerados dois outros aspectos que em algumas circunstancias sao mais
importantes. Trata-se da interagdo social que acontece em todo o processo coletivo do ensinar e
do aprender, mas que deve ser tematizada enquanto objeto educacional que valoriza o trabalho

coletivo de forma responsavel, cooperativa e participativa.

Na visao de Soares (1994), a Educacao Fisica

Busca desenvolver uma reflexdo pedagogica sobre o acervo de formas de
representagdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da historia,
exteriorizadas pela expressao corporal: jogos, dangas, lutas, exercicios ginas-
ticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que podem ser
identificados como formas de representacdo simbolica de realidades vividas
pelo homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas (p. 36).

Nessa concepg¢do, o homem esta envolto em uma diversidade de conteidos que englo-
bam a Educacao Fisica, mediante as vivéncias da cultura corporal de movimento. Essa ¢ uma
percepgdo também apresentada pela abordagem Sistémica, proposta por Mauro Betti (1992), em seu
livro Educacdo Fisica e Sociedade, tendo como areas de conhecimento a Sociologia e a Filoso-
fia. Neste sentido, o autor ressalta que o objetivo da Educacdo Fisica escolar ¢ garantir ao aluno
0 acesso a cultura corporal de movimentos mediante a vivéncia do esporte, do jogo, da danca e
da ginastica. Também apresenta o principio da ndo-exclusdo e o principio da diversidade e, um

pouco mais tarde, apresenta o principio da alteridade.

Destarte, a abordagem cultural apresentada por Daolio, em seu livro Da Cultura do
Corpo (1995 apud Daolio, 1996), afirma que a Educagdo Fisica lida com conteudo culturais,
ou seja, atua com o ser humano nas suas manifestagoes culturais relacionadas ao corpo e ao
movimento. Considera a cultura como patrimonio da sociedade, e, para ele, toda técnica cor-
poral ¢ uma técnica cultural, ndo havendo melhor ou pior técnica, sendo esta ou aquela a mais
correta. Com isso, percebemos pontos de vista semelhantes entre essas abordagens em relacao

ao ensino da Educacao Fisica na escola.

Contudo, de acordo com o referencial de ensino proposto pela metodologia das Aulas
Abertas, os objetivos para as aulas assumem a busca da autonomia e da emancipacao do aluno,
valorizando sua participacao, propiciando momentos em que possam questionar € opinar; pos-
sibilitando a construcdo coletiva do conhecimento, a partir de decisdes tomadas em conjunto,
professores e alunos, percebendo o aluno como um agente ativo na constru¢ao do processo de

aprendizagem.
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Desse modo, essa abordagem de ensino discute uma forma de pensar as aulas de Edu-
cacdo Fisica, colocando os alunos como sujeitos do processo de ensino-aprendizagem. Diante
disso, o processo de ensino-aprendizagem passa ao plano de elaboragdo e de planejamento em
conjunto com professores e alunos na questao dos objetivos, contetidos, metodologia e avalia-
cao (Hildebrandt; Langing, 2011).

De acordo com as abordagens pedagdgicas apresentadas, torna-se evidente que a Edu-
cacdo Fisica pode ser analisada a partir de varios olhares e concepgdes distintas que foram
surgindo ao longo da histdria da Educacao Fisica. Um outro fator importante a ser analisado
em relagdo a esse componente curricular ¢ a descrigdo proposta pelos documentos norteado-
res, como os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN), a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Documento Curricular Referencial
do Ceara (DCRC).

Em relagdao aos PCN, entende-se a Educagao Fisica Escolar como uma disciplina que
introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidadao que vai pro-
duzi-la, reproduzi-la e transformé-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos espor-
tes, das dancas, das lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da
melhoria da qualidade de vida (Brasil, 1997).

Contudo, a Educacao Fisica prevista pelas DCN ¢ integrante da area das linguagens, no
Ensino Fundamental, juntamente com a Lingua Portuguesa, Lingua Materna, para populagdes

indigenas, Lingua estrangeira Moderna e Arte — em suas diferentes linguagens.

Segundo a BNCC, nas aulas de Educagao Fisica, as praticas corporais devem ser abor-
dadas como fenomeno cultural dinamico, diversificado, pluridimensional, singular e contradi-
tério. Assim, cada pratica corporal propicia ao sujeito o acesso a uma dimensao de conheci-
mentos e de experiéncias aos quais ele nao teria de outro modo, sendo pelas aulas de Educagao

Fisica, que sdo as ocorréncias sociais dessas praticas (Brasil, 2017).

Conforme descreve a BNCC, essas ocorréncias sociais estdo imbuidas nas brincadeiras
e jogos; dangas; esportes (Esportes de marca, de precisao, de Invasao, de campo e taco; de Rede
e Parede); ginastica (demonstracdo, condicionamento fisico € conscientizagdo corporal); lutas;
praticas corporais de aventura (urbana e natureza), que sao as unidades tematicas abordadas ao

longo do ensino fundamental (Brasil, 2017).
Nessa visao, as DCRC (2019) definiram a Educagao Fisica como componente curricu-

lar que tematiza o corpo e suas praticas corporais. A sua finalidade ¢ possibilitar, aos estudan-

tes, conhecimentos especificos da Area de Linguagens para ampliacdo de seu repertorio em

201



manifestagdes artisticas, corporais e linguisticas, dando continuidade ao vivenciado na Educa-

¢ao Infantil.

De modo geral, podemos mencionar que a pratica de todo professor, mesmo que de for-
ma consciente ou inconsciente, apoia-se em determinada concepgao de ensino, de metodologia,
de aluno e de aprendizagem, que € responsavel pelo tipo de representagao que o professor cons-
troi sobre o seu papel, o papel do aluno, a metodologia, a fun¢do social da escola e os conteudos
a serem trabalhados no componente curricular da Educac¢ao Fisica.

Portanto, os conhecimentos trabalhados nas aulas de Educacao Fisica, nos anos finais
do ensino fundamental, visando um aprofundamento teérico, requerem do professor estudos e
reflexdes, ao assumir o papel de mediador do processo de ensino-aprendizagem, questionando,
motivando e propiciando aos alunos subsidios teoricos para o aprofundamento do conhecimen-

to social.

Professores pesquisados: concepcao acerca da disciplina de Educacao Fisica no processo
de ensino-aprendizagem

Neste momento, exporemos um breve diagndstico mediante dados coletados sobre uma
pesquisa de campo acerca do olhar dos professores em relacao ao Ensino de Educacgao Fisica,
em turmas do 9° ano, Ensino Fundamental II. Os resultados serdo descritos de forma concisa e
objetiva, com interpretacdo dos dados a luz do referencial tedrico, obedecendo uma sequéncia

logica, apresentada por meio de uma descri¢do criteriosa.

Para isso, a sociedade contemporanea tem sido testemunha de um crescente interesse
em torno do estudo das praticas pedagdgicas desempenhadas nas escolas. Se dissemos que a
Educagao Fisica ¢ parte da escola e reconhecemos que existe uma cultura escolar de movi-
mento, como uma das entidades culturais que a compde, também ¢ verdade que sua presenca
no mundo da escola legitima-se pela pedagogizacdo de praticas corporais assumidas como
manifestagdes do movimento humano, construidas a partir das inter-relagdes estabelecidas em

diferentes momentos e contextos socio-historicos (Kunz, 2012).

Desse modo, indagamos aos professores sobre a concepcao de Educacao Fisica, como
componente curricular no Ensino Fundamental, anos finais. Os relatos apresentam semelhan-
cas ao apontar a importancia dada a Educagdo Fisica no contexto escolar. “Considero esse
componente curricular de suma importancia para o desenvolvimento do aluno, pois através do
mesmo se torna possivel trabalhar diversos aspectos que venha a contribuir na vida dos mes-

mos, seja na vida escolar ou pessoal” (PI, 2020).
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Na visao de um outro docente, a educacao fisica é descrita como

[...] um componente curricular importante apesar de revelar uma trajetéria su-
bordinada a interesses externos ao estabelecimento escolar e que variam com
as mudancas sociais, porém hoje o mesmo torna-se possivel discutir o corpo
como uma constru¢do cultural e o movimento como expressao da comple-
xidade humana, através da problematizagdo dessas praticas corporais, busca
potencializar no educando a interferirem nesse universo cultural criando e
recriando manifestacdes adequadas aos seus interesses individuais e coletivos
(PIL, 2020).

Mediante respostas dadas pelos docentes, compreende-se que o ensino de Educacao
Fisica possibilita o desenvolvimento das dimensdes cognitiva, corporal, afetiva, ética, estéti-
ca, de relagdo interpessoal e inser¢ao social. O que também ¢ reforcado pela LBD, quando a
inseriu como disciplina obrigatdria na grade curricular das escolas brasileiras, reconhecendo-a
como componente curricular e também como area de estudo relevante na formagao global dos
individuos (Brasil, 1996).

A escola ¢ lugar do encontro, das trocas de experiéncias, da ampliacao das
redes de convivéncia entre os humanos. Por mais que as suas regras rigidas de
funcionamento sejam questionadas, num sentido amplo, o valor social da es-
cola para a participacdo na vida em comum através de processos de formagao
e ampliacao do conhecimento ¢ inegavel (Pimentel, 2011, p. 97).

Neste sentido, a escola € um espago formal de educagao, local onde o conhecimento
devera ser trabalhado na sua cientificidade, sendo que o professor devera instigar e motivar o
aluno a aprender, para que ele proprio sinta a necessidade de buscar cada vez mais o conhe-
cimento. Assim, no atual cenario escolar, a Educagao Fisica ¢ identificada como componente
curricular integrado ao Projeto Politico Pedagogico da escola.

Contudo, quando questionamos sobre como percebiam o ensino de Educacao Fisica nas

escolas em que lecionam, os docentes apresentaram o mesmo ponto de vista, afirmando:

O ensino de Educacdo Fisica mostra-se de fundamental importancia no es-
paco escolar, mesmo diante dos olhares preconceituosos, concepgdes erro-
neas de alguns integrantes do mesmo e influéncias estruturais, aspectos que
contribuem para a desvalorizacdo da area fazendo com que o docente em sua
pratica pedagogica eleja na maioria das vezes o ensino tedrico (PI; PII, 2020).

Para tanto, verifica-se que os conhecimentos trabalhados nas aulas de Educacao Fisica,
nos anos finais do ensino fundamental, visam um aprofundamento teorico e pratico, que requer
do professor estudos e reflexdes, pois o professor, ao assumir o papel de mediador do processo
de ensino e de aprendizagem, deve propiciar ao educando situagdes desafiadoras e reflexivas

para que ele tenha uma aprendizagem significativa.
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Outra pergunta analisada foi em relag@o ao curriculo da escola como possibilitador do
processo de ensino da Educacao Fisica de forma interdisciplinar. Na opinido do PI (2020), “o
curriculo estabelece essa interacdo com as demais areas do conhecimento, portanto, o professor
precisa estar aberto as mudangas e adequar sua proposta de ensino”. Assim também descreve
o PII (2020):

Sim, no decorrer do ano letivo ¢ notdrio a interdisciplinaridade no fazer pe-
dagogico, uma vez que varias acdes envolvidas com a disciplina estdo to-
talmente interligadas as demais areas do conhecimento de forma coletiva e
individual proporcionando um ensino de qualidade e uma aprendizagem sig-
nificativa.

Nessa concepgao, os docentes destacaram a importancia da interdisciplinaridade no
processo de ensino e aprendizagem. O papel educacional evidente nos PCN demanda uma
reflexdo sobre a escolha de contetido, como também exige uma redefini¢do, em que a nocao de
conteudo escolar se amplia para além de fatos e conceitos, passando a incluir conduta, valores,
normas e atitudes. Ao adotar como objeto de aprendizagem escolar contetidos de distintas natu-
rezas, reafirma-se a responsabilidade da escola e do professor com a formagao ampla e integral

do aluno e a necessidade de intervencdes conscientes e planejadas nessa dire¢ao (Brasil, 1997).

A importancia de demonstrar as relagdes entre os contetdos da disciplina
Educacao Fisica e os das demais disciplinas reside, ndo na sua importancia
como meio auxiliar daquelas, mas na identificagdo de pontos comuns do co-
nhecimento e na dependéncia que corpo e mente, agdo e compreensao, pos-
suem entre si (Freire, 2009, p. 183).

Sendo assim, o professor deve utilizar de diferentes estratégias de ensino para o desen-
volvimento dos contetudos, pois, de acordo com as DCE, “propode-se que a Educagao Fisica
seja fundamentada nas reflexdes sobre as necessidades atuais de ensino perante os alunos, na
superagao de contradi¢cdes e na valoriza¢ao da educagao” (Secretaria de Estado da Educacao
do Parana, 2008, p. 50).

Em relagao ao ambiente favoravel para as aulas praticas de Educacao Fisica, os profes-
sores apresentam o seguinte entendimento: “As aulas praticas sdo ministradas em uma quadra
de esporte um espaco amplo propicio as diversas atividades que possam ser realizadas de acor-

do com a proposta pedagogica da escola” (PI; PII, 2020).

Nessa concepgao, percebe-se que a escola valoriza as atividades praticas inerentes ao
ensino e aprendizagem desenvolvidos nas aulas de Educacao Fisica, possibilitando ao profes-
sor trabalhar tanto aspectos fisicos e motores, como também os componentes sociais, culturais

e psicologicos dos educandos.
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Ao ser indagados como avaliam o ensino de Educacao Fisica nos dias atuais, os pro-
fessores responderam: “vejo que muitas coisas ja evoluiram, com o decorrer dos anos a mesma
vem ganhando mais espaco e sendo mais valorizada, mas ainda existe aquele percentual de
pessoas que ndo consegue perceber o valor da disciplina” (PI, 2020). Enquanto isso, o PII re-
lata: “Vejo um valor bem maior do que na época em que eu estudava, percebo uma melhor va-
lorizagao por todas as pessoas que compdem a escola, além, tem os beneficios proporcionados
pela pratica da Educacao Fisica regular”. Assim, nota-se semelhancas nas falas ao mencionar o

valor e a importancia que a Educagao Fisica vem conquistando ao longo do tempo.

Com isso, a Educacao Fisica vem desenvolvendo um papel de suma importancia na
matriz curricular para o desenvolvimento socio afetivo, tendo uma ampla aceitagdo tanto pelos
educadores como pelos educandos no processo de ensino ¢ de aprendizagem, possibilitando
uma ampla diversidade de conteudo, valorizando a aprendizagem, como também levando os
alunos ao entendimento do seu corpo e aprimorando as relagdes com os outros. Portanto, um

ponto de vista em comum acordo com a BNCC.

A Educagido Fisica oferece uma série de possibilidades para enriquecer a ex-
periéncia das criangas, jovens e adultos na Educacdo Basica, permitindo o
acesso a um vasto universo cultural. Esse universo compreende saberes cor-
porais, experiéncias estéticas, afetivas, ludicas e agonistas, que se inscrevem,
mas nao se restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos que, co-
mumente, orientam as praticas pedagogicas na escola (Brasil, 2017, p. 213).

Para tanto, constatamos que as praticas de atividades fisicas escolares estao dire-
tamente relacionadas a satde, € que estas, por sua vez, estdo diretamente ligadas ao papel da
escola na sociedade. Assim, o professor de Educagao Fisica deve desenvolver a autonomia dos
alunos para que a pratica da atividade fisica ndo fique so restrita as aulas, mas passe a fazer
parte do seu dia a dia, como oportunidade de desenvolvimento fisico, cognitivo e socioafetivo

em geral.
CONSIDERACOES FINAIS

Identificamos durante nossa pesquisa que a Educacao Fisica ¢ uma disciplina de suma
importancia para o curriculo escolar, ndo apenas porque tem a capacidade de desenvolver e
aprimorar as habilidades motoras, mas por contribuir de forma relevante e dinamica para o
processo de ensino-aprendizagem dos discentes.

O aprendizado por meio das aulas de Educagao Fisica possibilita uma postura significa-
tiva no comportamento social dos alunos, uma vez que, ao se trabalhar os conteudos, além de
desenvolver os aspectos cognitivos e motores, ha a formacao de cidadaos criticos, formadores
de opinides, conscientes da realidade na qual estdo inseridos, pois muito sao os fatores conside-

rados importantes para que o professor de Educagao Fisica cumpra seu papel frente a sociedade
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e aos seus alunos.

Os resultados deste estudo comprovam que os professores analisam seus conhecimen-
tos e sua metodologia de ensino para buscar inovar, de modo que refletem sobre sua pratica
docente, suas experiéncias proprias e sobre seus saberes adquiridos com a experiéncia, visando
despertar no educando ndo somente conhecimento corporal, mas, também, ensinando e apri-
morando os valores éticos, morais, sociais, politicos e culturais, garantido ao ensino da Educa-
cdo Fisica no processo de ensino e de sua aprendizagem importancia dada as demais disciplinas
do curriculo.

Também se percebe que os educadores valorizam a formagdo continuada como uma
forma de aperfeicoamento da sua pratica docente. Dessa forma, o educador tem a oportunidade
de refletir e aperfeicoar as suas praticas pedagogicas e também de promover o protagonismo de
seus alunos, potencializando assim o processo de ensino-aprendizagem.

Por fim, destacamos a grande relevancia que o curso de Educacao Fisica teve no nosso
processo de formagao como futuros profissionais da Educagao Fisica, durante o qual foi visivel
a reflexdo acerca da teoria e da pratica sem perder de vista a busca de novos conhecimentos
e agoes inovadoras para que o nosso discente realmente aprenda em seus tempos e modos
diferentes, o que implica no repensar do planejamento a fim de que o processo de ensino e de

aprendizagem se efetive de forma fundamentada, prazerosa, ludica e emancipatoria.
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RESUMO

O estudo teve como objetivo analisar como se d4 a inclusdo da pessoa com deficiéncia nas au-
las de educacdo fisica escolar. Esse objetivo se desdobra nos objetivos especificos, quais sejam:
investigar o processo de inclusdo de pessoas com deficiéncias nas aulas de educagdo fisica;
verificar a contribuicdo da educagdo fisica na trajetéria de vida de pessoas com deficiéncia.
Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa. Para tal,
apropriamo-nos das historias de vida de paratletas como técnica investigativa, buscando com-
preender, através dos relatos dos entrevistados suas trajetorias de vida, seus percursos escolares
e como estes eram inseridos nas aulas de Educagdo Fisica. Para coleta dos dados, utilizamos
a entrevista semi estruturada, contendo perguntas abertas, realizadas por meio da plataforma
online Google Meet. Para andlise dos dados, utilizamos a analise de contetdo (Bardin, 2016).
Verificamos nos relatos dos entrevistados que a maioria deles ndo era incluida nas aulas de
educagao fisica escolar. E que a falta de recursos materiais, lacunas na formagao e na pratica
pedagdgica dos professores de Educacao fisica implicam, de maneira consideravel, na inclusao
dos alunos com deficiéncias em suas aulas.

Palavras-chave: Escola; Educacao Fisica Escolar; Inclusao; Desafios.
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INTRODUCAO

A Educacao Fisica vem evoluido muito ao longo dos anos, principalmente na perspec-
tiva inclusiva, onde pessoas com deficiéncia tém o direito e a oportunidade de ser incluidas e
usufruir das vivéncias juntamente com as pessoas ditas normais (Lei n® 13.146 — Lei Brasi-
leira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia). Cenas como essa eram pouco observadas ha 10
ou 20 anos, quando existia uma segregacao ¢ um preconceito acentuado contra Pessoas Com
Deficiéncia (PCDs). Com o aparecimento da Educacao Fisica inclusiva nos espagos escolares,
foi possivel perceber que as aulas buscam a aproximacao de todos. Segundo Sassaki (1997),
a inclusdo ¢ a modificagao da sociedade como pré-requisito para que a pessoa com necessida-
de educacional especial possa buscar seu desenvolvimento, melhorar sua qualidade de vida e
exercer a cidadania.

Mas, para chegar a essa educagdo inclusiva, os individuos com deficiéncia enfrentaram
uma luta gigantesca. Nos tempos antigos, os sujeitos que nasciam com deficiéncia eram aban-
donados, perseguidos e mortos, devido as suas condi¢des atipicas. Na Idade Moderna, surge
o capitalismo e, associado a isso, aparece o interesse pela ciéncia, especialmente o interesse
médico, no que diz respeito a PCDs. Embora fosse uma época de mudanca, de institucionali-
zacdo, passa a existir uma preocupacao em relacdo a socializacdo e a educagdo dessas pessoas
(Miranda, 2008).

Avangando para meados do século XX, surge em escolas da rede publica as classes
especiais, que visavam oferecer as pessoas com deficiéncia uma educacdo a parte. Na década
de 1970, constata-se um movimento de integracao social das PCDs, cujo propoésito era inte-
gra-las ao ambiente escolar, o mais proximo possivel do que era oferecido as pessoas normais
(Miranda, 2008).

Chegamos na atualidade, periodo marcado pelo movimento da inclusdo que acontece
em esfera mundial. Aqui, surge uma nova maneira de enxergar o individuo com deficiéncia,
excluido por ser diferente, para a de contemplar a diversidade. Hoje, essas pessoas t€ém os seus
direitos assegurados por leis (Constituigdo Federal de 1988; Lei 13.146, de 6 de julho de 2015,
Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, também conhecido como Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia; Lei n® 7.853, de 24 de outubro de 1989, regulamentada pelo Decreto
n° 3.298, de 20 de dezembro de 1999, que consolida as normas de prote¢ao a pessoa portadora
de deficiéncia; entre outras.), as quais promovem seguranca ¢ liberdade no exercicio da cida-
dania. Porém, mesmo tendo o reconhecimento dos seus direitos, essas pessoas ainda podem se

deparar com algumas barreiras sociais.
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EDUCACAO INCLUSIVA NO BRASIL

Tratando-se da educacao inclusiva no Brasil, Mantoan (2011), em seus escritos, destaca
que a concepgao de educagdo especial chega de forma timida ao Brasil, em meados do século
XIX. Tragando uma perspectiva historica, apenas um século depois essa concepg¢ao de educa-
¢do passa a integrar uma politica publica educacional, por volta do ano de 1950, enquanto isso,
as pessoas com deficiéncia enfrentam uma série de dificuldades para ter acesso a educacao

formal.

Ao final da década de 1980 e inicio dos anos 90, comecam a surgir movimentos por
parte das proprias pessoas com deficiéncia reivindicando espago na sociedade e acessibilidade
em geral. Passaram a participar de comissdes, coordenagdes e foruns, lutando para assegurar de
alguma forma os direitos que conquistaram, bem como o respeito perante a sociedade. Porém,
os referidos movimentos ainda nido eram fortes o suficiente no que diz respeito ao processo
educacional inclusivo dessa populacdo. Pois a legislagao educacional brasileira colocava a edu-

cacdo especial como sendo a parte do ensino regular, promovendo uma situagdo nao inclusiva.

No ano de 1988, a Constituigdo Federal, no seu artigo 208, estabelece a integragdo
social como preceito constitucional, indicando o atendimento aos sujeitos que apresentam de-
ficiéncia, preferencialmente na rede de ensino regular. Assim, a Constitui¢ao de 1988 assegura
o direito de todos a educagdo, garantindo assisténcia educacional as pessoas com necessidades

educacionais especiais (Brasil, 2013).

Podemos perceber que através de leis muitas conquistas foram alcangadas. Mas, como
citamos anteriormente, as pessoas com deficiéncias podem se deparar com algumas barreiras,
especialmente, no ambito educacional, por exemplo, a caréncia de recursos pedagdgicos e a
fragilidade na formacao de professores para lidar com esse publico em suas salas de aula (Bue-
no, 1999; Glat, 1995, 2000; Miranda, 2008, entre outros).

No que tange a formacao de professores, ¢ crescente o numero de estudos que revelam
as lacunas no processo de qualificagdo docente e a relacdo dessa formacdo com a integragdo
de alunos com deficiéncia na escola regular (Mantoan, 2005; Costa, 2013, 2015; Meneses &
Pedrossian, 2013; Silva, 2015; Rocha-Oliveira; Dias; Siqueira, 2019).

Diante do exposto, ainda ha tanto a necessidade de investir na formagao continuada,
como na formacao de novos profissionais que tenham interesse em trabalhar com pessoas com
necessidade educacionais especiais (Reis, 2014). Tendo em vista que sdo poucas as disciplinas
que abordam sobre a educagao inclusiva, nos cursos de licenciatura, nas universidades, haven-
do, assim, essa necessidade, pois o nimero de matriculas de alunos com deficiéncia nas classes

de ensino regular vem crescendo de maneira significativa (Dias & Silva, 2020).
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA PERSPECTIVA INCLUSIVA

A educagao Fisica inclusiva também percorreu um longo e diferente percurso para se
configurar e alcangar o patamar da inclusao. Assim como as demais disciplinas, ela integra o
curriculo escolar e pode desempenhar um papel importante no desenvolvimento do aluno com

deficiéncia (Fonseca; Cunha; Amaral, 2022).

Dessa forma, a educagao fisica engloba uma série de conteudos (Darido & Souza Junior,
2007) que, se organizados de maneira adequada, proporcionam aos discentes com deficiéncia
a compreensao das suas limitagdes e capacidades, promovendo autonomia e desenvolvimento

da consciéncia corporal (Aguiar & Duarte, 2005; Biavatti, 2012).

Seguindo esse viés, a partir da década de 1980, surge no meio educacional o desporto/
esporte adaptado e a Educacgao Fisica Adaptada (Silva & Winckler, 2019) como um dos marcos
para o avanco da inclusdo e discussoes sobre os direitos das pessoas com deficiéncia (Ferreira
& Barreto, 2013). Dai em diante, passou-se a pensar na reestruturacao do esporte para atender
as pessoas com deficiéncia no ambito escolar, objetivando que todos tenham a oportunidade
de vivenciar o esporte, expandir seu repertorio motor, melhorar o desempenho nas atividades,

autonomia e autoestima dos praticantes. Destarte,

O Paradesporto diz respeito aos esportes que foram adaptados conforme as
deficiéncias; com suas regras, materiais e locais adaptados, ou que foram es-
pecialmente criados para o publico deficiente. [...] contribuindo para a forma-
¢do de um ideal de que todos tém possibilidades dentro do esporte (Romero
& Carmona, 2017, p. 40).

Sendo assim, o esporte adaptado, quando trabalhado nas aulas de educacdo fisica esco-
lar, vem a ser um dos meios de as pessoas com deficiéncia experienciar as modalidades espor-
tivas. Isso porque as escolas publicas brasileiras, em sua maioria, sdo carentes de infraestrutura
e recursos humanos, bem como de materiais e profissionais especializados que atendam as

demandas das pessoas com deficiéncia.

Nessa perspectiva, como mencionado no topico anterior, os docentes de Educagao Fisi-
ca, assim como os professores das demais disciplinas, enfrentam muitos desafios para incluir os
alunos com necessidades educacionais especiais em suas aulas, muitas vezes, por nao estarem
preparados para receber esse publico. Desse modo, langamos mao da seguinte questio de es-

tudo: sera que as pessoas com deficiéncia estdo sendo inseridas nas aulas de Educacao Fisica?
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Dito isso, temos para esta pesquisa um objetivo geral, que foi analisar como se dé a
inclusdo da pessoa com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica escolar. Esse objetivo se des-
dobra nos objetivos especificos, quais sejam: a) investigar o processo de inclusdo de pessoas
com deficiéncias nas aulas de educacao fisica; b) verificar a contribui¢do da educagao fisica na
trajetoria de vida de pessoas com deficiéncia. Dessa maneira, o presente estudo ¢ de enorme
significancia, pois nos permitiu conhecer historias de vidas de paratletas e as dificuldades que

estes enfrentavam para serem incluidos nas aulas de educacao fisica escolar.

Além disso, os conhecimentos compartilhados no presente trabalho poderdo ajudar os
profissionais da educagdo, especialmente os da area da educacao fisica, a refletir e repensar a
sua pratica pedagogica, instigando-os a construir novos saberes, seja na formagao inicial ou

continuada. E, portanto, oferecer melhores condi¢des de aprendizagem para esse publico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa. Segundo Richard-
son (2011, p. 90), “a pesquisa qualitativa pode ser caracterizada como uma tentativa de uma
compreensdo detalhada dos significados e caracteristicas situacionais apresentadas pelos en-
trevistados”. E de bom tom destacar que para esta pesquisa nos apropriamos das historias de
vida de paratletas como técnica investigativa, buscando compreender, através dos relatos dos
entrevistados, suas trajetorias de vida, seus percursos escolares e como estes eram inseridos nas

aulas de Educacao Fisica.

O instrumento utilizado na coleta dos dados foi a entrevista semiestruturada, com o
objetivo de perceber nos discursos dos entrevistados suas convicgdes e experiéncias, a partir
do foco principal deste estudo. Conforme destaca Minayo (2010, p. 261), “a entrevista semies-
truturada, combina perguntas fechadas e abertas, em que o entrevistado tem a possibilidade
de discorrer sobre o tema em questdo sem se prender a indagacdo formulada”. O roteiro das
entrevistas foi composto por 15 (quinze) perguntas abertas, que foram realizadas através da
plataforma online Google Meet. Utilizamos dessa estratégia como forma de amenizar os gastos
com a pesquisa, considerando a distancia entre a cidade em que reside os pesquisadores ¢ a ca-
pital, onde vivem os paratletas. Outra circunstancia que nos direcionou a realizar as entrevistas
online foi o fato de o(a) pesquisador(a) responsavel, no periodo da coleta de dados, ter sido
acometido(a) pela COVID-19. Em vista disso, as entrevistas online foram a alternativa usada
para coletarmos os dados e, consequentemente, mantermos a seguranca em saude de todos. A
data e o horario foram definidos pelos entrevistados, cada entrevista teve duracao de aproxima-
damente 30min. Para resguardar o anonimato dos entrevistados, preferimos nomea-los como:
Paratleta 1 (P1), Paratleta 2 (P2), Paratleta 3 (P3) e Paratleta 4 (P4).
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Os relatos obtidos nas entrevistas foram transcritos de forma objetiva, respeitando e
seguindo criteriosamente as falas dos individuos entrevistados. Em seguida, partimos para a
analise dos dados, em que utilizamos a técnica de analise de conteudo, de Bardin (2016), por

apresentar o desvendar critico como fung¢ao principal para execucao desse procedimento.

O processo de categorizacdo dos dados se deu em trés etapas: 1) pré-andlise: fase de
organizacdo do material coletado, em que avaliamos as informagdes que pudessem ter relagao
com os objetivos do nosso estudo; 2) Exploracdo do material: quando fizemos as etapas de
codificacdo e recorte das unidades de registro, unidades de contexto e enumeracao; 3) Trata-
mento dos resultados obtidos e interpretagdo, em que usamos da inferéncia para interpretar o

significado das falas.

Assim, a categorizag¢dao das informacdes foi pensada levando em consideragao os ele-
mentos que fossem ao encontro dos objetivos propostos neste estudo. De acordo com a andlise
e interpretagdo dos dados, elencamos as seguintes categorias, a saber: 1) O processo de inclu-
sao do deficiente no contexto escolar; 2) Desafios para inclusdo de alunos com deficiéncia nas
aulas de educacao Fisica; 3) Contribuigdo escolar e da Educa¢do Fisica na trajetoria de vida de

pessoas com deficiéncia.

SUJEITOS INVESTIGADOS

A pesquisa foi realizada com 4 (quatro) paratletas, sendo 1 (um) do sexo masculino e
3 (trés) do sexo feminino. Todos os paratletas sdo do Rio Grande do Norte e fazem parte da
associacdo Sociedade Amigos do Deficiente Fisico do Rio Grande do Norte (SADEF/RN). O
paratleta masculino foi acometido por Poliomielite aos 2 (dois) anos e meio de idade, a doenca
ocasionou paralisia dos membros inferiores. Mas isso nunca foi um empecilho para o espor-
tista, que logo na infincia comecou a nadar e hoje ¢ multicampedo na modalidade natacao
paradesportiva e uma grande referéncia para outros atletas do Estado. Sobre as paratletas femi-
ninas: uma delas tem deficiéncia visual, advinda de um glaucoma congénito, a doenga avangou
rapidamente e, aos 12 (doze) anos de idade, a atleta teve perda total da visdo. Ela é campea
paralimpica na modalidade atletismo (velocista). Outra delas tem a condroplasia, doenga po-
pularmente conhecida como sindrome do nanismo, ela conheceu a modalidade natagao aos
13 (treze) anos de idade, por orientacao médica, para o fortalecimento da musculatura. Desde
entdo, encantou-se pela modalidade e hoje ¢ uma grande camped da natacdo paralimpica. A
ultima paratleta a ser descrita também ¢ nadadora paralimpica, foi diagndstica com paralisia
cerebral do tipo hemiparesia esquerda aos 2 (dois) anos de idade, sua familia, apos diagnosticar
a doenga, foi orientada a levar a menina para reabilitacdo e fisioterapia, ela praticava a hidrote-

rapia e foi dessa maneira que a natagao passou a fazer parte da sua vida.
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LIMITACOES DO ESTUDO

O estudo restringiu-se apenas a 4 (quatro) paratletas, porque no periodo de coleta de
dados os atletas estavam em preparacao para competicdes. Tentamos contato com mais alguns,

porém, ndo obtivemos retorno. Assim, tivemos um menor nimero de paratletas entrevistados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados e as discussoes deste estudo vém para permitir a constru¢do de nossas
reflexodes, as quais tém como parametro os objetivos deste trabalho. Como mencionado ante-
riormente, os participantes da pesquisa serdo apresentados como: Paratleta 1 (P1), Paratleta 2
(P2), Paratleta 3 (P3) e Paratleta 4 (P4).

O processo de inclusdo do deficiente no contexto escolar

O processo de inclusdo vai muito além do que a simples presenga do aluno em sala de
aula, sem haver de fato o desenvolvimento da aprendizagem. Essas primeiras linhas vdo ao en-
contro dos escritos de Caimi e Luz (2018, p. 4), quando nos afirma que “muitos estudantes se
encontram integrados na escola, mas nao estdo efetivamente incluidos. [...] Sabe-se que muitos
desses alunos permanecem excluidos dentro do sistema escolar, ndo obstante a sua presenca fi-
sica nos espagos convencionais de estudo”. Partindo desse pressuposto, buscamos saber do(as)
paratletas como se deu seu processo de inclusdo no ambiente escolar. Em sua fala, a paratleta
(P3) relata:

Eu comecei tarde na escola, os meus pais, eles pela minha deficiéncia, sabiam
que eu ia sofrer um certo tipo de Bullying, um certo tipo de preconceito ao
ingressar na escola. Entdo, antes de ingressar na escola meus pais, como for-
ma de me proteger, me informaram que eu iria ouvir de outras criancas, algo
maldoso as vezes, e que eu nao revelasse e trouxesse para casa comunicasse
a eles que ai sim eles poderiam tomar uma atitude. [...] passei por algumas
situagdes, mas isso nunca foi problema pra mim (P3).

A paratleta deixa claro na sua fala que, por sua deficiéncia, sofreu preconceito ao in-
gressar no ambiente escolar. Mas sempre soube lidar com esse tipo de situagdo, pois seus pais

a prepararam antes da sua entrada na escola. O relato da paratleta comunga com os escritos
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de Piva (2015), quando destaca que “ainda se percebe, na Escola, a presenca de pensamentos,
concepgoes excludentes e preconceituosas em relagdo aos estudantes com deficiéncia”. Pode-

mos perceber que o preconceito € algo que ainda necessita ser trabalho dentro e fora da escola.

Ainda em rela¢do ao processo de inclusdo escolar, os demais entrevistados relataram
que ndo enfrentaram problemas ao entrarem na escola. As paratletas (P1) e (P2) revelam que
foi uma fase muito boa, muito tranquila, nunca foram tratadas com indiferenca por serem de-
ficientes. Elas ainda acrescentam: “[...] Sempre fui muito estudiosa né, fui até aluna destaque
por alguns anos. Isso foi que me marcou, porque assim, mesmo sendo atleta eu conseguia
conciliar os treinos e os estudos” (P1), e, “[...] na escolar regular eu era referéncia, era modelo
para criancas com qualquer tipo de deficiéncia né, e na escola que eu estudava o fundamental

I, a educacao fisica era inclusiva” (P2).

E importante ressaltar que, segundo Brandio e Ferreira (2013), o processo de inclusdo
nao tem em conta so o aluno, mas também a transformag¢do dos seus ambientes de aprendiza-
gem. Dando a maxima importancia a uma educagdo apropriada, respeitando as capacidades e
necessidades de cada sujeito, também tem em conta as caracteristicas e necessidades dos am-

bientes onde as criangas interagem. Inclusao ¢ ter seus direitos atendidos.

Com relagdo ao relato da paratleta (P2), quando diz que as aulas de educagdo fisica
eram inclusivas, isso € algo que vem se tornando uma realidade marcante, pois a presenca do
publico com deficiéncia na escola regular vem se efetivando, crescendo. Sendo assim, desen-
volver atividades inclusivas passou a ser uma necessidade. Porém, trabalhar com a educagao fi-
sica inclusiva ndo ¢ uma tarefa facil (Ferreira & Cataldi, 2014), exige, de certa forma, preparo,
mudangas e ressignificacdo na pratica pedagogica do professor, pois a educacao fisica inclusiva

vai muito além da simples adaptagao dos movimentos corporais.

Desafios para inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacio fisica

A educacio fisica vem se moldando e se adaptando ao longo do tempo, junto a isso, a
inclusao das pessoas com deficiéncia. Monteiro e Earp (2011) afirmam que a inclusdo escolar
de pessoas com deficiéncia ¢ fruto de um movimento maior, o de inclusdo social. Porém, em
contrapartida, existem realidades onde ndo ha a inclusdo, seja ela por falta de espago ou por
parte do professor que ndo busca aproximar os alunos com atividades inclusivas. Tais situagdes
foram tdo marcantes na vida dos atletas que citam justamente a valorizacdo dos esportes adap-
tados na vida das criangas, pois torna mais acessivel e, possivelmente, encontra talentos € mos-

tra as criangas PCDs que existem modalidades acessiveis para elas, como expde a atleta P2:
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[...] quando fui para escola regular do meu 6 ao 9 ano, enfrentei muita coisa
porque o professor de educagao fisica nao aceita assim o deficiente né, porque
eles tentam deixar a gente um pouco separado da turma. Os meninos jogavam
bola, as meninas jogavam queimada, entdo nos que tinha deficiéncia visual
nao brincavamos com bola normal né, entdo a gente sempre ficava de lado
(P2).

Eu acho que o principal que falta nas pessoas ¢ a importancia que o esporte
paraolimpico tem na vida das criangas, pois com certeza tem muito menino
por ai que ndo sabe o que ¢ o basquete em cadeira de rodas, vélei sentado,
goalball, futebol de 5, entre outras modalidades. Entdo acho que falta as pes-
soas saberem e os proprios professores saberem que existem modalidades
paraolimpicas e podem ser trabalhadas nas escolas (P2).

A paratleta ainda acrescenta que o grupo sempre batia na mesma tecla, perguntando ao
professor porque ele ndo podia fazer atividades inclusivas. Que seus pais também indagavam
o professor, mas sempre vinha com uma desculpa. Destarte, ¢ muito comum alunos que tém
algum grau de deficiéncia serem dispensados das aulas praticas, sendo essa outra pratica de
exclusao desses alunos, afastando-os cada vez mais de uma aula inclusiva, talvez por desco-
nhecimento dos professores em como aplicar uma aula nesse vi€s, observando que sempre as
aulas praticas eram apenas dedicadas a esportes convencionais e também provavelmente sem
materiais ou espacos onde pudesse diversificar mais as aulas propostas em ambos os casos. O
atleta P4 cita:

Naquele tempo também, quem nao praticava nenhum tipo de esporte, que
tinha deficiéncia, ndo participava das aulas de educagdo fisica né, naquele
tempo, no tempo que eu estudava ndo tinha, era dispensado dessa aula, da
aula de educagdo fisica. Nao tinha muito aquela pratica, ou jogava bola, ou
corria, nao tinha muita pratica nao (P4).

Com base em sua fala, fica nitida a falta de interesse do professor em criar meios de
trazer esses alunos para participar das aulas, sendo esse um desafio constante € comum, apesar
da luta constante pelos alunos e pais, que buscam o melhor para seus filhos. Tal realidade vem
mudando a medida que novos professores de educacdo fisica entram em agdo, que buscam
incluir e trazer um novo olhar para a educagao fisica, fazendo uma tremenda diferenca em
comparacao com o que se via hd 10 ou 20 anos, indo de acordo com o que postulam Rena et al.

(2010, p. 3), quando afirmam que:
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[...] desenvolver um estudo em que se possa identificar e entender as dificul-
dades dos professores na docéncia com os alunos deficientes ¢ essencial para
iniciar um processo de descoberta para aprimorar praticas pedagogicas, mas
principalmente para dar maior espaco ao lugar de direito desses alunos, mui-
tas vezes excluidos por medo e falta de preparo das institui¢des educadoras.

Com base na fala do autor, e pela fala do atleta, ¢ possivel perceber a importancia da
educagao fisica inclusiva, por mais que ndo existam muitos materiais ou espagos para ocorrer
as aulas, mas o professor deve tentar ao maximo trazer para seus alunos formas para que todos
participem da aula, e ndo deixar eles excluidos ou dispensados das atividades.

Contribuicio escolar e da educacio fisica na trajetoria de vida de pessoas com deficién-
cia

Sobre esse aspecto, buscamos saber do(as) paratletas se a escola em algum momento
contribuiu no processo de formagdo, enquanto atletas de alto nivel. Pelo fato de ser na escola,
em especifico na grade curricular de Educacao Fisica, o contato mais aprofundado do aluno

com o esporte.

Nesse sentido, destacamos a fala do(a) paratleta (P1) e (P4), quando estes relatam que
nao houve contribuicao da escola, nem da disciplina de Educacao Fisica em suas trajetorias de

vida atlética.

Eu estudava na escola publica, ndo tinha esse negécio de esporte, o que tinha
era queimada, volei e eu ndo fazia isso porque eu ndo conseguia arremessar a
bola, jogar para o alto e bater. E queimada tinha que correr muito entdo eu nao
corro. Minha avalia¢do vinha pela natagdo que eu fazia parte. Entdo assim, a
escola nao contribuiu nao (P1).

[...] naquele tempo, quem tinha deficiéncia, ndo participava das aulas de edu-
cacdo fisica né, naquele tempo, no tempo que eu estudava ndo tinha, era dis-
pensado dessa aula, da aula de Educacgao Fisica (P4).

Diante do exposto, fica nitido nas palavras do(as) paratletas que na época em que fre-
quentaram a escola, as aulas de Educacdo Fisica ndo eram inclusivas, talvez pela falta de co-
nhecimento e preparo por parte do professor, de ndo saber como lidar com o publico com
necessidades educacionais especiais. Essa falta de preparo, muitas vezes, vem da fragilidade
na sua formacao, pois as universidades brasileiras oferecem poucos componentes curriculares
relacionados a educacgdo das pessoas com deficiéncia (Dias & Silva, 2020). Dessa forma, a for-

magdo continuada possui um papel fundamental na construgao de saberes que possam ajudar
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o professor a construir caminhos mais claros e coerentes, tornando a Educag¢ao Fisica, de fato,

mais inclusiva (Silveira, 2020).

Também destacamos o que disse a paratleta (P2), que vai de encontro com o que foi
relatado por (P1) e (P4). Assim relata (P2):

A escola contribuiu sim! Porque os professores sempre me apoiaram, me da-
vam frases de incentivo, palavras de incentivo, fazendo tudo com que eu fi-
zesse as provas bem, tive sempre bem para competir e trazer medalhas para
o Rio Grande do Norte. Entdo, a escola onde eu estudei eles tém um ponto
fundamental ai. Porque muitas vezes eu estava fora e tava acontecendo coisa
dentro da escola, eu nao podia participar, e quando eu voltava, eles conse-
guiam me ajudar para fazer prova entregar trabalho esse tipo de coisa (P2).

Desse modo, podemos perceber que os professores davam total apoio e incen-
tivo para a paratleta durante o seu processo de preparacdo para competicdes, na fase
de formacgado escolar e atlética. Desse modo, fica evidente que a comunidade escolar
buscava assegurar, incentivar e dar condi¢des para a paratleta evoluir no esporte de alto

rendimento, bem como manter a permanéncia € o sucesso escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise das historias de vida dos paratletas, foi possivel identificar e atingir
os objetivos gerais e especificos do presente escrito. E evidente que, mesmo diante de leis exis-
tentes em nosso pais, que garantem a inclusao dos alunos com deficiéncia, essa inclusdo de fato
nao acontece da maneira que deveria. Verificamos nos relatos dos entrevistados que a maioria
deles nao era incluida nas aulas de educacao fisica escolar. E que, durante o processo de inte-

gracao no contexto escolar, ocorreram episddios de bullying e preconceito devido a deficiéncia.

Além disso, constatamos que a escola ndo contribuiu de maneira significativa na traje-
toria de vida/formacao paradesportiva dos paratletas, uma vez que as aulas de Educacao Fisica

nao eram inclusivas e o aluno que possuia algum tipo de deficiéncia era dispensado.

Portanto, podemos concluir que fatores como falta de recursos materiais, lacunas na
formagdo e na pratica pedagogica dos professores de Educacgdo fisica implicam de maneira
consideravel na inclusdo dos alunos com deficiéncias em suas aulas. Segundo Alonso et al.
(2020), o docente precisa estar em constante processo de aprendizado para que esteja atuali-

zado e bem conectado com as novidades e com os impasses no meio profissional em que vive.
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Por fim, a Educagao Fisica inclusiva ¢ um desafio constante, que pode/deve ser plena-
mente cumprida, pois ndo basta apenas incluir o discente, ¢ necessario que os profissionais de
Educacao Fisica estejam sempre buscando novos conhecimentos, para aprimorar sua pratica

pedagogica e oferecer um ensino de base igualitario.

Isso posto, para uma averiguacao mais aprofundada, propde-se um estudo que atinja os

professores de Educacao Fisica da rede publica de ensino do Rio Grande do Norte.
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