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BOLETIM ECONOMICO

ANALISE MENSAL DO CUSTO MEDIO DA CESTA BASICA EM ASSU/RN

Fonte: Foto retirada no supermercado M3.

O Grupo de Altos Estudos Econdmicos, do Departamento de Economia da UERN no
Campus Avancado de Assu, acompanha todo més os precos dos alimentos da cesta
basica na cidade. A cesta é composta por treze itens essenciais para a subsisténcia de 2
adultos e 2 criancgas, que por hip6tese, consomem como um adulto.

No més atual, a coleta ocorreu entre 26 e 28 de marco de 2026 em nove estabelecimentos
locais - incluindo supermercados tradicionais e atacarejos. A pesquisa, conduzida por
alunos do curso de Ciéncias Econdmicas, calcula o custo médio da cesta e analisa o
comportamento dos precos, destacando oscilagdes e o impacto da inflagdo no poder de
compra da populacao.

@ CUSTO MEDIO DA CESTA BASICA DE ALIMENTOS EM ASSU

Em marco de 2026, o valor médio da cesta basica de alimentos da cidade de Assu foi de
R$ 554,69 (quinhentos e cinquenta e quatro reais e sessenta e nove centavos),
registrando um aumento de R$ 16,60 (ou 3,08%) em relacéo a fevereiro de 2026.
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Em comparacdo com mar¢co de 2025, quando o valor médio da cesta foi de R$ 432,21
(quatrocentos e trinta e dois reais e vinte e uma centavos), registrando um reducéao de
-1,2% em relacdo ao més de fevereiro de 2025. O grafico 1 mostra o acumulado de 12
meses, de marco de 2025 a marco de 2026, nota-se que houve uma variacao de 28,34%
equivalente a R$ 122,48.

Grafico 1 - Variacao do custo médio da cesta basica em 12 meses.
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Fonte: Elaborado pelos autores (a), a partir dos dados coletados na pesquisa.

@ COMPORTAMENTO DOS PREGOS DA CESTA BASICA DE ALIMENTOS DE ASSU

Na secdo mercearia, a maioria dos produtos registraram reducdes consideraveis em seus
precos médios. O feijao (4,5kg) custou R$ 34,67, apresentando uma reducédo de R$ 3,33
(ou -8,76%). J& o acucar (3kg), a farinha (3kg), o 6leo (900ml) e o café (300gr) também
obtiveram reducdes em seus precos meédios, sendo respectivamente de -0,95%, -0,96%,
-3,40% e -2,94%. Vale ressaltar que, em marc¢o de 2025 o café custou R$ 30,60, enquanto
que neste més de marco de 2026 custou R$ 17,10, isso equivale a uma diferenca de R$
13,50 apls 12 meses.

Ja na secao lacticinios, o leite integral (6L), registrou um valor médio de R$ 35,93, isso
equivale a um aumento de R$ 3,04 (ou 9,22%) em relacdo ao més de fevereiro, quando
este produto custou R$ 32,89. Neste més, a manteiga custou R$ 10,44, em relacdo ao més
de fevereiro de 2026, a manteiga aumentou em 4,65%. Ja em relacdo a marco de 2025,
quando este mesmo produto custava R$ 5,65, vé-se que em um ano, o pre¢co medio da
manteiga quase dobrou - saindo de R$ 5,65 para R$ 10,44.

Na secao acougue, a carne bovina (4,5kg) registrou um valor médio de R$ 190,22 (cento e
noventa reais e vinte e dois centavos) com um aumento de R$ 7,79 (ou 4,27%) em relacéo
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a fevereiro de 2026, quando registrou um preco médio de R$ 182,43 (cento e oitenta e dois
reais e quarenta e trés centavos). Vale mencionar que, em marco de 2025, 0 seu custo
médio foi de R$ 210,77 (duzentos e dez reais e setenta e sete centavos). A partir disso,
nota-se uma diferenca de R$ 20,55 entre margo de 2025 e marco de 2026.

Na secao padaria, o pao francés (6kg) foi um dos principais produtos que impactaram no
aumento da cesta basica da cidade. Este item registrou um preco médio de R$ 79,95, com
um aumento de R$ 3 (ou 3,90%).

Na secalo hortifruti, o preco médio da banana (90 unid.) foi de R$ 45,54 apresentando um
aumento de R$ 1,70 (ou 3,88%) em relagcdo ao més anterior quando custou R$ 43,84 com
uma variacdo de 12,21%. Ja o tomate (12kg), novamente foi o produto que mais afetou a
cesta basica, registrando um preco médio de R$ 100,32. Em relacdo ao més anterior, iSso
representa um aumento de R$ 3,20 (ou 3,29%). Em marco de 2025, estte mesmo produto
estava custando, em média, R$ 20,01. Vé-se que entre margo de 2025 e margo de 2026, o
preco médio do tomate aumentou consideravelmente em R$ 80,31.

Segundo o Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondémicos (DIEESE),
em parceria com a Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB), o valor da cesta
basica de alimentos aumentou nas 27 capitais metropolitanas em marco de 2026.

A reducéo no preco do feijao (kg) ficou restrito apenas a cidade de Assu. De acordo com o
DIEESE este produto subiu em todas as cidades metropolitanas, esta alta pode esta
relacionada a diminuicdo e dificuldade na colheita e oferta, por causa da reducéo das areas
na primeira safra e baixa expectativa da producéo na segunda safra.

Em 19 capitais do Brasil, o acucar (kg) obteve reducdo em seu pre¢co médio no més de
marco de 2026, essa diminuicdo também refletiu em Assu. Para o DIEESE, a espera por
uma maior oferta do acucar, apesar da entressafra, por causa do grande nivel de producéao
do item tanto no Brasil quanto em outros paises como a india, reduzindo o seu pregco em
alguns varejos.

A entressafra, também afetou o mercado de leite integral (6L), fazendo com que o seu
preco medioo subisse em 20 cidades do pais e, em Assu, devido a menor oferta de leite no
campo e a grande demanda.

Ja a carne bovina subiu em 23 das 27 capitais pesquisadas pelo DIEESE. Esta alta explica-
se pela alta demanda por carne e das exportacdes, além de um menor numeros de bezerros
para reposicao.
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Tabela 1 - Valores médios dos produtos nos 9 supermercados da cidade de Assu

Na tabela 1, é possivel observar que os principais produtos alimenticios que influenciaram
no aumento do custo médio da cesta da cidade foram a carne bovina (4,5kg), o tomate
(12kg), o pao francés (6kg) e o leite integral (6L) - apesar de alguns itens registrarem
reducoes.

Fonte: Elaborado pelos autores (a), a partir dos dados coletados na pesquisa.

@ COMPARACGAO ENTRE 0 CUSTO MEDIO DA CESTA BASICA ENTRE NATAL E ASSU

PRODUTO |GNT| MEDIDA M1 M2 M3 [ M5 M6 M7 MS M9 | MEDIA |VARIAC
Carne Bovina| 4.5 Kg R$233,06 | RS 197,96 | RS 175,05 | RS 161,96 | RS 171,00 | RS 170,51 | RS 220,46 | RS 188,55 | RS 193,41 | RS 190,22 4,27%
Leite Integral| & L RS 41,10 | RS34,14 | RS24,74 | R$38,94 | RS34,33 | RS3294 | RS 3954 | RS3588 | R$31,68 | RS 35,93 9,22%
Feijdo 4,5 Kg RS 41,81 | RS32,36 | RS24,21 | RS29,21 | RS234,97 | RS38,21 | RS 39,83 | RS233.26 | RS 3821 | RS 34,67] -876%
Arroz 36 Kg RS 17,96 | R516,88 | R516,85 | RS 17,60 | RS 1541 | RS17,24 | RS 16,88 | RS16,85 | RS 1508 | RS 16,75] 14,55%
Acucar 3 Kg RS 8,97 | RS11,97 | R$957 | R$957 | Rs9.27 | RS10,17 | RS 11,07 | RS867 | RS264 R$9,77| -0,95%
Farinha 3 Kg RS 16,17 | R514,37 | RS13,14 | RS 16,47 | R513,23 | RS 14,67 | RS 14,97 | RS13,18 | R$13,77 | RS 14,44] -098%
Tomate 12 Kg | RS107,88 | RS107,88 | RS 107,88 | RS 116,88 | RS 107,88 | RS 87,48 | RS 87,48 | RS95,76 | RS 83,76 |RS 100,32 3,29%
Banana |90 | Und | RS 44,91 | RS53,91 | RS47,61 | RS3591 | R$41,76 | RS 4491 | RS 46,71 | RS49,32 | RS 44,82 | RS 45,54 3,88%
Oleo 900| mb [RS 829|RS 799 |RS 838 |RS 849 |RS 855 |RS 849 |RS 895 |RS 809 |RS 889%| RSg46] -3.40%
Manteiga |750| Gr | RS 10,32 | RS 11,67 | RS 11,07 |RS 9,54 | RS 1200 |RS 894 |RS 975 | RS 10,77 | RS 9,87 | RS 10,44 4,65%
PioFrancés | & Kg RS 88,74 | RS 77,94 | RS 71,24 | RS 7194 | RS 7194 |RS - RS 89,82 | RS 77,94 | RS 85,88 | R$79,95 3,50%
Café 0| Gr RS 15,34 | RS 19,19 | RS 16,66 | RS 19,19 | RS 16,78 | RS 19,15 | RS 16,06 | RS 16,66 | RS 14,86 | rs17,10] -2,94%
TOTAL R$634,54 | R$586,25 | RS536,49 | R$535,69 | RS537,16 | R$452,74 | R$601,57 | RS554,88 | R$552,87 | RS 554,69 3,08%

Ao utilizar a mesma metodologia do DIEESE, estima-
se que, em marco de 2026 o trabalhador da cidade
de Assu que recebe mensalmente um salario minimo
de R$ 1.621 precisou trabalhar aproximadamente
75,28 horas para comprar a cesta béasica.

Isso significa, que em média, 37,19% de sua
remuneracao foi destinada a aquisicdo dos produtos
que compdem a cesta basica. Ja em marco de 2025,
guando o salario minimo era de R$ 1.518,00, o
trabalhador trabalhava 62,23 horas para comprar os
alimentos da cesta - em meédia, 30,75% do seu
salério.

Em marco de 2026, segundo o DIEESE, o preco da
cesta basica de Natal foi de R$ 653,77 (seiscentos e
cinquenta e trés reais e setenta e sete centavos),
apresentando uma alta de R$ 36,93 (ou 5,99%) em

Fonte: Fotos disponiveis na internet.
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relacdo a fevereiro de 2026, quando custou R$ 616,84 (seiscentos e dezesseis reais e
oitenta e quatro centavos). Na comparacao com marco de 2025, o valor aumentou 2,72%
e, nos primeiros meses de 2026, 9,48%.

Ademais, em marco de 2026, o trabalhador da capital que recebe um salario minimo de
R$ 1.621,00 precisou trabalhar era de aproximadamente 88 horas para comprar a cesta
basica. Enquanto que em marco de 2025, quando o salario minimo era de R$ 1.518,00, o
tempo de trabalho necessario era de aproximadamente 92 horas.

Ao realizar uma comparacao entre a cesta basica da capital potiguar e a do municipio de
Assu, em marcgo de 2026, nota-se uma diferenca de R$ 99,08 (noventa e nove reais e oito
centavos). Ao longo dos meses, nota-se que 0 custo médio da cesta basica entre as
cidades vem reduzindo, apesar de ambas as cestas aumentaram neste més de mar¢o. Em
margo de 2025, a diferenca havia sido de R$ 204,26 (duzentos e quatro reais e vinte e seis
centavos).

Portanto, apesar das quantidades de cada produto que compde ambas as cestas serem
0S mesmos, 0 preco médio dos produtos sobe a medida que o salario-minimo aumenta.
Logo, nota-se que esse aumento gradual nos prec¢os, aproxima cada vez mais o custo de
vida da cidade de Assu com o custo de vida da capital.
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ESTATISTICA E ESTUDOS SOCIOECONOMIDOS

DIEESE @ Caniab

Companhia Nacional de Abastecimento
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