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BOLETIM ECONOMICO

ANALISE MENSAL DO CUSTO MEDIO DA CESTA BASICA EM ASSU/RN

Fonte: Foto retirada no supermercado M1.

O Grupo de Altos Estudos Econdmicos, do Departamento de Economia da UERN no
Campus Avancado de Assu, acompanha todo més os precos dos alimentos da cesta
basica na cidade. A cesta é composta por treze itens essenciais para a subsisténcia de 2
adultos e 2 criancas, que por hipétese, consomem como um adulto.

No més atual, a coleta ocorreu entre 25 e 28 de janeiro de 2026 em nove
estabelecimentos locais - incluindo supermercados tradicionais e atacarejos. A pesquisa,
conduzida por alunos do curso de Ciéncias Econémicas, calcula o custo médio da cesta e
analisa o comportamento dos precos, destacando oscilagbes e o impacto da inflagdo no
poder de compra da populagéo.

@ CUSTO MEDIO DA CESTA BASICA DE ALIMENTOS EM ASSU

Em janeiro de 2026, o valor médio da cesta basica de alimentos da cidade de Assu foi
de R$ 476,34 (quatrocentos e setenta e seis reais e trinta e quatro centavos), registrando
um aumento de R$ 30,66 (ou 9,55%) em relacdo a dezembro de 2025.

Realizacao: Grupo de Altos Estudos Econdmicos do Departamento de Economia
Alunos: Michelly Gislaine de Souza e Carlos Eduardo de Aradjo Pergentino
Professor(a) Responsavel: Hérica Aradjo Ribeiro



Vé-se que o valor médio aumentou quando comparado com janeiro de 2025, quando o
custo médio da cesta foi de R$ 415,37 (quatrocentos e quinze reais e trinta e sete
centavos), apresentando uma queda de R$ 6,36 (ou -1,5%) em relacdo a dezembro de
2024. O grafico 1 mostra o acumulado de 12 meses, de janeiro de 2025 a janeiro de 2026,
nota-se que houve uma variacdo de 14,68% equivalente a R$ 60,37.

Grafico 1 - Variacao do custo médio da cesta basica em 12 meses.
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Fonte: Elaborado pelos autores (a), a partir dos dados coletados na pesquisa.

@ COMPORTAMENTO DOS PRECOS DA CESTA BASICA DE ALIMENTOS DE ASSU

Na secao mercearia, apenas o feijao (4,5kg) apresentou aumento no seu preco médio de
4,30%, com uma média de R$ 27,11. J& os outros produtos registraram quedas
significativas, como o arroz (3,6kg) com -9,32%, o acucar (3kg) com -4,70%, a farinha (3kg)
com -2,20%, o 6leo (900ml) com -9,37% e o cafée (300gr).

Ja na secao lacticinios, o leite integral (6L), registrou um valor médio de R$ 35,05, isso
equivale a um aumento de 13,31% em pontos percentuais. Enquanto isso, a manteiga
(750gr) registrou uma reducgédo de -0,63%, com um preco médio de R$ 9,22.

Na secao acougue, a carne bovina (4,5kg) registrou um valor médio de R$ 174,86 (cento e
setenta e quatro reais e oitenta e seis centavos) com uma reducéo de -14,55% em termos
percentuais.

Por fim, na secao hortifruti, o preco médio da banana (90 unid.) foi de R$ 39,07,
apresentando uma queda de -11,89%. Ja o tomate (12kg) teve um aumento de 13,21%,
registrando um custo médio de R$ 58,27.

Realizacao: Grupo de Altos Estudos Econdmicos do Departamento de Economia
Alunos: Michelly Gislaine de Souza e Carlos Eduardo de Aradjo Pergentino
Professor(a) Responsavel: Hérica Aradjo Ribeiro



Segundo o Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondémicos
(DIEESE), em parceria com a Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB), o valor da
cesta basica de alimentos aumentou em 24 cidades e diminuiu em outras trés em janeiro
de 2026.

Ha algumas justificativas para as reducfes e aumentos de alguns produtos. A reducédo do
0leo de soja esta associada a alguns fatores, como a maior expectativa da oferta, a
valorizacdo do real e a fraca demanda domeéstica. Ja os grandes estoques de arroz

influenciam na reducéo do preco no varejo.

Em relacdo a queda do café, ha diversos motivos, como as condi¢bes climéticas, o
ambiente cambial e o cenario macroecondmico. JA o comportamento dos precos do acucar
no mercado esta relacionado a maior oferta e negociacdo de acgucar cristal de qualidade
inferior.

Ja o aumento no preco médio do tomate, um dos principais produtos afetados pela inflacdo
ao longo dos meses, esta associado a menor oferta dos frutos de qualidade. Ja o aumento
do péo francés, explica-se pelos aumentos dos custos de energia elétrica e da matéria
prima - a farinha importada.

Na tabela 1, é possivel observar que os principais produtos alimenticios que influenciaram
no aumento do custo médio da cesta da cidade foram o leite integral, o feijdo e o tomate.
Apesar de itens decisivos para a reducdo ou aumento do custo meédio, como a carne
bovina e o café, registrarem reducdes significativas neste més de janeiro de 2026, como
representado na tabela 1.

Tabela 1 - Valores médios dos produtos nos 9 supermercados da cidade de Assu

PRODUTO | QNT | MEDIDA M1 M2 [E M4 MS M6 M7 Mg M9 MEDIA :
Carne Bovina| 4,5 Kg R$221,99 | RS 157,41 | RS 161,96 | RS 171,41 | RS 161,51 | RS 188,91 | RS 166,41 | RS 177,66 | RS 166,50 | RS 174,86 -14,55%
Leite Integral| & L RS 46,08 | R532,94 | RS28,74 | R532,94 | RS 41,94 | R53570 | R532,28 | RS33,99 | RS 30,84 | RS 35,05 13,31%

Feijiio 4,5 Kg | RS 2961 | RS21,06 | R526,96 | R$32,31 | RS526,96 | R525,16 | R$ 26,46 | RS 2581 | RS 29,66 | RS27,11 4,30%
Arroz 3.6 Kg RS 1796 | RS13,25 | RS 13,57 | RS13,61 | RS 13,97 | RS 13,14 | R514,72 | RS13,93 | RS 13,68 | RS 14,25 -9,32%
Agucar 3 kg |rs 897| RS804 | RS11,97 | RS963 | R$834 | RS80O7 | RS924 | R5866 | RS 10,80 R$9,30| -a,70%
Farinha 3 Kg | RS 1347 | RS12,87 | RS 14,97 | R513,23 | RS 14,52 | RS 14,67 | RS13,14 | RS 13,91 | R$14,10 | rS13,88| -2,20%
Tomate 12 Kg | RS ss6s| RS59,88 | RS6576 | RE57,72 | RS59,88 | R541,76 | RS 6576 | RS53,76 | RS61,20 | RS58,27| 13.21%
Banana | 90| Und | RS 41,31 | R$44,82 | R63582 | RS36,90 | RS35,82 | R531,32 | R549,22 | RS4D,32 | RS 36,00 | RS39,07] -11,89%

Olec sop] mL RS 979 |RS 859 |R5 859 |RS 920 |RS 785 |RS 898 |RS 859 |RS 873 [RS 890 RSss81 -9.37%

Manteiga |750) Gr |R$ 855 |RS 987 (RS 10,77 (RS 834 |RS 89 |RS 897 |RS 897 |RS 837 (RS 957| R$9,22] -063%
Pio Francés | & Kg | RS 88,74 | RS 59,94 | RS 71,94 | RS 87,12 | RS RS 89,88 | RS 59,94 | RS 74,91 | RS 79,80 | RS 76,53 -

Café 300| Gr | RS 17,39 | RS 17,99 | RS 19,15 | RS 1834 | RS 159,13 | RS 19,15 | RS 17,99 | RS 1859 | RS 18,72 | ré 18,51 -1.53%
TOTAL R$562,54 | R5446,66 | R5470,63 | R$490,74 | RS398,91 | R5485,74 | R5472,82 | R5479,28 | R5479,77 | RS 476,34 9,55%

Fonte: Elaborado pelos autores (a), a partir dos dados coletados na pesquisa.

Realizacao: Grupo de Altos Estudos Econdmicos do Departamento de Economia
Alunos: Michelly Gislaine de Souza e Carlos Eduardo de Aradjo Pergentino

Professor(a) Responsavel: Hérica Aradjo Ribeiro




@ COMPARAGAO ENTRE 0 CUSTO MEDIO DA CESTA BASICA ENTRE NATAL E ASSU

Ao utilizar a mesma metodologia do DIEESE,
estima-se que, em janeiro de 2026 o trabalhador da
cidade de Assu que recebe mensalmente um
salario-minimo de R$ 1.621 precisou trabalhar
aproximadamente 64,65 horas para comprar a cesta
béasica.

Isso significa, que em média, 31,94% de sua
remuneracao foi destinada a aquisi¢cdo dos produtos
gque compdem a cesta basica. JA em janeiro de
2025, quando o salario-minimo era de R$ 1.518,00,
o trabalhador trabalhava 60,20 horas para comprar
os alimentos da cesta - em media, 29,74% do seu  Fonte: Fotos disponiveis na internet.
salario.

Em janeiro de 2026, conforme o DIEESE, o preco da cesta basica de alimentos de Natal
apresentou uma queda acumulada de R$ 38,25 (ou 6,03%) em relacdo a janeiro de 2025.
Neste més, o preco médio da cesta basica foi de 595,86 (quinhentos e noventa e cinco
reais e oitenta e seis centavos), ou seja, o trabalhador da capital, com um salario-minimo
de R$ 1.621,00 precisou trabalhar aproximadamente 81 horas. Ja em janeiro de 2025 a
cesta custou R$ 634,11 (seiscentos e trinta e quatro reais e onze centavos), ou seja,
quando o salario-minimo era de R$ 1.518,00, o tempo necessério foi de aproximadamente
92 horas para comprar a cesta béasica.

Ao realizar uma comparacao entre a cesta basica da capital potiguar e a do municipio de
AssU, em janeiro de 2026, nota-se uma diferenca de R$ 119,52 (cento e dezenove reais e
cinquenta e dois centavos). Observa-se que, a diferenca entre os custos médios das
cidades vem reduzindo gradualmente, uma vez que em janeiro de 2025, a diferenca foi de
R$ 218,74 (duzentos e dezoito reais e setenta e quatro centavos). Isso evidencia que, 0s
precos dos produtos que compdem ambas as cestas estdo aumentando cada vez mais
nas cidades mais afastadas da capital como € o caso de AssU, devido ha diversos fatores
socioecondmicos.

@ FONTES BIBLIOGRAFICAS UTILIZADAS NA PESQUISA

DEFARTAMENTO INTERSINDICAL DE
ESTATISTICA E ESTUDOS SOCHOECONOMICOS

llii':ESE @ Conab

Companhia Nacional de Abastecimento

Realizacao: Grupo de Altos Estudos Econdmicos do Departamento de Economia
Alunos: Michelly Gislaine de Souza e Carlos Eduardo de Aradjo Pergentino
Professor(a) Responsavel: Hérica Aradjo Ribeiro
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