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BOLETIM ECONOMICO

ANALISE MENSAL DO CUSTO MEDIO DA CESTA BASICA EM ASSU/RN

O Grupo de Altos Estudos Econémicos vinculado ao Departamento de Economia da UERN -
Campus Avancado de AssU, realiza mensalmente a coleta de precos dos alimentos que constituem a
cesta basica da cidade. Neste conjunto de alimentos basicos ha quinze itens importantes para a
sobrevivéncia do trabalhador. Neste més, o levantamento foi realizado entre os dias 23 e 26 de
dezembro de 2025 em nove supermercados da cidade. A pesquisa, conduzida por estudantes do
curso de Ciéncias Econdbmicas, tem como objetivo calcular o custo médio da cesta basica de
alimentos, além de analisar o comportamento dos precos, sobretudo, suas oscila¢cées e impactos da
inflacdo no poder de compra dos habitantes.

Em dezembro de 2025, o custo médio da cesta basica de alimentos da cidade de Assu foi de R$
445,68 (quatrocentos e quarenta e cinco reais e sessenta e 0ito centavos), registrando um aumento
de R$ 7,17 (ou 1,64%) em relacdo ao més de novembro. Ao fazer uma comparagéo entre dezembro
de 2024 e dezembro de 2025, vé-se que o valor médio da cesta aumentou em R$ 23,95. Apesar de
ser 0 més das festividades de fim de ano e, consequentemente, das promocdes, esse aumento
demonstra que a inflagdo se situa fortemente entre os produtos alimenticios e tende aumentar
gradativamente a cada ano.

Segundo o Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioeconémicos (DIEESE), em
parceria com a Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB), o valor da cesta basica de
alimentos aumentou em 17 capitais e diminuiu em nove delas.
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Na secdo mercearia, os alimentos apresentaram tanto reducdes quanto aumentos em seus custos
médios. Os produtos que tiveram aumentos foram: feijdo (kg) com 1,54%, o biscoito (250g) com
1,76%, o 6leo (900ml) com 1,40%, o sal (kg) com 4,12%, o café (kg) com 0,13%, o macarrdo (2509)
com 1,29% e o fuba (kg) com 3,84%. Ja o arroz (kg) com -2,56%, o aclcar (kg) com -3,91% e a
farinha (kg) -1,62% registraram quedas. Vale mencionar que em dezembro de 2024, o café em po
tinha um valor médio de R$ 23,45, jA em dezembro de 2025 registra um valor de R$ 31,32 -
representando um aumento de R$ 7,87.

Estas reducdes aconteceram também em mais de 20 das 27 capitais analisadas pela o boletim
mensal do DIEESE. No caso do arroz, sua diminuicdo no custo pode estar associada a reducédo do
volume de exportacdes e a demanda retraida. J& a maior oferta de agulcar reduziu o seu valor no
varejo. Enquanto que as causas para a queda do café em pd podem estar associadas as tarifas
impostas pelos Estados Unidos, além das incertezas das negocia¢fes. Apesar do aumento do 6leo em
nossa cidade, o seu prec¢o reduziu em 17 capitais devido a maior oferta global da soja.

J& na secdo lacticinios, o leite integral (L) registrou um valor médio de R$ 25,78 com uma reducao
de - 3,59%. Enquanto que a margarina (500g) teve um aumento de 3,25% com um preco médio de R$
6,18. Entre dezembro de 2024 e dezembro de 2025, nota-se que o leite integral aumentou em R$
0,60, j& a margarina teve um aumento de R$ 0,71

PRODUTO | ONT| MEDIDA M1 M2 M3 M4 M5 Mé M7 ME M9 MEDIA | VARIACAD
Carne Bovina| 5 Kz R5245,50 | RS 237,75 | RS 204,50 | RS 221,55 | RS 225,20 | RS 219,80 | RS 245,20 | RS 204,00 | RS 242,15 | RS 227,36 2,04%
Leite Integral| 5 L RS 30,35 | RS25,65 | R523,80 | RS2445 | R52365 | RS24,15 | RS3050 | RS23.70 | RS 25,75 | Re2578]  -3.50%

Feijdo 4 Kz RS 2044 | RS20,76 | R526,00 | R52592 | R525596 | RS23,12 | RS20,68 | R52152 | R523,52 | RS 2310 1.54%
Arroz 3 KG | RS 1251 | RS12,66 | RS1386 | R513,77 | R51335 | R514,70 | RS1251 | RS11,82 | RS 1266 | Rs 13,09 -2.56%
Agucar 3 K5 | RS 897 R511,25 | R5930 | R5954 [ R5918 | RS551 | mS900 | RS11,28 | R59,81 R$9,76| -3.91%
Farinha 1 Kz RS 436| RS446 RS 4,63 RS 4,86 R 4,77 R& 5,45 R& 4,36 R54,51 R5 5,16 RS 4,73 -162%
Tomate 4 KG RS 19,12 | RS 16,80 | RS 1484 | R51548 | R51630 | R51516 | RS18,80 | R52144 | R51595 | Rs17.16] 1086%
Biscoito 4 | UND | RS 2000 | RS2188 | R52268 | RS21,82 | R52224 | R52184 | R52204 | RS1988 | RS21,84 | RS 2159 1,76%
Banana 5 Kz RS 2475 | RS23,25 | R517,75 | R52510 | R52510 | RS27,60 | RS25,10 | R530,05 | R5 23,00 | RS 2463 312%
Cleo 1 UND | RS 872 | R510,64 RS 9,60 R& 9,77 R&9,7E RS 10,14 R&9,22 R55,54 RS 10,08 R5 9,72 1,40%
Margarina | 1 | UND [R$ 534| RS605 | R5594 | R5656 | RS671 | RS655 | RS534 | RSEE4 | RSE32 RS 6,18 3,25%
Sal 1 K& RS 119| R518% R5 0,20 RS 1,42 R 1,49 R& 1,49 R 0,99 R51,20 R5 1,65 R5 137 412%
Café 2 | UND | RS 31,74 | RS3248 | R531,96 | RS2798 | RS28,16 | RS2804 | RS31,98 | RS3202 | RS37.56 | RS 31,37 0,13%
Macarrio | 4 | UND | RS 1040 [ RS11,44 | RS1116 | R51040 | R51048 | R511,20 | RS10,00 [ RS11,20 | RS 17,04 | R5 11,45 1,79%
Fuba 12 UND | RS 16,56 | R519,20 | R520,40 | R519,68 | R520,16 | R51656 | RS16,44 | RS17,16 | RS 19,44 | RS 1840 3,84%
TOTAL R5459,95 | R5456,16 | R5417,31 | R5438,47 | R5443,03 | R5435,31 | R5462,76 | R5425,25 | R5471,92 | ps 445 68| 1,64%

Na secdo acougue, a carne de coxao mole (kg) teve um aumento de R$ 4,55 (ou 2,04%),
registrando um custo médio de R$ 227,36 (duzentos e vinte e sete reais e trinta e seis centavos). Ao
comparar com dezembro de 2024, quando o custo médio foi de R$ 210,20 (duzentos e dez reais e
vinte centavos) observa-se que houve um aumento de R$ 17,16. Conforme o DIEESE, a carne
aumentou em 25 das 27 cidades entre novembro e dezembro de 2025. Essa alta no preco esta
relacionada ao aquecimento da demanda interna e externa, além da oferta restrita.

Ja na secao hortifruti, o preco médio da banana (kg) teve um aumento de 3,12%, registrando um
valor médio de R$ 24,63. Enquanto que o custo médio do tomate (kg) foi de R$ 17,16, em relacéo a
novembro nota-se um um aumento de R$ 1,68 (ou 10,86%). Vé-se que o preco do tomate aumentou
de R$ 13,18 em dezembro de 2024 para R$ 17,16, isso equivale a uma diferenca de R$ 3,98.
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Nota-se que os principais produtos alimenticios que influenciaram no aumento do custo médio da
cesta da cidade foram a carne, o tomate, a banana, a margarina, o feijdo, o o sol e o fuba, entre
outros. Ao utilizar a mesma metodologia do DIEESE, estima-se que, o trabalhador da cidade de Assu
gue recebe mensalmente um salario minimo de 1.518 precisou trabalhar aproximadamente 64,59
horas para comprar a cesta basica. Isso significa, que em média, 31,91% de sua remuneracgao foi
destinada a aquisi¢do dos produtos que compdem a cesta basica.

Em dezembro de 2025, conforme o DIEESE, o pre¢o da cesta basica de alimentos de Natal
apresentou uma alta de R$ 5,78 (ou 3,40%) em relagdo a novembro. Neste més, o preco médio da
cesta basica foi de R$ 597,15 (quinhentos e noventa e sete reais e quinze centavos), enquanto que no
més anterior custou R$ 591,37 (quinhentos e noventa e um reais e trinta e sete centavos). Ao realizar
uma comparagdo entre a cesta basica da capital potiguar e a do municipio de Assu, nota-se uma
diferenca de R$ 151,47 (cento e cinquenta e um reais e quarenta e sete centavos). Observa-se que a
diferenca reduziu entre as cidades, devido a reducéo dos precos dos produtos que compdem ambas
as cestas.
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