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BOLETIM ECONOMICO

ANALISE MENSAL DO CUSTO MEDIO DA CESTA BASICA EM ASSU/RN

O Grupo de Altos Estudos Econbémicos vinculado ao Departamento de Economia da UERN -
Campus Avancado de AssU, realiza mensalmente a coleta de precos dos alimentos que constituem a
cesta basica da cidade. Este conjunto de alimentos basicos é constituido por quinze itens essenciais
para a subsisténcia do trabalhador e de sua familia. Neste més, o levantamento foi realizado entre os
dias 18 e 21 de outubro de 2025 em nove supermercados da cidade. A pesquisa, conduzida por
estudantes do curso de Ciéncias Econbmicas, tem como objetivo calcular o custo médio da cesta
basica de alimentos e verificar o comportamento dos prec¢os, sobretudo, suas oscilacdes e os efeitos
da inflacdo no poder de compra da populacgéo.

Apds 0 aumento repentino do valor médio da cesta basica na cidade de Assu, em setembro. Neste
més de outubro, a cesta apresentou uma queda de R$ 4,54, com uma variacdo de -1,02% e um custo
médio de R$ 442,16 (quatrocentos e quarenta e dois reais e dezesseis centavos). Entretanto,
conforme o Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioeconémicos (DIEESE), em
parceria com a Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB), o valor da cesta basica de
alimentos aumentou em 16 das 27 capitais analisadas, verificou-se ainda, que entre outubro de 2024
e outubro de 2025, nas 17 capitais regulares, houve alta nos precos.

Na secdo mercearia, apenas dois produtos apresentaram aumentos: o feijao (kg), com 4,89%, o
0leo (900ml) com 4,57%. Ja o restante dos itens registraram redugdes que impactaram diretamente
no custo médio da cesta basica da cidade, como por exemplo: o arroz (kg) com -6,70%, o acUcar (kg)
com -4,83%, a farinha (kg) com -0,47%, o biscoito (250g) com -8,54%, o macarrdo (250g) com
-2,33%, o fuba (500g) com -4,90%, o café (kg) com -0,25% e o sal se manteve inalterado.
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Segundo o DIESSE, o aumento do preco do 6leo esta relacionado a retragdo dos produtores e a
demanda externa, que elevaram os precos do grdo e do 6leo bruto em outubro. Ja a reducéo do arroz
pode ser explicada pela ampla oferta, demanda interna estavel, ritmo lento das exportacfes e pelo
recuo das cotac@es internacionais diminuindo o preco do grdo no varejo. Enquanto que, a reducéo do
café estd associada a diminuicdo do volume de café exportado, a colheita de safra reduzida e
problemas no beneficiamento. Além disso, a elevacdo das cotacfes do café provocou a diminuicdo no

consumo no Brasil.

Ja na secdo lacticinios, em setembro, houve um aumento significativo tanto no leite integral (L),
com um aumento de 25,85%, quanto na margarina (500g) com uma variacao de 3,45%. Entretanto,
neste més de outubro, ambos registraram reducées em seus precos medios, sendo respectivamente:
-2,33% e -4,04%.

A secado acougue também néo ficou de fora da reducédo, o preco médio da carne de coxao mole
(kg) registrou um custo médio de R$ 222,39 (duzentos e vinte e dois reais e trinta e nove centavos),
isso equivale a uma reducdo de R$ 0,97 (ou -0,43%). Apesar da reducdo da carne em Assu, de
acordo com o DIEESE, houve um encarecimento desse produto em 19 cidades, provocado pela oferta
restrita de animais, devido ao tempo seco e a falta de pasto.

PRODUTO | ONT| MEDIDA M1 M2 M3 M4 M5 ME M7 ME ] MEDIA | vARIACAD
Carne Bovina| 5 KG | R$235,50 | R523245 | R5 19990 | RS 214,50 | 75 213,20 | RS 215,00 | RS 240,00 | RS 193,90 | RS 246,65 | RS 22233  -043%
Leite Integral| 5 L RS 31,95 | RS2595 | R52495 | RS2545 | RS 2590 | RS2545 | RS3195 | RS24,90 | RE 2655 | RE 27,28  -233%

Feijdo 4 kG | RS 2072 | RS 21,00 | RS2532 | RS2595 | RS 2460 | RS 2316 | me 20,72 | RS 2152 | RS 2356 | RS z308 4,89%]
Arroz 3 KE | RS 13,27 RS1344 | RS1464 | RS1464 | RS1338 | RS1557 | RS1317 | RS1257 | Re1344 | me137e|  -670%
Bcucar 3 K6 |®% 957 RS1194 | RSos4 | RS10,14 | RS978 | RS1024 | RSas57 | RS1197 | RS04 | mewoze|  -aman
Farinha 1 K& |®$ 439| RS449 | RS466 | RS5489 | RS458 | RS549 | RS439 | RS454 | R$519 5473 047
Tomate 4 kG | RS 1352 | RS17.06 | RS1592 | RS1595 | RS 1455 | RS15.96 | me 1992 | RS 2275 | RS 1676 | RS 1768 5,27%,
Biscoito | 4 | unD [ RS 1952 | RS 21,92 | RS22,72 | RS21,92 | RS2192 | RS2192 | RS2196 | RS19,92 | RS2192 | RE2157]  -B854%
Banana 5 KG | ®% 2455 | RS 2345 | RS1790 | RS2495 | RS 20,15 | RS2745 | RS 2495 | RS 2395 | Rez235 | mezaoe|  -0men
Oleo 1| uwp |RS 859| RS1048 | RS945 | RS949 | RSE399 | RS989 | RSES9 | RS9.29 | R$S79 RS 9,44 4,575
Margarina | 1 | UND |R$ 529| RS599 | Rssges | RS649 | RSG5 | RGG49 | RSS529 | RSE79 | RIsZ2Y RS 607  -4.043
Sal 1 K6 |®% 129| RS185 | RSoB3 | RS149 | RS100 | RS149 | RSOS9 | RS129 | RILES RS 1,32 0,005
Cafe 2| umo [ms 3176 R3S 3250 | ms3198 | RS27.98 | RS 2995 | RS 2798 | RS3195 | RS3198 | Rs3vse | mozusz| 025w
Macarrio | 4 | UND | RS 1036 | R$1140 | RS1117 | RS1036 | RS988 | RS1116 | R5996 | RS1116 | RE1700 | RE 1138  -233%
Fubs 12| unp | RS 1508 | RS 1860 [ RS 1980 | RS 1908 | RS17.28 | RS 16,08 | RS 1608 | RS 1668 | RS1884 | Ro 1751  -400%
TOTAL 75457,76 | Ré45365 | 41598 | R543330 | R342143 | Rs43323 [ Réqso 90 | Rs4es 22 | Re47s 9 [Reasz 18] 1023

J& na secédo hortifruti, o preco médio da banana (kg) apresentou uma reducdo de -0,94%,
registrando um valor médio de R$ 24,08. Ja o tomate (kg) continuou aumentando, neste més, teve um
custo médio de R$ 17,66, com uma diferenca de R$ 0,89 (ou 5,27%) entre setembro e outubro. O
aumento deste produto ndo se restringiu apenas a cidade, conforme o DIEESE o pre¢co do tomate
aumentou em todas as capitais, as variacfes ficaram entre 4,76%, em Belém, e 63,71% em Natal.

Observa-se que os produtos que mais influenciaram na reducdo do custo médio da cesta da cidade
no més de setembro foram os produtos da secdo de mercearia, de lacticinios e de agougue. Ao utilizar
a mesma metodologia do DIEESE, estima-se que, o trabalhador da cidade de Assu que recebe
mensalmente um salario minimo de 1.518,00 precisou trabalhar aproximadamente 64,08 horas para
comprar a cesta basica. Isso significa, que em média, 31,66% de sua remuneracédo foi destinada a
aquisicao dos produtos que compdem a cesta basica.
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Em outubro de 2025, conforme o DIEESE, o preco da cesta basica de alimentos de Natal registrou
uma elevacdo de R$ 1,91 (ou 0,31%) em relacdo a setembro. Neste més, o preco médio da cesta
basica foi de R$ 612,18 (seiscentos e doze reais e dezoito centavos), enquanto que no més anterior
custou R$ 610,27 (seiscentos e dez reais e vinte e sete centavos). Ao fazer uma comparacao entre a
cesta basica da capital potiguar e a do municipio de AssU, nota-se uma diferenca de $ 170,02 (cento e
setenta reais e dois centavos). Vé-se que a diferenca aumentou entre as cidades, devido ao aumento
na cesta basica de Natal e a redugéo na cesta de Assu. Um dos fatores decisivos que influenciam nos
precos dos alimentos é a sazonalidade, especialmente em produtos como tomate, banana, café e
feijdo. Ademais, o estilo de vida, a média salarial e muitos outros fatores ainda sé&o identificados.
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