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BOLETIM ECONOMICO

ANALISE MENSAL DO CUSTO MEDIO DA CESTA BASICA EM ASSU/RN

O Grupo de Altos Estudos Econdémicos do Departamento de Economia da UERN — Campus
Avancado de Assu, realiza mensalmente um levantamento de precos da cesta basica de alimentos
no comércio da cidade, com o objetivo de analisar o custo médio e a variacdo nos precos em oito
supermercados diferentes. A pesquisa deste més, conduzida pelos estudantes do Curso de
Ciéncias Econdmicas, foi realizada entre os dias 15 e 20 de janeiro de 2025, com a coleta de
precos de quinze itens essenciais para a sobrevivéncia familiar.

Com a entrada de 2025 e a finalizacao das festividades de fim de ano, a maioria dos produtos
que constituem as cestas basicas apresentaram reducdes em seus precos, impactando
diretamente na redugdo do custo médio. Na edicdo atual, o valor médio da cesta basica de
produtos alimenticios na cidade foi de R$ 415,37 (quatrocentos e quinze e, trinta e sete centavos).
Apresentando uma reducédo de 1,5% em comparacdo com o més de dezembro de 2024, quando o
custo médio foi de R$ 421,73 (quatrocentos e vinte e um e, setenta e trés centavos).

Na secao mercearia, itens como arroz, feijdo, 6leo, sal e fuba tiveram aumentos pouco
expressivos neste més, enquanto que em dezembro, houve uma reducdo. Ja outros produtos
desse setor como a farinha, biscoito e 0 macarrao tiveram reducdes. Vale ressaltar, que o café (kg)
teve um custo médio de R$ 27,07, provocando uma variacao alta, de 15,4% em relacdo ao més
passado, em que o custo médio foi de R$ 23,45 com uma variacdo de 2,19%. Impactando em um
aumento de R$ 3,62 no preco médio do café.
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Na secao de laticinios, o leite integral (L) registrou uma queda de 6,0% em seu preco médio
em comparacdo ao més anterior, quando a variacado havia sido de apenas 0,91%. Essa reducéo
representa uma diminuicdo de R$ 1,50 no custo do produto, indicando uma tendéncia de alivio
para o consumidor. Por outro lado, a margarina também apresentou uma reducdo, embora mais
discreta, de 0,4%. Essa menor variacdo sugere uma estabilidade relativa no preco desse item,
possivelmente influenciada por menores oscilagdes nos custos de producéo e oferta.

Ja na sec¢do de acougue, a carne de coxao mole (kg) manteve-se como o item de maior custo
meédio entre os produtos analisados, sendo de R$ 191,80. No entanto, registrou uma redugéo de
8,8% em relacdo ao més de dezembro, quando seu pre¢co médio era de R$ 210,20. Essa queda
corresponde a uma diminuigdo de R$ 18,40, indicando uma tendéncia de retragdo no custo dessa
proteina. Apesar da reducdo, o coxdo mole continua a representar um dos cortes mais procurados
pelo consumidor, o que pode impactar na decisdo de compra e no padrdo de consumo da carne
bovina.

E na secdo de hortifruti, o preco da banana (kg) registrou uma variagcdo significativamente
menor, de 6,9% na comparacdo com dezembro de 2024. J4 o preco do tomate (kg) apresentou
um custo médio de R$ 22,16, com uma variacao de 68,1%, a mais alta entre todos os produtos.
Esse valor representa um aumento significativo em relacdo ao més anterior, quando o custo
meédio era de R$ 13,18 e a variacao foi de apenas 5,15%. Em termos absolutos, o pregco médio do
tomate subiu R$ 8,98 de um més para o outro, evidenciando uma forte presséo inflacionaria sobre
esse item. Como representado na na tabela a seguir:

PRODUTO |QNT|MEDIDA] M1 M2 M3 M4 M5 ME M7 Mg MEDIA | VARI
Carne Bovina| 5 KG | R$184,90 | R5184,90 | R$189,90 | R$175,00 | R$179,95 | R§214,95 | R$209,50 | R$194,90 | R$191,75 -8,8%
Leite Integral| 4 L RS 23,96 | RS 23,96 | RS 21,52 [ RS 22,32 [ RS 23,96 | RS 25,96 | RS 22,36 | RS 25,36 | RS 23,68 -6,0%
Feijdo 3 KG RS 16,95 | RS 19,29 | RS 19,47 | RS 16,20 | RS 17,97 | RS 19,47 | RS 18,75 | RS 17,97 | RS 18,26 0,4%
Arroz 3 KG | RS 20,54 | RS 19,68 | RS 15,44 | RS 17,54 | RS 21,87 | RS 20,57 | RS 21,87 | RS 19,17 | RS 20,24 1,9%
Acucar 3 KG | RS 11,94 | RS 12,57 | RS 10,65 | RS 10,74 | RS 13,77 | RS 12,57 | RS 13,77 | RS 12,27 | RS 12,29 -1,2%
Farinha 1 KG |RS 459|RS 389 |RS 489 |RS 441 |RS 513 |RS 499 |RS 489 (RS 498 | RS 4,73 -0,2%
Tomate 3 K6 | RS 23,64 RS 23,64 | RS 20,54 | RS 17,94 | RS 23,07 | RS 23,97 | RS 23,07 | RS 20,97 | RS 22,16 68,1%
Biscoito 4 | UND | RS 23,96 | RS 1B.36 | RS 19,52 (RS 2348 | RS 23,48 | RS 2596 | RS 23,96 | RS 19,92 | RS 22.38 -3.4%
Banana 5 KG | R$ 24,90 | RS 24,90 | RS 12,40 | RS 19,50 | RS 16,45 | RS 23,95 | RS 23,45 | RS 32,45 | RS 22,25 6,9%
Oleo 1| UND |RS 989 |RS B9 |RS 838 |RS 858|RS 899 |RS 949 |RS 958 |RS 838| RS 908 -0,9%
Margarina | 1 UND |RS 5,19|RS 469|RS 579|RS 597 |RS 499 |RS 599 |RS 459 (RS 599| RS 545 -0,4%
Sal 1 K6 RS 1,09|RS 149|RS 089 |RS 084 |RS 149 |RS 159 |RS 149 |R$ 129|RS 127 3,4%
Café 2 | unD |R$ 28,98 | RS 2898 | RS 24,96 | RS 29,96 | RS 25,78 | RS 26,98 | RS 24,96 | RS 25,98 | RS 27.07 15,4%
Macarrdo | 4 | UND | RS 16,76 | RS 16,76 | RS 9,00 | RS 19,56 | RS 18,52 | RS 18,96 | RS 10,20 | RS 19,76 | RS 16,19 -1,1%
Fuba 12 | UND |R$ 20,28 |RS 20,28 | RS 21,48 | RS 1764 [ RS 16,08 | RS 16,68 | RS 1848 | RS 17,76 | RS 18,59 1,6%
TOTAL R$417,97 | R$412,37 | R$389,63 | R5390,08 | RS401,56 | RS452,48 | RS431,72 | R$427,15 | R$415,37 -1,5%

Essa alta no prego do tomate, além da inflagdo em outros alimentos, se torna um desafio para
as familias, que precisam readequar seus orcamentos para lidar com os precos elevados. Esse
reajuste pode ser explicado por uma combinacdo de fatores, como as intempéries climaticas
adversas, que afetam a producéo, e a valorizagdo do délar, que impacta os custos de insumos
agricolas e transporte. O tema foi discutido na manh& desta sexta-feira (31) no programa Balanco
Geral, da TV Tropical, onde foram analisadas os impactos do aumento de 30% do preco do
tomate tanto para os consumidores do Rio Grande do Norte quanto para o restante do pais.
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Por fim, é importante observar que em Natal o custo médio da cesta basica foi de R$ 441,63
(quatrocentos e quarenta e um e sessenta e trés centavos), registrando um aumento de 6,63% em
relacdo a janeiro de 2024 quando o preco médio na capital era de R$ 416,11 (quatrocentos e
dezesseis reais e onze centavos). Isso representa um acréscimo de R$ 31,52 para o consumidor,
segundo dados do Procon Natal. Ao comparar as duas cestas da capital e de Assu, vé-se que a
diferenca é R$ 26,26 ( vinte e seis reais e vinte e seis centavos).
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