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Vocé consegue compreender quando as pessoas ou as
redes sociais te falam sobre as vacinas e como elas nos
ajudam? E esse papo de que as vacinas nos fazem
adoecer ou que é melhor entrar em contato com a
doenca real do que tomar a vacina, vocé entende? Nao?
Pois entdo venha conosco vigjar pelo mundo das
vacinas. Durante a pandemia de COVID-19, eu e minha
orientadora vimos muitas informagoes distorcidas
serem repassadas entre amigos ou pela internet e
decidimos criar um texto bem legal, contendo imagens
bem divertidas, para facilitar a sua compreensdo sobre
este assunto. E quando vocé finalizar a leitura,
compartilhe com outros tudo que aprendeu. Divirta-se!
Renata Rosdario




VAMOS FALAR SOBRE VACINAS Y

- SUMARIO -

Introducag::. - oo s i B s s /4
0 que é vacina e IMUNIZacgao............ccccoveurenrensennncns 8
Imunizacao ativa e passiva..........occvvcuscuscnnsenenens 9
R Primeira Vacina...........coceeeeeeeeeneesensennnsssesssssssensnsens 10
Como funcionam as vacinas.............cceeceeeveeenecneene. 12
Importancia das vacinas..............ccoeeeeeeeneeeeennecneene. 15
E normal termos efeitos apds a vacinacao?........17
Nos tomamos vacina durante toda a vida?.......... 19
Calendario de vacinacao...........c.coecoeseuecercnnrenncnee. 20
Onde podemos nos vacinar?...............ccccoeeevueenee 24
Encerramos por aqui
Exercitando............cccocoveerueeneeverenecnenne.
Gabarito........coeueeueererenecnecseennecneennns
Referéncias..........cceeeeeueeneernerneennene

Créditos........oooeeeeeeeeeeenenenenane




"

VOCE JA DEVE TER OUVIDO FALAR
A RESPEITO DAS VACNAS, OU
MESMO TOMADO UMA.

Mas 0 que vocé sabe
sobre este método
imunizante?




E uma estratégia para proteger
(imunizar) o nosso corpo contra
organismos bem pequenos que
causam doencas.

produzir células e
outros componentes que
combatem diretamente esses
organismos




A passiva se dd quando ha a
transferéncia de anticorpos ou células de
um corpo ja imunizado para outro ndo
imunizado, como quando anticorpos sdo
passadosdemaeparafihodurantea

ativa se da a partir da ativagdo direta do
sistema imunolégico de cada pessoa. Nés
J podemos adquiri-la a partir da exposigdo a
uma doenga, entdo Na préxima vez que a con-
trairmos, Nosso corpo estard mais preparado
para combaté-la.
Com o passar dos ultimos séculos, foram desco-
bertas novas formas de desenvolvermos imunidade
sem precssormos contralr a doenga. E um desses




PRIMEIRA

VACINA

i

A primeira vacina foi criada em 178q.
com O objetivo de combater a variola
que teve suas piores epidemias na
Europa, enire os séculos XVl e XVill.

. B

O médico inglés foi o
responsavel pela criagdo . Ele observou que
as mulheres que ordenhavam as vacas
infectadas ndo contraiom a forma humana
da doencga ou ela ocorria de forma bem leve

e decidiu realizar um experimento.
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Jenner retirou um pouco do liquido
presente nas feridas das vacas e
colocou sobre pequenos arranhoes
que ele mesmo provocou no braco
de um menino de oito anos,
percebendo que o garoto
desenvolveu apenas pequenas
feridas de cicatrizagdo rapida. Apés
alguns dias, o médico expos o
menino a um contato direto com a

variola humana, que ndo surtiu
qualquer efeito negativo na crianga.”

E por conta desse experimento que,
atualmente, denominamos este método de
imunizagdo de vacina, palavra que se origina
dolatim vaccinus.e que significa “das vacas".

Imagens: Canva 11



COMO FUNCIONAM

AGORA QUE JA
SABEMOS COMO AS
VACINAS SURGIRAM...

..OUE TAL
.| APRENDERMOS COMO
- ELAS FUNCIONAM?

by

As vacinas virais sdao classificadas em 3 tfipos:
atenuadas, inativadas ou de subunidades. Além
dessas, também hd as vacinas conjugadas, criadas

para combater diversos tipos de doengas causadas
por bactérias encapsuladas.

O conteudo das vacinas pode também estar junto a
substancias coadjuvantes, capazes de potencializar
a indugdo do sistema imune, como saiis de aluminio ou
emulsoes de éleo em agua.




ATENUADAS

Esta vacina é contraindicada
para imunodeprimidos e
gestantes, uma vez existe a
possibilidade, ainda que
minima, do virus vir a causar

%doenga-
= PATOGENO

& microrganismo causador de
doencga

Utiliza o virus “vivo”, mas com sua
viruléncia reduzida, sendo, entao,
considerado seguro para ser utilizado
na vacina. Os virus usados ha
formulagdo ndo possuem a capacidade
de causar a doeng¢a, mas induzem a
ativagdo do nosso sistema imunologico,
O que nos permite adquirir imunidade
ativa contra o patégeno

Algumas doengas cujas vacinas usam
esse método sdo. caxumba, febre
amarela e sarampo.

NATIVADA

Utiliza o virus inativado por agente
quimico ou fisico. Quando o Nnosso
sistema imunolégico enitra em
contato com o virus, ele acredita que
hd um perigo real, e logo desencadeia
uma respostaimunolégica.

Sao exemplos desta vacina as da:
poliomielite injetavel (VIP), hepatite A e
gripe.

SUB-UNIDADES

corgonismo  completo, mas  apenas
pequenas partes dele, como, por exemplo,

Neste tipo, o virus tombém esta
inativo, tfendo em vista que, como o
proprio nome indica, Ndo utiliza o mi-

E comum que essas uma profeina, sendo esta também capoz de
vacinas exijom esquemas  provocor uma respostaimunological

com maiis de uma dose.

—w, Um exemplo de vacina deste tipo é a usada

=

paraprevenir Hepatite B

13
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sdo semelhantes as INATIVADAS -

Poréem, essas contém certos
fragmentos dos agentes infecciosos
(chamados polissacarideos). Elas
combatem doencas causadas por
bactérias. Um exemplo ¢é a
pneumococica polissacaridica.

Atualmente, por
engenharia genética, temos
também vacinas que contém a
informagdo genética responsavel
por gerar proteinas de patéogenos.
Dessa forma, apdés a sua aplicagcao,
ossas proéprias células irdo
fabricar um pedacinho do virus,
que desencadeard a resposta
imunolégica. Essas vacinas sado
conhecidas como vacinas de RNA
mensageiro.




IMPORTANCIA
DAS VACINAS

A VACINA FOI RESPONSAVEL POR
ERRADICAR A VARIOLA EM TOL

Também podemos
citar:



Mas isso ndo quer dizer que
podemos deixar de tomar as
vacinas que imunizam con-
tra doencas controladas ou
ja erradicadas.

Ndao vacinar a populagdo

um grande risco
sarampo

poliomielite, rubéola e

difteria sdo doencas que podem

ressurgir

. manter a
2caco vacinagdo em dia.
i
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EVENTOS ADVERSOS
POS-VACINA

Vocé sabia que podemos ter alguns efeitos
colaterais apés tomarmos uma vacina?

Esses sao chamados de

e,
segundo o Ministério da Saude,
referem-se a

e que, nao necessariamente, ocorre
em consequéncia do uso de uma

s s s s s . vacina ou de outro imunobioldgico.




Os eventos adversos podem ser
inesperados ou esperados.
R Dentre os esperados, estdo os
mais comuns e que vocé ja deve

ter sentido ao tomar, por
exemplo, a vacina da COVID-1q,
como febre, dor e inchago no
local da aplicagdo.

Nada que um simples
analgésico ndo resolval

Mas também existem os esperados
mais graves, como convulsoes febris,
ou anafilaxia, que €& uma reagdo
alérgica.

Ja os Eventos inesperados sao aqueles nao
identificados anteriormente.

Aponte a cdmera do seu celular
para o OR code ao lado e consulte
DDA mais informagdes sobre os efeitos

adversos, incluindo os inesperados.




S TOMAMOS
VACINA DURANTE
TODA VIDA?

A RESPOSTA E

SIM! y

O calendario bdsico de vacinagao inclui
atualmente 19 vacinas disponibilizadas
gratuitamente, que devem ser tomadas
desde o nascimento até a terceira idade.

Existem vacinas que necessitam apenas

de uma dose, ja outras exigem mais de
uma, e reforgos.



BCG

HEPATITE B

FEBRE

POLIOMIELI

TRIiPLICE VIRAL

Essas sao as vacinas presentes no calendario basico de

vacinacao, definido pelo Programa Nacional de Imunizacao (PNI):

AMARELA

TE (VIP)

Dose tinica
a0 hascer
3 doses (iniciar ou
3do
Uma dose 0 = T completar 0 esquema, de sl
. . uem i ou completar o
HESCELE  BTPRATRE =8 | acordo com sifuagao esquema, de
reforgos aos Vv 1= ) Ko i=a'z o8 vacinal) com intervalo de acordo com
2ieb  EOYSIEITETOT | 60 dias e reforcoa cada sifuacao vacinal,
meses cada 10 anos 10 anos
Dose tinica, para pessoas
1dose aos 9 que nunca foram
meses e vacinadas ou sem
refmm?os‘l comprovante de
anos de idade vacinacao. 1 reforco.
3 doses (2 '#eb
meses) e 1
reforgo aos 15
meses
1 dose aos 12 2 doses com intervalo
meses de 30 dias (20 2 29
meses (com anos) (verificar situagao
retraviral vacinal anterior)




PENTAVA

PNEUMO 10
-

VRH

MENINGOCO

COVID-19

Essas sao algumas vacinas presentes no calendario basico de
vacinacao, definido pelo Programa Nacional de Imunizacao (PNI):

3doses,(2.'-|eb

LENTE
2
B8
3
=

comdT (7 anos).

CITAC




Essas sao algumas vacinas presentes no calendario basico de vacinacao,
definido pelo Programa Nacional de Imunizacao (PNI):

CRIANCA ADULTO E IDOSO

1dose aos 15
meses

<

HEPATITE

TETRAVIRAL

1 dose aos
quinze

<
- 1dose aos '
O

= anos

<

>

o

O

O v 1dose aos
© <

Z 4 anos.
==

Z o

=

Dose tinica - :
SN Y LTS U N para os adolescentes u_mca(.|
o R para nao vacinados)
anos.




MENACWY

DTPA -
ACELULAR

Essas sao algumas vacinas presentes no calendario basico de vacinacao,
definido pelo Programa Nacional de Imunizacao (PNI):

Uma dose a partir de
18 anos, e
novamente aos b0 -
Reforco a cada 10 ou
5 anos, em caso de
ferimentos graves

23



ONDE PODEMOS NOS

VACINAR?

A vacinagcdo é gratuita e pode ser
feita nas Unidades Bdsicas de Saude (7
(UBS) em todo o Brasil. Para se ©
vacinar, vocé so precisa levar o seu
cartdo de vacinagdo.

+

Se vocé ndo tiver um cartdao, poderd adquiri-lo
diretamente na UBS, levando seus dados pessoadis
para o cadastro. Para ter as informagdées de
vacinag¢do na palma da sua mado, o aplicativo Meu SUS
Digital facilita o acompanhamento das suas vacinas.
Nele, vocé pode acessar seus comprovantes de

vacinagdo, o calenddrio de imunizacdo e outros

servigos, de forma simples e sequra.




ENCERRAMOS POR
AQUI

Chegamos ao fim da nossa cartilha!l Esperamos que
este material tenha esclarecido suas duvidas e
reforcado a importdncia da vacinagdo como uma
ferramenta essencial para a prote¢cdo da nossa
saude.

Lembre-se sempre de buscar informagcoes em
fontes confidveis e atualizadas, garantindo
decisdes segquras para a sua saude e de nossa
comunidade. Para informagoes detalhadas sobre o
tema, acesse o site oficial do Ministério da Saude ou
escaneie o QR code disponivel.

,_
2
|

el

7 CONFIE
NA CIENCIA E

2=
d
]
.
i

?_

:i
;

I
H

f:

[
+

[t
U1



C OR PO

I

—
=
<
—
=
—
<
=
O
>
O
O

"
O
o
L
=
z
L
-
&
o
<
=
&
L
O
O
a

L OO C LBV

I

H

I

W TMNOTUCT

I

H E J EHEDAC CNANNNIEAA

C

V. A N I

I
I

I DADEAT

O I MU N

I

N

G B O E

A OAGPANUDT CTETE
TCPATOGTENDO

N FHF S I

I

A L DOA

I

HS UDAPNUHDBR VU

LONALOWPNILAANULIETLTES

HFRSWTOCOTASDR RTNTZ CT

HNIEEYDAWWVNACPIESTEN

HS UB UN

D ADESTEUAOSB

I

IMUNIDADE ATIVA
PATOGENO
VACINA

CONJUGADAS
EDWARD JENNER
SUBUNIDADES

ANTICORPO
ATENUADAS
INATIVAS



Z
>
=
=
<
a
>
L
L
Z
T

IMUNIDADE ATIVA
PATOGENO
VACINA

CONJUGADAS

EDWARD JENNER
SUBUNIDADES

ANTICORPO
ATENUADAS
INATIVAS



REFERENCIAS

Fontes consultadas para a elaborag¢do da cartilha:

ORGANIZAGCAO PAN-AMERICANA DA SAUDE -
https://www.paho.org/pt/topicos/imunizacao

INSTITUTO JENNER -
https:.//www.institutojenner.pt/o-instituto/quem-
foi-edward-jenner/

ALVES, Miid Davila de Freitas Sousa et al. A historia da
vacina: uma abordagem imunolégica. Mostra
Cientifica de Biomedicina, Quixadad, V. 4. N. 1, 201q.

FIOCRUZ -
https://www.bio.fiocruz.br/index.php/br/perguntas
-frequentes/perguntas-frequentes-vacinas-menu-
topo/131-plataformas/i574-vacinas-
virais#:~:text=As%20ovacinas%2ovirais%2opodem%20s
er.mortos%2o0ou’b20apenassb2opart%C3ib%bADculas%20
deles.




REFERENCIAS

Pfizer - https://www.pfizer.com.br/sua-
saude/vacinacao/tudo-sobre-vacinas

Instituto Butantan -
https://butantan.gov.br/noticias/doencas-
erradicadas-podem-voltar-conheca-quatro-
consequencias-graves-da-baixa-imunizacao-
infantil-

Ministério da Saude. Manual de Vigilancia
Epidemiolégica -
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manu
al_vigilancia_epidemiologica_eventos_adversos_po
s-vacinacao.pdf

Ministério da Saude -
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-
de-a-a-z/c/calendario-nacional-de-vacinacao



https://butantan.gov.br/noticias/doencas-erradicadas-podem-voltar-conheca-quatro-consequencias-graves-da-baixa-imunizacao-infantil-
https://butantan.gov.br/noticias/doencas-erradicadas-podem-voltar-conheca-quatro-consequencias-graves-da-baixa-imunizacao-infantil-
https://butantan.gov.br/noticias/doencas-erradicadas-podem-voltar-conheca-quatro-consequencias-graves-da-baixa-imunizacao-infantil-
https://butantan.gov.br/noticias/doencas-erradicadas-podem-voltar-conheca-quatro-consequencias-graves-da-baixa-imunizacao-infantil-

CREDITOS

Para a construgado Para o design,
desta cartilha, foram utilizou-se do
retiradas imagens website Canva.
do website Freepik.

.............
............

.............
............

.............
............

0000000000000
............
0000000000000



