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MEUS AMIGOS
E MINHAS AMIGAS

O Programa de Divulgacdo e Popularizacdo da Produc¢do Cientifica,
Tecnoldgica e de Inovagdo para o Desenvolvimento Social e Econémico do Rio
Grande do Norte, pelo qual foi possivel a edicdo de todas essas publicacdes
digitais, faz parte de uma pléiade de a¢des que a Fundagao de Apoio a Pesquisa
do Estado do Rio Grande do Norte (FAPERN), em parceria, nesse caso, com
a Fundacdo Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (FUERN), vem

realizando a partir do nosso Governo.

Sempre é bom lembrar que o investimento em ciéncia auxilia e enriquece o
desenvolvimento de qualquer Estado e de qualquer pais. Sempre é bom lembrar
ainda que inova¢ao e pesquisa cientifica e tecnoldgica sdo, na realidade, bens
publicos que tém apoio legal, uma vez que estao garantidos nos artigos 218 e 219

da nossa Constituicéo.

Por essa razao, desde que assumimos o Governo do Rio Grande do Norte,
ndo medimos esforgos para garantir o funcionamento da FAPERN. Para tanto,
tomamos uma série de medidas que tornaram possivel oferecer reais condi¢des de
trabalho. Inclusive, atendendo a uma necessidade real da institui¢ao, viabilizamos

e solicitamos servidores de diversos outros 6rgaos para compor a equipe técnica.

Uma vez composto o capital humano, chegara o momento também de pensar
no capital de investimentos. Portanto, é a primeira vez que a FAPERN, desde sua

criagdo, em 2003, tem, de fato, autonomia financeira. E isso esta ocorrendo agora



por meio da disponibilizacao de recursos do PROEDI, gerenciados pelo FUNDET,
que garantem apoio ao desenvolvimento da ciéncia, tecnologia e inovagao (CTI)

em todo o territorio do Rio Grande do Norte.

Acreditando que o fortalecimento da pesquisa cientifica é totalmente per-
passado pelo bom relacionamento com as Institui¢des de Ensino Superior (IES),
restabelecemos o didlogo com as quatro IES publicas do nosso Estado: UERN,
UFRN, UFERSA e IFRN. Além disso, estimulamos que diversos drgaos do
Governo fizessem e fagam convénios com a FAPERN, de forma a favorecer o
desenvolvimento social e econdmico a partir da Ciéncia, Tecnologia e Inovagao

(CTI) no Rio Grande do Norte.

Por fim, esta publicagdo que chega até o leitor faz parte de uma série de
medidas que se coadunam com o pensamento - e agdes — de que os investimentos
em educagdo, ciéncia e tecnologia sdo investimentos que geram frutos e constroem
um presente, além, claro, de contribuirem para alicer¢ar um futuro mais justo e

mais inclusivo para todos e todas!

Boa leitura e bons aprendizados!

Tatima @%}@Ww

Governadora do
Rio Grande do Norte.



PARCERIA PELO
DESENVOLVIMENTO
CIENTIFICO DO RN

A Fundacdo de Apoio a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Norte (FAPERN) e a
Fundagao Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (FUERN) sentem-se honradas
pela parceria firmada em prol do desenvolvimento cientifico, tecnologico e de inovagao.
A publicacdo deste livro eletronico (e-book) ¢ fruto do esfor¢co conjunto das duas
institui¢des, que, em setembro de 2020, assinaram o Convénio 05/2020—FAPERN/
FUERN, que, dentre seus objetivos, prevé a publicagdo de quase 200 e-books. Uma agao
estratégica como fomento de divulgacao cientifica e de popularizagdo da ciéncia.

Esse convénio também contempla a traducdo de sites de Programas de Pds-
Graduagao (PPGs) das Instituigdes de Ensino Superior do Estado para outros idiomas, apoio
a periodicos cientificos e outras agdes para divulgacdo, popularizagdo e internacionalizagdo do
conhecimento cientifico produzido no Rio Grande do Norte. Ao final, a FAPERN tera
investido R$ 100.000,00 (cem mil reais) oriundos do Fundo Estadual de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (FUNDET), captados via Programa de Estimulo ao
Desenvolvimento Industrial do Rio Grande do Norte (PROEDI), programa aprovado em
dezembro de 2019 pela Assembleia Legislativa na forma da Lei 10.640, sancionada pela
governadora, professora Fatima Bezerra.

Na publicacao dos e-books, estudantes de cursos de graduag¢do da Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) sdo responsaveis pelo planejamento visual e
diagramacao das obras. A selecdo dos bolsistas ficou a cargo da Pro-Reitoria de Assuntos
Estudantis (PRAE/UERN).

Foram 41 obras submetidas em sete (07) editais, 38 delas serdo lancadas. Os
editais abrangeram diferentes tematicas assim distribuidas: no Edital 17/2020 - FAPERN,
os autores/organizadores puderam inscrever as obras resultantes de suas pesquisas de
mestrado e doutorado defendidas junto aos PPGs de todas as Institui¢des de Ciéncia,
Tecnologia e Inovacao (ICTIs) do Rio Grande Norte, bem como coletaneas que foram
resultados de trabalhos dos grupos de pesquisa nelas sediados.

No Edital n° 18/2021 - FAPERN, realizou-se a chamada para a publicacio
de e-books sobre o tema “Turismo para o desenvolvimento do Rio Grande do Norte”.
No Editaln®19/2021 - FAPERN, foi inscrita a chamada para a publicagao de e-books sobre



o tema “Educagdo para a cidadania e para o desenvolvimento do Rio Grande do Norte: relatos
de acdes exitosas”. No Edital n® 20/2021 - FAPERN, foi realizada a chamada para a publicagdo
de e-books sobre o tema «Satude Publica, desenvolvimento social e cidadania no Rio Grande
do Norte: relatos de agdes exitosas”. O Edital n® 21/2021 - FAPERN trouxe a chamada para a
publicacdo de e-books sobre o tema “Seguranca publica, desenvolvimento social e cidadania
no Rio Grande do Norte: relatos de agdes exitosas”. O Edital n® 22/2021 - FAPERN apresentou
a chamada para a publicacdo de e-books sobre o tema “Pesquisas sobre o Bicentenério da
Independéncia do Brasil (1822-2022): desdobramentos para o desenvolvimento social e/ou
economico do RN”. O Edital n® 23/2021 — FAPERN realizou a chamada para a publicacao
de e-books sobre o tema “Pesquisas sobre o Centendrio da Semana de Arte Moderna (1992-
2022) desdobramentos para o desenvolvimento social e/ou economico do RN”.

Com essa parceria, a FAPERN e a FUERN unem esforcos para o desenvolvimento
do Estado do Rio Grande do Norte, acreditando na for¢a da pesquisa cientifica, tecnologica
e de inovagdo que emana das institui¢des potiguares, reforcando a compreensdo de que o
conhecimento ¢ transformador da realidade social.

Agradecemos a cada autor(a) que dedicou seu esfor¢o na concretizacao das publicagdes
e a cada leitor(a) que nelas tem a oportunidade de ampliar seu conhecimento, objetivo final do

compartilhamento de estudos e pesquisas.

Maria Lucia Pessoa

Cecilia R [
Sampaio Maria Leite ceitta Rague

Diretora-Presidente Presidente da FUERN
da FAPERN
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PREFACIO

Aprender saude: formacao situada e implicacio local da experiéncia formativa

Recebo em maos a coletanea “Integracdo ensino-servico-comunidade: do Serido
até as chananas no Litoral Potiguar”, sob a curadoria da professora Maura Vanessa Silva
Sobreira, professores Ildone Forte de Morais e Pablo de Castro Santos. Trata-se de uma
peca intelectual que privilegia a acdo situada, ou seja, a acdo em terreno: terreno da
realidade, terreno das relagdes, terreno concreto das redes em interface, o chao do territorio.
No chio do territorio, o cotidiano, os cantos e encantos, as sutilezas e delicadezas, as
bravuras e as resisténcias individuais ou solidarias. Todavia, trata-se, também, de uma
peca intelectual que traz a cena de debate a implicagdo local da experiéncia formativa,
isto €, o ocupar-se da realidade: a formagdo como compromisso ético, comprometimento
técnico com as necessidades locais em saide e empenho politico entre institui¢des de

saude e de educagao, assim como dessas com a sociedade.

A experiéncia formativa ¢ portadora da possibilidade de interferéncia na realidade
de satde por meio de dispositivos da acdo educativa. A obra expressa o engajamento
de professores e alunos da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN,
presente na regido do Serid6 potiguar, assim como em vdrias outras regides do estado,
pela caracteristica multicampi da Universidade, e sua rede de interfaces interinstitucionais
em saude e em educagdo dos profissionais de saude. Dentre os parceiros, destaque a
Escola de Satde Publica do Estado do Rio Grande do Norte e o Programa de Residéncia
Multiprofissional em Satude da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas, da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).

A agdo em terreno, o chdo do territorio, a realidade do estado do Rio Grande do
Norte se apresenta na obra com historias e memorias vivas da UERN e da regido do Serido;
com a producdo académica nesta regido em meio as intervengdes durante a pandemia
de covid-19 dos anos 2020-2021, as praticas integrativas e complementares em hospital
de referéncia a covid-19; com projetos e iniciativas de extensdo em busca de processos
inclusivos da populagdo; com a educagdo de profissionais por meio da residéncia em
saude, a educacdo interprofissional em saude, a educagdo permanente em satde, a Escola
de Satude Publica do Rio Grande do Norte e a Rede Potiguar de Educagao Permanente em
Saude. O livro ainda traz o cordel nordestino e potiguar integrado a educacdo e ensino
da saude e a beleza da imagem e imaginarios da chanana para ver e sentir a educagdo

permanente em satde em solo potiguar.

A doutora em botanica Sandra Zorat Cordeiro (CORDEIRO, 2020), do Horto
Universitario da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) remete a

chanana ao poeta potiguar Didgenes da Cunha Lima, que ja foi reitor da UFRN, procurador

INTEGRAGCAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE:
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da Prefeitura Municipal de Natal, presidente da Fundacdo José Augusto (fundacdo da
area cultural de grande importancia para o Rio Grande do Norte) e da Academia Norte
Riograndense de Letras, bem como secretério estadual da Educacao e Cultura e presidente
do Conselho Estadual de Cultura no Rio Grande do Norte. O poeta nascido em Nova Cruz,
no Rio Grande do Norte, reivindica a chanana como a flor simbolo da capital, a cidade de

Natal, apresentando-a como flor portadora de persisténcia, resisténcia, estética e fortaleza.

Cordeiro (2020) também conta que, em Natal, a flor, escrita nos dicionarios com
ch, ¢ designada xanana, com x. Encontrada escrita com x nas poesias e cancdes locais.
Entdo se reporta ao médico sanitarista Daladier da Cunha Lima, também nascido em
Nova Cruz, que foi diretor do Centro de Ciéncias da Satde, pro-reitor de pesquisa e pds-
graduacdo e vice-reitor da UFRN, que teve atuagdo decisiva na Extensdo Universitaria
com alunos dos varios cursos da drea da saude por meio do Centro Rural Universitario
de Treinamento a A¢ao Comunitaria — CRUTAC, com sede na cidade de Santa Cruz. O
Crutac, dos anos 1960, estd na génese de muitas iniciativas de extensao na area da satde:
educagdao com base em territério (ou educagdo com base na comunidade) e educagao
interprofissional que se consolidaram no Brasil nos anos 1990. Pois, conforme Cordeiro,
o professor Daladier aponta que a grafia com x decorre das percepcdes estéticas e afetivas
proprias dos poetas e cancioneiros, decerto por considerem ter mais charme poético a

escrita com X.

Ja Civone Medeiros, multiartista, arteativista, poeta e educadora popular, que
trabalha com arte e cultura, nascida em Natal, onde traca forte presenga na cena das artes
visuais € nos contos com imagens ¢ palavras, escreve “Ode a Xanana”, tendo organizado
uma instalacao artistica com o mesmo nome, destacando a beleza mundana, a beleza da
rua, a popularizagao do belo, poético e raro. Medeiros (2009) conta que iniciou uma série
com a flor simbolo de Natal e que, desde entdo, espalha por ai a sua Ode a Xanana. A
poesia € convocagao, pois, ali, as xananas, entre tantas imagens, aparecem como comuns,
radiantes, bacanas, belas e banais, como singelas, sugestas e factuais, como emocionais,
malandras, selvagens e medicinais (MEDEIROS, 2011). A chanana embeleza a paisagem

potiguar com ocorréncia registrada pelas ruas, parques e jardins.

Sandra Cordeiro nos apresenta a chanana como uma flor muito comum na regiao
nordeste brasileira, especialmente nas areas litoraneas. Flor que possui pétalas cor creme
com base castanho escura e calice de cor verde amarelada, que se abre pela manha e se
fecha logo apds o meio-dia. Conforme a professora de botanica, a facilidade na dispersao
de suas sementes e seu rapido crescimento fazem com que ela seja considerada como
daninha, contudo, ¢ uma Planta Alimenticia Nao Convencional (Panc), as flores tém sabor
adocicado e podem ser consumidas in natura. Ja suas folhas podem ser levadas a infusao

ou serem secas € moidas, servindo, entdo, para a preparacao de chas ou utilizadas como

DO SERIDO ATE AS CHANANAS NO LITORAL POTIGUAR



12

tempero. O tempero preparado com a folha da chanana ¢ chamado de oreganillo. Além de
comestivel in natura e como tempero, possui propriedades medicinais, embora os poucos
estudos sobre suas propriedades farmacoldgicas. Na regido nordeste, ¢ muito usada na
medicina tradicional, tratamentos caseiros e recomendada por ervateiros como remédio
em tratamentos, prevencao de doengas e cura ou, ainda, na eliminag¢ao de paraefeitos de

medicamentos.

Pois ¢ justamente sobre a paisagem potiguar de que esse livro ¢ feito, das
ocorréncias registradas pelas ruas, casas e servigos de saude do estado do Rio Grande do
Norte, particularmente da regido do Serido, mas ndo so6. Traz as particularidades da atencao
a saude e da educacio na saude. E justamente assim que a educagdo de profissionais de
saude se coloca no contemporaneo, contemplando, intrinsecamente, uma agenda politica
do sistema sanitario. Toda discussdo relativa a implantagdo e implementagdo do Sistema
Unico de Satide, desde sua aprovagio constitucional, tém ensejado que uma transformagio
das praticas somente ocorre quando acompanhada de correspondente projeto educativo,
0 que nao necessariamente contempla uma visdo contemporanea e critica dos modos de
ensinar ¢ de aprender. Frequentemente, o que encontramos ¢ a encomenda por projetos
curriculares e programas de aperfeicoamento, como se um rol de contetidos e respectiva
carga horaria, sem as perspectivas situada ¢ de implicagdo local fossem detentoras do
poder de transformacgao das praticas de atengdo, gestdo e participagdo em satde (CECCIM;
CARVALHO, 2006). Por isso, interessa um curriculo chanana e, ainda, um curriculo

(percurso, itinerario, experiéncia formativa) ode a xanana.

Se um projeto curricular ou um programa de aperfeigoamento forem centrados
no rol de conteudos e respectiva carga horaria, mas nao nas perspectivas ético-politica
e técnico-pedagogica do ensino, como ela formara profissionais com projetos de
sistema de satde, de pratica interprofissional e de integralidade da atengdao em saude? O
amadurecimento do processo de reformas do setor da saude exige colocar o aprendizado
da satde como projeto real da implementacao das mudangas desejadas tanto no trabalho
€ na aten¢do, como na gestao e participacao. Aprender saude nao ¢ acumular conceitos, ¢
manejar com habilidade artesa as interfaces teoria e pratica, elaboragdo do conhecimento

e aperfeigoamento da acdo, reflexao e atuagao.

A integra¢do ensino-servigo-comunidade, isto ¢, o aprendizado no chdo do
territorio com implicagdo ética, promovem, como se v€ no livro, o contato vivo com 0s
cantos e encantos, assim como a emergéncias das sutilezas e delicadezas. Nos cantos e
encantos, nas sutilezas e delicadezas encontramos as bravuras e as resisténcias individuais
ou solidarias. O livro ¢ um produto intelectual de uma produgdo factual em solo potiguar,
com a estética potiguar. Sua leitura ¢ margem a apropriacdo da experiéncia formativa de

professores e alunos, ¢ um apropriar-se da realidade para lhe dar seguimento, conforme o

INTEGRAGCAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE:
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compromisso ético, 0 comprometimento técnico e o empenho politico com as necessidades
sociais em saude e do Sistema Unico de Saude. Com o convite a leitura, fica o convite aos
pés que caminham pelo chdo do territério com capacidade de tramar e tecer redes com

territorios de pensamento e interven¢do pelo mundo.

Ricardo Burg Ceccim

Sanitarista, Mestre em Educagao, Doutor em Psicologia clinica, Pos-doutor em
Antropologia Médica (Tarragona/Espanha), com Estagio Sénior em Politicas Publicas
Sociais e de Satde (Parma/Italia), Professor Titular da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul.

DO SERIDO ATE AS CHANANAS NO LITORAL POTIGUAR
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APRESENTACAO

Emtempos dificeis paraahumanidade, onde a satde global e a propria sobrevivéncia
da espécie humana estdo ameacadas, ¢ necessario unir forcas e buscar estratégias de
combate a pandemia, para tal, o conhecimento produzido pela ciéncia ¢ uma condi¢do
sine qua non para a superagcdo destes tempos dificeis. A producdo de conhecimento e
experiéncias educacionais vivenciadas entre a Universidade, os servigos de satde e a
comunidade podem auxiliar na constru¢do de conhecimento técnico, cientifico, ético,
politico e social que contribuem tanto para o enfrentamento imediato de problemas
emergentes da pandemia, como por exemplo a disseminacdo de informacdes sobre a
importancia de medidas assépticas, bem como pode estruturar naqueles que a vivenciam
uma reforma do pensamento e compreensao mais ampla de cidadania, do mundo e de seu
papel enquanto sujeito conhecedor e transformador da realidade, muitas vezes dificil de
enfrentar, em especial para esta nossa obra, no Sertdo Potiguar, devido, dentre outras, as
barreiras historico-sociais dificultadoras de acesso a educacdo, moradia, dgua, alimento e
aos servigos de saude, mas que apesar de tudo resiste e que nao se exaure a luta.

No sertdo do Serid6 somos resisténcia e, em tempos pandémicos, ainda mais.
E preciso entdo fazer valer a expressdo: o sertanejo ¢, antes de tudo, um forte. Forte
na luta contra as adversidades naturais. Forte contra as injusticas e iniquidades sociais,
econdmicas e sanitarias. Forte na luta pela cidadania. Forte na luta pelo direito a saude.

A materializagdo dessas lutas estdo presentes neste e-book que evidencia as
estratégias de articulacdo ensino-servigo-comunidade e se coloca como poténcia para
impulsionar transformagdes no ensino e nas praticas de saude, ainda dominadas pelo
paradigma biomédico.

Esta obra, sistematizada em sua totalidade por registros de experiéncias de luta e de
articulagdo para fortalecer a integragdo ensino-servi¢o no ambito da saude no Serid6 e do
Estado do Rio Grande do Norte, possibilita o debate critico sobre questdes relevantes para
a Saude Publica, como por exemplo, o papel da Universidade no contexto da pandemia
do novo coronavirus; a extensdo universitaria e suas contribui¢cdes no Seridd Potiguar;
a valorizacdo da educagdo e do trabalho interprofissional; a implantagdo da Escola
de Saude Publica do RN; a implementagdo da Educacdo Permanente em Saude (EPS)
nas redes de atencdo a saude; a inser¢do de praticas integrativas e complementares no
Hospital Regional Telecila Freitas Fontes em Caic6-RN , finalizando com um cordel feito
por profissionais de saude sobre a construcdo da Rede Potiguar de Educag¢do Permanente
em Saude.

Organizado pelo Grupo de Estudos e Pesquisa Educacdo, Saude e Pensamento
Complexo (GESCOM), da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN),
Campus Caico, essa coletanea representa a capacidade coletiva de inovar e resistir as

adversidades politicas, culturais e ambientais, além de criar estratégias de mudanca
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fundamentais na realidade em que os estudantes e docentes estdo inseridos.

Uma das inspiragdes motivadoras desta producdo ¢ o duplo desafio da ciéncia
com consciéncia apontado por Edgar Morin: a necessidade epistemoldgica de um novo
paradigma que rompa os limites do determinismo e da simplificagdo e que incorpore a
incerteza como parametro necessario a compreensao da realidade, valorizando a auto-
reflexdo enquanto qualidade primordial da consciéncia cientifica na luta contra todo tipo
de mentira auto proclamada como se fosse a verdade, especialmente nas midias sociais.

Essa ciéncia com consciéncia € um convite para se conhecer a inserc¢ao e a produgao
cientifica da UERN na regido do Seridd, bem como suas contribui¢des no enfrentamento
a pandemia da COVID-19, a construcao de parcerias com as residéncias em saude da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) e o fortalecimento de politicas de
educacao.

Este processo vem sendo ampliado através do nascimento da Escola de Saude
Publica do Rio Grande do Norte, da colaboragdo e da cooperacdo técnica e cientifica
estabelecida entre a Escola de Saude Publica do Rio Grande do Norte (ESPRN) e UERN,
que estdo promovendo a oferta da primeira Especializagdo em Educa¢do Permanente em
Saude para profissionais das diferentes regides de satide do RN.

A Educacdo Permanente em Saude tem se comportado como a flor chanana, do
Serido ao Litoral, se espalhando pelo estado potiguar, mostrando sua potencialidade e
capacidade de transformar os territorios com sua beleza. Com isso, a integragdo ensino-
servico-comunidade vem sendo implementada como estratégia para articular teoria
e pratica, pois as experiéncias que compdem esta obra revelam aspectos exitosos de
intervengoes e reflexdes fundamentadas nas necessidades de satide individuais e coletivas.

Desejamos que as reflexdes e experiéncias subjetivas de trabalho, apresentadas
por este coletivo de autores e autoras, possam reverberar nos leitores que se lancam em
conhecer e defender o SUS em suas especificidades regionais. Ressaltamos a importancia
do fortalecimento das universidades publicas, da ciéncia e de politicas publicas que
permitam a defesa do povo que vive cotidianamente resistindo as intempéries politicas,
sociais, ambientais e que luta incansavelmente por seus direitos sociais no Seridd, Rio
Grande do Norte, Nordeste, Brasil.

Organizadores

Maura Vanessa Silva Sobreira
Ildone Forte de Morais

Pablo de Castro Santos
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CAPITULO 1- Um breve histérico da UERN, sua instalaciio no Seridé do Rio

Grande do Norte e a producido académica nos anos pandémicos de 2020 e 2021

Pablo de Castro Santos
Regilene Alves Portela

Shirlene Santos Mafra Medeiros

Para que possamos entender a dimensao da UERN no Estado do Rio Grande do
Norte (RN) ¢ importante conhecermos sua histéria, a estrutura e os impactos que ela
promove a sociedade no ensino, pesquisa e extensao no Estado, Brasil e no mundo. Cabe
destacar que longe de esgotar todo o potencial de atuagdo da UERN desde suas origens, este
capitulo pretende tracar um breve panorama da atuagdo da UERN Campus Caic6 durante
os anos pandémicos de 2020 e 2021 e dessa forma mostrar o que foi institucionalizado na
Universidade em termos de Ensino, Pesquisa e Extensdo. Diante do exposto, iniciaremos

pelas origens desta Universidade, como apresentado a seguir.
Onde tudo comecou?

O Marco inicial da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) tem
suas origens na Faculdade de Ciéncias Econdmicas de Mossoro — FACEM, instituida em
18 de agosto de 1943 pela Resolucdo n° 01/43 devido a iniciativa da Sociedade Unido
Caixeral e posteriormente com adesdo da Unido Universitaria Mossoroense, constituida
de universitarios que precisavam se deslocar e residir em outras cidades do RN e ou
em outros Estados para cursar o nivel superior. Desta unido, apos diversas tratativas,
foi instituida a Lei Municipal n® 41/63 que criou a Fundacdo para Desenvolvimento da
Ciéncia e da Técnica — FUNCITEC, transformada posteriormente em 1968 na Fundagao
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — FURRN (Lei Municipal N° 20/68)
e neste mesmo ano foi autorizado pelo Governo do Estado o seu funcionamento como
Institui¢do Superior (Decreto Estadual n® 5.025). Naquela época, a entdo Universidade
Estadual do Rio Grande do Norte (URRN) era constituida pela a Faculdade de Ciéncias
Econdmicas de Mossord, a Faculdade de Servigo Social de Mossord, a Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras de Mossord e a Escola Superior de Enfermagem de Mossoro.

Em 8 de Janeiro da 1987 a UERN galgou passos mais longos, depois de muita
luta e através da Lei n° 5.546 a FURRN foi estadualizada com os esfor¢cos de muitas
liderancas politicas do Estado, com destaque para Jeronimo Dix-Huit Maia, na época
prefeito de Mossoro e o ex Reitor Pe. Satiro Cavalcanti Dantas. Este momento, depois
de sua criagdo, ¢ considerado um dos mais importantes para a universidade que naquela
época ja contara com o Campus Universitario Central e os Campi Avangados de Agu,

Pati e Pau dos Ferros. Poucos anos depois a UERN, na época URRN, conseguiu outro
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feito importante, e em 4 de maio de 1993, foi reconhecida pelo Conselho Federal de
Educacao (Portaria Ministerial n® 874). Podemos tragar até entdo dois marcos importantes
para a universidade, a sua criagcdo e a sua estadualizacdo. Depois de algumas décadas e
ao pensarmos na UERN atualmente, a partir de informagdes obtidas de outubro de 2019,
percebe-se que a UERN cresceu bastante e ocupa um lugar de destaque na sociedade
nunca visto antes, tem um quadro de 806 docentes efetivos, que se destaca com 48,7%
do seu quadro de doutores (392) e 41,7% de mestres (336), atuantes em 111 grupos de
pesquisa. Nao obstante a UERN conta com 18 cursos de especializacdo, 20 mestrados e
2 doutorados (UERN, 2020).

Em 29 de dezembro de 2021 a Governadora Fatima Bezerra sancionou o Projeto
de Lei n.® 411/2021, aprovado por unanimidade na Assembleia Legislativa, que concede
a autonomia financeira a UERN, este ato pode ser considerado como um dos principais
marcos para a Universidade, precedidos da sua criagdo e estadualizagdo, pois coloca a
UERN em outro patamar administrativo, de gestdo e social. Esta conquista do Estado,
da comunidade, dos discentes, técnicos e docentes da universidade ocorreu as custas de
muitas lutas durante décadas, através de didlogos que quase sempre ndo “saiam do papel”
e gracas a sensibilizagdo do Governo do Estado e da Assembleia Legislativa Estadual,
devido a constata¢do da importancia da UERN para o Estado, essa pauta foi conquistada e
permitird que a UERN tenha mais autonomia, juntamente com o plano de cargos carreira

e salarios que fora aprovado, para garantir o cumprimento de sua missao que ¢:

“E missio da UERN promover a formacio de
profissionais com competéncia técnica, ética e politica,
bem como de cidaddos criticos e criativos, para o exercicio
da cidadania, além de produzir e difundir conhecimentos
cientificos, técnicos e culturais que contribuam para o
desenvolvimento sustentavel da regido e do Pais.”

(PDI/UERN, 2016)

Dentre os varios desafios que permeiam o ensino superior no Brasil, um deles
¢ a democratizacdo do acesso a educacdo superior, publica e de qualidade nas regides
mais longinquas das capitais dos Estados, principalmente em regides historicamente
negligenciadas pelo Estado e o poder publico, neste sentido, a UERN se impde pelo
menos nos ultimos 50 anos como uma alternativa para a formagao em nivel de graduagao
e nas duas ultimas décadas na pos-graduacgdo, fortalecendo o crescimento regional,
proporcionando desenvolvimento sdcio-educacional local e contribuindo para uma melhor
qualidade de vida. Essa ferramenta educacional (UERN), se ¢ que podemos considera-la
uma ferramenta, ou mesmo tomo a liberdade para dizer que ¢ uma “oficina educacional e
de desenvolvimento social”, corrobora com a compreensao do filésofo hungaro, Meszaros

(2008), que compreende a educagdo como primeira possibilidade para a emancipagao
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humana e que ela vai muito além de conhecimentos, pois permite a constru¢ao da propria
consciéncia e ainda com o pensamento de Freire (1967) ao situar a Educagdo como pratica
de liberdade, uma vez que para o autor € necessaria “uma educagdo para a decisdo, para a
responsabilidade social e politica”.

Consoante ao pensamento de grandes mestres da educacdo no mundo e ciente
da sua responsabilidade social como universidade publica mantida pelo Governo do
Estado, a UERN tem, dentro de algumas limitagdes financeiras e politicas atuado em
todas as regioes do Estado, seja no ensino, pesquisa e extensdo e ¢ comprometida com
o crescimento da economia e com o desenvolvimento regional. Dentro deste cenario se
insere a UERN em Caicé no Seridé do RN promovendo e ampliando o acesso a educagdo

superior publica e de qualidade.
A trajetoria do Campus Caico

A Resolugdao n° 007 de 2005 do Conselho Universitario (CONSUNI) criou o
Campus Caic6 e foi fruto de discussdes e reunides prévias durante o Governo de Wilma
Maria de Faria, dos secretarios de Educagao e Satde do Estado bem como o ex Reitor da
UERN Prof. Milton Marques de Medeiros. Na ocasido fora definido que além do curso
de Filosofia que funcionava desde 2002, a UERN receberia mais outros dois cursos, o de
Odontologia e Enfermagem, escolhidos por representacdo popular em Caicé. E importante
destacar que o municipio de Caic6 ¢ considerado um centro de referéncia nos servigos de
satde na Macrorregido do Serido, abrange 25 municipios, incluindo 02 microrregides de
satde, 03 modulos assistenciais e uma populagdo estimada de 150.000 habitantes, além
de uma expressiva populacao flutuante devido a diversificacdo de atividade econdomica
na regido e ao redor.

Dentro dos acordos estabelecidos para a criagdo do campus, a constru¢ao
e estruturagdo dos laboratérios, bem como aquisicdo de equipamentos seria de
responsabilidade da Secretaria de Saude do Estado e o local do campus, bem como as
reformas seriam de responsabilidade da Secretaria de Educacao. J4 toda a parte académica,
de elaboracao de projetos pedagdgicos de curso, de formagdo de corpo técnico e docente,
de apoio e realiza¢do de concurso publico ficaria a cargo da UERN.

Inicialmente o campus funcionou em uma estrutura precaria nas dependéncias
do Centro de Atencao Integral a Criangas - CAIC. Somente em 2015, depois de muita
mobilizagdo entre os que formam a UERN, a sociedade seridoense e politicos, o Campus
Caico conquistou sua sede propria, ap6s a doagdo de um prédio realizada pela Prefeitura
Municipal de Caicd. Em 2016 a Universidade iniciou as atividades neste novo ambiente,
bem melhor que o anterior, mas que ndo atende a atual demanda da universidade, sendo
necessaria a viabiliza¢do de recursos para sua ampliagdo e reestruturagdo. Nota-se que

mesmo diante de todas as dificuldades encontradas a UERN resiste, resiste como o
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sertanejo e como diria Euclides da Cunha “O sertanejo €, antes de tudo, um forte”.

E possivel observar o quio a politica de interiorizacdo da UERN ¢ priorizada pela
instituicao e o Campus de Caico ndo foge a este anseio, orgulhosamente podemos dizer que
o Campus Caic6 foi pioneiro na implantagdo e consolidacao de cursos na area da saude no
Serido, e atualmente possui aproximadamente 500 egressos da graduagao e pds graduacao
strictu sensu ¢ lato sensu. E importante destacar que pelo fato destes estudantes, em sua
grande maioria, estarem proximos a sua regido de origem, criam e fortalecem vinculos
regionais durante o curso, o que reflete no aumento da oferta de profissionais qualificados
e na qualidade de servicos prestados a sociedade. Este compromisso da UERN em trazer
a universidade para o interior, em vez de levar o aluno para os grandes centros, propicia
uma experiéncia social inovadora a muitas familias que ndo teriam condi¢des de levar seus
filhos para, muitas vezes, ser o primeiro de varias geragdes a ter um titulo de bacharel,
quica de Mestre. Dentro do cendrio de lutas e conquistas, nos deparamos com a pandemia

e agora o que fazer?
A pandemia chegou: e o0 que nos fizemos?

Como ja mostrado pela ciéncia e reforcado por veiculos de imprensa sérios, a
COVID-19 ¢ muito mais perigosa do que as gripes comuns até entdo relatadas, apesar
de inicialmente ter sintomatologia semelhante a de uma gripe, seus desdobramentos sdo
muitas vezes bem piores e podem produzir problemas nas vias aéreas além de muitos
outros sistémicos, trazendo sequelas imediatas, a médio prazo e ao que tudo indica a longo
prazo. A COVID-19 pode causar, dentre outros, sindrome coronariana aguda e morte
subita, disfungdes no trato gastrointestinal, lesdes pancreaticas, hepaticas, e distirbios
neuroldgicas, hipercoagulacdo sanguinea com formacao de trombos, Acidente Vascular
Cerebral (AVC), Sindrome de Guillain-Barré (SGB), dentre outras. (VINER et al., 2020).

Haja vista as circunstancias, as nagdes perceberam que estiveram e ainda estdo
diante da maior crise civilizatoria, bioética e de saude publica da humanidade dos ultimos
100 anos, quando estava instaurada a gripe espanhola (1918), contudo com o prego
da globalizacdo e do capital batendo a porta, onde o modo de vida e as dinamicas de
relacionamento estdo muito mais velozes e as superpopulagdes se amontoam em grandes
metropoles, o que levou 3 anos para ser disseminado durante a gripe espanhola, hoje
ocorreu em dois meses com a COVID-19. Diante deste cenario, de filme de ficcado, os
governos, universidades, institutos de pesquisas, empresas € a sociedade transformaram,
por necessidade, a COVID-19 no tema mais discutido atualmente e precisaram encontrar
respostas e realizar acdes de combate a pandemia.

Dentro do contexto de incertezas, medo, ameaca a vida, reflexdo da propria
existéncia, a UERN e o Campus Caic6 ndo se eximiram de suas responsabilidades, foi

necessario um momento de parada para desenvolver estratégias seguras e responsaveis
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para que o processo de ensino aprendizagem, pesquisa e extensao se reinventassem dadas
as circunstancias. Ao mesmo tempo que havia uma preocupagdo com o que ja se tinha
iniciado antes da pandemia, muitos professores e estudantes procuraram respostas que
pudessem contribuir com este momento pandémico. Neste sentido apresentaremos abaixo
uma parte do que o campus da UERN Caicé institucionalizou e produziu durante os
anos pandémicos de 2020 e 2021 em relacdo ao ensino, pesquisa e extensdo. Destacamos
que aqui ndo consta nem de perto a totalidade de acdes promovidas, uma vez que nao
incluimos, as inumeras palestras, “lives”, minicursos, curso, oficinas, mesas redondas,
resumos de congressos, trabalhos completos publicados, capitulos de livros produzidos,
artigos cientificos, dentre outras. Mesmo assim, convido-vos a observar o engajamento
de todos através das inimeras atividades, do tempo de trabalho investido, aprendizagens
proporcionadas e conhecimento cientifico produzido nos cursos de Odontologia,
Enfermagem, Filosofia e no Mestrado Profissional em Filosofia nestes anos pandémicos,
inclusive com algumas produg¢des diretamente relacionadas a Pandemia. Abaixo seguem
trés quadros que servirdo de norte para termos uma dimensao das atividades de ensino,
pesquisa e extensao do Campus UERN Caico.

Dentre os resultados das atividades de ensino/pesquisa no Campus Caicd, muitos
culminaram em Trabalhos de Conclusao de Curso (TCC) no referido periodo, como pode-

se observar no quadro 1 abaixo:

Quadro 1: Trabalhos de conclusdo de Curso de dissertacdes apresentados nos
anos 2020 e 2021 na UERN, Campus Caic6.

DO SERIDO ATE AS CHANANAS NO LITORAL POTIGUAR



oo

Cursos

Titulos dos trabalhos

Autores

Odontologia

“Avaliacdo Clinica de Falhas em Restaura-

coes Diretas de Resina Composta”.

Demétrio Xavier

Cavalcante Filho

Biosseguranca na Odontologia: o que a Co-

vid-19 nos ensina?

Talita da Silva Pinto

Anélise, Sob Ponto de Vista Etico, do Telea-
tendimento e seus Desafios no Sistema Unico

de Satde: revisdo Integrativa.

Matheus da Silva Regis

Analise dos Procedimentos Odontologicos
no Sistema Unico de Satide Realizados nas
Regides do Brasil entre 2008 e 2018.

Sandro Alves Mourdo

Avaliacao da Atividade Antibacteriana de Pu-
nica Granatum Linn. (Roma) Frente de Bac-

térias Orais: uma Revisao Integrativa.

Jullierme de

Oliveira Morais

Cancer de Boca: conhecimento e Atitudes de
Académicos de Odontologia e Cirurgides-

-Dentistas da Aten¢ao Primaria a Saude.

Luanna Mayrany
Alves Costa Silva

Violéncia Doméstica: conhecimento e condu-

ta dos cirurgioes-dentistas.

Francisca Janiele

Pinheiro Pereira

Satde do trabalhador e sua importancia na
atencdo primaria a saude: uma revisdo inte-

grativa da literatura.

Mariel Wagner

Holanda Lima.

Efetividade de Intervalos de Retorno Clinico

na Condi¢ao de Satde Bucal.

Marilia Marlene Nobrega

Analise dos Materiais e Dados Enviados para
Laboratérios de Prétese Dentdria para Con-

feccdo de Proteses Removiveis.

Matheus Lopes Da Silva

Efeitos do Pré-Aquecimento das Resinas

Compostas nas suas Propriedades Fisicas.

Heloisa Pereira
de Medeiros

“Reabilitacdo bucal em idosos edéntulos:

uma revisdo de literatura”.

Nujabib de Oliveira

Libanio

Analise dos Indicadores de Saude Bucal do
Estado do Rio Grande do Norte de 2016 a
2017.

Pedro Allex Queiroz Brito

Resisténcia de Unido dos Sistemas Adesivos
em Dentina Umida e em Dentina Seca: uma

Revisdo Sistematica.

Hiully Karydja Camara

Oliveira

Queilite Actinica: Prevaléncia ¢ Fatores As-

sociados em Trabalhadores Rurais.

Maria Helaynne Diniz Faria
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Saude Mental da Equipe de Enfermagem em
um Hospital de Referéncia no Contexto da
Pandemia da Covid-19.

Ana Rayssa Costa

Gongalves Morais

Rastreamento Mamografico e a Prevaléncia

de Alteragdes Mamadrias.

Marcia Guacyara

Pereira Costa Dos Santos

Ideacdo suicida entre profissionais de saude:

uma investigacdo na Aten¢ao Basica.

Nivia Samara Dantas
de Medeiros

Caracterizagdo das emergéncias atendidas
pelo Servigo Movel de Urgéncia no Serido
Ocidental.

Merciana Vale de Azevedo

Oliveira

Diagnostico de enfermagem obesidade em

pacientes com afec¢oes cardiovasculares.

Natalia da Silva Morais

Enfermagem |Percep¢éo de acompanhantes acerca da sua . . .
L . Kathiane Conceicao da Sil-
participagdo no trabalho de parto e nascimen-
va
to.
Perfil epidemiologico da populacdo de usua-
rios que vivem com HIV/AIDS na Regido do |fcaro Santos da Cunha
Serid6/RN.
Percepcao do usuario impossibilitado do au-
tocuidado, acerca da assisténcia de Enferma- | Daniel de Aratijo Guedes
gem no banho no leito.
Autocuidado e Prevencdo do Cancer de|Ana Clara Oliveira Alves
Mama na Visdo dos Enfermeiros.
A Assisténcia de Enfermagem ao Paciente | Juliana Raquel De Queiroz
Vitima de Acidente Rabico.
Filosofia e Educagao: uma analise do concei- [ Jos¢ Marcus Guedes
to de emancipacdo em Jacques Ranciére. de Aragjo
A representacdo politica em Eric Voegelin: .
) . Marcelo Richele da
um estudo a partir da obra a Nova Ciénciada| .
o Silva Dantas
Politica.
Filosofia para criancas como exercicio do
pensar na busca por significados na concep- |Islane Pereira de Aragjo
Filosofia ¢do de Matthew Lipman e Walter Kohan.

Razao e religido na contemporaneidade: um

dialogo entre Habermas e Ratzinger.

Rafael Medeiros da Silva

Maquiavel e o realismo politico: uma leitura

a partir do Principe.

Isaque Pereira da Silva

Os Escritos Politicos, Democraticos e Filo-
soficos de George Herbert Mead: um olhar a
partir dos papéis sociais do sujeito contem-

poraneo.

Marcel André da

Silva Silveira
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Mestrado Pro-
fissional em

Filosofia

Filosofia E Existéncia: uma Experiéncia Com
os Conceitos de Cuidado e Autenticidade na

Educacao de Jovens ¢ Adultos.

Francisco Carlos
De Melo Silva

O Interacionismo Simbolico e Educagao Li-
bertadora: um Didlogo entre Mead e Paulo

Freire.

Antonio Adailton
De Macedo

Gamefilosofar: uma Proposta Metodologica
Mediada pela Gamificagdo como Recurso Fa-
cilitador no Processo da Aprendizagem para

os Estudantes de Filosofia no Ensino Médio.

Andreza Magda
Da Silva Dantas

O Processo do Methodos Dialogico Socratico
como Meio para o Ato do Filosofar: Experi-
éncia e Prética a partir da Disciplina de Filo-
sofia no Ensino Médio no Colégio Universi-

tario de Caico.

Francisco Alberto

Pimentel Soares

Filosofia no Ensino Médio: “Exercicios
Emancipatorios” para uma Aprendizagem da
Filosofia a partir de o Mestre Ignorante de Ja-

cques Rancigre.

Joildo Dutra De

Medeiros

Contribui¢des da Filosofia de Ortega y Gas-
set para o Ensino Médio: uma Critica a Mas-

sificacdo.

Joabe Tavares Pereira

Filosofia do Ensino de Filosofia: uma Arti-
culagdo entre Problema e Leitura a partir de

Deleuze e Guattarri.

Cosmo Santos Da Silva

Reflexdes Sobre o Totalitarismo a Partir de
Hannah Arendt e Eric Voegelin: uma Pro-
posta para o Ensino de Filosofia no Ensino
Médio.

Rodolfo Rodrigues

Medeiros

Igualdade e Emancipagdo: Signos para se
Pensar a Avaliagdo em Filosofia a Partir de o

Mestre Ignorante de Jacques Rancicre.

Suedson Relva Nogueira

Construcao de uma Pratica de Cuidado com o
Meio Ambiente a Partir do Pensamento Rou-

sseauista.

Evanilson Alves Dutra

A Etica e a Politica em G. H. Mead Experi-
éncias no Ensino de Filosofia: a Intersubje-
tividade, a Reflexividade na Politizacdo do

Sujeito e Constitui¢ao do Self.

Asenate Saraiva Dantas
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As atividades de pesquisa devem se adequar as prioridades e necessidades da
populacdo local e do sistema de satide, além de dialogar com a¢des de ensino e extensao.
O Sistema Unico de Satde (SUS), fruto do Movimento de Reforma Sanitéria Brasileira
(MRSB), representa um marco significativo nas Politicas de Satde do Brasil. Nas palavras
de Escorel (1998), constitui uma reviravolta na saiude, fruto de efervescéncias em diversos
campos da sociedade, como politica, saude, educacdo, trabalho, liberdade, dentre outros.
Nesse contexto, a saide emerge como um direito de cidadania, constituindo-se em politica
de Estado e ndo politica de governo. Destarte, ndo ¢ apenas a normatiza¢do de um sistema
de satude publico, mas, essencialmente, uma mudanca paradigmatica no pensar e fazer em
saude.

A saude deixa de ser compreendida como auséncia de doenca e passa a ser
entendida como um processo historico-social, construido na inser¢do dos sujeitos nas
suas diferentes formas de viver e trabalhar. A finalidade do trabalho em saude ndo esta
mais em curar o corpo doente, mas em intervir nos determinantes dos problemas de satide,
a fim de contribuir com a diminui¢ao da desigualdade e da exclusdo social. Seguindo esta
compreensdo, ¢ perceptivel que a producdo cientifica do Campus Caicé esta consoante a
este pensamento, como podemos observar em outros trabalhos de pesquisa apresentados

no quadro 2, abaixo:

Quadro 2: Projetos de Pesquisa realizados no Campus da UERN Caic6 em 2020/2021.

Titulos dos Projetos de Pesquisa

Coordenador(a)

Curso/Modalidade

Avaliagao clinica de falhas em restauragdes

diretas de resina composta.

Ana Clara Soares

Paiva Torres

Odontologia/PIBIC

Analise dos Materiais ¢ Dados Enviados
por Cirurgides-Dentistas aos Laboratorios
de Prétese Dentaria para Confeccdo de
Préteses Removiveis no Municipio de
Caico-RN.

Ana Clara Soares

Paiva Torres

Odontologia/PIBIC

Avalia¢do do Desempenho dos Centros de
Especialidades Odontologicas (CEO) no
estado do Rio Grande do Norte (RN).

Daniela Mendes da

Veiga Pessoa

Odontologia/PIBIC

da

Temporomandibular associada aos fatores

Prevaléncia Disfun¢ao
psicoldgicos nos discentes dos Cursos de
Odontologia e Enfermagem da Universidade
do Estado do Rio Grande Do Norte — Caico/
RN.

Daniela Mendes da

Veiga Pessoa

Odontologia/PIBIC

DO SERIDO ATE AS CHANANAS NO LITORAL POTIGUAR
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Atencao Odontoldgica as gestantes na rede

Georgia Costa

o } o Odontologia/PIBIC
de atengao basica no Brasil. de Aratjo Souza
Analise dos procedimentos odontologicos .
) o ) .| Georgia Costa )
nos servigos publicos realizados nas Regides . Odontologia/PIBIC
) de Aragjo Souza
do Brasil entre 2008 e 2018.
Atividade antibacteriana de extratos
hidroalcodlicos de Chenopodium | . ]
Gilmara Celli )
ambrosioides (Mastruz) e Crescentia cujete . . Odontologia/PIBIC
. Maia de Almeida
(Coité), em cepas de Streptococcus mutans
e Staphylococcus aureus.
Analise dos procedimentos de diagndstico
e cirurgicos voltados para deteccao e| . .
| Gilmara Celli )
tratamento do cancer de boca e da regido . . Odontologia/PIBIC
o _ | Maia de Almeida
de cabega e pescogo nos municipios do Rio
Grande do Norte.
Relacao entre transtornos mentais, condi¢ao
socioeconomica e perfil de saude bucal de | [sabela ~ Pinheiro .
o o Odontologia/PIBIC
adultos e Idosos usuarios do caps III: arte de | Cavalcanti Lima
viver, no municipio de Caic6-RN.
Avaliagao do fluxo salivar de usuarios S
) Isabela Pinheiro )
adultos do caps III: arte de viver, no L Odontologia/PIBIC
o . Cavalcanti Lima
municipio de Caico-RN.
Relacao entre transtornos mentais, condi¢ao
socioeconomica e perfil de saude bucal de | [sabela ~ Pinheiro .
o o Odontologia/PIBIC
adultos e Idosos usuarios do caps III: arte de | Cavalcanti Lima
viver, no municipio de Caic6-RN
Percep¢ao e avaliagdio de alteragdes i )
. . Jamile Marinho
dentarias de desgaste em praticantes de o )
o ) ] . . | Bezerra de Oliveira | Odontologia/PIBIC
exercicios fisicos de academia em Caicd/
Moura
RN.
Queilite actinica: prevaléncia e fatores | Jamile Marinho
associados em trabalhadores rurais de | Bezerra de Oliveira| Odontologia/PIBIC
Caic6-RN. Moura
Investigacao de casos de Acidente Vascular
Encefalico (AVE) em Caico — RN, obitos e | Pablo de Castro .
. . . Odontologia/PIBIC
fatores de risco em pacientes provenientes | Santos
do Hospital Regional do Serido6.
Prevaléncia de lesdes de mucosa bucal e seu | Patricia Bittencourt )
Odontologia/PIBIC

impacto na qualidade de vida de escolares.

Dutra dos Santos

INTEGRAGCAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE:
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Influéncia da midia digital como método

Patricia Bittencourt

complementar de orientag¢do de higiene oral Odontologia/PIBIC
] o Dutra dos Santos
em pacientes pediatricos.
Analise das infragcdes ¢€ticas e legais de
) Gustavo Barbalho )
comportamento profissional e tratamentos o Odontologia/PIBIC
) ) Guedes Emiliano
odontologicos na rede social Instagram®.
Protocolo de desenvolvimento do biobanco | Gustavo Barbalho | Odontologia/PIBIC
de dentes humanos. Guedes Emiliano
Inter-relacao entre Alteragdo Dimensional,
Tempo de Polimerizagdo e Temperatura, o
] | Isabela Pinheiro ]
com o Coeficiente de Expansdo Térmica L Odontologia/PIBIC
) i Cavalcanti Lima
Linear de Resinas Compostas Restauradoras
Dentais.
Identificacio de Casos de Acidente
Vascular Cerebral (AVC), Obitos e Doengas | Pablo de  Castro .
) i Odontologia/PIBIC
Associadas nos Anos Pandémicos de 2020- | Santos
2021 no Serido Potiguar.
Conhecimento de Alunos de Graduagao e
de Cirurgides-dentistas Sobre Diagnostico | Ana Clara Soares .
. L . Odontologia/PIBIC
e Tratamento de Lesdes Cervicais nao | Paiva Torres
Cariosas.
Prevaléncia das Anomalias Dentarias em | Patricia Bittencourt )
) : Odontologia/PIBIC
Pacientes Ortodonticos. Dutra dos Santos
Evolugio da Rede de Atencdo A Saude .
) o Georgia Costa de )
Bucal e Oferta de Servigos Odontologicos o Odontologia/PIBIC
) Aragjo Souza
no Rio Grande do Norte Entre 2010 e 2020.
Analise da Prevaléncia de Lesoes |Jamile Marinho
Proliferativas ndo Neoplasicas na Cavidade | Bezerra de Oliveira | Odontologia/PIBIC
Oral: uma Revisao Integrativa. Moura
Prevaléncia e Fatores Associados aos
Traumas Faciais Atendidos no Hospital | | ) )
) ) | Gilmara Celli Maia )
Regional Tarcisio de Vasconcelos Maia . Odontologia/PIBIC
) ) . de Almeida
(Mossor6-RN) no Periodo de Janeiro de
2018 A Dezembro de 2020.
Relagao Entre Propor¢do de Exodontias,
Indicadores Socioecondmicos e Oferta | Daniela Mendes da )
Odontologia/PIBIC

de Servicos Odontoldgicos no Nordeste

Brasileiro.

Veiga Pessoa

DO SERIDO ATE AS CHANANAS NO LITORAL POTIGUAR
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Perfil Epidemioldgico na Osteonecrose nos

Maria de Lourdes

. Silva de Arruda| Odontologia/PIBIC
Maxilares. .
Morais
Resinas Compostas Odontologicas
Submetidas a Profilaxia com Jato de |Juliana Carvalho Sa| Odontologia/PIBIC
Bicarbonato de Sodio.
Estratégias de Comunicagdo em Rede Social | Gustavo Barbalho .
] . Odontologia/PIBIC
Instagram® com Hashtags de Odontologia. | Guedes Emiliano
Prevaléncia e Fatores Associados ao
Atendimento Odontolégico Durante a|Samara Carollyne .
< o . Odontologia/PIBIC
Gestacao — Analise no Rio Grande do Norte | Mafra Soares
e no Brasil.
Desenvolvimento de Software para Manejo | Eduardo José .
. ] o Odontologia/PIBIC
Clinico de Pacientes Odontologicos. Guerra Seabra
Analise da Estabilidade de Cor de Cimentos ]
) : Fabianna da
de Iondémero de Vidro Submetidos a ] )
. . Conceicao Dantas | Odontologia/PIBIC
Diferentes Solugoes Corantes e Protetores .
] de Medeiros
de Superficie.
Nivel de Conhecimento de Discentes e
Docentes do Curso de Odontologia Quanto | Bruna Rafaela .
i ] ] ] Odontologia/PIBIC
ao Atendimento Clinico de Pacientes | Martins dos Santos
Diabéticos.
Caracteristicas Clinicoepidemioldgicas e . .
) o ] ) Jamile Marinho
Assistenciais do Cancer Infantojuvenil no o )
] . Bezerra de Oliveira | Odontologia/PIBIC
Rio Grande do Norte: analise Temporal de
Moura
Duas Décadasn
Mortalidade por Cancer Oral e Orofaringe | Samara Carollyne .
] o L ) Odontologia/PIBIC
no Brasil: tendéncias e Projecdes Até 2030 | Mafra Soares
Avaliacao do pH de G¢is Clareadores de | Fabianna da
Autoaplicacao e de Clareadores Utilizados | Conceicdo Dantas | Odontologia/PIBIC
em Consultério Odontolégico. de Medeiros
Prevaléncia de Fissuras Labio Palatinas e de ]
N .| Georgia Costa de )
Tratamentos na Regido Nordeste do Brasil o Odontologia/PIBIC
Aratijo Souza
Entre 2010 e 2019.
Estratégias de enfrentamento de pais e filhos | Regilene Alves
) Enfermagem/PIBIC
em tempos de covid-19. Portela
Prevaléncia de ideagdo suicida entre | Dulcian Medeiros
Enfermagem/PIBIC

profissionais da atengao basica.

de Azevedo

INTEGRAGCAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE:
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Prevaléncia da Pratica da Automedicagao
Pelos Profissionais de Enfermagem Em

Unidades Bésicas de Satude e Hospitalares.

Clécio André Alves
da Silva Maia

Enfermagem/PIBIC

Contribui¢des das Tecnologias Educacionais
para a Formagdo do Enfermeiro: revisdo

Integrativa.

Cristyanne Samara
Miranda Holanda
da Nobrega

Enfermagem/PIBIC

Estresse entre Estudantes de Graduacao em

Enfermagem: revisdo Integrativa.

Dulcian Medeiros

de Azevedo

Enfermagem/PIBIC

Perfil Epidemiolégico da Populagdo de
Usuérios que Vivem com HIV/AIDS na
Regido do Serid6/RN.

Linda Katia

Oliveira Sales

Enfermagem/PIBIC

Andlise do Diagnostico de Enfermagem
Dor no Trabalho de Parto.

Marcelly  Santos

Cossi

Enfermagem/PIBIC

Percep¢ao do Usudrio Impossibilitado do
Autocuidado, Acerca da Assisténcia de

Enfermagem no Banho no Leito.

Mirtes

Pereira da Silva

Raquel

Enfermagem/PIBIC

Atuacdo do Enfermeiro da Estratégia Saude
da Familia Frente ao Desmame Precoce.

Roberta Kaliny de

Souza Costa

Enfermagem/PIBIC

A Violéncia Obstétrica sob a Percepgdo de

Profissionais de Enfermagem.

Rosangela  Diniz

Cavalcante

Enfermagem/PIBIC

Condi¢des de Trabalho da Equipe de
Enfermagem do Centro Cirurgico e Sua

Influéncia no Parto Cesareo.

Rosangela  Diniz

Cavalcante

Enfermagem/PIBIC

Eficaicia da Implementagdo do Curso
de Exame Fisico na Aprendizagem dos

Discentes.

Jéssica Naiara de

Medeiros Aratjo

Enfermagem/PIBIC

“A filosofia e seu ensino: uma investigagao
a partir do pensamento de José Ortega y

Gasset™.

Galileu Galilei

Medeiros de Souza

Filosofia/PIBIC

Linguagem viva e alteridade na

fenomenologia de Merleau- Ponty.

José Francisco das

Chagas Souza

Filosofia/PIBIC

Filosofia e mistica — a influéncia de Santo
Agostinho na resposta de Mestre Eckhart
para uma antiga questdo: se a bem-
aventuranca (beatitudo) ou felicidade
consiste em um ato do intelecto ou da

vontade.

José Teixeira Neto

Filosofia/PIBIC

“Exercicios emancipatorios”: para uma
aprendizagem de Filosofia a partir do

Mestre Ignorante de Jacques Ranciére.

José Teixeira Neto

Filosofia/PIBIC

DO SERIDO ATE AS CHANANAS NO LITORAL POTIGUAR
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Infancias do pensar: filosofia e experiéncia | Maria Reilta Dantas .
. . Filosofia/PIBIC
na escola de educagao basica. Cirino
Filosofia, Politica e Educagdo: Algumas . ]
] ] - José Teixeira Neto Filosofia/PIBIC
perspectivas a partir de  Jacques Ranciére.
“Anecessidade da filosofia e seu ensino: um | Galileu Galilei ]
] ) i Filosofia/PIBIC
estudo a partir de José Ortega y Gasset”. Medeiros de Souza
A experiéncia de Deus e a questdo da .
o . Marcos Erico de ]
interioridade no “Itinerario da Mente para Ve e Filosofia/PIBIC
R Araujo Silva
Deus” de Sao Boaventura.
Infancias do pensar: filosofia e experiéncia | Maria Reilta Dantas .
) . Filosofia/PIBIC
na escola de educagao basica. Cirino
Filosofias e infancias na educagdo basica: ) )
. ] ] Maria Reilta Dantas ]
praticas e pesquisas em desenvolvimento Cir Filosofia/PIBIC
irino
no ambito nacional de escolas publicas.

Nao obstante, quando pensamos no papel das Universidades na atualidade, logo
vem a nossa mente o ensino, a pesquisa e a extensao, pois estes constituem os trés pilares
de sustentacdo desta, e fomenta ndo somente a formagao profissional e humanistica, mas
também a transformagao social e deve ser um processo educativo, cultural, interdisciplinar,
cientifico e politico que promove a interacao entre a universidade e instituigdes/setores da
sociedade e indissociavel entre o Ensino e Pesquisa. De acordo com a Lei de Diretrizes
e Base da Educagdo (BRASIL, 2016) em um de seus paragrafos, destaca a prestacdo de
servicos especializados a comunidade e a formacao de uma relagao de reciprocidade,
estimulando o conhecimento do mundo atual, em especial os problemas regionais e
nacionais. Cumprindo seu papel social, diversos projetos e acdes de extensdo foram

realizados pelos 3 cursos de graduagdo e mestrado, conforme o quadro 3 abaixo.

Quadro 3: Projetos e Acdes de Extensdo realizados no Campus da UERN Caic6d em
2020/2021

INTEGRAGCAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE:
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Curso

Titulo dos Projetos de Extensao

Coordenador(a)

Odontologia

Clinica Junior Odontologica: orientagao
profissional e consultoria estratégica.

Gustavo Barbalho
Guedes Emiliano

Identificando o biolégico para compreender
o patoldgico — estudo das células, tecidos e
6rgdos do corpo humanos.

Bruna Rafaela Martins
dos Santos

Corpo Humano Real e Fascinante.

Gustavo Barbalho
Guedes Emiliano

Minima intervengdo maxima prevencao.

Patricia Bittencourt
Dutra dos Santos

Oficina do Halito: aprendizado sobre mau
hélito e seu impacto na vida social de alunos
do nivel fundamental e médio do municipio
de Caicd/RN.

Juliana Carvalho Sa

Servigo de atendimento clinico odontologi-
co em Cirurgia Bucomaxilar para remog¢ao
de terceiros molares e lesdes patologicas.

Gentil Homem de
Aratjo Neto

Servigo de atendimento clinico odontologi-
co em Proétese Dentaria, Oclusdo e Disfun-
¢do Temporo Mandibular (DTM) — Uma
parceria do Curso de Odontologia da UERN
com a Prefeitura Municipal de Caic6-RN.

Glécio Clemente de
Aratjo Filho

Vivenciando a educacao em satude bucal na
Estratégia Satide da Familia.

Samara Carollyne
Mafra Soares

Atendimento a pacientes com necessidade
de ortodontia preventiva e interceptativa.

Patricia Bittencourt
Dutra dos Santos

Enfermagem

Boas Praticas na Atengao ao Parto e Nasci-
mento.

Rosangela Diniz Cavalcante

Ideias e Debates em Rede. Forum de debates
sobre os problemas cruciais de nossa época.

Roberta Luna

Capacitacdo em Seguranca do Paciente com
Profissionais da Aten¢ao Primaria em Sau-
de.

Raquel Mirtes
Pereira da Silva

Grupo Deleite: aconselhamento € manejo
clinico no processo de amamentacao.

Cristyanne Samara Miranda
Holanda da Nébrega

Diélogos entre artes, saude e cidadania para
o0 protagonismo e inclusdo social.

Linda Katia Oliveira Sales

Acgdes Educativas para Implementacdo do
Processo de Enfermagem na Regidao do Se-
rido.

Jéssica Dantas de Sa Tinoco

Contribuindo com a compreensao do enve-
lhecimento humano em escolas de ensino
médio.

Erika Maria Fernandes
de Medeiros Rocha

Atividades terapéuticas em grupo
no CAPS ad de Caic6-RN.

Dulcian Medeiros de
Azevedo

Geragao Mais.

Ana Lucia de
Franca Medeiros
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Leitura Filosofica. Galileu Galilei Medeiros

de Souza
Sobre Humanas. Marcos de Camargo
von Zuben
Falando por vocé: filosofia e Francisco de Assis
educacao no radio. Costa da Silva

Lourival Bezerra

Fil ‘o o
loterapeia da Costa Junior

Infancias, filosofia: experiéncias
de pensamento na educagdo bdsica.
IV Seminario Ensinar e Aprender

Maria Reilta Dantas Cirino

Filosofia U Maria Reilta Dantas Cirino
na Educagdo Basica.
Leitura Filosofica. Galileu Galilei Medeiros
de Souza
Maos que falam II: Libras nas maos da co-|Maria Geane de
munidade. Lima Ferreira
Programa: Memoria, Identidade e
Formacao Social do Sujeito: a educagdo e o | Shirlene Santos
carater social da vida humana na Mafra Medeiros
constitui¢ao do ‘Self”.
Sobre Humanas. Marcos de Camargo
von Zuben
Criagdo do Nucleo de Estudos, Exten-
sao e Pesquisas entre Filosofias e Educa-| Antonio Julio Garcia Freire
Mestrado ~
.. cdo (NEEPFE).
Brgsloe Projeto de Extensdo Agenda Prof-Filo em
em Filosofia Je & Maria Reilta Dantas Cirino
Movimento.

Ao todo, pelo levantamento que conseguimos realizar, e ¢ possivel que esteja
faltando uma ou outra informagao que tenha passado despercebida, foram realizadas mais
de 130 atividades institucionalizadas de ensino, pesquisa e extensao, realizadas em nivel
de Graduagdo e Pds-graduagdo entre 2020 ¢ 2021, um numero que pode ser considerado
expressivo diante da adversidade encontrada rotineiramente e pelo momento que estamos

enfrentando.

Por fim, estes nameros representam muito mais do que algarismos, eles sdo a
ciéncia, a dedicagdo, o planejamento, a superagdo, o compromisso com a educacao, a luta
contra o negacionismo, a diminui¢ao da desigualdade e da exclusdo social, a garantia de
cumprimento do papel social da universidade, a cidadania e respeito ao nosso bem mais

precioso, a vida!
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CAPITULO 2- Meméria Experiencial nos Programas de Extensio da Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte - UERN, Campus Caicé: uma histéria, muitas

vidas envolvidas na constituicao do self e no processo do EnvelheSER

Raiane Rubia Gomes
Ana Lucia de Franca Medeiros

Shirlene Santos Mafra Medeiros

Consideracoes Iniciais

Enfatizar sobre as experiéncias exitosas do Programa de Extensdo, “Memoria,
Identidade e formagdo social do sujeito: educagdo e o carater social da vida humana na
constitui¢do do Self” dos Departamentos de Filosofia e Enfermagem do Campus Caic6 da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte ¢ desafiador, pelas agdes desenvolvidas
durante o periodo antes e “depois” da pandemia. O programa foi criado em 2018 e ¢
renovado a cada dois anos; envolve professores e estudantes dos cursos de filosofia,
enfermagem e odontologia. O referido programa desperta nos estudantes e nas pessoas
envolvidas, um olhar para a problematica social; procura planejar com as comunidades,
estratégias de estudo e agdes educativas-filosoficas para o enfrentamento da situacao-
problema através de uma fundamentagdo tedrico-metodolégica do interacionismo
simbolico de George Herbert Mead, o que contribuiu bastante para a formagao social do
filosofo, enfermeiro e dos membros do programa.

Essa metodologia ¢ também utilizada nos projetos associados ao programa de
extensdo para compreender: o sentido e significado, o processo de intera¢do social, como
vém sendo organizados e modificados na formagao desenvolvida nas a¢des extensionistas;
e as diversas formas interpretativas, criticas e hermenéuticas para transformar a realidade
social através do processo formativo e de a¢des sociais.

O programa de extensao tem como objetivo levar os discentes, docentes académicos
e a comunidade a uma reconstru¢do de memdria, por intermédio do processo formativo
que valoriza a questao da identidade e da educacao social.

Esse programa constitui-se como provedor de um desenvolvimento emancipatério
e simbolico, no intuito de possibilitar uma transformag¢ao no agir comunicativo e educativo
desse sujeito, fazendo com que ele possa, por intermédio de sua aprendizagem e por meio
das experiéncias, modificar a si, o outro e a sociedade.

Segundo Medeiros (2021, p. 8) ressalta que os projetos de extensao t€ém que:

Utilizar as concepgdes do Interacionismo Simbdlico na
perspectiva de George Herbert Mead e a Teoria Hermenéutica
- Critica - Emancipativa e interdependente para promover uma
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praxis de Educagdo social no processo de formagdo social do
sujeito na educagdo, nos movimentos sociais e na saude.

Logo, para isso, observaremos os projetos extensionistas articulados ao Programa
de Extensdo; temos os Projetos: Vem ser idoso na UERN e Vamos envelhecer juntos;
Memoéria e Educagdo em Saude: valorizacdo da vida - O Espelho da vida, nos quais
foi feita a observacdo pelo proprio discente do curso de filosofia, diante do processo
evocativo de sua memoria experiencial vivenciada e proferida através da linguagem e da
experiéncia.

Mostraremos como se deu o desenvolvimento das acdes educativas-filosoficas
interativas na execu¢ao do programa e dos projetos extensionistas, junto ao departamento
de enfermagem e se conseguiram desenvolver uma pratica de ensino tedrico pedagogico
reflexivo, com a finalidade de proporcionar uma reforma no saber e no agir comunicativo
e educativo dos participantes do projeto.

O Programa de Extensdo ¢ coordenado pelos professores: Profa. Dra. Shirlene
Santos Mafra Medeiros, Prof. Dr. Benjamim Julido de Gées do Departamento de Filosofia,
as Profas. Ma. Ana Licia de Franca Medeiros e a Doutoranda, Profa. Regilene Alves
Portela, do Departamento de Enfermagem, pela Psicopedagoga, Profa. Maria de Fatima
Medeiros, por outros docentes da UERN e por um coordenador das agdes em cada cidade
da regido do Serido.

Torna-se importante ressaltar que o referido programa desenvolveu diversas
acdes nos projetos de extensdo na cidade de Caicd (“Educagdo”, “Movimentos sociais,
estudos e acdes sobre a Invisibilidade da Mulher na filosofia e na ciéncia”, “Vem ser idoso
na UERN” e “Vamos envelhecer Juntos”); em Cruzeta (Educacao e Saude, Memoria e
formagao social do Sujeito, na Escola Estadual Joaquim José de Medeiros, e a Educacgao
de Valores na Escola Estadual Otavio Lamartine); em Carnatba dos Dantas (Educacgdo
em Saude, Formacao Social dos cuidadores de idosos e educadores) e em Sao Jodo do
Sabugi (Espelho da Vida, na elaboragdo de projetos estratégicos na pdlis educadora em
combate ao suicidio).

Na pesquisa, foi descrita a experiéncia dos trés projetos de extensdo: “Vem ser
idoso na UERN”, “Vamos envelhecer juntos”; Projeto “Memoria e Educagdo em Saude:
valorizagdo da vida - O Espelho da vida: o olhar para si, para o outro e para a sociedade”
para refletir sobre a visdo meadiana do cuidado social, que envolve as discussdes e agdes
sobre o cuidado de si, do outro e da sociedade, bem como, do envelhecer e do EnvelheSer.

O processo de envelhecer, tornar-se velho, diz respeito a pessoa que envelheceu,
aquela que ao longo do tempo sofreu alteragdes morfofisiologicas, psicossociais, podendo
resultar ou ndo em perdas de funcionalidade, processo de adoecimento, perdas do papel
social (PAPALEO NETO, 2011), dar-se-a ao longo da trajetoria de vida do sujeito, desde

a concepgdo ao nascimento e prolonga-se até a morte, quando o ciclo da vida se encerra.
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Nesse sentido, o processo de envelheSER de acordo com Menezes et al (2016)
estd relacionado a capacidade de o individuo conviver com o processo natural do
envelhecimento humano sem perder a sua esséncia; isto ¢, o seu jeito singular de ser,
de estar no mundo, facilitar a senescéncia dirigida para a inteireza, a qual podera ser
experimentada por meio da valorizagdo do seu capital biografico, pela possibilidade
de viver em sociedade, com plenitude, através da vivéncia intergeracional, de forma
interativa, encontrando sentido e significado para a vida, reconhecendo em si a capacidade
de deixar um legado (generatividade).

Dessa forma, pensar no EnvelheSer, no sentido meadiano, na nossa hermenéutica,
significa construir um autoconhecimento de Si, um nivel de consciéncia-self, de aceitacio
do processo de envelhecimento desde a infancia e que perdurara ao longo da sua trajetoria
de vida. O envelheSER no sentido de existir, de existéncia real ¢ encontrar-se “consigo
mesmo”, com o outro, reconhecer-se nesse processo natural de envelhecimento humano,

de uma identidade social que acontece no ato de existir.

Projeto Vem ser idoso (a) na UERN

O projeto Vem ser idoso(a) na UERN teve a sua primeira versdo iniciada no
primeiro semestre letivo de 2018; idealizado pela professora Mestra Ana Lucia de
Franga Medeiros, com a participagdo das professoras Shirlene Mafra e Regilene Alves
Portela, constituiu-se como uma oportunidade de aproximacao dos contetidos estudados
no componente curricular Enfermagem no Processo Satde-Doenca na Terceira Idade,
ministrados no sétimo periodo do curso de Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem e
com a realidade, fortalecendo o processo de ensino.

O objetivo geral do projeto foi criar um espaco que pudesse favorecer um encontro
e o didlogo entre os estudantes do curso de enfermagem e os idosos da comunidade,
possibilitando a troca de experiéncias, a compreensdo do processo de envelhecimento
humano e a inclusdo social da pessoa idosa; uma maneira de resgatar a sua autonomia, de
viver com dignidade de “Ser e estar Saudavel”. Nessa perspectiva, foi criado o Grupo de
Idosos “Vem Ser Idoso(a) na UERN”.

Utilizando uma metodologia ativa que favorecesse uma aprendizagem significativa
e com base na educacdo popular em satde, com o olhar direcionado para a promogao da
saude, as agdes foram desenvolvidas através da troca de saberes e praticas, favorecendo
as relagdes de vinculo, o compromisso e a responsabilizacdo entre os participantes,
potencializando o processo de aprendizagem e fortalecendo a triade ensino - pesquisa
e extensdo, observando a necessidade de aplicar uma pratica desencadeadora de uma
formacao coletiva que fosse resolutiva de problemas e emancipatoria.

O espago de convivéncia da UERN - Campus - Caic6 serviu de palco para as

reunides semanais, momento em que eram desenvolvidas as ac¢des planejadas. A
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participagdo ativa e efetiva dos idosos foi se consolidando, com o aumento significativo
do ntimero de idosos participantes, com o sentimento de pertencimento a institui¢ao, que
até entdo, nunca haviam adentrado aquele espago.

Os encontros aconteciam no final da tarde, toda quarta feira, manifestando a
curiosidade de estudantes e funcionarios a observarem as agdes e atividades desenvolvidas,
despertando o interesse e a motivag@o para se inserirem no projeto que pouco a pouco ia
amadurecendo e criando raizes no Campus da UERN.

As acdes propostas no projeto foram organizadas de forma modular, levando em
considera¢do o estimulo a aprendizagem, com vistas a consolidagao dos pilares essenciais
para a educagdo concebidos pela UNESCO (United Nations Educational Scientific and
Cultural Organization) no documento conhecido como Relatério Jacques Delors (1998), no
qual aborda o aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser.

Neste sentido, buscou-se uma abordagem que estimulasse o conhecimento e a
compreensdo acerca do processo de envelhecimento humano em todas as suas dimensoes,
caracterizando o aprender a conhecer. Os aspectos relacionados ao autocuidado e ao
cuidado em saude contemplaram o aprender a fazer; também foram desenvolvidas
as atividades que favorecessem o agir dos idosos sobre o meio em que se encontram
inseridos, a fim de participarem e cooperarem com 0s outros € com o meio ambiente em
todas as atividades humanas, relacionadas ao aprender a conviver e enfim, aprender a ser;
via essencial que integra as trés precedentes.

Compreendemos que esses pilares estdo ancorados no pensamento de Freire
(2008), na medida em que considera os seres humanos inacabados e compreende a
educacdo como resultado da experiéncia humana, determinando o que chamamos de
“educabilidade do ser”, fruto da consciéncia da nossa incompletude.

Dentre as acdes desenvolvidas com os idosos que merecem ser destacadas nesse
estudo, podemos citar: A construcao da arvore da vida, momento de rememorar eventos
significativos; transi¢cdes da vida: um olhar para as diferentes mudangas que ocorrem em
decorréncia do envelhecimento humano, nos aspectos biopsicossociais e as adaptacdes
necessarias para a promo¢ao de um envelhecimento ativo e saudavel; celebragdo de
momentos festivos do calendério nacional, regional e local; a exemplo da participacdo da
marcha dos idosos da festa de Sant’ana, da participacdo do novenario de Sdo Francisco
como noitarios; da avaliagdo gerontogeriatrica ampla, sob o olhar da enfermagem, para o
cuidado da satide, com a distribui¢do e utilizagdo mensal da caderneta de satde da pessoa idosa.

No ano de 2019, o referido projeto foi replicado e ampliado, assim sendo, foram
selecionados discentes do curso de graduagdo de enfermagem, bem como, do curso de
Filosofia e do curso de Odontologia. Contou com a parceria da Secretaria Municipal de
Satde de Caico - RN, através das equipes das unidades basicas de saude da familia dos
bairros Paulo VI e Jodo Paulo II, instituigdes parceiras no sentido de otimizar o acesso

dos idosos no atendimento das suas necessidades de satude e potencializando o processo
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formativo dos estudantes.

Dentre as acdes e atividades realizadas, merece destaque a construcdo do “Jardim
Terapéutico da UERN”, resultante do didlogo acerca do uso de plantas medicinais e
fitoterapicos pelos idosos. Na oportunidade, os idosos escolheram o local adequado para
o plantio das mudas selecionadas, catalogadas pelos estudantes e doadas pelos idosos.

Acrelevancia da triade ensino, pesquisa e extensao ficou ainda mais evidente diante
da pratica no processo formativo do exercicio extensionista. A atividade da construgao
do jardim terapéutico resultou em objeto de estudo para o trabalho de conclusdo de curso
de enfermagem da discente Anelly Almeida, integrante do projeto, e teve como titulo: “O
uso de plantas medicinais e fitoterapicos por idosos da comunidade”

A interprofissionalidade e a transdisciplinaridade foram fundamentais para a
articulacdo, tanto dos planos e projetos a serem desenvolvidos, como na relagao de ensino
aprendizagem entre aluno, professor e participantes do grupo.

Segundo Medeiros (2021, p. 10):

Ressalta-se a possibilidade de através do referido projeto os
idosos desenvolverem o empoderamento acerca dos seus Direitos
e conquistas, para lutarem pela efetivagdo dos mesmos, enquanto
sujeitos ativos, com autonomia e responsabilidade; bem como
desenvolver o autocuidado, para com a sua satde. Quanto aos
discentes participantes, havera a possibilidade de construir um
conhecimento novo na sua area de formagdo, favorecendo a
compreensdo do processo de envelhecimento humano, a troca de
experiéncia em um espago dialdgico e a criacdo de uma senecultura,
com vistas a garantir a cidadania do idoso, bem como com o
cumprimento da responsabilidade social da UERN - CaC.

Neste contexto, as agdes desenvolvidas propiciaram o desenvolvimento de uma
pratica educacional comprometida com arealidade social e dos direitos e responsabilidades

em relagdo a vida pessoal e coletiva e a afirmacao do principio de formagao politica.

Projeto Vamos envelhecer juntos?

Com o encerramento do projeto “Vem ser Idoso (a) na UERN, no ano de 2019,
professores e discentes sentiram a necessidade de pensar um projeto que desse suporte as
acoes e atividades desenvolvidas com o grupo de idosos que j& havia se consolidado na
UERN. Nessa perspectiva, em 2020 o projeto de Extensdo “Vamos envelhecer juntos?”
Iniciou as suas atividades antes da pandemia. Além de contar com a participagdo de
representantes estudantis de todos os cursos oferecidos pela UERN - Campus - Caicd,
tivemos a participacao de técnico - administrativo e de uma professora de odontologia.

Ele abordou um olhar reflexivo, critico e uma perspectiva meadiana para o seu
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desenvolvimento. Esse projeto teve como objetivo pensar sobre o envelhecimento do
sujeito; a maneira que a sociedade percebe esse individuo e como ele se sente no processo
de envelheSER. Quando tratamos do termo envelheSer, nos referimos ndo apenas ao
envelhecimento como um fator bioldgico, mas também, como um processo evolutivo e
subjetivo do Ser, por meio de uma identidade.

As agoes aplicadas no processo experiencial, dentro do projeto, sdo conduzidas
para que o sujeito possa desenvolver uma autorresponsabilidade de si; e diante desse
desenvolvimento, os participantes possam, ndo sO, aprender os conhecimentos através
das experiéncias em grupo, mas também, coloca-los em pratica em seu meio social.

Logo, Medeiros (2020, p. 4) no Formulario - Sintese da Proposta — SIGProj, afirma:

O envelhecimento da populacdo brasileira ¢ um fendomeno marcante
no Brasil, considerado um dos mais rapidos envelhecimentos
demograficos na América Latina. A Politica Nacional do Idoso
ressalta a importancia do Envelhecimento ativo e saudavel, visando
a promocdo da Vida com Plenitude. O projeto ‘Vamos envelhecer
juntos?’ objetiva compartilhar saberes e praticas acerca do processo
de envelhecimento humano, na busca do ‘Cuidado de si e do outro’,
tendo com base na ‘Interprofissionalidade’ e intergeracionalidade,
através de agdes direcionadas aos idosos do Grupo de idosos: VEM
SER IDOSO(A) NA UERN. Serdo utilizadas as metodologias
ativas e a educagdo popular em saitde, que propiciardo aos
participantes perceber-se envelhecendo, favorecendo a criagdo de
uma senecultura que estimule o autocuidado dos atores envolvidos.
Dentre as atividades propostas, destaca-se a promocao de vivéncias
com o grupo de idosos, identificando as suas necessidades e
potencialidades, discutindo estratégias de enfrentamento para as
mesmas. As agdes executadas fomentardo a participagdo social
dos estudantes, frente a problematica do idoso de forma continua
e integrada as dareas convencionais resultando na construcdo
do conhecimento cientifico. Estardo contemplados os pilares
de sustentacdo da universidade: ensino, pesquisa e extensao;
garantindo a indissociabilidade dos mesmos. A avaliagdo sera
continua, processual, com base no desenvolvimento das atividades
contempladas no Plano de agdo e no alcance dos objetivos propostos.

Mesmo diante da pandemia que assola o mundo, o projeto “Vamos envelhecer
juntos?” ndo parou; os encontros e acdes foram aplicados de forma remota. Visitas
domiciliares foram realizadas por Agentes Comunitarios de Satide e técnicos em satude
bucal, que sdo estudantes da UERN e membros do projeto; na oportunidade e observando
as normas sanitarias vigentes, distribuiram kits de higiene, acompanhados de material
educativo acerca dos cuidados necessarios para a prote¢do e prevengao contra a COVID - 19.

A utilizagdo das redes sociais favoreceu a aproximacao entre todos os participantes

do projeto, através de grupo no WhatsApp, Facebook e/ou Instagram, possibilitando a

DO SERIDO ATE AS CHANANAS NO LITORAL POTIGUAR



40

abertura de um canal de escuta sensivel diante de qualquer necessidade.

O engajamento de todos os participantes e o protagonismo dos idosos nas
acOes extensionistas sdo notdrios, pois a vontade de se doar, de colocar em pratica os
aprendizados, bem como, de ver os resultados ¢ gratificante. Os projetos extensionistas
representam uma pluralidade no processo formativo do discente académico; tanto para
os docentes, bem como, para os demais participantes, mesmo nas atividades virtuais, a
alegria ¢ expressa na memoria imagem dos idosos e membros do projeto. Nao existe saber
unico e imutavel, mas existem saberes. Existem cabecas pensantes, existem seres com
suas subjetividades e vontade de conhecer, de experienciar novas coisas e oportunidades.
Sobretudo, observar as diferencas e fazer com que elas sejam impulsionadoras para o
desenvolvimento de muitos aprendizados faz com que os projetos extensionistas sejam

extremamente significantes para quem esté inserido neles.

Projeto “Memoria e Educacio em Saude: valorizacdo da vida- o espelho da vida,

olhar para si, para o outro e para a sociedade

O Projeto “Memoéria e Educagcdo em Saunde: valorizacdo da vida” faz parte do
Programa de Extensdo “Memdria, Identidade e Formagao Social do Sujeito: a educacao
e o carater social da vida humana na constitui¢do do ‘Self’”, realizado pelos cursos
de Enfermagem e filosofia. Essa acdo ocorreu na Cidade de Sao Jodo do Sabugi - RN,
com a criagdo dos grupos comunitarios e agoras filosoficas sobre suicidio. Os trabalhos
foram constituidos com os servidores da Saude, Servigo Social, Educagido e sociedade
civil. Objetivou-se construir uma proposta de educacdo e saude, despertando no sujeito
o sentido e significado da vida, ajudando-os compreender a sua realidade social e os
problemas que experienciam.

As bases epistemologicas foram o Interacionismo Simbolico de George Herbert
Mead, a agdo comunicativa em Jiirgen Habermas e a agdo educativa em Rita Radh Philipp,
sobre a memoria imagem intersubjetiva, apresentada por Shirlene S. Mafra Medeiros, o
PES de Carlos Matus.

Para melhor esclarecimento, o projeto de Extensdo “Memoria e Educacdo em
Saude: valorizagdo da vida” faz parte do Programa de Extensdo “Memoria, Identidade e
Formagao Social do Sujeito: a educagdo e o carater social da vida humana na constitui¢ao
do ‘Self’”. A extensdo promove uma aproximag¢ao da triade ensino, pesquisa e extensao,
da teoria experienciada na pratica.

Com reunides no municipio de Sdo Jodo do Sabugi, com professores e alunos dos
cursos de filosofia e enfermagem, secretarios, politicos, lideres comunitarios, funciondrios
da satde, educacao e Servico Social, construimos o Planejamento Estratégico Situacional
de Carlos Matus; o problema identificado foi o suicidio e todas as formas de adoecimento

e complicagdes que poderiam estar relacionadas ao suicidio de jovens, adolescentes,
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adultos e idosos.

Foi construida coletivamente uma proposta educacional e de agdes comunicativas
nas agoras filosdficas e educativas na educagdo, na saude e nos grupos sociais, usando
como base o Interacionismo Simbdlico Meadiano, o agir comunicativo Habermasiano, o
agir educativo nas discussdes de Philipp e Medeiros para a formagao social, bem como
fundamentar teoricamente os participantes para serem multiplicadores.

Com base em George Hebert Mead (2010) e em seus comentadores, percebemos a
relevancia do pensamento meadiano, do interacionismo simboélico para pensarmos formas
de enfrentamento da realidade. As concepgdes filosdficas/sociologicas e psicologicas
sociais do “Eu/Social, do interacionismo simbdlico, despertaram na comunidade a
corresponsabilizacdo social pela constru¢do de um método de pensar, colocar-se no
lugar do “outro”. O interacionismo simbolico possibilitou a compreensdao do sentido
e significado, do problema social, construido e constituido nas interacdes ¢ um olhar
hermenéutico da realidade nos grupos comunitarios.

Tomando o conceito principal da teoria social de Mead (2010), ja que as acdes
individuais e do coletivo sdo construidas onde ha interacdo entre as pessoas € estas agem
num contexto social a que pertencem. No Interacionismo Simbolico, a vida em grupo
¢ a condi¢do essencial para a consciéncia, permite o ser humano planejar e direcionar
suas acdes em relagdo aos outros e atribui significado aos objetos que ele utiliza em seus
planos (LOPES, JORGE, 2005).

Trabalhamos com grupos comunitarios, ja que a promocao da satide € o principal
eixo da organizagdo do servigo na Atengio Primaria a Saide (BARBOSA, 2009). E
necessario superar visdes individualistas e promover o agir coletivamente, resgatando a
filosofia Meadiana “olhar para si, para o outro e o cuidado de si” e esse olhar promove
uma reflexdo do “eu” e do “mim” como fases do self, como explica Medeiros (2016)
em que o self ¢ considerado uma mente autoconsciente, tendo consciéncia de si mesmo,
podem gerar nesses individuos ac¢des sociais que possam transformar a comunidade.

Realizamos 10 (dez) encontros, com agdes educativas nas escolas, nos grupos
sociais do municipio para conhecer e convidar os jovens e adolescentes a fazerem parte
dos grupos comunitarios. As visitas nas escolas geraram diagndstico quanto aos temas
a serem trabalhados. Rodas de conversa, Agoras filosoficas, debates, apresentacdes de
grupos e foram ofertados servigos em parceria com a secretdria de Satde em acdo nas
escolas. Criou-se o grupo “Espelho da vida”, nome sugerido pelos membros.

A agdo extensionista permitiu formagao, envolvimento da comunidade para refletir
sobre o suicidio, os fatores de riscos e de prote¢cdo nas acdes coletivas e compartilhadas.

Como pontos positivos, pode-se citar as agoras filosoficas, a articulacido da agao
extensionista ao ensino, a pesquisa e as agdes de extensdo; os foruns de discussdes; a
reflexdo e constru¢cdo de uma proposta de trabalho, aplicavel as necessidades do municipio,

constituindo uma polis educadora. Como pontos negativos, a auséncia de bolsistas; o
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medo no enfrentamento do problema; despertar lideres comunitarios para participarem
dos grupos. Esse trabalho tera continuidade com a capacitacdo dos lideres, a formagao
de novos grupos, a consolidagdo dos grupos ja existentes, com a realizagdo de pesquisas
sobre o suicidio e com a elaboracdo do Projeto de Vida.

A participagdo nesses projetos extensionistas surgiu através de um contato com os
estudos do filosofo George Herbet Mead, por meio de sua obra, Mente, self, e sociedade,
que trata sobre o processo formativo do ser humano, a partir de suas relagdes com o outro
e com a sociedade, em busca da formulagdo de um self, por meio da interagdo simbolica
e dos mecanismos de comunicagao.

Logo, Casagrande (2014, p. 25) diz que

A emergéncia do self e a evolucao da sociedade humana pautam-
se na linguagem, na capacidade de comunicacdo e na interacao
simbolica 0 mecanismo da comunicagdo ¢ o principio e a base
estrutural desses processos.

Portanto, ¢ muito significante o processo formativo através da comunicagao.
Assim, como pensar em um projeto de acdo pratica que fosse tdo facil e marcante,
inserir os principios da base e de conceitos meadianos? A partir do surgimento do projeto
Vem ser idoso na UERN e, posteriormente, da sua conclusdo, deu-se continuidade ao
mesmo projeto, com uma nova roupagem. Agora, ndo mais, Vem Ser Idoso, e sim,
Vamos envelhecer juntos?; e por meio desses, pudemos observar o quanto o pensamento
meadiano fazia mais sentido e tinha mais significado. Onde poderiamos viver experiéncias
tdo marcantes? Os gestos simples e significantes abordados pelo filésofo George Herbert
Mead, experienciados no aperto de mao ou num abrago, trariam tanto significado e valor?
Através de um projeto transdisciplinar e interprofissional, foi desenvolvido um trabalho
tao belo e transformador como o que foi feito nestes projetos. Pensar o envelhecer num
ambito educacional e procurar uma agao integrada para promover educagdo em satde, de
forma especializada, elaborada e com todo um aparato emocional qualificado ¢ um dos
principios de valorizagdo do outro em um nivel de empatia e reflexividade. Trata-se de
um processo experiencial, mediado pela linguagem, comunicag@o e por gestos simples e
significantes.

Segundo Medeiros (2016, p. 79), os gestos simples servem para condicionar os
atos simples, vinculados a situacdes concretas, assim, um gesto simples se converte em
um gesto significante, na medida em que se tenha um significado especifico, independente
da sua situacao.

Nesse sentido, explicita Phillipp (1996 apud MEDEIROS, 2016, p. 79): “[...]
um gesto simples se converte em significante, mediante atribuigdes de significados
especificos, uma vez que o geral emerge da participacdo dos sujeitos nas a¢des sociais”.

O idoso, na maioria das vezes, se sente sO, desamparado. Geralmente, ele busca
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atenc¢do, um carinho, um afago ou ao menos, uma palavra. Quando pensamos sobre
essas questdes, logo nos lembramos de Mead, pois essa afetacdo que nos sucede ¢ uma
significacdo; seja através da linguagem, da experiéncia ou até mesmo de gestos. Isso gera
em nds um sentimento de responsabilidade e nos impulsiona a buscar uma resolugdo do
problema.

A relevancia dos projetos interdisciplinares e transdisciplinares esta contida nessa
pluralidade do pensar e agir. Eles propiciam agdes capazes de transformar o sujeito em
seu processo formativo e, assim, possibilitam esses integrantes a chegarem em um nivel
de consciéncia, formulador de uma identidade enquanto ser pertencente a um grupo, e
esse ato, para Mead, chama-se self.

Pensar o ensino de filosofia como facilitador do desenvolvimento critico reflexivo,
desencadeador da formagao individual e social do sujeito para a constituicdo de um self,
por meio da socializa¢do e da comunicacdo no ensino aprendizagem dentro da universidade
foi 0 nosso objetivo nessa pesquisa. Tendo em vista que a filosofia estd contida em tudo,
em todos os lugares e em todas as pessoas. Ela ndo pode ser um conhecimento cansado,
envelhecido, que se acomoda apenas na investigacdo dela mesma. A filosofia estd para
além dos limites impostos por ela mesma. Ela ¢ teoria e pratica; ela ¢ reflexiva, mas
também, questionadora; ela norteia as concepgdes da existéncia. Ela ¢ propulsora de
todos os saberes existentes. Como seria a vida sem filosofar? Talvez nunca saibamos,

pois s6 em pensar, j& estamos filosofando.

Consideracoes finais

O processo formativo do sujeito € essencial para o progresso do desenvolvimento
individual e social humano, pois € através dele que podemos modificar a realidade atual em
que vivemos. A importancia da formagao estd para além de uma mera discussao no ambito
académico. Ela deve perpassar pelo processo tedrico e tornar-se uma pratica aplicavel,
para que por meio de praticas reformatdrias, haja emancipagdo do pensar politicamente
individualizado e por intermédio dessa reforma, haja uma mudanca significativa para o
desenvolvimento dos individuos, em termo social, economico, educativo, democratico etc.

Mead nos leva a pensar uma politica emancipativa do individuo enquanto ser
pensante e racional dentro de uma polis. Ele nos aponta caminhos por onde deveriamos
percorrer para termos a possibilidade de construirmos uma formacao, justa, digna e
prospera; ndo so para o desenvolvimento do sujeito subjetivamente, mas também para
nutrir uma sociedade critica, reflexiva, equilibrada e capaz de resolver problemas. Sendo
que, s6 a partir da formacao do self, os sujeitos poderdo chegar a tal desenvolvimento.

Logo, sabemos que o caminho a percorrer diante de um processo de desconstrugao
e de reconstrucao de valores, a fim de um possivel desenvolvimento do self ¢ desencadeador

de reformas politicas do pensar, e a tarefa dessas reformas ndo é simples, mas também
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ndo ¢ e nunca sera impossivel; basta os individuos sairem da zona de conforto comoda
e correrem em busca de uma nova perspectiva, baseada nas experiéncias praticas do
colocar-se no lugar do outro, a fim de que o sujeito se perceba e perceba a necessidade de
uma mudanga pessoal e social dentro da atual sociedade em que esta inserido.

Desse modo, os projetos de extensdo sdo facilitadores e promotores desse agir
comunicativo e educativo, pois ¢ nos ambientes formativos reguladores que entramos
em contato com as diversidades de saberes, de pensamentos, de politicas emancipatorias
que preconizam o individuo com um bom senso critico, reflexivo. Tais ambientes o
encorajam a buscar sua propria autonomia para que o mesmo possa colocar em pratica
seus aprendizados, e assim, formar outros individuos através de sua rede de contato.

A filosofia de George Herbert Mead ¢ inovadora e corresponde a questdo de
valores éticos que formulam uma préxis educativa emancipativa, através da individuagdo
e socializacdo do sujeito, a fim de formar o individuo com um sentido critico, reflexivo e
filosofico.

Portanto, refletir sobre a filosofia meadiana no sentido de uma filosofia que
transcende o pensar propriamente dito e nos leva ao pensar através de uma pratica social,
no intuito de reformular os paradigmas que cercam as estruturas formativas do formar-
se filoésofo, ¢ indubitavelmente satisfatorio e transformador. Isso traz a possibilidade de

emancipar-se diante da conjuntura do self.
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CAPITULO 3-“Fiquem em casaporn6s”: contribui¢oes da educacio interprofissional

em saude para o enfrentamento da pandemia do novo coronavirus (COVID-19)

Ildone Forte de Morais

Soraya Maria de Medeiros

Consideracoes Iniciais

A pandemia do novo Coronavirus (COVID-19) surpreendeu o mundo com seu
avango rapido e letal. Seus efeitos sdo complexos e afetam ndo s6 a saude humana,
mas também as bases econdmicas, culturais e sociais dos paises, provocando mortes,
desesperanca, temores e incertezas. O advento da COVID-19 pode ser considerado como
um marcador influente na histéria da humanidade, pois com o surgimento dessa pandemia
¢ possivel tracar uma linha que divide a sociedade contemporanea “pré-COVID” e “p0s-
COVID” (LANGLOIS et al., 2020).

No transcurso da pandemia, as imagens que apresentaram as maiores quantidades
de publicacdes em midias digitais, como Instagram e Twitter, foram veiculadas com
a mensagem ‘“Noés estamos aqui por vocés. Fiquem em casa por nds”. Os proprios
profissionais de saude produziram estas fotos em ambientes reais de trabalho, o que revela
a dramaticidade impulsionadora dessa solicitagdo (FORTE; PIRES, 2020).

Nesta mensagem existe um apelo pela protecdo a vida, mas também indica a
afirmagdo de aspectos colaborativos no trabalho em saude, os quais suscitam a reflex@o
sobre as contribuigdes da Educagdo Interprofissional em saude (EIP) no enfrentamento
da pandemia da COVID-19.

Em fung¢ao disso, a colaboragdo entre os niveis de atencdo a saude e entre os
profissionais de saide ¢ um elemento crucial para uma resposta eficaz dos sistemas
de saude. Nesse sentido, a EIP tem sido reconhecida como estratégia para promover a
pratica colaborativa, pois sua implementacdo, especialmente durante crises de saude,
manifesta relevancia no fortalecimento dos sistemas de satide e na qualidade dos cuidados
(LANGLOIS et al., 2020).

Tal iniciativa proporciona aos aprendizes a qualificacdo para torna-los parte da
forga de trabalho preparada para realizar intervengdes conjuntas em saude. Sua finalidade
¢ o desenvolvimento de competéncias colaborativas, o que reaviva o debate em torno do

dialogo entre os diversos campos de conhecimento e praticas para o enfrentamento de
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problemas complexos na arena sanitaria (COSTA; AZEVEDO; VILAR, 2019).

Este capitulo ¢ um dos desdobramentos da tese de doutorado intitulada PET-
Saude Interprofissionalidade: intencionalidade e contribui¢des dos projetos para a inducao
de mudangas na formacao em saude. Seu objetivo ¢ analisar as contribui¢cdes da EIP para

o enfrentamento da pandemia do novo Coronavirus (COVID-19).

Pandemia covid-19: origem, repercussoes e demandas para a forca de

trabalho em saude

A origem da pandemia do novo Coronavirus (COVID-19) teve como cenério
a cidade de Wuhan, na China. Era dezembro de 2019 quando um virus até entdo
desconhecido se propagou pelo mundo. Oficialmente, a Organiza¢do Mundial da Satde
(OMS) denominou este virus de Sindrome Respiratéria Aguda Grave Coronavirus 2,
traducdo de Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2, cuja sigla ¢ SARS-CoV-2
(RIBOLI; ARTHUR; MANTOVANI, 2020).

As repercussoes da pandemia ndo se limitaram aos problemas gerados ao setor
saude, mas afetou também outras areas sociais, como educa¢do, mercado de trabalho,
habitag¢do, transporte e mobilidade urbana. Especialmente no campo da saude, os impactos
da COVID-19 alcangaram amplitude consideravel com implicag¢des psicologicas e efeitos
nas rotinas e processos de trabalho, assim como no cotidiano da vida privada desses

trabalhadores.

Os problemas psicoldgicos se tornaram mais frequentes entre os integrantes da
forca de trabalho em saude em fun¢do do risco de contdgio, medo do adoecimento e
da morte, isolamento social pos-trabalho e disponibilidade inadequada de Equipamentos
de Protecao Individual (EPI). Estes aspectos desencadearam o aumento de casos de
depressdo, estresse, ansiedade e insonia nos trabalhadores da saude (SANTOS et al.,
2020; TEIXEIRA et al., 2020).

Nas rotinas e processos de trabalho em satde ocorreram mudangas na dinamica
laboral, como por exemplo, aumento da contratagdo provisoria de profissionais de saude
para suprir as demandas de atendimento em distintos setores e servicos da rede de atengao
a saude; jornada de trabalho exaustiva; dificuldades no fornecimento de EPI em alguns
localidades e, principalmente, modificacdes nas interagdes interprofissionais para efetivar a
gestao de cuidados aos pacientes (SILVA et. al., 2020; BELARMINO et al., 2020).

A vista disso, fica claro que a pandemia da COVID-19 demanda praticas
colaborativas para a for¢a de trabalho em satde, pois a problematica sanitaria atual requer
trabalho em equipe coordenado, gerenciamento de conflitos, comunicacdo efetiva entre

os profissionais e inter-relagdes cooperativas para tomadas de decisdes compartilhadas
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(BELARMINO et al., 2020).

Educacio Interprofissional : historia, conceitos e potencialidades

A histéria da EIP ndo ¢ um fenomeno recente, pois remonta a década de 1960
e foi reforcada em 1988 por meio de dois relatorios da Organizagdo Mundial da Satude
(OMYS) intitulados: “Educagdo continuada para médicos” e “Aprendendo juntos para
trabalhar juntos pela satide”. Em 2010, essa entidade ampliou seu compromisso com
iniciativas interprofissionais através do “Marco para agdo em educacao interprofissional
e pratica colaborativa (THISTLETHWAITE et al., 2014).

Os detalhes do percurso histérico da EIP podem ser observados na sistematizagao
de trés fases, denominadas de ondas, quais sejam: primeira onda, gerenciando a forga
de trabalho de saude por meio do curriculo compartilhado (1954-1979). Segunda onda,
maximizando a saude da populagdo por meio do planejamento da for¢a de trabalho em
saude (1978-2008). E a terceira onda, que teve origem em 1999 com o relatorio “Errar
¢ humano: construindo um sistema de saide mais seguro”, publicado pelo Instituto de
Medicina dos EUA (PARADIS; WHITEHEAD, 2018).

A primeira onda ¢ caracterizada pela fundagao da Divisao de EIP na Universidade
da Colimbia Britanica, Vancouver, Canada. Este fato ocorreu com o protagonismo do
professor John McCreary, que percebeu a necessidade de criar um Centro de Ciéncias da
Saude para aproximar os estudantes dos distintos cursos dessa area. Além disso, havia
novos desafios para o sistema de Saude Publica canadense em fun¢do da ampliacao dos
servicos de saude, especialmente da atengao primaria (PARADIS; WHITEHEAD, 2018).

A segunda onda coincide com a Declaragdo de Alma Ata (1978), que estabeleceu
0 acesso a atengdo primaria como meta para a saude universal. Enquanto a primeira onda
ocorreu em ambientes universitarios, a segunda foi impulsionada pelo amplo interesse
dos governos na gestdo da forca de trabalho em saude para a prestagdo de cuidados
colaborativos (PARADIS; WHITEHEAD, 2018).

Na terceira onda, o movimento de seguranga do paciente, que foi induzido pelo
relatorio “Errar ¢ humano: construindo um sistema de satide mais seguro”, fortaleceu o
debate sobre o papel da EIP na qualificacao dos estudantes e profissionais de saude para
reduzir os erros clinicos, melhorar a satisfagao dos usudrios e preparar os trabalhadores para
as necessidades complexas dos cuidados de saude (PARADIS; WHITEHEAD, 2018).

Esses elementos historicos denotam que a EIP ¢ imprescindivel para qualificar
a forca de trabalho em saude na perspectiva da colaboragao interprofissional. Isso exige

reconhecer as interconexdes entre trabalho e ensino, bem como inflexionar o tribalismo
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das profissdes e os silos profissionais, que sdo representados pela tendéncia do isolamento

entre as profissdes e pela cultura da educacgao uniprofissional (OPAS, 2017).

Isto suscita investimentos em educagdo na saude, especialmente na
Educacdo Permanente em Satde (EPS), pois essa estratégia aliada aos referenciais
da interprofissionalidade permite a qualificacdo da forca de trabalho em saude para
atuacdo colaborativa, proporciona o redirecionamento do processo de trabalho em
saude conforme as necessidades de saude da populagdo e possibilita o fortalecimento
de mudancgas na formacao e nas praticas de saide consonantes com a integralidade da
aten¢do a saude (ALMEIDA; TESTON; MEDEIROS, 2019).

Contribuicoes da EIP: competéncias colaborativas para qualificar a forca

de trabalho em saude no enfrentamento da pandemia

A pandemia do novo Coronavirus (COVID-19) reforgou a necessidade de
fortalecer o trabalho em equipe e das praticas colaborativas, pois uma unica profissao da
satide em seu exercicio, por mais eficiente que seja, dificilmente consegue proporcionar

os cuidados suficientes para tratar e/ou prevenir a disseminacao dessa doenga.

Por essa razdo, a EIP oferece contribui¢des no enfrentamento da pandemia,
particularmente no que se refere as competéncias colaborativas. Para isso ¢ destacada
a perspectiva do grupo Canadian Interprofessional Health Collaborative (CIHC),
enfatizando o cuidado centrado na comunidade, familia e cliente/paciente; comunica¢do
interprofissional; clareza do papel; funcionamento em equipe; resolu¢do do conflito

interprofissional e lideranga colaborativa — Figura 1 (CIHC, 2010).
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Figura 1: Competéncias colaborativas. Adaptado do CIHC (2010)

O cuidado centrado na comunidade, familia e cliente/paciente, representa o desafio
do deslocamento da logica de atengdo a satide centrada nos servigos € nas profissoes
para o cuidado centrado nas necessidades de saude dos usuarios. Isso significa que essa
competéncia ¢ um aspecto essencial para a organizacao da colaboragao interprofissional e
do trabalho em equipe, pois ¢ preciso valorizar a participacdo dos usuarios na concepgao
e implementagdo de cuidados (AGRELI; PEDUZZI; SILVA, 2016).

A comunicagdo interprofissional desempenha papel preponderante nas relagoes
de trabalho e praticas de saude, pois através deste dominio ¢ possivel reconhecer os
papéis profissionais e as interconexdes entre cada profissao. Além disso, a comunicagao
interprofissional potencializa o foco nas necessidades de satde, que constitui o objetivo

primordial da comunicagdo entre os profissionais (PEDUZZI, 2017).

A clareza do papel esta relacionada com a superacdo de esteredtipos entre as
profissdes, pois os profissionais de satide tendem a ter uma visdo muito limitada das

demais areas profissionais, o que refor¢a preconceitos. Dessa forma, as iniciativas de
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aprendizagem interprofissional devem estar pautadas em uma visdo mais ampla e clara da

contribuicdo de cada uma das profissdes na aten¢do a saude (PEDUZZI, 2017).

O trabalho em equipe constitui uma das formas de trabalho interprofissional.
Neste sentido, a simples jungdo de profissionais trabalhando no mesmo lugar e atendendo
as mesmas pessoas, ndo caracteriza a dindmica de funcionamento da equipe necessaria
a interprofissionalidade. Essa dindmica envolve o compartilhamento de identidade e o
senso de pertencimento a uma equipe. Além do mais, requer partilha de objetivos comuns,
abordagem de cuidado, valores e responsabilidades (PEDUZZI et. al., 2020; PEDUZZI, 2017).

O conflito faz parte das praticas sociais. E importante reconhecé-lo e aprender a
lidar com ele de forma compartilhada com os demais profissionais da equipe. Em fungao
disso, a resolucao de conflitos interprofissionais ¢ uma competéncia colaborativa que deve ser

desenvolvida para aprimorar as relagdes interpessoais e intergrupais (PEDUZZI, 2017).

A lideranga colaborativa expressa elementos como compartilhamento de decisdes,
valorizacao do trabalho em equipe, incentivo a participacgao de cada profissional no cuidado
em saude e o reconhecimento de direitos e deveres. Esta competéncia ¢ importante para
promover a colaboragdo interprofissional e o engajamento dos estudantes, profissionais de

saude e usudrios dos servigos nos processos educativos e praticas de saude (PEDUZZI, 2017).

Estas competéncias sdo relevantes no cenario da pandemia da COVID-19 porque
orientam a pratica dos profissionais em servigos, considerando o aprendizado continuo na
EPS. Assim, estratégias de desenvolvimento profissional para equipes interprofissionais
sdo cruciais para a qualificacdo da forga de trabalho em satde e sua preparacdo em
modelos de atendimento colaborativos (LANGLOIS et al., 2020).

No contexto da pandemia, algumas experiéncias internacionais recentes indicam
o papel promissor da EIP e das competéncias colaborativas, destacando-se os estudos de
Langlois et al. (2020); Jones, Vidal e Taylor (2020) e Bushell, Thomas ¢ Combes (2020).

Em Toronto, Canada, uma forga-tarefa contra a COVID-19, com representantes
de 18 hospitais regionais ¢ da universidade, criou um centro de materiais educativos
para apoiar o ensino em cuidados intensivos. Neste exemplo, mddulos educativos que
enfatizam o trabalho em equipe, a pratica colaborativa e a comunicagao interprofissional
foram incluidos para promover intervengdes coerentes com as necessidades dos pacientes
e o aprimoramento das relagdes interprofissionais (LANGLOIS et al., 2020).

No Oregon, EUA, a universidade local realizou um estudo de métodos mistos
guiado pela seguinte questdo: como o trabalho interprofissional pode ajudar em uma
situagdo de pandemia? A resposta para este questionamento perpassou a identificacao das

competéncias colaborativas, especialmente, a comunicagdo e o trabalho em equipe, que
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foram citados com maior frequéncia pelos participantes da pesquisa (JONES; VIDAL;
TAYLOR, 2020).

Em Londres, Reino Unido, o Centro de Educagdo Nightingale foi fundado em
marg¢o de 2020 como uma das respostas do sistema nacional de satide diante da COVID-19.
Esse centro implantou a EIP como abordagem para a qualificacdo dos trabalhadores do
hospital de campanha Nightingale. Um elemento chave nesta iniciativa foram as sessoes
de ensino simuladas constituidas por equipes interprofissionais. Essa experiéncia facilitou
o aprendizado entre as profissdes e despertou um senso de trabalho em equipe (BUSHELL,;
THOMAS; COMBES, 2020).

Consideracoes Finais

A utilizacdo da expressao “Fiquem em casa por nds” no contexto da pandemia
da COVID-19 foi um apelo em defesa da vida dos usudrios e da prote¢do dos sistemas
de saude e da forca de trabalho em saude, mas também significou o resgate de valores
como solidariedade, responsabilidade, cooperacdo e a necessidade de competéncias para

o fortalecimento de praticas colaborativas na atengao a saude.

Essacompreensao revela que a atuagao uniprofissional, pautada exclusivamente nas
competéncias especificas de cada profissdo isoladamente, dificilmente fornecera solugdes
adequadas para confrontar a atual problematica sanitdria que atormenta a humanidade.
Com isso, ndo se quer menosprezar o papel dos trabalhadores em suas respectivas
profissdes no campo da satde, mas sinalizar as limitagdes do modelo tecnoassistencial

pautado hegemonicamente na fragmentacao e desarticulacdo de saberes e praticas.

Portanto, a EIP tem papel primordial no enfrentamento da pandemia da
COVID-19 na medida em que possibilita o reconhecimento da interprofissionalidade
enquanto fundamento das interacdes entre os trabalhadores da satde, demandando o
desenvolvimento de competéncias colaborativas unissonante ao pedido “Fiquem em casa

por nos”.
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CAPITULO 4- A Escola de Saide Piblica do Rio Grande do Norte e o fortalecimento

da Rede Potiguar de Educacio Permanente em Saude

Claudia Frederico de Melo
Maura Vanessa Silva Sobreira

Ranielly Santos de Aquino

Caminhos percorridos e a construcio da Escola de Satide Publica do Rio Grande do
Norte (ESPRN)

O Sistema Unico de Satide (SUS), desde seus primoérdios até os dias atuais, vem
enfrentando muitos desafios para sua efetivacdo plena. A trajetdria do SUS rumo aos
objetivos do movimento sanitario de construir um sistema de satide universal, integral
e cidaddo, tem sido permeada por avangos e retrocessos devido as muitas dificuldades
estruturais e politicas. Todavia, quaisquer que sejam as saidas propostas para o
fortalecimento do sistema de satude publico devem necessariamente levar em consideragdo
o trabalho humano, os trabalhadores da satide - atores estratégicos na viabilizagdo e

sustentagdao do SUS.

Foi partindo desse pressuposto que a Constituigdo Federal (CF, 1988) definiu em
seu artigo 200 a responsabilidade do Estado enquanto ordenador da formacao de recursos
humanos na area da satude, o que demanda por sua vez o planejamento de acdes, a partir
de diagnosticos situacionais e em conformidade com a complexidade da organizagao do

setor saude.

Nas décadas de 1980 e 90, o processo de municipalizagao na saude trouxe inovagoes
para o SUS, ressaltando a expansdo dos setores publico e privado, que absorveram mais
de 2 (dois) milhdes de empregados, o que obrigou o poder publico a criar instancias
de formacao para a preparagdo da forca de trabalho que ingressa no sistema de satude
(MACHADO, 2006).

Para Ceccim, Feuerweker (2004), as instituigdes formadoras historicamente tém
perpetuado modelos essencialmente conservadores, centrados em aparelhos e sistemas
organicos e tecnologias altamente especializadas, dependentes de procedimentos e
equipamentos de apoio diagndstico e terapéutico. Ressalta-se que a formacao em satde

ndo pode tomar como referéncia apenas a busca eficiente de evidéncias ao diagndstico,
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cuidado, tratamento, progndstico, etiologia e profilaxia das doencgas e agravos. Deve estar
pautada por buscar desenvolver condi¢des de atendimento as necessidades de satde das

pessoas e das populacdes, da gestdo setorial e do controle social em satde.

Considera-se que a formagdo para a area da saide deve apresentar como
objetivos a transformacao das praticas profissionais ¢ da organizagcdo do trabalho, a
partir da problematiza¢ao do processo de trabalho e do atendimento a varias dimensdes
e necessidades de satide das pessoas, dos coletivos e das populagdes (CECCIM,
FEUERWEKER, 2004).

A educacdo permanente parte do pressuposto da aprendizagem significativa e
propde que a transformagdo das praticas profissionais deva estar baseada na reflexao
critica sobre as praticas reais de profissionais reais em acao na rede de servicos. Dessa
forma, os processos de qualificagdo do pessoal da saude devem estar estruturados a partir

da problematizac¢ao do seu processo de trabalho.

Considerando os apontamentos apresentados anteriormente, o percurso da
Educacdao Permanente em Saude e do Centro Formador do Estado do Rio Grande do
Norte (RN) ocorreu de forma singular, assim como em outros cenarios do pais. Para
tanto, faz-se necessario apresentar de forma sucinta uma linha do tempo, enfatizando
o contexto politico-financeiro do estado em seus diferentes periodos para que possamos
compreender a situacdo atual e as particularidades do campo da educagdo em saude

potiguar.

Década de 1980 - Foi criado o Centro de Formacao de Pessoal para os Servigos
de Saude Dr. Manoel da Costa Souza (CEFOPE) através de Decreto Governamental n°
8.861 de 03 de fevereiro de 1984 e autorizado a funcionar através da Portaria n°. 314 da

Secretaria Estadual de Educagdo em 15 de maio de 1985.

Década de 1990 — A Secretaria de Estado da Saude Publica do RN (SESAP/RN)
intensificou a profissionaliza¢dao dos trabalhadores de nivel médio através do CEFOPE
e ofertou a Especializagdo em Saude Publica para o nivel superior para acompanhar
as transformacgdes do SUS, a partir de parcerias com a Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN) por meio do Nucleo de Estudos em Saude Coletiva (NESC),
Secretarias de Saude do Estado e dos Municipios, Uma Nova Iniciativa na Formagao dos
Profissionais de Satde» (Projeto UNI), Organizagao Pan-Americana de Satde (OPAS),
Ministério da Satde (MS) e Ministério da Educacdo (MEC). Além disso, houve uma
reforma educacional que se iniciou legalmente com a aprovagao da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacgao N° 9.394 de 20 de dezembro de 1996, que incide na educacgao basica,
profissional e superior. Em 1997, ha uma regulamentagao dessa lei pelo Decreto N° 2.208

de 17 de abril de 1997, que abre uma articulagdo entre a escola ¢ o mundo de trabalho
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(MEDEIROS; AQUINO, 2010; GERMANO, 1996).

2003 a 2004 — Embora a Politica Nacional de Educagdo Permanente em Satude
(PNEPS) tenha sido institucionalizada somente em 13 de fevereiro de 2004, através
da Portaria N° 198/GM/MS, o Estado do Rio Grande do Norte criou em 2003 o I
Forum de Educagdo Permanente do SUS, aglutinando servigos de saude e instituigdes
educacionais com vista ao planejamento da oferta de Educagdo Permanente em Saude
(EPS) aos trabalhadores que atuavam nos servicos de satide do SUS/RN, bem como a
criou o primeiro Polo de Educagdo em Saude da Familia, sendo inclusive aprovado pelo

Conselho Nacional de Satide (CNS) naquele mesmo ano.

2007 — Publicada a Portaria N° 1.996, de 20 de agosto de 2007, indutora dos

Planos de Agao Regional de Educagdo Permanente e Educagdo Profissional do SUS.

2008 — Foi construido o Plano de Ag¢3o Regional do SUS/RN de forma
descentralizada com as regionais de saude, apresentado e aprovado na Comissdo
Intergestora Bipartite (CIB), e a Gestdao Estadual do SUS assumiu a sua condugdo em
ambito estadual, até que os Colegiados Gestores Regionais (CGR) estivessem implantados

no estado.

2011 — Foi realizado um levantamento pelo Observatorio de Estudos, Pesquisas e
extensao do CEFOPE apontando que as Comissoes de Integracdo Ensino e Servico (CIES)
regionais, até o ano de 2011, estavam em processo de institui¢cdo e consolidagdo e, por
esse motivo, os Planos de Educagao Permanente ¢ Educagao Profissional dos anos 2008;
2009; 2010 e 2011 foram apresentados pela CIES estadual. Além disso, foi publicada a
Portaria GS/SESAP N°422/2011 que normatiza as a¢des de educagao e define regras para
utiliza¢ao dos recursos do Fundo de Incentivo Técnico-Cientifico (FITEC), voltado aos
trabalhadores lotados na SESAP/RN.

2012 — Ocorreu interrupgdo dos repasses financeiros por parte do Ministério da
Satde . No entanto, o processo de Educagdo Permanente em Saude (EPS) no Estado
do RN permaneceu sendo realizado considerando os recursos ndo executados nos anos

anteriores.

2013 a 2015 — O Ministério da Saude propds um processo de revisdo da Politica
Nacional de Educagdo Permanente em Saude, com organizacdo de alguns eventos

regionais e nacionais para avaliagdo e novas proposigoes.

2017 — Foi langada a Portaria GM/MS n° 3.194, instituindo o Programa para o
Fortalecimento das Praticas de Educagdo Permanente em Saude no SUS (PROEPS-SUS),

com o objetivo de fortalecer as praticas de EPS nos territorios, por meio da realizagdo de
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acdes que possam contribuir para a qualificacdo dos profissionais de satde e a proposi¢cao
de incentivar o planejamento de agdes de EPS, conforme as singularidades regionais
(componente estadual). Simultaneamente, na perspectiva de fortalecimento das redes de
atencdo a saude, o Cefope ampliou a oferta para cursos pos-técnicos como 0s cursos
de Especializagdo Técnica de Nivel Médio em Enfermagem em Linhas de Cuidado -

Urgéncia e Emergéncia e de Linha de cuidado - Psicossocial.

2018 — No ambito da SESAP/RN, foi publicada a Portaria GS/SESAP RN N°
001/2018, norteando as relagdes e agdes de ensino-servigo, em substitui¢ao a Portaria N°
176/2011.

2019 — E aprovado pela Comissio Intergestora Bipartite (CIB) o Plano Estadual
de Educagdo Permanente em Satide do RN, desenvolvido no final do ano anterior, apos
realizacdo de duas oficinas e um semindrio, envolvendo representacdes de todas as regides
do estado. Posteriormente, foram aprovadas pelo Conselho Estadual de Saude (CES) e
publicadas em Didrio Oficial do Estado duas portarias: Portaria GS/SESAP N°1.343 de
junho de 2019, que revisa a Portaria GS/SESAP N°422/2011, normatizando as a¢des de
educagdo em saude no dmbito da SESAP e definindo critérios para utilizagdo do Fundo
de Incentivo Técnico-Cientifico (FITEC); Portaria GS/SESAP N°1.344 de junho de 2019,
normatizando as contrapartidas institucionais em beneficio das unidades que sdo campo
de pratica para Instituicdes de Ensino. As normativas foram fruto de pactuagdes feitas
no 3° Semindrio de Educagdo Permanente em Saude, realizado em fevereiro, pela entdo

Subcoordenadoria de Capacitagdo de Recursos Humanos da SESAP.

2020 — O CEFOPE passou por uma transformacao e ampliagdo de suas agdes. A
SESAP/RN, junto a Secretaria de Estado da Educacdo, da Cultura e do Esporte do RN
(SEEC) cria, pelo Decreto Estadual N° 30.207 de 08 de dezembro de 2020 a Escola
de Saude Publica do RN (ESPRN). A ESPRN apresenta como proposta de atuagao
o desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa e extensdo para todos os atores e
institui¢des parceiras que participam da rede do SUS. A é4rea de insercdo da ESPRN tem o
foco de ampliar as reflexdes acerca do perfil epidemiolédgico e das necessidades em satde
dos norte-rio-grandenses. Consequentemente, essas iniciativas contribuirdo ainda mais
para o redirecionamento da EPS e, consequentemente, o fortalecimento do SUS, com
vistas as transformagdes em saude no nosso Estado.

Neste mesmo ano, também foi instituida a Rede Potiguar de Educacio Permanente
em Saude (REPEPS), que consiste numa rede articulada de ensino, servigo, pesquisa
e extensdo para potencializar acdes de EPS de forma descentralizada e regionalizada,
com vistas a melhoria da qualidade da assisténcia aos usuarios do SUS-RN. Sendo
componentes estruturantes dessa Rede, os Nucleos de Educagdo Permanente em Saude

(NEPS) tém sua sua instituicdo e regulamentacdo no ambito da Secretaria de Estado da

DO SERIDO ATE AS CHANANAS NO LITORAL POTIGUAR



a8

Saude Publica, através da publicacdo da Portaria SEI 3.072, de 29 de outubro de 2020.
A Portaria apresenta ainda, diretrizes para a implantacdo dos NEPS nos municipios do

estado.

Desafios ao Fortalecimento da Educa¢ao Permanente em Saude e a Escola de
Saude Publica do Rio Grande do Norte

De acordo com Ceccim (2005), a EPS ¢ definida como uma ac¢do pedagdgica com
foco no cotidiano do trabalho em saude, levando a autoanalise e a reflexdo de processo.
Ela progride na dire¢do da multiprofissionalidade e na constru¢do coletiva por meio de

experiéncias vivenciadas de novos conhecimentos, podendo gerar novas praticas.

A Escola de Saude Publica do RN (ESPRN) surge a partir da concepcao de que a
ordenacgdo da formacao para a drea da saude como politica publica afirma a perspectiva da
construcdo de espacos locais, microrregionais e regionais com capacidade de desenvolver
a educacdo das equipes de saude, dos agentes sociais e de parceiros intersetoriais para

uma saude de melhor qualidade.

A ESPRN marca um novo momento na qualificacdo dos trabalhadores da satide
no estado, na otica da regionalizagdo, integrando e articulando a REPEPS. Refor¢ando
a necessidade de se trabalhar educag¢do permanente em satde, num espago de promogao
de encontros entre as complexidades e diversidades do territorio de modo a contemplar e

incluir a educagdo popular nesse processo.

Além disso, busca tornar a educagao interprofissional como potencializadora da
Educagdo Permanente em Satde (EPS), de forma integrada e participativa; ampliar a
oferta de EPS para além do que esta determinado pelas Portarias do Ministério da Saude;
ter um modelo de escola em que todos possam opinar no processo formativo, rompendo
com modelos que refor¢am a fragmentacdo do conhecimento, e que atenda de fato as

demandas apontadas pelos processos de trabalho no e para o SUS.

A ESPRN nasceu em um momento delicado do cenario da satude no Brasil, como a
diminui¢do dos repasses financeiros para a area da educagdo na saude pelo Ministério da
Saude e atravessada por uma situagdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Internacional devido a pandemia pelo novo Coronavirus (Covid-19), e com isso, segue
resistindo as adversidades e ousando construir outros caminhos possiveis para o
fortalecimento da REPEPS de forma descentralizada e com o jeito potiguar de produzir

conhecimento e cuidado.
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CAPITULO 5- Das chananas ao fortalecimento da educaciio permanente em satide
potiguar: parceria Escola de Saude Publica do Rio Grande do Norte e Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte - UERN

Fatima Raquel Rosado Morais
Rayane Larissa Santos de Araujo Monteiro

Rosangela Diniz Cavalcante

A trama de fios da rede potiguar de educacio permanente

A Educag¢do Permanente em Saude seria ndo apenas uma pratica de ensino
aprendizagem, mas uma politica de educacdo na satde, esforco da articulagdo politica
entre Educacdo, Satde no espago do trabalho (CECCIM; FERLA, 2008).

Os autores supracitados ressaltam que para uma nova exigéncia de formagao, cabe
pensar o que pode uma formacao: buscar a poténcia, levantando questdes, investigando
realidades e interrogando paisagens, na perspectiva de uma aprendizagem de si, dos
entornos e dos papéis profissionais (poténcias profissionais). No caso da educagdo
permanente em saude, projetos pedagogicos estdo relacionados a organizacdo dinamica
da educacgdo, ampliagdo e potencializagdo, via dispositivos pedagogicos, dos atos de
pensar, aprender e conhecer relativos a um atuar/proceder.

No ambito do estado do Rio Grande do Norte (RN) a Educacdo Permanente em
Saude tem suas origens nas experiéncias do Polo de Educagdo em Saude da Familia
e no Forum de Educacdo Permanente. Essas agdes se caracterizam como as primeiras
articulagdes entre os servicos de saude ¢ as institui¢des educacionais na oferta de educagao
permanente aos trabalhadores que atuam nos servi¢os de satide do Sistema Unico de
Saude ( SUS) do Rio Grande do Norte. (PEEPS-RN, 2019-2022).

A Comissdao Estadual Permanente de Integracdo Ensino-Servico (CIES) se
constitui como a instancia intersetorial e interinstitucional permanente que participa da
formulacao, condugdo ¢ desenvolvimento da Politica Nacional de Educagdo Permanente
em Saude(PNEPS) previstas no Artigo 14 da Lei Organica da Saude n°® 8.080/90 de 19
de setembro de 1990 e na Norma Operacional Basica NOB/RH — SUS. (BRASIL, No
estado do RN, foi constituida em 2007 por meio da Deliberacdao n® 218/07 da Comissao
Intergestores Bipartite (CIB), e sofreu alteracdo na sua constituicdo pela Deliberagdo n°
869/13 (CIB/RN). (BRASIL, 1990a; 1990b)

A CIES/RN atua com énfase no didlogo com as Institui¢des de Ensino, gestores,
trabalhadores da saude e controle social. Reconhecendo a importancia desse espaco,
a Secretaria de Estado da Saude Publica do RN (SESAP/RN) busca mecanismos
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de fortalecimento de carater pedagdgico, para que a CIES/RN seja protagonista na
conformacao da Rede.

Neste sentido, a proposta da gestdo de mudancas da atuagdo da CIES/RN foi se
direcionando como ponto importante de investimento na formagdo dos profissionais
para atores na assisténcia a satde e para a efetiva atuacdo na implantagdo da Rede da
EPS, fomentando assim a a¢do desses atores no apoio, na celeridade e na qualificagdo da
relacdo Ensino-Servico, com foco no fortalecimento da descentralizagdo e regionalizacao
da EPS no RN.

Entendendo a correlacdo entre o sistema de saude ¢ de educacao, e considerando a
responsabilidade constitucional do SUS de ordenar a formacao de recursos humanos para
a area de saude e de incrementar, em sua area de atuagdo, o desenvolvimento cientifico e
tecnologico, a SESAP/RN vem realizando discussdes a fim de promover a qualificagdo/
formagdo dos profissionais de saude. Essa qualificacdo/formacdo para atuagdo em
tempos de grandes movimentos de ideias, e de transformacdo social, com velocidade
extraordindria, exigiu que se pensasse em novas estratégias nas atuagdes da EPS do RN,
na perspectiva de ampliar e transformar o espago da producdo dos servigos de saude.

Neste contexto, observa-se que mesmo depois de anos da instauracdo da PNEPS,
sua implementacdo ainda apresenta dificuldades no processo de entendimento e
execucao, assim como no monitoramento e na avaliacdo das a¢des de EPS no RN, com
enfrentamentos e desafios na articulacdo entre gestores, trabalhadores, controle social e
Instituigdes de Ensino (IE).

Vale destacar que novas alternativas se colocam, na tentativa de superar as propostas
ainda hegemonicas e tradicionais de formacao, caracterizadas pela descontextualizagdo
do real e pelo distanciamento entre ensino, pesquisa € servigo.

A construcdo de uma rede colaborativa se assenta nas ideias de uma politica que
afirma:1) a articulagdo entre ensino, trabalho e cidadania; 2) a vinculacao entre formagao,
gestdo setorial, atencdo a satide e participacdo social; 3) a construgdo da rede do SUS
como espaco de educagdo profissional; 4) o reconhecimento de bases locorregionais
como unidades politico-territoriais onde estruturas de ensino e de servigos devem se
encontrar em ‘co-operagdo’ para a formulagdo de estratégias para o ensino, assim como
para o crescimento da gestdo setorial, a qualificacdo da organizacdo da atengdo em linhas
de cuidado, o fortalecimento do controle social e o investimento na intersetorialidade. O
eixo para formular, implementar e avaliar a educag¢do permanente em satude deve ser o da
integralidade e o da implicagcdo com os usudrios (BRASIL, 2007).

No caso, ¢ preciso dimensionar as necessidades dos processos de educagdo
permanente nos territorios das regides de saude para redirecionar as praticas nessa
perspectiva e, assim, atender ao proposto pela EPS. Tais agdes podem ser fortemente
constituidas a partir de parcerias entre as Institui¢des de Ensino Superior (IES), as Escolas

Técnicas, articulados aos Nucleos de Educacao Permanente, e a propria rede dos servicos
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de saude. Parcerias nessa dimensdo podem contribuir para direcionar as pesquisas, as
atividades de extensdo, com esse embasamento regional, partindo das necessidades
reais de transformacgado dos diferentes espagos. As agdes priorizadas serdo pautadas pelas
necessidades de satde dos usudrios e trabalhadores do SUS, em discussodes feitas pelas
Comissoes de Integra¢do de Ensino Servigo (CIES) estadual e regionais (a serem criadas
e implementadas), na busca de transformac¢ao das praticas de gestdo e aten¢do em satde
nos processos cotidianos de trabalho (BRASIL, 2007).

A Secretaria de Saude Publica do Rio Grande do Norte (SESAP/RN) instituiu, por
meio da Portaria-SEI N° 3300, de 19 de novembro de 2020 a Rede Estadual de Educacao
Permanente em Satde (REEPS), que consiste numa rede articulada de ensino, servico,
pesquisa e extensao para potencializar agcdes de Educagao Permanente em Saude de forma
descentralizada e regionalizada, com vistas a melhoria da qualidade da assisténcia aos
usudrios do SUS-RN.

A REEPS est4 sendo implementada, gradativamente, em todas as Regides de Saude,
considerando os critérios de acessibilidade, fluxos, rede de servigos, aspectos culturais e
distribui¢ao de recursos humanos.

Criada pelo Decreto Estadual n° 30.207 de 08 de dezembro de 2020, a Escola de
Saude Publica do RN (ESPRN), apresenta como proposta de atuagdo no desenvolvimento
de atividades de ensino, pesquisa e extensdo para todos os atores e instituicdes parceiras
que participam da rede do SUS. A 4rea de insercdo da ESPRN tem o foco de ampliar as
reflexdes acerca do perfil epidemiologico e das necessidades em saude dos norte-rio-

grandenses.
Tecendo o curso de especializacio norteriograndense em educac¢io permanente

O primeiro curso de pos-graduacdo da historia da ESPRN ¢ fruto da parceria com
a Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), através de convénio firmado
entre a SESAP/RN com a FUNCITERN, para constru¢do e implementagdo da Politica
Potiguar de Educagio Permanente em Saude. O curso de ESPECIALIZACAO EM
EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE, iniciado em 2021, esta sendo desenvolvido
para os atores envolvidos na REPEPS do RN, na modalidade de ensino semipresencial,
abrangendo sete eixos de aprendizado, visando propiciar um espago participativo para
qualifica¢@o desses atores para uma atuagao em EPS qualificada e que subsidie a REPEPS
visando a implementacdo da politica estadual de EPS no RN.

A expectativa ¢ fortalecer a interiorizagdo de processos formativos através da EPS
corroborando melhorias na area da gestao do trabalho e da educagdo na saude, fortalecendo
o processo de regionalizacdo e a valorizagdo do SUS.

A oferta educacional ¢ resultado de vérias oficinas de trabalho envolvendo atores
da ESPRN, Subcoordenadoria de Gestao da Educacao na Satde (SGES) e UERN, e tem
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como objetivos: fortalecer a interiorizagdo de processos formativos no Rio Grande do
Norte, fomentando o processo de regionalizacdo e a valorizagdo da educagdo permanente
em saude no SUS; qualificar a gestdo na drea da Educagdo Permanente em Saude; fomentar
a criacdo de uma Politica Potiguar de Educagdo Permanente em Sauide; e subsidiar a

implementa¢do da Rede Estadual de Educagao Permanente em Satde.

A proposta pedagogica do curso fundamenta-se nos principios bdsicos do
construtivismo e os fundamentos da pedagogia da alternancia, reconhecendo o individuo
como agente ativo de seu proprio conhecimento, construindo significados, definindo
sentidos e representagdes da realidade de acordo com suas experiéncias e vivéncias. A
concepgdo e o planejamento pedagogico do curso estdo direcionados para desenvolver as
capacidades de diversos atores em atuar estrategicamente na ampliagdo das relagdes entre
os processos educativos dos trabalhadores da saude (ESPRN, 2021).

A proposta da especializagdo enquanto potencializadora da politica de educacao
permanente do Estado e mediante a articulagdo entre instituicdes formativas (universidade
e escola), servigos de saude, gestdo e participacdo social promove o fortalecimento da
rede de aten¢do do SUS nos micro e macro espagos de satide. Avanga na perspectiva
de um aprendizado coletivo, através de uma relagdo dialdgica, horizontal e permanente
entre os sujeitos/atores envolvidos. E um mover-se, envolver-se e sentir continuamente
e cotidianamente no pensar/fazer o processo educativo de forma singular a educagdo

permanente.

Assim, os desafios que se apresentam, sdo parte significativa e instigante que
nos impulsionam na construgdo e reconstru¢do dos sonhos coletivos, ao mesmo tempo
que nos auxiliam na compreensdo da educacao permanente como mola propulsora de
mudancga, provocando afetagdes com afeto e transformagdes pessoais e profissionais na

realidade do cenario potiguar.
O desabrochar das chananas na rede de educa¢io permanente do Rio Grande do Norte

A premissa essencial do processo de ensinar e aprender da especializagdo ¢ a de
que os alunos, tutores, orientadores de aprendizagem sdo agentes ativos na construgao
coletiva do conhecimento. Isto ¢, eles constroem significados e definem sentidos de acordo
com a representagao que tém da realidade, com base em suas experiéncias € vivéncias
em diferentes contextos sociais. O respeito e o resgate dos saberes prévios dos sujeitos,
a estreita relacdo entre teoria e pratica, e o desenvolvimento da autonomia, da critica, da
criatividade e da reflexdao dos sujeitos constituem principios estruturantes dessa formagao
e da Escola de Satde Publica do Rio Grande do Norte.

A identidade visual do curso faz mengdo a chanana que ¢ uma flor tipica do

territorio potiguar e foi instituida como flor-simbolo da Cidade do Natal. Essa identidade

DO SERIDO ATE AS CHANANAS NO LITORAL POTIGUAR



bl

foi sendo construida, de forma coletiva, ao longo do processo de discussdo da elaboragdo
do proprio curso. Ela representa a persisténcia, resisténcia, beleza e fortaleza. Além de
tudo brota nos espagos mais aridos que se possa imaginar, sobretudo, nas calcadas e
meios-fios. Se espalha por todo estado mostrando sua potencialidade e capacidade
de transformar os territorios com sua beleza. A relagdo da chanana com o curso de
Especializacdo em Educa¢do Permanente em Satde pode ser entendida que é necessario
instituir uma Politica Estadual de Educagao Permanente em Saude com as caracteristicas,
necessidades e particularidades potiguares, e que apesar das adversidades, resiste, renasce

e floresce constantemente.

A Educacdo Permanente em Satide demanda que seus atores se sintam convocados
a criagdo, a abertura e ao coletivo. Assim, o investimento pedagogico ¢ para poder quebrar
o que estd dado, ampliar as nog¢des de autonomia do outro e constituir espagos criativos e

sensiveis na producdo da saude e cidadania.

Diante desse desabrochar, as chananas do processo de educagdo permanente em
satide no RN estdo estabelecendo vinculos, multiplicando saberes, movendo cendrios,
ressignificando vidas e potencializando a realidade vivenciada e sentida com vistas a um
fazer coletivo desafiador. Inebriadas com um sentimento pulsante de pertencimento ao
SUS e ao povo potiguar, estamos tramando os fios da REEPS norteriograndense. Ainda
temos muito a caminhar, o despertar e desabrochar continuam, mas a for¢a propulsora das

chananas nos guia nessa trajetoria. Avante!!!

Referéncias

BRASIL. Constituicao (1988). Constitui¢ao da Republica Federativa do Brasil. Brasilia:
Senado Federal, 1998.

BRASIL. Lei n° 8080, de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as condigdes para a
promocao, protecao e recuperagao da satide, a organizagao e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias. Brasilia: Centro Gréfico, 1990a.

BRASIL. Lei n° 8142, de 28 de dezembro de 1990. Dispde sobre a participacdo da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e sobre as transferéncias

intergovernamentais de recursos financeiros na area da satide e da outras providéncias.
Brasilia: Centro Grafico, 1990b.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n° 1996, de 20 de agosto de 2007. Dispde sobre
as diretrizes para a implementa¢do da Politica Nacional de Educagdo Permanente em
Satde e da outras providéncias. Brasilia: Centro Grafico, 2007.

CECCIM, Ricardo Burg; FERLA, A. A. Educacdo e Saide: ensino e cidadania como
travessia de fronteiras. Revista Trabalho, Educac¢ao e Saude.v.6, n.3. 2008.

INTEGRAGCAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE:



635

ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO RIO GRANDE DO NORTE (ESPRN). Plano
Pedagogico do Curso da Especializacio em Educacio Permanente em Saude. Natal,
2021.

DO SERIDO ATE AS CHANANAS NO LITORAL POTIGUAR



66

CAPITULO 6- Praticas Integrativas e Complementares em hospital de referéncia
covid-19 no Serid6é Potiguar: relato de experiéncia de integracdo ensino-servico-

comunidade

Willian Araujo Santos

Maura Vanessa Silva Sobreira
Consideracoes Iniciais

Entre dezembro de 2019 e janeiro de 2020, foi notificado a Organizagdo Mundial
de Satde (OMS), um grupo de pessoas internadas com pneumonia de causa desconhecida
na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China. Em marco de 2020, devido ao grande
nimero de casos de pneumonia e rapida disseminacdo do virus Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), a Organizacdo Mundial de Satide (OMS)
decretou estado de pandemia por COVID-19 (World Health Organization - WHO; 2020).
Segundo Ossege (2020, p. 03) a identificagdo dessa nova doenca “foi acompanhada de
incertezas em relagdo as suas caracteristicas epidemiologicas e, particularmente, quanto a
propagacao e viruléncia do patégeno envolvido.”.

As autoridades governamentais devido ao grande avanco da doenca e pela sua
forma de transmissao passaram a adotar estratégias de contencao do progresso da doenga,
entre elas o distanciamento social, quarentena e isolamento domiciliar (Pereira, 2020),
em casos confirmados e sem a necessidade de assisténcia hospitalar.

O avango repentino do virus e o excesso de informagdes disponiveis, por vezes
discordantes, torna-se um ambito favoravel ao surgimento de gatilhos que desencadeiam
o adoecimento psicoldgico, o que pode repercutir com graves consequéncias na saude
mental do individuo. Sabe-se, também, que uma pandemia pode trazer aos individuos
grande carga de experiéncias e emog¢des negativas, como foi com durante a Severe Acute
Respiratory Syndrome (SARS), em 2002, o Ebola, entre 2013 e 2016, e a pandemia de
HINI1 em 2009 (ZANON ET AL., 2020).

Além do medo de contrair a doenga, a COVID-19 tem provocado mudangas em
varios aspectos da vida, da perspectiva coletiva a individual, do funcionamento diario
da sociedade as modificagdes nas relagdes interpessoais. No que diz respeito a saude
mental, ressaltamos que as sequelas de uma pandemia s3o inimeras, do que o numero de
mortes. Os sistemas de saude dos paises entraram em colapso, os profissionais de satde
exaustos com as longas horas de trabalho e, além disso, o método de controle mais efetivo
da doenga, que ¢ o distanciamento social, impacta consideravelmente a saide mental da
populagao.

Estudo realizado acerca do sofrimento emocional de enfermeiros frente a pandemia

por COVID-19 desenvolvido por Pereira (2020) aponta que o impacto da pandemia vem

INTEGRAGCAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE:



67

ocorrendo de forma progressiva, provocando o sofrimento mental, incluindo fadiga,
estresse, episddios de panico e ansiedade. Percebe-se, assim, que a pandemia tem
implicagdes diretas no desenvolvimento ou agravamento de transtornos psicoldgicos.
Alguns fatores colocam os profissionais da saide em exposi¢ao a elementos estressores,
que acabam repercutindo no adoecimento mental desses profissionais, o que ¢ descrito
no estudo realizado por Fernandes e Ribeiro (2020) como carga excessiva de trabalho,
condi¢des inadequadas, quantidade reduzida de Equipamentos de Prote¢do Individuais
(EPI's) e falta de habilidades especificas. Em estudo anterior acerca da repercussdo
psicoldgica por pandemias, Gold (2020) sugere a possibilidade de profissionais de satide
desenvolverem sintomas de Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT), depressao e
transtornos por uso de substancias.

Nos estudos ja citados, apresentou-se um panorama geral do adoecimento
psicologico de profissionais de saude que atuam em hospitais de referéncia para
COVID-19. Assim, tornou-se uma preocupacdo o acolhimento dessas demandas e a
oferta de servicos que amenizem as repercussoes psicoldgicas nesses profissionais. Uma
estratégia adotada ¢ a implementacao das Praticas Integrativas e Complementares (PIC’s).
As PIC’s sdo contempladas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) desde a década de 1980,
principalmente pelo relatorio da Oitava Conferéncia Nacional de Satde de 1986, que
apoiou a insercdo de praticas complementares no cuidado (Amado, 2017). No entanto,
sua expansdo no SUS ocorreu por meio da Portaria n® 971 de 2006, que estabeleceu a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Além dessa lei
que legitimava a oferta publica de diferentes terapias, também permitiu que profissionais
ndo médicos pratiquem medicina complementar por meio de credenciamento pelo SUS
(BRASIL, 2006).

Em 2006, 19 praticas integrativas foram inclusas na PNPIC. Sao elas: homeopatia,
ayurveda, Medicina Tradicional Chinesa, medicina antroposofica, arteterapia, biodanca,
plantas medicinais/fitoterapia, danca circular, meditacdo, musicoterapia, reflexoterapia,
naturopatia, quiropraxia, Reiki, osteopatia, Shantala, terapia comunitaria integrativa,
termalismo social/crenoterapia e Yoga (BRASIL, 2006).

Ja em 2017, passaram a integrar a PNPIC mais 10 recursos terapéuticos. Agora,
a aromaterapia, apiterapia, bioenergética, constelagdo familiar, imposicdo de maos,
cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, ozonioterapia e terapia de florais unificam o rol
de praticas previstas pelo Ministério da Satde (BRASIL, 2017).

Cabe ressaltar que, o cendrio atual de pandemia por COVID-19 traz repercussoes
significativas na satide mental dos profissionais da satde. Sendo assim, levantou-se o
seguinte questionamento: O uso das Praticas Integrativas e Complementares pode
contribuir com profissionais da satide de um hospital de referéncia para COVID-19?

Assim, produzir evidéncias da eficicia das PIC’s na reducdo do sofrimento

psicoldgico em profissionais da satde, que trabalham diretamente com o COVID-19, se
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faz necessario para que haja visibilidade cientifica dessas praticas. Também ¢ relevante
para os profissionais da satde, de forma que o conhecimento dos beneficios das PIC’s para
a reducdo de transtornos psicoldgicos possibilita a criagdo de estratégias complementares
de tratamento.

Ressaltamos ainda a importancia da articulacdo ensino-servigo-comunidade.
Torna-se fundamental uma educacgao que articula a rede de ensino, a rede de servicos e a
comunidade como uma estratégia para formagao de profissionais na area da satide desde
que a realidade seja ponto de partida de uma problematizacdo critica das relacdes sociais
e objeto de intervengdes continuas e reciprocas para os sujeitos transformando a todos no
sentido da valorizagao da vida.

Neste sentido, no més de maio de 2020, deu-se inicio através da integracdo
ensino-servigo, a implementagdo de ofertas de praticas para reducdo de estresse e
acolhimento de profissionais da satde no Hospital Regional do Seridé Telecila Freitas
Fontes. Este servigo foi proposto por uma servidora do hospital, egressa do Programa
de Residéncia Multiprofissional em Aten¢do Basica (PRMAB) da Escola Multicampi de
Ciéncias Médicas da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (EMCM/UFRN), e
desenvolvido pelos residentes do referido programa.

Dessa forma, relatamos a experiéncia da integragao ensino-servigo -comunidade na
implementag¢ado das Praticas Integrativas e Complementares em um hospital de referéncia

para COVID-19, para acolhimento dos profissionais de saude.

Integracdo ensino-servico-comunidade e a implantacio das PICS em unidade

hospitalar referéncia covid-19

A integracdo ensino-servigo-comunidade estd entre as diretrizes para formagao em
saude no Brasil no sentido de ter profissionais preparados para atuagdo no Sistema Unico
de Saude.

O Hospital Regional Telecila Freitas Fontes (HRTFF), localizado no Serido
Potiguar estadualizado ha 10 anos, tem passado por diversas modifica¢des, ndo apenas
internamente como também pela sua inser¢ao no trabalho em rede, mantendo-se como
referéncia para traumatologia ortopédica, e hospital de retaguarda para a rede regional
de atengdo as urgéncias e emergéncias e de referéncia em cuidados criticos e clinicos a
demanda decorrente da infec¢do por covid-19. Além de manter servigos ambulatoriais,
clinicos com leitos de saude mental e de cuidados intensivos com leitos de Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) e cirGrgicos em resposta as necessidades de servigos demandados
pela RAS, especialmente na atengdo psicossocial, urgéncia e emergéncia, traumatologia
e condi¢des cronicas, tem se constituido um cenario de diversas praticas de formagao de

trabalhadores para o SUS.
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Neste cenario, em 2019 foi inserido na unidade hospitalar o Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencdo Basica (PRMAB), vinculado a Escola Multicampi de
Ciéncias Médicas do Rio Grande do Norte, como componente do rodizio pertencente
ao eixo “Atenc¢do a Saude” durante o segundo ano da residéncia. Nele os residentes t€ém
como principal objetivo fortalecer as redes de atengdo a saude através do Apoio Matricial
tanto as equipes de Atengdo Basica quanto aos demais dispositivos componentes das RAS.
Desde entdo, o PRMAB possibilitou a inclusdo anual na unidade de dez (10) categorias
profissionais, sendo: Nutri¢do, Enfermagem, Fisioterapia, Farmacia, Servi¢o Social,
Psicologia, Fonoaudiologia, Odontologia, Educa¢do Fisica e Medicina Veterinaria.
A atuagdo do PRMAB no ambiente hospitalar estd fundamentada na participacdo dos
residentes em atividades que lhes permitam o desenvolvimento conjunto de praticas que
promovem a aprendizagem e possibilitam o desenvolvimento de uma visdo ampliada do

processo saude-doenca no nivel tercidrio de assisténcia.

Na atuacdo dos residentes no HRTFF diversas instrumentalidades sdo adotadas,
tais como: a inser¢ao no Acolhimento com Classificagdo de Risco (ACCR); revisao de
prontudrios; atuacdo no ambulatorio de egressos, que se trata de um projeto de extensao
vinculado 8 EMCM/UFRN; rodas de conversa e salas de espera, as quais promovem
educacdo em satde e o empoderamento dos usuario

Em maio de 2020 foi iniciada a implantagcdo do Espago MultiPIC’s, com oferta
de servigos terapéuticos como Automassagem, Reiki, Musicoterapia, Aromaterapia,
Fitoterapia e Meditacdo Guiada. Inicialmente, foi realizada uma busca ativa junto aos
servidores do hospital e divulgacdo do espaco nas redes sociais. O Espaco MultiPIC’s
passou a funcionar uma vez por semana, sendo as praticas desenvolvidas nos turnos da manha
e tarde, tendo a supervisdo de uma assistente social do hospital, egressa do PRMAB,

O espago funciona na Praga da Saudade, um ambiente construido em homenagem
aos profissionais que, de alguma forma, contribuiram, pelos seus servigos, com o hospital.
A praga possui uma ambiéncia acolhedora, dispondo de bancos de madeira, pinturas com
paisagens regionais, plantas ornamentais e uma grande arvore no centro.

No més de Julho, o hospital recebeu mais 05 residentes e o Espaco MultiPIC’s
deixa de ser uma atividade isolada semanal e torna-se um espago de atuagdo dos
residentes, sendo suas atividades redistribuidas durante toda a semana. Outras praticas
foram inseridas como Geoterapia, Cromoterapia, Reflexologia, Arteterapia, Relaxamento
Induzido ¢ Biodanca.

Para que fosse possivel a oferta das PIC’s no hospital, houve uma mobiliza¢ao de
conhecimentos prévios dos proprios residentes acerca dessas praticas. Alguns residentes
jé& tinham a experiéncia com as PIC’s em disciplinas da graduagao e por cursos realizados

por institui¢cdes formadoras.
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As atividades desenvolvidas eram agendadas pelos residentes e ddvamos inicio as
08:30, finalizando as 16:30. Cada atividade seguia seu proprio esquema de distribui¢ao
de horarios, conforme a disposicao de vagas.

Apos a divulgacao da realizagdo das PIC’s por meio das redes sociais, percebemos
que houve uma adesao satisfatoria dos profissionais da satide. Assim, algumas estratégias
foram elaboradas para melhor organizagao do setor.

Dentre as estratégias, passamos a identificar os profissionais de saide que
participaram dos atendimentos de PICs; fortalecemos a proposta de implantagcdo de
projetos de PICs no hospital, em carater multiprofissional, para que a atuacdo
dos residentes esteja em consonancia com o nivel de atencdo a saide e elaboramos
acOes para fortalecer novas iniciativas ou das ja existentes em parcerias intersetoriais
e interinstitucionais. Outra estratégia importante foram as a¢des de monitoramento,
avalia¢do e acompanhamento das PICs para levantamento de dados, como subsidio para
este relato de experiéncia.

Com base nos dados registrados pelo setor, nos meses de maio e junho,
foram ofertados 112 atendimentos nas diversas modalidades, evidenciando o Reiki,
automassagem e Meditacdo Guiada com maior adesdo do publico. Como ja citado, no més
de julho a proposta das PIC’s no hospital tornou-se um setor de atuacdo para residentes,
possibilitando melhor estruturacdo no processo de trabalho e consolidagdo de dados.

Ainda, em julho, foram ofertados 131 atendimentos para profissionais de diversos
setores como Ouvidoria, Nutri¢do, Psicologia, Nucleo Interno de Regulacdo, Centro
Cirurgico, Dire¢cao Administrativa, Servico Social, Pronto Socorro, Recursos Humanos e
Nucleo de Educagao Permanente. J4 no més de agosto foram ofertados 167 atendimentos.
Atribui-se o aumento de atendimentos devido a busca ativa realizada pelos residentes nos
diversos setores hospitalar. No ano de 2020, foram realizados 860 atendimentos.

Durante os atendimentos foi observado que alguns relatos dos profissionais de
satde em relacdo aos efeitos das terapias. As falas traziam contetido que revelam os
beneficios das PIC’s como alivio de dores ¢ tensdes musculares ¢ reducdo de estresse
e ansiedade. Ainda, ouvimos relatos de que o espago era um local que possibilitava um
momento de descanso e renovagdo em meio ao processo de trabalho da pandemia.

A oferta das PICs, com suas diretrizes e estratégias em consonancia com 0
nivel de atengdo hospitalar, oportunizou o fortalecimento da defesa da autonomia
e empoderamento, ao cuidado integral, ampliando a autoestima dos profissionais e
permitindo o aumento da resolutividade das acdes em saude. Por atuarem como
complementares nos cuidados em saude, as PIC’s sdo potenciais para promog¢ao de satde
e bem-estar. Assim, observamos que ¢ possivel a utilizacao das PIC’s em outros niveis de

atencdo a saude, e ndo restrita apenas a aten¢ao primaria.
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Consideracoes Finais

O relato de experiéncia ressalta o impacto do ponto de vista da saide mental,
de uma epidemia de grande magnitude, implicando em uma perturbacdo psicossocial
que pode ultrapassar a capacidade de enfrentamento da populacdo afetada. Dessa forma
¢ preciso que haja uma constru¢do co responsabilizada de enfrentamento da pandemia
por covid-19 entre os diversos atores sociais incluidos nesse processo, envolvendo a
populacdo, os dispositivos e autoridades sanitarias e o poder publico.

No que diz respeito a utilizagdo das PICs como modalidade terapéutica para os
profissionais de saude, esta experiéncia foi possivel devido a inser¢do do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Aten¢ao Basica (PRMAB/UFRN/EMCM) no Hospital
Regional do Serid6 Telecila Freitas Fontes. Foram ofertados 410 atendimentos em diversas
modalidades de PIC’s como Automassagem, Reiki, Musicoterapia, Aromaterapia,
Fitoterapia, Meditagdo Guiada, Geoterapia, Cromoterapia, Reflexologia, Arteterapia,
Relaxamento Induzido e Biodanga. Esses dados indicam a boa adesdo dos profissionais
do hospital e a continuidade das a¢des de prevencdo e promocao da saude, bem como
ressaltam o éxito da integragdo ensino-servigo-comunidade.

Embora esta experiéncia tenha um carater pioneira na regido, deve-se considerar
que seus resultados apresentam algumas limitagdes. Destaca-se também que os resultados
foram mensuradas por autorrelato e, embora seja um procedimento valido e utilizado em
diversos estudos, apresenta a limitacdo de memoria.

O relato revela a importancia das PIC’s e da necessidade de serem reconhecidas
como formas eficazes de cuidar, pois compreendem uma perspectiva holistica sobre o
processo saude-doenca. Ressalta-se ainda as importantes contribui¢cdes da integracao
ensino-servigo no contexto pandémico, para a consolidacdo de uma formagdo em satde
pautada nas necessidades de satde e a ampliagdo do acesso as diferentes tecnologias de
cuidar pelos profissionais de saide que atuam no sistema publico de satde, e que foram

acometidos pela sobrecarga do mesmo.

Referéncias

AMADQO, Daniel Miele. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
no Sistema Unico de Saude 10 anos: avangos e perspectivas. JMPHC — Journal of
Management & Primary Health Care, v. 8, n. 2, p. 290-308, 2017.

BRASIL. Ministério Da Satde. Portaria n. © 971, de 03 de maio de 2006. Aprova a
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico
de Saude. Diario Oficial da Unido, v. 84, 2006.

FERNANDES, Marcia Astrés; RIBEIRO, Amanda Alves de Alencar. Salud mental
y estrés ocupacional en trabajadores de la salud a la primera linea de la pandemia de

DO SERIDO ATE AS CHANANAS NO LITORAL POTIGUAR



18

COVID-19. Revista Cuidarte, v. 11, n. 2, 2020.

GOLD, Jessica A. Covid-19: adverse mental health outcomes for healthcare workers.
Nutrition, Prevention & Health, 2020. Disponivel em: <https:/www.bmj.com/
content/369/bmj.m1815.abstract> Acessado em: 11 de Jul. 2020.

GOYATA, Sueli Leiko Takamatsu, AVELINO, Carolina Costa Valcanti; SANTOS,
Sérgio Valverde Marques dos; SOUZA JUNIOR, Deusdete Inacio de; GURGEL, Maria
Dorise Simao Lopes; TERRA, Fabio de Souza. Efeitos da acupuntura no tratamento da
ansiedade: revisao integrativa. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 69, n. 3, p. 602-
609, 2016.

PEREIRA, Mara Dantas; OLIVEIRA, Leonita Chagas de; COSTA, Claberson Franclin
Tavares; BEZERRA, Claudia Mara de Oliveira, PEREIRA, Miria Dantas. A pandemia
de COVID-19, o isolamento social, consequéncias na saude mental e estratégias de
enfrentamento: uma revisdo integrativa. Research, Society and Development, v. 9, n.
7, 2020.

WORLD HEALTH ORGANIZATION — WHO. Strategic preparedness and response
plan for the new coronavirus. 14 Apr 2020. Disponivel em: <https://www.who.int/
publicationsdetail/covid-19-strategy-update-13-april-2020>. Acesso em: 22 Jun. 2020

ZANON, Cristian; DELLAZZANA-ZANON, Leticia Lovato, WECHSLER, Solange
Muglia; FABRETTI; Rodrigo Rodrigues; ROCHA, Karina Nalevaiko da. COVID-19:
implicagdes e aplicagdes da Psicologia Positiva em tempos de pandemia. Estudos de
Psicologia (Campinas), v. 37, 2020.

INTEGRAGCAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE:


https://www.bmj.com/content/369/bmj.m1815.abstract
https://www.bmj.com/content/369/bmj.m1815.abstract

13

CAPITULO 7- Cordel Rede Potiguar de Educacio Permanente em Satide

I

Trago aqui o meu pisado
Desses de barro batido
Pedaco de minha heranca
Me sinto até comovido
Muito embora nao parega
Eu te peco ndo se esquega

Do tema aqui escolhido

II

Ja dizia Paulo Freire,

Pra falar da educacao,

Que qualquer protagonismo,
Mudanga, transformagao
Tem seu poder analitico,
Indo ao pensamento critico

Em constante construcao

111

Para isso € necessario

Criar caminhos potentes
Criativos, solidarios

Desses que mexem com a gente
Que emancipe e liberte

Que movimente e desperte

E lance no ar a semente

v
E assim o nosso enredo
Nesse encontro traduzido

Traz um tanto de histdoria

Paula Erica Batista de Oliveira

Aviania Dias de Almeida

Rayane Larissa Santos de Araujo Monteiro

De sonho bem repartido
O CEFOPE vira escola
E o ESPRN decola

Num processo construido

v
Foi na Coordenadoria

Que ¢ da Gestao do Trabalho
E Educagao na Saude

De onde partiu esse atalho
Num desejo remendado

E muito bem costurado

Nessa colcha de retalho

VI

Entre um ponto cruz e outro
Presentes nesse bordado
Muitos processos se deram
Pra ficar bem acabado
Sendo meta 1a no PES
Discutido na CIES

Pra ter se concretizado

VII

E assim criou-se a Rede
De Educagao Permanente
Que ¢ colaborativa
Articulada e potente
Sendo regionalizada
Também descentralizada

Feita territorialmente
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Os NEPS também sdo parte
Desse cendrio pulsante
Tera monitoramento,
Mapeamento constante
Onde os trabalhadores,
Usuadrios e gestores

Serdo parte estruturante

X

Institui¢des de ensino
Estardo na conjuntura
Sendo parte-movimento
Revelando a tessitura

O ensino-servico amplia
O saber da academia

Onde a troca se mistura

X
No campo metodolégico
Links a Rede fara

Interinstitucionais,

Apoios construira

E entre seus componentes
Vai o CGTES na frente

E SGES no caminhar

XI

NEPS, IES e CEFOPE
Tem a CIES Regional

A Escola de Governo

A CIES Estadual

Tem os nucleos regionais
E pode ter muito mais

No fazer estrutural

XII

E o processo ndo termina
Comeca aqui nesse instante
Traga pra ca tua voz,
Chegue junto, militante!
Vamos celebrar

Com esperangar e bravura

Esse momento importante
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pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (2020), Pos-graduada em Gestao de
Programas de Residéncias em Saude (2019), Graduada em Nutricdo pela Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (2014). Atua como Subcoordenadora de Gestdo da
Educag¢ao na Saude da Secretaria de Estado da Saude Publica do Rio Grande do Norte. Em
ambito municipal, atuou na gestdo de servigos de saude, Coordenacao de Planejamento e

em Projetos na Area de Ensino-Servigo e Residéncias Multiprofissionais.

Regilene Alves Portela

Possui graduacdo em Enfermagem pela Universidade Estadual da Paraiba, especializa¢ao
em Saude Publica e Docéncia em Saude, mestrado em Desenvolvimento e Meio Ambiente
pelo Programa de Desenvolvimento e meio Ambiente (PRODEMA) pela Universidade
Federal da Paraiba em parceria com a Universidade Estadual da Paraiba (UEPB),
doutoranda pelo Programa de Pds-Graduacdo em Cuidados Clinicos em Enfermagem
e Saude pela Universidade Estadual do Ceara (UECE). Atualmente ¢ professora do
Departamento de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. Tem
experiéncia na area de Enfermagem, principalmente na Estratégia de Satde da Familia.
Atua com os temas: Saude Ambiental, Epidemiologia da crianga e familia. Participa do
grupo de pesquisa Educagdo, Satde e Pensamento complexo na UERN, com a linha de
pesquisa Resiliéncia em Educagao, Satde e Pensamento Complexo e do grupo de pesquisa
Cuidados a Saude da Crianca e do Adolescente e Enfermagem na UECE.

Ricardo Burg Ceccim

Professor Titular de Educacdo em Saude/Saude Coletiva na Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS) e docente permanente do Programa de Pos-Graduagao em
Educagao, sendo orientador do mestrado e doutorado em Educagao. Criou e coordenou a
Residéncia Integrada Multiprofissional em Satide Mental Coletiva da UFRGS, de 2005
a 2016. Foi diretor da Escola de Saude Publica do Rio Grande do Sul e foi Diretor do
Departamento de Gestao da Educacdo na Saude, no Ministério da Saude. Especialista em
Saude Publica, mestrado em Educagdo pela UFRGS e doutor em Psicologia Clinica, fez
o pos-doutorado em Antropologia Médica pela Universitat Rovira 1 Virgli (Universidade
Publica de Tarragona/Espanha) e estagio pds-doutoral sénior em Participagdao Social e
Politicas Publicas em Saude pela Universita degli Studi di Parma (Universidade Publica de
Parma/Italia). E lider do EducaSaude, Grupo de Pesquisa do CNPq em Educagéo e Ensino

da Saude. Foi membro titular da Comissdo Nacional de Residéncia Multi/Uniprofissional
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em Saude (CNRMS) por dois mandatos. Foi pesquisador de produtividade APq, Pq 2 e
Pq 1-D do CNPq, de 2006 a 2018. Atua nas areas de Educagao e Ensino da Saude, Gestao
da Educagdo na Satude, Educacao Permanente em Saude, Educagdo em Satide Mental e

Praticas Pedagogicas em Servicos de Saude.

Roséngela Diniz Cavalcante

Possui Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem pela Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte/ UERN (2001); Especializagdo em Satude da Familia pela Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte/UERN (2006); Mestrado em Enfermagem pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte/ UFRN (2009); Doutorado em Modelos
de Decisao e Saude pela Universidade Federal da Paraiba/ UFPB (2019). Atuou por 7
anos como enfermeira da Estratégia Saude da Familia, em diferentes municipios (2001
a 2008). Trabalhou por 4 anos como enfermeira na Maternidade Professor Leide Morais
da prefeitura de Natal (2009 a 2013). Atualmente exerce a docéncia em regime de
dedicacao exclusiva no curso de enfermagem do Campus Avancado de Caicd. Participa
como membro dos grupos de pesquisa: GRUPECC e GESCOM (Filosofia, Educagao,
Saude e Pensamento Complexo) do Campus Caic6/UERN. Tem experiéncia na area de
enfermagem, atuando principalmente nos seguintes temas: satude coletiva; enfermagem

na atencdo a saude da mulher; Formagao em saude/enfermagem.

Shirlene Santos Mafra Medeiros

Doutorado em Memoria Linguagem e Sociedade - Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia - UESB , Professora do Departamento de Filosofia e Mestrado Profissional em
Filosofia - ProfFilo da UERN - CaC Diretora do Campus Avancgado- Caic6. Coordenadora

do Programa de Extensdo Memoria, Identidade e Formagado Social do Sujeito.

oraya Maria de Medeiros

Doutorado em Enfermagem pela Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto da Universidade
de Sao Paulo (2000). Pertence a categoria de Professor Associado IV da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte. Bolsista de Produtividade em Pesquisa PQ2 / CNPq
(2017 - atual). Mestrado em Educacao pela Universidade Federal da Paraiba (1995).

Especializagao em Saude Publica pela Fundagdo Oswaldo Cruz (1988), Especializagao
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em Ativacdo de processos de mudangas na formagao superior de profissionais de satde
pela Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca da Fundagdo Oswaldo Cruz
(2006). Graduacdo em Enfermagem e Obstetricia pela Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (1982). Atualmente, integra a equipe responsavel pela docéncia da area
de Saude Coletiva no Curso de Graduagao em Enfermagem da UFRN. Atuou como tutora
do Programa de Ensino Tutorial- PET-PRO-SAUDE/MS (2012 a 2014. Foi docente
do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual do Rio Grande do
Norte (UERN). Tem ainda experiéncia em formacao em graduagdo, em nivel de estudos
curriculares, com atuacdo na equipe coordenadora da Comissao de Estudos Curriculares
do curso de graduagdo em enfermagem da UERN, na reelaboracdo e acompanhamento
do Projeto Pedagdgico do curso. Tem ainda experiéncia com a coordenagdo de projetos
de monitoria, para a formac¢ao de carreira docente na graduagdo, com atuagdo em projetos
financiados pela PROGRAD/UFRN.

William Araujo dos Santas

Graduado em Psicologia pelo Centro Universitario de Patos (UNIFIP). Especialista em
Satde Materno Infantil (Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide Materno
Infantil) pela Escola Multicampi de Ciéncias Médicas da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (EMCM/UFRN). Especialista em Atencdo Basica (Programa de
Residéncia Multiprofissional em Ateng¢do Basica - EMCM/UFRN). Pos graduando
em Psicologia Hospitalar (FAVENI) e em Saude Coletiva (FAVENI). Com estudos
concentrados nas areas de Psicologia da Saude, Psicologia Hospitalar; Satide Materno

Infantil e Atengdo Primaria a Saude.
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Trata-se de uma produgdo do Grupo de Estudos e Pesquisas em Filosofia, Educagao,Saude
e Pensamento Complexo (GESCOM) da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte,
Campus Caicd-RN que apresenta reflexdes e relatos de compromisso ético, o comprome-
timento técnico e o empenho politico com as necessidades sociais em satide e do Sistema
Unico de Saude do sertio do Seridé ao Litoral Potiguar. A obra expressa o engajamento de
professores e estudantes da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte - UERN,
presente na regido do Serid6 potiguar, assim como em varias outras regides do estado,
e sua rede de interfaces interinstitucionais em saude e em educagdo dos profissionais de
saude. Dentre os parceiros, destaque a Escola de Saude Publica do Estado do Rio Grande
do Norte e as parcerias estabelecidas na implantagdo da Rede Potiguar de Educagao Per-
manente em Saude e o Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide da Escola Mul-
ticampi de Ciéncias Médicas, da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).
Traz a tona as intervengdes durante a pandemia de covid-19 dos anos 2020-2021, as
praticas integrativas e complementares em hospital de referéncia a covid-19; com projetos
e iniciativas de extensdo em busca de processos inclusivos da populagdo; com a educagao
de profissionais por meio da residéncia em satde, a Universidade do Estado do Rio Grande
do Norte educacio interprofissional em saide, a educagdo permanente em saude, a Escola
de Saude Publica do Rio Grande do Norte e a Rede Potiguar de Educagdo Permanente em
Saude. O livro apresenta no ultimo capitulo com o cordel nordestino e potiguar integrado
a educagdo e ensino da satde e chanana como simbolo para ver e sentir a educagao

permanente em saude em solo potiguar.
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