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Esta publicacao é resultado do X Encontro Mossoroense dos
Grupos do Programa de Educacao Tutorial (EMPET) realizado
pelo Programa de Educacao Tutorial em Enfermagem de Mossoro
(PETEM) da Faculdade de Enfermagem da Universidade do
Estado do Rio Grande Norte (FAEN/UERN) no periodo de 24 a 28
de agosto de 2020.

Com o tema “CULTURA E COMUNIDADE: o poder
transformador do grupo PET”, esse foi mais um dos Encontros
Mossoroenses dos Grupos do Programa de Educacao Tutorial
(PET) que tive a satisfacio de presidir em minha atividade de
Tutora do PET Enfermagem da FAEN/UERN. O evento criou
oportunidades para troca de ideias e discussoes dos Grupos PET
do municipio de Mossoro, proporcionou o compartilhamento de
trajetorias e experiéncias dos profissionais e pesquisadores
atuantes na area, além de ter contribuido para a atualizaciao e o
aprimoramento dos académicos e egressos do programa.

Os Grupos PET estao vinculados ao Ministério da Educacao
que se integram a uma rede que conta com 842 grupos PET
atuantes em 121 instituicoes de Educacao Superior em todo o pais,
oferecem uma formacao académica de excelente nivel, estimulam
a melhoria do ensino de graduacao por meio do desenvolvimento
de novas praticas e experiéncias pedagogicas.

Em 2020, o X EMPET se reinventou! Pensando no bem-estar e
seguranca dos participantes em virtude da pandemia da COVID-
19, ¢ mantendo o compromisso com a disseminacao de
conhecimento, a décima edi¢do foi organizada de forma online
através das plataformas digitais Google Meet e YouTube pelo
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grupo PET Enfermagem da FAEN/UERN, sob a coordenacio e
tutoria da professora Dr* Suzana Carneiro de Azevedo

Fernandes em parceria com os demais grupos PET da UERN:
PET Ciéncias Sociais, PET Computacao e PET Pedagogia e
grupos PET da Universidade Federal Rural do Semi-Arido
(UFERSA).

Nesses cinco dias de evento, 0 X EMPET reuniu petianos,
alunos egressos do programa, tutores, ex-tutores e a comunidade
académica em geral que participaram de uma ampla
programacio: 2 Conferéncias com tematicas centrais que
dialogam com a filosofia do programa: Cultura e Comunidade: o
poder transformador do grupo PET; e Realidades e Perspectivas
dos grupos PET no Ensino Superior, 2 mesas-redondas sobre: O
Programa de Educacao Tutorial e suas contribui¢oes no ensino,

pesquisa e extensao dos cursos de graduacio; e a desigualdade
social no Brasil vista sob a dtica das Ciéncias Sociais, 5

minicursos: O PET e o desenvolvimento de criatividade, inovacao
académica e empreendedorismo; Uso da pele de tilapia como
curativo biologico no tratamento de queimaduras; Suporte
Basico de Vida; Nocoes basicas de Libras; e Ferramentas G
Suite: documentos, planilhas e apresentacoes; e 1Roda de
Conversa: O PET como diferencial formativo: relato de
experiéncias de egressos petianos.

Como forma de socializar a producao cientifica e os resultados
das acoes dos grupos PET de cada instituicao, o evento contou
com apresentacoes de trabalhos cientificos, a partir dos eixos
tematicos: A Tecnologia como Instrumento Transformador;
Inclusao e praticas pedagogicas; e Dialogos e saberes na
interdisciplinaridade. E com a realizacao de 2 encontros para
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troca de ideias e experiéncias entre os petianos e egressos, e entre
os tutores, ex-tutores e interlocutores dos grupos PET. Assim, a
programaciao do evento foi construida para atender da melhor
forma a realidade de todos os grupos PET, para que juntos
pudessem propor as mudancas necessarias para a consolidacao
cada vez mais do Programa.

A construcao coletiva do X EMPET se fez, sobretudo, a partir
das contribuicoes desses diferentes atoressociais, os quais
estaofortemente comprometidos como Programa de Educacao
Tutorial, com a introducao de novas praticas pedagogicas na
graduacio, com a consolidacdo e difusao da educacao tutorial
como pratica de formacao na graduacao.

O convite a leitura dos nossos trabalhos esta feito. Ao nos ler,
saiba que estara diante de trabalhos que trazem consigo as
vivéncias, as experiéncias compartilhadas e as acoes
desenvolvidas de ensino, pesquisa e extensao dos Grupos PET
Mossoroenses. Esperamos dessa forma, disseminar novas ideias e
praticas pedagdgicas, estimular a fixacao de valores, reforcar a
cidadania e a consciéncia social de todos os participantes e a
melhoria dos cursos de graduacao.

Prof.? Dra. Suzana Carneiro de Azevedo Fernandes
Tutora do Programa de Educacao Tutorial em Enfermagem de
Mossoro da Faculdade de Enfermagem da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte
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Live como Ferramenta
Educativo no Combate ao
Novo Coronavirus: Um
Relato de Experiéncia

Bdrbara Daniely dos Santos Silva,
Jussara Rodrigues de Alcantara,

Sarah Glicia Medeiros Dantas,

Suzana Carneiro de Azevedo Fernandes.




CAPITULO 1 - LIVE COMO FERRAMENTA EDUCATIVA NO COMBATE AO NOVO
CORONAVIRUS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

SILVA, Barbara Daniely dos Santos!; ALCANTARA, Jussara Rodrigues de?;
DANTAS, Sarah Glicia Medeiros!; FERNANDES, Suzana Carneiro de Azevedo?

1 INTRODUCAO

Atualmente, o mundo esta combatendo um inimigo em comum caracterizado
como umas das mais importantes crises sanitarias da década: o novo Coronavirus.
Os primeiros casos confirmados desse virus iniciaram na cidade de Wuhan (China) e
essa nova cepa viral é da familia Coronaviridae (SARS-CoV-2) que provoca a doenca
COVID-19. Esse virus obrigou a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a declarar
pandemia de importancia internacional em 11 de marco de 2020 em decorréncia da
sua rapida disseminacdo geografica e do seu alto e rapido potencial de
transmissibilidade entre as pessoas (SARTI et al., 2020).

A contaminacdo ocorre de pessoa para pessoa, principalmente, por vias
respiratorias e uma vez contaminados, os individuos podem apresentar uma sindrome
respiratéria aguda que varia entre casos leves, assintomaticos e casos muito graves
com insuficiéncia respiratéria. Os casos considerados leves, apresentam-se em cerca
de 80% de todos os casos, ja 0os considerados graves apresenta-se entre 5% e 10%
dos casos. A sua letalidade pode variar a depender da faixa etaria dos individuos
infectados e suas condicdes clinicas e comorbidades (BRASIL, 2020).

A répida disseminacédo da doenca ao longo das cidades brasileiras, levou o
governo do Rio Grande do Norte (RN) a promulgar o Decreto N° 29556 de 24 (vinte e
quatro) de marco de 2020 (dois mil e vinte), o qual determina o fechamento das
atividades ndo essenciais, bem como orienta que a populacao evite sair de casa ou
se aglomere, para que, assim, seja mitigado o contagio do novo coronavirus entre as
pessoas e a superlotacdo dos hospitais (BRASIL, 2020). Dessa forma, uma vez

iniciado esse periodo de isolamento social, foi necessario a adoc¢do de ferramentas

! Discentes do curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte. Membros do Programa de Educacado Tutorial em Enfermagem de Mossoré
(PETEM).

2 Docente do curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte. Membros do Programa de Educacdo. Tutora do Programa de Educacéo
Tutorial em Enfermagem de Mossor6 (PETEM).
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de comunicacéo para levar informacdes confiaveis, relevantes e esclarecedoras para
toda a comunidade, a fim de conter os sentimentos de panico e medo, bem como para
o aperfeicoamento do controle sobre a disseminacéo do virus.

Diante da impossibilidade de realizar eventos ou campanhas sociais no formato
presencial, empreendeu-se uma busca por mecanismos que permitissem ndo apenas
a realizacédo dessas atividades no formato online — ja que era a unica forma viavel —
, mas que fossem acessiveis pela populacdo e pelos profissionais da saude. Nesse
sentido, a ferramenta da videoconferéncia se apresentou como 0 mecanismo mais
promissor e passou a ser utilizada dentro de programas e aplicativos que permitem a
transmissdo simultanea e em tempo real das imagens e sons, tornando possivel o
desenvolvimento de palestras e eventos mesmo no cenario pandémico (KHATIB,
2020).

Além disso, é importante destacar que o uso dessa ferramenta esta sendo
bastante empregada em outras areas da vida social, pois essa crise sanitaria acontece
em um contexto em que a humanidade perpassa por um contexto de alto
desenvolvimento cientifico e massificacdo dos aparelhos tecnolégicos como aponta a
Pesquisa sobre o Uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo nos Domicilios
Brasileiros (TIC, 2019), realizada pelo Centro Regional de Estudos para o
Desenvolvimento da Sociedade da Informacéo (CETIC). Tal levantamento apontou,
por exemplo, que cerca de 71% dos brasileiros possuem internet em seus domicilios
e ainda que 40% possuem computadores e internet, de forma simultanea, para
acessar a rede e realizar operacoes.

Outrossim, dados da Pesquisa Brasileira de Midia (BRASIL, 2016) demonstram
gue metade dos brasileiros usam a internet de maneira regular, principalmente para
se informar. Tais dados reafirmam a ideia de que, apesar das palestras e eventos
online somente ocuparem um papel central diante da impossibilidade do contato fisico,
suas aplicacdes ja estavam em pleno desenvolvimento e j& era conhecida por grande
parte da populacdo. Na realidade, o que tem acontecido € a consolidacdo desse
mecanismo como uma ferramenta de educacéo e disseminacéo de conhecimento.

No que tange a pluralidade da formagao do enfermeiro e sua posicdo de
lideranca na equipe de Enfermagem, é de extrema importancia a adocao de acdes
gue promovam a disseminacdo de conhecimentos em saude a fim de levar essas

informacdes cientificamente confiaveis para toda a comunidade, a fim de combater e

12



diminuir a propagacao do virus. Para tanto, € imprescindivel que os profissionais de
Enfermagem assumam o papel de estruturar e divulgar informagcbes seguras e
relevantes, por meio da educacdo em saude, acerca dos diversos temas que
envolvem a pandemia do novo coronavirus, para que colaborem com a construcao
das medidas adotadas na pandemia e também para ajudar na contencdo sobre a
propagacéo do virus em todo territério (BARBOSA et al., 2020).

Além disso, tais medidas corroboram, também, para o combate da propagacéo
das chamadas “Fake News” (noticias falsas), uma vez que a populagdo tem
enfrentado um aumento dessas informacdes ilegitimas no contexto de massificacao
do uso das redes sociais. A luta contra essas informacdes tornou-se um papel central
dentro do cenéario de pandemia, pois além de poder gerar sentimentos como, por
exemplo, panico, medo e inseguranca, essas informagdes podem levar para um
caminho contrario ao pautado pelo conhecimento cientifico, o que pode contribuir
diretamente para o0 aumento da contamina¢ao pelo novo coronavirus.

Dessa forma, a propagacao de informacg@es falsas sobre o novo Coronavirus,
tais como a sua forma de contagio, precaucdes e tratamentos sem legitimidade

cientifica, contribuem para uma maior contagio e desinformacéo para a populacéo.
2 OBJETIVO

Esse artigo objetiva descrever o desenvolvimento de uma atividade educativa
realizada nas redes sociais pelo o Programa de Educacdo Tutorial (PET) da
Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte

(UERN) como um espaco promotor de saude e de conhecimento.
3 METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia do Programa de Educacéo Tutorial de
Enfermagem de Mossor6 (PETEM) acerca de uma palestra, no formato online,
realizada no dia 9 (nove) de abril de 2020 (dois mil e vinte) com transmissao ao vivo
na rede social do Instagram, na qual discutiu-se sobre o COVID-19. A atividade foi
realizada pelo PETEM em parceria com o Programa de Educacdo Tutorial em
Ciéncias Sociais (PETCIS). Dessa forma, destaca a importancia de abordar e

esclarecer sobre os impactos sociais causados pela pandemia e o isolamento social,
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bem como os aspectos epidemioldgicos, clinicos, 0s principais sinais e sintomas, as
formas de contencao do virus e a realidade vivenciada nos servi¢cos de saude.

A Live contou com uma ampla divulgacdo nas redes sociais, em especial,
destaca-se o Instagram e o WhatsApp, que teve como objetivo estimular a
participacdo e adesdo das pessoas para esse momento. Dessa forma, a Live teve a
presenca de um publico diversificado que abrangia os estudantes de Enfermagem, de
ciéncias sociais, docentes de ambas as faculdades e um publico externo interessado
na tematica discutida. A atividade contou com a presenca de cerca de 30 participantes.

Para a revisado da literatura, buscou-se as principais publicacdes obtidas nas
bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS e National Library of Medicine
(PubMed). Foram utilizadas como palavras-chaves para essas buscas os termos
exatos: Enfermagem, Coronavirus, pandemia e ferramentas de comunicacédo. Nao
foram aplicados filtros relacionados a datas, idiomas ou status da publicacdo e
buscou-se combinar os descritores, em pares e na totalidade, utilizando o operador
booleano “AND”.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pandemia do novo Coronavirus ja resulta em uma série de mudancas a
respeito de como a sociedade enxerga 0 mundo e como implicacdo para a
Enfermagem tem-se a proposicdo de uma tecnologia educativa em saude inovadora
capaz de suscitar duvidas e faciltar o desenvolvimento de orientacdes
contextualizadas e dialdgicas sobre o novo Coronavirus. Nesse contexto, surge como
possibilidade de reflexdo, a partir do cenario vivenciado pelos os estudantes de
enfermagem, as seguintes categorias: a live como ferramenta de informacéo;
enfermagem no seu papel educativo; e, novos paradigmas para a educacédo em saude

no contexto de isolamento social.

A Live como ferramenta de informacgéo

A atividade desenvolvida pelos discentes do PETEM foi de significativa
relevancia para a comunidade académica, e além disso, para as demais pessoas que
puderam participar da live. Relevante, pois no periodo em que se estava vivenciando

um momento de dulvidas, incertezas e uma grande disseminacdo de fake news

14



(noticias falsas), a enfermagem pode compatrtilhar informacdes legitimas, baseada na
cientificidade, esclarecer duvidas e reafirmar o seu papel social e educativo.

Dessa forma, a Live que é uma ferramenta de informacdo, possibilitou a
integracdo de pessoas de diversas areas com a mesma finalidade: entender o que
seria 0 NOVO coronavirus e seus impactos para a vida e a salude das pessoas.

O momento aconteceu em um formato leve, com uma linguagem de facil
compreensao e com livre abertura para retirada de duvidas em qualquer ocasido. Com
isso, a Live foi avaliada como uma ferramenta de facil acesso e extremamente (til
para as novas demandas advindas com a pandemia do novo coronavirus e de

isolamento social.

Enfermagem no seu papel educativo

Desde o seu surgimento como profissdo, a Enfermagem pauta as suas acoes,
primariamente, no cuidar do outro, de maneira a alcancar o melhor caminho para
atender todas as necessidades dos pacientes e da sua comunidade. Dessa forma, no
contexto de pandemia, a Enfermagem se reafirma e destaca o seu papel de atuacao
nos seus diversos niveis de atencdo (BUHEJI; BUHAID, 2020).

O surgimento de situacdes pandémicas, traz uma série de alertas e riscos para
toda a populacdo como, por exemplo, a contaminacdo em massa, superlotacdo dos
hospitais, falta de medicamentos e equipamentos de protecdo e, consequentemente,
um alto nimero de mortos em decorréncia da nova doenca. Assim, com base em
experiéncias do passado, torna-se fundamental estabelecer medidas de atuacgéo
eficaz, de contencédo do virus e um plano de preparacdo para o enfrentamento da
pandemia em todas as suas dimensdes. Dessa forma, € imprescindivel um
contingente de recursos humanos para prestar uma assisténcia resolutiva e de
qualidade, além de informar e esclarecer a populacdo sobre as formas corretas de se
proteger (BRASIL, 2010).

A Enfermagem esta inserida em varios contextos e em diversos niveis de
complexidade. Com um grande contingente, a categoria atua direta e indiretamente
na prestacao de servigcos para toda a comunidade. Quanto ao papel que Enfermagem
desempenha na pandemia sem precedentes da COVID-19, destacam-se as acdes de
vigilancia, prevencao/controle da disseminacdo do virus, assisténcia direta ao

paciente infectado pelo virus, geréncia do cuidado, producdo de conhecimentos e,
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sobretudo, disseminar informacdes confiaveis para a populacéo, pois a Enfermagem
tem seu papel pautado na dimenséo educativa (MIRANDA et al., 2020).

Dessa forma, torna-se imprescindivel que as acdes dessa classe se pautem
nao apenas no cuidado e suas nuances, mas, principalmente, na publicizacdo de
conhecimentos acerca do novo coronavirus, com intuito de impedir uma maior
propagacédo desse agente etioldgico entre a comunidade. Para tanto, a Enfermagem
se conceitua como uma categoria comprometida no papel de construir e divulgar
informagdes seguras — cientificamente comprovadas — e importantes por meio da
educacdo em saude com o objetivo de colaborar com as frentes de atuacdo contra a
COVID-19 e de enfrentar o fenbmeno da Fake News, ao levar informacdes confiaveis
e legitimas (BARBOSA et al., 2020).

Novos Paradigmas Para a Educagdo em Saude no Contexto de Isolamento
Social

O cenario mundial da educacao foi uma das esferas que mais sofreu com o
impacto da pandemia do COVID-19. Sem vacinas ou medicamentos, a maior
estratégia dos Governos Mundiais para mitigacdo do virus era o isolamento social,
isso incluiu a paralisacdo imediata e indeterminada de todas as instituicbes de ensino
ao longo do mundo. Assim, ndo considerada como uma atividade essencial, os
diversos profissionais da educacao e da saude, foram obrigados a analisar e buscar
outros caminhos para a dar continuidade com as atividades de conscientizacao e
disseminar informacg@es sobre o virus e foi as Tecnologias Digitais de Informacéo e
Comunicacado (TDIC) que possibilitou esse novo paradigma de transmissédo de
conhecimentos (KHATIB, 2020).

As Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC),
possibilitam a continuidade do ensino-aprendizagem, dialogo, interacdes entre
pessoas, e uma dessas tecnologias € através da transmisséo, em tempo real, de audio
e video simultaneamente (COSTA et al., 2021). Aliadas com os aplicativos e
programas presentes nas mais diversas plataformas digitais, essa ferramenta pode,
diante de todo o0 exposto, proporcionar 0 encontro entre diversas pessoas, mas que
estdo fisicamente distantes e, portanto, sem risco de contaminacdo. Assim, a
videoconferéncia se apresenta como principal forma de promover eventos e palestras

sobre o COVID-19 e levar essas informacdes a todas as localiza¢des do Brasil.
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O gue existe de mais poderoso nessas lives € justamente o0 seu imediatismo:
ainda que remotamente, elas permitem que especialistas se conectem em tempo real,
possibilitando a resposta a duvidas, o dialogo e a transmissao de informacao confiavel,
extremamente indispensavel nesse momento de tanta incerteza. Para tanto, existem
diversas plataformas que permitem a realizacdo de lives gratuitamente, tais como:
Google Meet; Instagram; YouTube; Zoon; e, Facebook. Tudo o que se precisa € de
um dispositivo com camera, conexao com a internet e de um microfone.

Dessa forma, o novo paradigma da informacéo possibilitou a continuidade dos
processos de educacdo em saude, mesmo que de formato remoto, mas que
possibilitou a disseminacéo das informacdes sobre a COVID-19 e suas nuances para
toda a comunidade. Com isso, a Enfermagem se reafirmou como uma categoria em
salde que se reinventa a cada contexto para prestar um atendimento de qualidade e
resolutivo e destacando o seu papel educativo nos processos de saude e de promocao

de saude.
5 CONSIDERACOES FINAIS

As acles educativas tém como objetivo incentivar o engajamento dos
profissionais de saude, além de orientar adequadamente as pessoas nas praticas e
condutas que tém como meta a prevencao e a contencao da propagacéo da doenca
ocasionada pelo 0 novo coronavirus e essa atividade possibilitou um momento de
aprendizado muatuo e evidenciou a importancia de se orientar adequadamente as
pessoas. Tal atividade foi avaliada positivamente e destacou a importancia de se

trabalhar e disseminar informacdes no atual contexto que o mundo vivencia.
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CAPITULO 2 - ENCONTRO MOSSOROENSE DOS GRUPOS DO PROGRAMA DE
EDUCACAO TUTORIAL EM TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID-19

BARRQOS, Maria Carolina Oliveira®, TEIXEIRA, Cibelly Pereiral; FERNANDES,
Suzana Carneiro de Azevedo?

1 INTRODUCAO

O ano de 2020 teve seu inicio com um grande marco histérico que sera
relembrado e estudado no decorrer dos proximos anos. Isso se deu por meio do
surgimento de um novo virus que levou todo o territério mundial a situacdo de
emergéncia. Por conta dessa nova situacdo vivenciada em diversos paises a
Organizacao Mundial de Saude (OMS) declarou, no dia 30 de janeiro de 2020, que 0
novo coronavirus (Sars-Cov-2), virus causador da COVID-19 constitui uma
emergéncia de saude publica de importancia internacional, sendo reconhecido como
uma pandemia pela OMS (ARRUDA, 2020; BEZERRA et al., 2020).

Tal realidade impds aos paises afetados o estabelecimento de uma série de
medidas, visando impedir a dissemina¢do do virus e o seu rapido avanco. Sendo
assim, no dia 03 de fevereiro de 2020, o Ministério da Saude brasileiro anunciou que
0 pais se encontrava em situacdo de emergéncia em saude publica de importancia
nacional, em virtude da pandemia da COVID-19 (BEZERRA et al., 2020).

Desse modo, por meio da portaria N° 345 do Ministério da Educacédo (MEC) e
o Boletim Epidemiologico N° 07 do Ministério da Saude, fica determinada a politica de
distanciamento social e a paralisacdo das aulas de carater presencial devido a
pandemia. As ac¢des de isolamento e distanciamento social adotadas por todos os
paises, por meio do confinamento com regras regularmente rigidas, para manter a
populacdo em casa, tencionam a economia dos paises, refletindo na paralisagcéo de
distintos servicos e atividades, entre eles o processo de ensino-aprendizagem
(CARNEIRO et al., 2020; ALVES, 2020).

A sociedade atual vem passando com frequéncia por diversas mudancas,
algumas progressivas que acompanham o desenvolvimento tecnolégico e outras
imprevisiveis, como as decorrentes da pandemia (SPALDING et al.,, 2020). Em
concordancia com Carneiro et al. (2020), posto que 0s espacos educacionais

presenciais hdo se encontram em pleno funcionamento, surge um debate acerca da
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aprendizagem. Desse modo, tal tematica tem espaco nhas atuais discussdes
educacionais, e a saida visivel € a internet e os equipamentos vinculados a ela.

No Brasil, o MEC recomendou que o ensino se adequasse nos moldes da
modalidade de Educacgéo a Distancia (EaD), com uso de ferramentas virtuais, o que
possibilita a agregacdo de mudancas e novos aprendizados no uso de tais
tecnologias. No que diz respeito a esses novos moldes, a grande maioria dos eventos
cientificos foi reajustada com o intuito de ocorrer virtualmente, garantindo um maior
alcance de todos os conhecimentos ofertados nesses eventos e incentivando a
pesquisa cientifica mesmo em meio a pandemia (FAVERO et al., 2020).

As tecnologias de informacéo estdo tornando-se cada vez mais indispensaveis
no desenvolvimento de novos saberes, unindo o real e o digital na busca de facilitar o
processo de aprender de maneira on-line. Sendo assim, o uso de meios digitais pode
auxiliar no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que o promovem a interacao
entre os mais diversos individuos, de maneira que permite o compartilhamento de
habilidades, a exposicdo de opinides e a troca de inumeros conhecimentos
(CARNEIRO et al., 2020).

Jesus e colaboradores (2020), afirmam que os eventos cientificos contribuem
para um maior desenvolvimento da comunicacao pessoal, além de que permitem a
troca de ideias e pensamentos de uma forma mais integrada entre os participantes,
assim quando realizados na modalidade online todos esses beneficios acabam por
ser maximizados uma vez que 0s eventos realizados de maneira remota transpdem
barreiras geogréficas e envolvem um maior nimero de pessoas. Assim, destaca-se a
importancia da realizacdo desses eventos no processo de formacdo mesmo que na
modalidade remota, pois, eles contribuem sendo uma fonte primordial na busca e
obtencéo de novos conhecimentos.

Dessa maneira, em meio ao advento do Novo Coronavirus, surgiu a
necessidade de organizar e realizar o X Encontro Mossoroense dos Programas de
Educacdo Tutorial (X EMPET) sendo este um evento cientifico anual em que a
comunidade académica se reune para efetuar discussoes relacionadas ao Programa
de Educacéao Tutorial (PET) assim como socializar os resultados das a¢6es de ensino,
pesquisa e extensdo produzidas pelo programa. Nesse cenario, o estudo objetiva
relatar de que modo transcorreu a organizacdo remota do X EMPET durante a
pandemia da COVID-109.
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2 METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia
elaborado a partir da necessidade de organizacdo do X Encontro Mossoroense dos
Grupos de Programa de Educacdo Tutorial (X EMPET) dentro do contexto da
pandemia do Novo Coronavirus. O EMPET é um evento anual, organizado pelos
Grupos PET da cidade de Mossor6-RN, tendo como objetivo compartilhar
conhecimentos e experiéncias de profissionais e pesquisadores do grupo, de forma a
contribuir para a formagéao e aprimoramento dos académicos, egressos do PET e a
concretizacdo das diretrizes nacionais do programa, além de proporcionar a
construcdo conjunta de ebooks e anais do evento. Tal evento teve o Programa de
Educacéo Tutorial em Enfermagem de Mossor6é (PETEM) como organizador principal
e obteve apoio dos demais Grupos PET pertencentes a Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte (UERN). A UERN conta com 4 grupos PET, sendo eles: PET
Enfermagem; PET Ciéncias Sociais; PET Ciéncia da Computacdo e PET Pedagogia.

A organizacgdo da décima edicdo do EMPET, por parte do PETEM, teve inicio
ainda no ano de 2019, com reunides e planejamentos presenciais, até entdo, o evento
ocorreria presencialmente, na Faculdade de Enfermagem, entre os dias 20 e 22 de
marco de 2020. No entanto, frente a pandemia da COVID-19 e a subsequente
interrupcdo das atividades presenciais tornou-se necessario mudar os planos
anteriormente estabelecidos e realizar o evento com o auxilio de recursos
tecnoldgicos e de forma totalmente online. Durante o planejamento remoto, visando
uma organizacdo mais efetiva do evento, surgiu a necessidade de dividir os
integrantes dos Grupos PET em comiss6es menores sendo elas: cientifica, secretaria
e divulgacéo.

Foram realizadas reunibes gerais semanalmente com a presenca dos
integrantes de todas as comissdes, nas quais ocorreu a constru¢cao do cronograma
do evento, o planejamento das atividades e a divisdo das fun¢gdes de cada comissao.
Além disso, houveram reunides dentro das proprias comissdes organizadoras para
tratar das questdes pertinentes aos encargos das mesmas.

Todas as atividades pertinentes ao X EMPET foram realizadas de forma online,
desde as inscri¢bes, submissdes de trabalhos cientificos até a execugéo do evento,
assim como toda a divulgacdo do evento, que foi feita através de uma conta na
plataforma Instagram (@xempet), dedicada somente para questdes relacionadas ao
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EMPET, do mesmo modo, um e-mail da plataforma  Gmall
(xempetmossoro@gmail.com) foi disponibilizado com a finalidade que os participantes
pudessem esclarecer duvidas e resolver possiveis problemas.

O periodo de inscri¢des iniciou-se no dia 04 de agosto de 2020 e estendeu-se
até o dia 10 do mesmo més, as mesmas foram realizadas por meio de um formulario
online, onde os participantes podiam se inscrever e submeter os trabalhos. Quanto as
submissdes de trabalhos, ocorreram entre os dias 04 e 19 de agosto de 2020. Logo,
o X EMPET foi programado para ocorrer entre 24 e 28 de 2020, com uma
programacao que envolvesse apresentacdes de resumos cientificos, mesas
redondas, relatos de egressos petianos e minicursos oferecidos pelos Grupos PET da
cidade de Mossoro.

O tema do X EMPET 2020 foi definido como: “Cultura e Comunidade: o poder
transformador do grupo PET”, e os eixos de submissdo dos resumos para
apresentacao no evento foram estabelecidos, eixo 1: “A tecnologia como instrumento
transformador”’, na qual abordaria trabalhos referentes as diversas tecnologias
utilizadas no processo de ensino/aprendizagem; eixo 2: “Inclusédo e praticas
pedagdgicas”, composto por trabalhos que dissertem sobre a importancia da incluséo
de pessoas, grupos, comunidades ou instituicbes marginalizadas e como o grupo PET
contribui para auxiliar nesse objetivo: por ultimo, o eixo 3: “Dialogos e saberes na
interdisciplinaridade”, procurou incluir trabalhos que abordassem tematicas
transversais quanto a conteudos passiveis de serem discutidos com os diversos tipos
de saberes existentes entre a universidade e a comunidade.

Todo o periodo remoto da organiza¢cdo do X EMPET durou entre os meses de
maio a agosto de 2020, contou com a participacdo dos 26 componentes dos grupos
PET e seus tutores, da coordenacédo geral dos 15 petianos do PETEM, sob a
supervisao da tutora do PET Enfermagem da FAEN/UERN.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante os meses dedicados para a organizacao do evento, percebeu-se que
alunos integrantes das comissdes organizadoras demonstraram boa aceitacdo das
tecnologias, instrumentos e midias digitais utilizados para a realizacdo do evento

durante todo o periodo em que se deu o planejamento do X EMPET.

24



Ainda no decorrer do periodo de elaboracdo do evento pdde-se perceber as
contribuicbes positivas dos instrumentos e recursos tecnoldgicos para que 0sS
momentos de reunido entre 0s petianos pudessem ocorrer, contribuindo na
transposicao de barreiras e abrangendo todos os que optaram por participar desses
momentos. Além disso, tais meios foram fundamentais no ato de inscricdo dos
participantes do evento, assim como na retirada de eventuais duvidas e nas acdes de
divulgacdo do EMPET. Diante disso, admite-se a importancia dos meios digitais como
indispensaveis na troca de informag6es, conhecimentos e como forma de reduzir o
distanciamento fisico provocado sobretudo pela pandemia da COVID-19.

Algumas adequacdes precisaram ser feitas durante o percurso de elaboracéo
do evento, no entanto cabe destacar que a utilizacdo de relatérios semanais
repassados nas reunides gerais, a divisdo das tarefas a serem executadas dentro das
comissdes e a construcdo do cronograma de atividades foram fatores que
contribuiram positivamente para que o plano do EMPET de maneira online se
mostrasse viavel e exitoso.

Quanto a programacédo do evento, optou-se por construi-la da maneira mais
diversificada possivel para que todos os participantes do EMPET pudessem se sentir
contemplados dentro da area de estudo de seus respectivos cursos de graduacao.
Para isso, buscou-se a contribuicdo de integrantes e tutores dos Grupos PET da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte e da Universidade Federal Rural do
Semi-arido (UFERSA), ambas localizadas na cidade de Mossor6-RN.

Todos os alunos mostraram-se dispostos a participar prontamente das
atividades de planejamento e organizacdo, de modo que foi possivel observar, dentro
dos meses direcionados a essa atividade, o engajamento entre os Grupos PET da
UERN e o trabalho dedicado na realizacdo do evento, o que possibilitou a efetividade
da proposta do X EMPET de forma remota. As palestras, mesas, rodas de conversas
e mini cursos ofertados contaram com uma participacdo média de 50 pessoas,
abrangendo petianos e tutores de Grupos PET da UERN e UFERSA, egressos do
PET e palestrantes de outros estados brasileiros. Aléem disso, 28 trabalhos cientificos
construidos pelos petianos foram apresentados no decorrer do evento, o que

evidenciou o éxito e sucesso da realizagédo do evento.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da COVID-19 evidenciou capacidade de adaptacdo e de
superacdo dos Grupos PET Mossoroenses, do mesmo modo que a cooperacao,
trabalho em equipe e a independéncia dos estudantes para desenvolverem meios de
ultrapassar as dificuldades pedagdgicas e tecnoldgicas e minimizar 0s prejuizos
acarretados pelo Novo Coronavirus. Sendo assim, o EMPET tornou possivel
desenvolver estratégias de participacéo, de colaboracao e de dialogo.

Mesmo diante dos desafios que a situacdo de pandemia provocou, o X EMPET
ocorreu de forma exitosa, visto que, todos os participantes da organizacao e do evento
em geral, sentiram-se satisfeitos e surpresos com as metodologias ativas, 0 uso dos
meios digitais e 0 empenho dos petianos em realizar este evento. Todavia, destaca-
se que a modalidade remota evidencia desigualdades de acesso a internet e
ferramentas relacionadas a ela, entende-se que por conta disso ocorreram
dificuldades de acesso assim como empecilhos no que diz respeito a adesdo e
participacdo no evento impossibilitando a presenca de alguns palestrantes e alunos.

Para os académicos, a realizacdo desse evento anual instiga sua busca por
conhecimento cientifico, os participantes dos grupos PET se sentem acolhidos por
compartilharem suas experiéncias e 0s beneficios que o programa proporciona a sua
futura carreira profissional. Com ajuda dos tutores, no decorrer do tempo de
graduacéo, o aluno petiano estende seus saberes e atualiza-se nas producdes
cientificas, enriquecendo assim seu curriculo de forma a propiciar um importante
diferencial na sua qualificacédo profissional.

O X EMPET, de forma totalmente virtual, superou expectativas, ultrapassando
as insegurancas da atual conjuntura, mostrando-se satisfatorio no que diz respeito a
organizacédo, realizacdo, participacdo e interacdo entre os participantes, servindo
como um incentivo para a realizagdo de outros eventos semelhantes a este. Esse
feedback positivo, dado por alunos, professores e participantes em geral, s6 foi
possivel, gracas a organizacdo dos componentes dos grupos PET da cidade de
Mossor6, em especial ao PETEM, e do auxilio e supervisdo dos tutores dos

Programas de Educacéo Tutorial da UERN.
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CAPITULO 3 - ESPALHAR AMOR: CAMPANHA SOLIDARIA DO PET
ENFERMAGEM

SANTOS, Fernando Jeferson Queiroz!; REGIS, Yasmin Joyci Nogueiral; SILVA,
Vitéria Thais da'; FERNANDES, Suzana Carneiro de Azevedo?

1 INTRODUCAO

O amor se estrutura na consciéncia moral orientada por uma pelo ato de ser
amoroso(a) para com o outro sendo também um exercicio para despertar o bem que
h& nos individuos, sendo que exige superar o egoismo, na direcdo de um aprendizado
de vida mais palpavel consigo e com os outros dessa forma participa ativamente na
evolucdo e construcao da personalidade (WILLIGES, 2019).

A palavra “amor” traz consigo o significado de uma forte afeicdo por outra
pessoa, nascida de lagos de consanguinidade ou de rela¢des sociais (RAVANELLO;
MARTINEZ, 2013). Considerando as perspectivas social e biolégica, acredita-se que
ninguém pode considerar o fendbmeno do amor sozinho, pois ele inclui certos
comportamentos, sentimentos e pensamentos ao longo de nossa histéria evolutiva.
Ambos tendem a se conectar entre parceiros, promovendo métodos e investimentos
diferenciados. O tempo e a atengao envolvidos variam de acordo com as condi¢cbes
ecoldgicas, sociais e culturais (SHIRAMIZU, 2013).

Essa possivel variacdo pode ser analisada na situacéo atual vivenciada, pois a
COVID-19 possibilitou o comprometimento das relacdes afetuosas. Para tanto, fez-se
notéria a importancia do compartilhamento do sentimento de amor ao préximo de
forma atemporal, pois ele tem grande importancia na construcéo de vinculos e afetos
dentro de uma sociedade (MELO; RAIOL; CAMPOS, 2020).

O estabelecimento de contatos por meios exclusivamente virtuais foi uma
solucédo imediata na busca da manutencédo dos vinculos entre familiares, amigos e
colegas de trabalho, ao mesmo tempo que cumpre com as medidas de distanciamento

social. Esta solugéo seria aceitavel se o periodo da pandemia n&o ultrapassasse um

! Discentes do curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte. Membros do Programa de Educacdo Tutorial em Enfermagem de Mossoré
(PETEM).

2 Docente do curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte. Membro do Programa de Educacao. Tutora do Programa de Educacao Tutorial
em Enfermagem de Mossoré (PETEM).
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ou dois meses, no entanto a pandemia teve um prolongamento inesperado e 0 s essa
alternativa nao foi suficiente para suprir as necessidades afetivas (NAHAS;
ANTUNES, 2020).

Diante da pandemia, vive-se a realidade de que o siléncio se tornou a principal
melodia da rua, e o invisivel e o imprevisivel ttm convidado a repensar a propria vida
sem deixar de simpatizar com a vida dos companheiros. Portanto, é inegavel como a
realidade enfrentada pela chegada do COVID-19 mudou repentinamente a vida de
pessoas e familias em todo o mundo nos ultimos meses. Além disso, é necessario
lembrar que, sem ignorar sua importancia atual, o isolamento social mudou muito a
vida emocional e social das pessoas. A nova realidade pode ter mudado, a distancia
do estudo, do trabalho, dos parentes (MELO; RAIOL; CAMPOS, 2020).

Dessa forma, foi preciso despender toda a energia, ou a maior parte dela, no
relacionamento interpessoal e em todas as situa¢cdes que envolvem a vida para cuidar
de si mesmo. Com isso, muitos momentos de interacdo social sdo perdidos,
principalmente quando € necessario prestar atencdo a orientagbes médicas sobre
cuidados imunolégicos corporais (MELO; RAIOL; CAMPOS, 2020).

Acreditou-se que, neste periodo de caréncia, a auséncia fisica pode
proporcionar a possibilidade de reexaminar o vinculo emocional que foi abalado ou
perdido por um periodo. Também se deu enfoque em valorizar a vida. Portanto, é
necessario pensar em pequenos gestos, mensagens, telefonemas e no envio de fotos
de ocasifes especiais da vida juntos, compartilhar sentimentos e destacar
relacionamentos importantes. Para dessa forma, fortalecer e restabelecer os lacos de
amor.

Nesse periodo de isolamento, a internet e as redes sociais trouxeram muitos
beneficios para grande parte da populagdo. Embora nos ultimos anos tenha havido a
possibilidade de trabalhos de home office, cursos online, adog¢do de novas estratégias
de negdcios, manutengdo de relacionamentos afetivos e até mesmo lazer e cultura
por meio das telas de smartphones e computadores, o isolamento social devido ao
Nnovo coronavirus aprimorou seu escopo de uso, na busca de manter certos
procedimentos de rotina durante a pandemia (IFF, 2020).

Pensando nisso, o PETEM utilizou as redes sociais como veiculo da
campanha, pois no momento vigente essa era a alternativa mais utilizada para manter

um contato entre as pessoas.
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Para tanto, partindo do pressuposto de que no momento de pandemia o qual a
sociedade esta inserida as relacdes de afeto tornem ainda mais necessarias o
Programa de Educacao Tutorial em Enfermagem de Mossoré (PETEM) pensou em
realizar a campanha “Espalhar Amor”. A partir do interesse em partilhar o amor e o
fortalecimento das relacfes afetivas. Vislumbrando impactos positivos ao publico-alvo

adaptando-se a realidade atual.
2 OBJETIVOS

A pesquisa tem como objetivo principal relatar a experiéncia vivenciada com a
Campanha Espalhar Amor realizada pelo Programa de Educacdo Tutorial de
Enfermagem de Mossoré (PETEM) da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte (UERN).

3 METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia relacionado a
um dos projetos elaborados pelo PETEM, a campanha “Espalhar Amor”. O estudo foi
realizado do més de maio até o més julho do ano de 2020, periodo referente a vigéncia
da campanha. A campanha contou com a confeccao e divulgacao diaria de videos ou
artes veiculados em grupos de WhatsApp e postagens no Instagram do PETEM e dos
integrantes do grupo.

Todo o planejamento realizou-se de forma virtual através da plataforma Google
Meet e de conversas no grupo de WhatsApp do PETEM. A execucao da campanha
contou com parcerias como, a Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)
e o Instituto Amantino Camara, ambos do municipio de Mossor6/Rio Grande do Norte.

Para construgcéo dos resultados foram compiladas mensagens das pessoas
que receberam as produgdes e seus respectivos “feedbacks”. Essas mensagens
deram embasamentos para que o grupo de alunos do PETEM pudesse analisar qual
0 impacto da agédo e quais os resultados alcancados. Dentre os escritos foram

selecionados aqueles que em sintese resumiam as demais mensagens.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A campanha Espalhar Amor gerou uma excelente repercusséo, pois segundo
relatos dos petianos muitas pessoas que recebiam as postagens informavam se sentir
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lembradas e que esperavam todos os dias a nova mensagem, seja em forma de video
ou imagem.

Como forma de agradecimento as pessoas que recebiam as mensagens,
enviavam comentarios que enaltecem a campanha e que demonstravam
agradecimentos pela sua realizacdo. As mensagens de amor foram pensadas no
intuito de fazer com que as pessoas alvo pudesse ser lembradas de forma a tornar
seus dias mais cheios de alegria, isso foi trazido como feedback aos petianos
engajados na realizacado da campanha.

E a partir da devolutiva foi possivel perceber que os individuos demonstraram
se sentir importantes dentro de um grupo por perceberem que existem pessoas as
quais demonstram afeto por eles. Dessa forma, tem-se 0 amor como um sentimento
que traz segurancga, confianca e melhora a autoestima (HERNANDEZ, OLIVEIRA,
2003). Isso se alinha com os intuitos da campanha Espalhar Amor, pois se entende
gue o compartilhamento de bons sentimentos proporciona uma mudanc¢a no estado
emocional do individuo.

A campanha também trouxe uma devolutiva bastante interessante no sentido
de que algumas pessoas que recebiam as mensagens também se engajaram para
compartilhar com outras pessoas. A acado entendeu que devido ao isolamento social
em decorréncia da pandemia da COVID-19 o processo de socializacdo apresentou-
se comprometido, havendo assim uma necessidade de reavivar o convivio e 0s lagos
mesmo que de forma virtual.

Essa necessidade supracitada surge, pois, a Socializacdo significa um
processo em que afirmamos ser pessoas que podem interagir com a sociedade. N6s
NOS preparamos para iSso e esperamos que outros (nossos compatriotas) facam o
mesmo. Portanto, a vida corporativa ndo se compde apenas da afirmacéo de impulso
pessoal e vontade, mas também das limitagbes que conscientemente deseja-se e
dedica-se a respeitar. (OLIVEIRA, 2013).

O presente estudo evidenciou o quanto atitudes simples como a da Campanha
Espalhar Amor séo significativas e podem evidenciar o lado mais belo que ha nas
pessoas. Em relagdo a isso, Oliveira (2013) discorreu que pessoas simples, com
exemplos simples e atencéo ao outro, podem fornecer um espacgo de reflexdo para

identificar a visdo social que pode restaurar e rejuvenescer 0s maiores potenciais da
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humanidade. Elas relacionam-se as qualidades interiores, mas, na maioria dos casos,
sao retraidas, timidas, esquecidas ou mesmo adormecidas em nossos coracoes.

Com o estabelecimento da intimidade, o senso de unidade se torna mais forte.
Pode-se dizer que, se ndo houver um verdadeiro sentido de unidade na base social,
nao pode haver uma formacédo social sélida e duradoura. Na histéria, em hipotese
alguma uma sociedade pode se formar sem algum grau de unidade, porque sem as
nuances desse sentimento € impossivel chegar a coexisténcia. (MENEGHEL, 2014).

Apesar de todos os percalcos da vida, € sempre importante lembrar que,
mesmo num contexto tdo segregado e fortemente individualista como o da sociedade
a qual convivemos, a vida societaria ndo pode deixar de ser experiéncia coletiva, um
habito de viver com outras pessoas de forma comum. E claro que n&o é guiado pela
unidade, mas por muitas escolhas, interesses opostos e contrastes que ndo podem
ser ignorados (OLIVEIRA, 2013).

Pode-se dizer que a campanha Espalhar Amor nédo sé foi focada no
compartilhamento de um sentimento, mas tem o objetivo de levar para as pessoas
algo que ira ajudar aqueles que recebem as mensagens, a vivenciar o momento de

isolamento social com mais leveza.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da campanha pode-se perceber a importancia de se transmitir
mensagens positivas que demonstram afeto e empatia pelas pessoas e 0 quanto
atitudes como essas podem ser transformadoras em momentos como o atual, em que
o isolamento social tem distanciado familiares, amigos e colegas de trabalho.

Além disso, praticar a solidariedade e a ajuda mutua ndo é benéfico apenas
para os destinatarios, mas também para aqueles que realizam acfes solidarias.
Pessoas que mostram solidariedade umas com as outras fortalecem a empatia, 0
altruismo e a benevoléncia. No ambiente em que vivemos hoje, devido a pandemia
provocada pela Covid-19, a solidariedade desempenha outro papel fundamental na
sociedade.

Por fim, esse estudo vislumbra e reafirma o quanto é significativo pensar em
alternativas que tragam a tona o compartihamento de bons sentimentos,

principalmente o Amor. Além disso, mostra que atitudes simples se tornam
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importantes quando o olhar se volta pora o outro em busca de solidarizar-se com as

vivéncias conflituosas, as quais se singularizam em cada individuo.
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CAPITULO 4 — ENVELHECIMENTO COM QUALIDADE DE VIDA: ATIVIDADES
PARA O AUTOCUIDADO DOS IDOSOS DO INSTITUTO AMANTINO CAMARA

ALCANTARA, Jussara Rodrigues de?, SILVA, Barbara Daniely dos Santos?, DINIZ,
Ana Carolina Nunes Nébrega!, FERNANDES, Suzana Carneiro de Azevedo?

1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2018), entre 2015 e
2050, a proporcédo da populacdo mundial com mais de 60 anos passara de 12% para
22%. O envelhecimento é compreendido como um processo inevitavel, irreversivel e
natural, caracterizado, em um nivel biolégico, como resultado do impacto da
acumulacdo de uma variedade de danos moleculares e celulares, isto é, pela
deterioracdo de um organismo maduro no decorrer da vida.

No Brasil, caracteriza-se como idoso o individuo que possui idade igual ou
superior a 60 anos (BRASIL, 2006). Estudos apontam que, nessa fase da vida, esse
publico manifesta, em sua maioria, niveis elevados de comprometimento funcional,
dependéncia e solidao, destacando a necessidade de ampliar o cuidado ao idoso de
forma integral (CRUZ; BELTRAME; DALLACOSTA, 2019). Todavia, faz-se necessario
compreender que o processo de envelhecimento ndo deve ser entendido — somente -
como sindnimo de doencas crdnicas incapacitantes, nem como inatividade. O ato de
envelhecer trata-se de um fenémeno natural e fisioldgico que, quando vivenciado com
qualidade de vida e habitos saudaveis, proporciona ao idoso uma alta capacidade
funcional, fisica e cognitiva (FERDOWS; JENSEN; TARRAF, 2017).

A OMS (2015) define o envelhecimento saudavel como “o processo de
desenvolvimento e manutencéo da capacidade funcional que permite o bem-estar em
idade avancada". Apesar do aumento da idade propiciar a diminuigdo da capacidade
fisica do individuo, € possivel observar pessoas que usufruem de um envelhecimento
demarcado por um ganho substancial de qualidade de vida. A Politica Nacional de

Saulde da Pessoa ldosa (PNSPI) foi instituida em 19 de outubro de 2006 com o
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objetivo de recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia funcional
dos idosos pelo maior tempo possivel, a fim de proporcionar a esses individuos
melhores condi¢des de saude (BRASIL, 2006).

Muitas pessoas na terceira idade sdo depositadas pela familia em Instituicoes
de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI). A maioria das ILPI brasileiras encontra-se
em condi¢cdes precarias, sendo caracterizadas pela predominancia de profissionais
que se limitam a reproducdo de técnicas mecanizadas que contemplam apenas as
necessidades fisicas dos idosos. Dessa forma, as suas singularidades e histérias de
vida sao desconsideradas, dificultando o processo de empoderamento no
gerenciamento do seu autocuidado no ambiente em que ele esté inserido (OLIVEIRA,
ROZENDO, 2014; ROQUETE, BATISTA, ARANTES, 2017).

O autocuidado é conceituado por Orem (1995) como a execuc¢ao consciente de
atividades desenvolvidas pelo individuo em seu beneficio proprio. O envolvimento do
idoso na Pratica de Atividades Prazerosas (PAP) esta diretamente relacionado ao
envelhecimento saudavel e bem-sucedido. Sendo assim, a PAP pode ser
compreendida como vivéncias que proporcionam sentimentos positivos aos idosos e,
por esses motivos, deve ser implementada nas ILPlI (RIDER, THOMPSON,
GALLAGHER-THOMPSON, 20186).

Dessa forma, o autocuidado deve ser estimulado para que haja promocao da
salde e autoestima, fatores necessarios a qualquer pessoa, principalmente a pessoa

idosa, o que corrobora com a sua sensacao de independéncia e de autovalorizagéo.
2 OBJETIVO

Descrever as atividades desenvolvidas por académicos de Enfermagem do
Programa de Educacdo Tutorial de Enfermagem em Mossoré (PETEM) acerca das

praticas de atividades prazerosas e de autocuidado desenvolvidas em uma ILPI.

3 METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido a partir de acbes de uma intervencao educativa realizada
em julho de 2019 por académicos de Enfermagem vinculados ao PETEM da
Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte (UERN).
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Define-se como relato de experiéncia um instrumento de pesquisa que
descreve precisamente uma acéo ou conjunto de acdes, realizada por uma pessoa ou
grupo de pessoas, cujo objetivo é proporcionar uma reflexdo acerca da situacéo
vivenciada no contexto académico para a comunidade cientifica (CAVALCANTE,
LIMA, 2012).

Essa acdo aconteceu por meio de um Projeto de Extensao intitulado “A
educacdo em saude como estratégia para a melhoria do cuidado e da qualidade de
vida dos idosos do Instituto Amantino Camara”. A Instituicdo de Longa Permanéncia
para ldosos em questdo é localizada no municipio de Mossor6-RN e as atividades la
realizadas contaram com a participacdo de aproximadamente 30 idosos. A equipe
responsavel realizou cuidados de Enfermagem voltados para a saude deste grupo,
como afericAo de pressdo arterial, momentos de relaxamento e praticas de
autocuidado, como elaboracdo de pulseiras e colares de migcangas, além de
meditacdo guiada, realizacdo de penteados e pintura das unhas.

A intervencdo teve como publico-alvo os idosos abrigados no instituto.
Entretanto, ndo foram excluidas as pessoas presentes no local no momento da
realizacdo das atividades, tais como servidores, funcionarios e colaboradores

externos da instituicao.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

No decorrer da vida, o ser humano vivencia inUmeros ciclos, dentre eles o
envelhecimento que, devido as suas particularidades, aspectos e dimensodes, deve
ser subsidiado e ancorado pelo autocuidado (SILVA; REIS, 2020). Compreende-se,
portanto, que a realizagao desta acao foi avaliada positivamente pelos extensionistas
e pelo publico-alvo, pois possibilitou momentos de relaxamento, bem-estar pessoal e
autocuidado direcionado aos participantes, aléem de promover a autonomia e a
autoestima da pessoa idosa.

Esse publico, ao ser depositado nas ILPI, acaba sofrendo com os sentimentos
de abandono e soliddo. Dessa maneira, sua participacdo nas PAP contribui para a
diminuicdo da presenca de desordens psicoldgicas, uma vez que promove elevada
concentracéo, perda da nocdo do tempo e prazer que o individuo experimenta ao
vivenciar essa pratica. A realizacdo das atividades - meditacdo guiada, pintura das

unhas e penteados, bem como a elaboracdo de pulseiras e colares de micangas -
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promovidas pelos alunos do PETEM fez com que os idosos usufruissem da
oportunidade de sairem da rotina e se constituiu como um exercicio de autocuidado.

Segundo Santos et al., (2012), autocuidado é uma pratica que deve ser
estimulada com o intuito de promover a saude, o0 bem-estar e a autoestima da pessoa
idosa, a fim de corroborar com a sua sensacdo de dependéncia. O processo de
envelhecimento é demarcado por diversos impactos na vida e na saude dos individuos
que perpassam por esse periodo. Dessa forma, € imprescindivel a ado¢ao de medidas
gue promovam a qualidade de vida e 0 bem-estar dessas pessoas.

A promocdao da saude por meio de acdes que buscam incentivar o autocuidado
pode propiciar a manutencéo da autonomia funcional no contexto do envelhecimento
saudavel. Sendo assim, a participacdo dos idosos em atividades que geram
sentimentos positivos esta diretamente relacionada ao bem-estar na velhice e é
indispensavel para uma senilidade bem-sucedida (FERREIRA; BARHAM, 2011).

Com o passar do tempo, evidencia-se um declinio no envolvimento do idoso
em atividades de lazer e prazer devido ao seu grau de comprometimento funcional.
Entretanto, a participacdo desses individuos nesse tipo de ocupacdo pode
proporciona-los uma qualidade de vida mais satisfatoria, propiciando o seu bem-estar
fisico e psicologico.

Ferreira e Barham (2011) afirmam que a realiza¢do de atividades prazerosas
promove ao idoso satisfacdo pela existéncia e a oportunidade de manter o convivio
social, além de prevenir estresse, ansiedade, depresséo, sinais bastante evidenciados
em individuos abrigados em ILPI. O engajamento desse publico nas atividades
realizadas pelos discentes vinculados ao PETEM demonstrou a sua necessidade de
vivenciar essa pratica com mais frequéncia, com o intuito de diminuir os indices de
transtornos psicologicos em individuos com idade avangada, principalmente aqueles

gue residem nessas instituicoes de abrigo para terceira idade.

O papel social da universidade frente as praticas de autocuidado nas
instituicOes de longa permanéncia

As universidades, além de formar profissionais capacitados para atuarem em
diversas areas da vida social, tém também o papel de responder as necessidades das

comunidades, de maneira a aliar conhecimento cientifico com resultados praticos
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para, assim, atuarem diretamente com os individuos dentro da vida social (GOMES,
2014).

Nesse sentido, torna-se importante que as universidades, por meio de seus
discentes e docentes, se facam presentes em locais que ha necessidades sociais,
para que assim ocorra a efetivacdo do papel social dessas instituicdes e a devolutiva
do investimento empregado nas mesmas. Dessa forma, € imprescindivel que a
Enfermagem, enquanto profissédo que preza pelo cuidar do outro, esteja presente nas
ILPI, uma vez que € nesses espa¢os em que se pode, de fato, lidar com questdes
reais e produzir resultados para a propria sociedade com intuito de preservar a saude,
a autonomia e o bem-estar dos idosos.

Nesse sentido, € importante destacar que os idosos compdem um grupo social
que, por conviverem com o estere6tipo de serem individuos incapacitantes e sem valor
para a sociedade, sofrem um processo de marginalizacdo social, isto €, séo
esquecidos pela sociedade e, em sua maioria, pela familia. Aqueles que passam por
esse processo tendem a se tornarem pessoas que tém sua autonomia e autoestima
desestabilizadas pelo abandono e, assim, demandam uma maior atencdo no que
tange a sua saude e cuidados.

Sendo assim, as praticas de autocuidado devem ser desenvolvidas e
estimuladas pelos os profissionais de maneira que desenvolvam atividades de cunho
prazerosas que despertem a autonomia e o autocuidado nos idosos.

Nesse entendimento, as atividades de relaxamento, de autocuidado e de lazer
sdo praticas essenciais para preservar a saude dessas pessoas, inclusive para a
saude mental, de modo que tais atividades trabalham a mente, o corpo e a alma.

As universidades, dessa forma, cumprem o seu dever social ndo apenas ao
levar os seus conhecimentos técnicos e cientificos, mas, também, quando se inserem
na realidade da sociedade e transformam essa realidade de maneira préatica e
inovadora, ao levar a promo¢do da saude, autoestima, relaxamento e, sobretudo,

autocuidado.
5 CONSIDERACOES FINAIS

O momento proporcionou a integracdo dos eixos imprescindiveis a
senescéncia: o cuidado da saude fisica e mental. Entretanto, percebe-se, ainda, a

necessidade da realizacdo dessas atividades com mais frequéncia, a fim de
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proporcionar aos individuos idosos um envelhecimento saudavel através do controle

da sua saude fisica e psicologica.

E necessario que se amplie o cuidado ao idoso de forma interdisciplinar,
atuando de maneira preventiva, proporcionando uma melhor qualidade de vida,
retardando e sobrepondo-se as incapacidades e aos limites alusivos a idade,
trabalhando e pondo em pratica as politicas publicas existentes visualizando o idoso

multidimensionalmente.
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CAPITULO 5 - CONSELHO ESCOLAR: DEMOCRATIZACAO E
DESENVOLVIMENTO

ALVES, Heryson Raisthen Vianal, SANTOS, Jean Mac Cole Tavares?
1 INTRODUCAO

A escola como um nucleo social complexo e essencial para a formacdo do
individuo abriga culturas das mais diversas, frutos de interacdes constantes e
continuas de nucleos e eixos sociais. E nelas é que as politicas educacionais atuam
para proporcionar uma igualdade e formacéo digna para todos.

A participacdo da familia na escola potencializa e facilita a mediagdo dos
processos educacionais, seja apoiando as tomadas de decisdo da instituicdo e na
preocupacdo para com ele. E nesta comunicacgao entre os profissionais da educacao
e 0s nucleos familiares no ambiente escolar, implica diretamente em uma gestao ativa
e participativa. Politicas para a intensificacéo da participacao familiar e maior interacéo
na vida escolar do educando séo primordiais, sendo inlUmeras as razdes que levam a
evasao escolar, em sua maioria relacionadas com a pobreza extrema e necessidade
trabalho.

Em pesquisa realizada pela Agéncia Brasil segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de 2020, o abandono precoce, no
ensino fundamental, chegou a 8,5% até os 13 anos e de 8,1% aos 14 anos. O
relacionamento escolar com o mundo fora da sala de aula pede uma parceria ao lado
da familia, principalmente no caso de criancas em situacéo de abandono escolar, onde
se necessita ainda mais da pluralidade de vozes, a relacdo da escola e familia é um
objetivo que as escolas devem almejar.

A fim de compreender melhor estes processos tdao complexos, surge a
inquietacao de refletir acerca do 6rgdo de conselho escolar, e a partir da vivéncia na
pratica durante a disciplina PPP Il do curso de Pedagogia FE/UERN, refletimos como
esta politica implica nos processos educacionais em uma instituicdo escolar publica

no municipio de Mossoro-RN. Essa aproximagdo da comunidade escolar permite um

! Discente do curso de Pedagogia da Faculdade de Educacéo (FE) da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte. Membro do Programa de Educacéo Tutorial de Pedagogia.
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conhecimento matuo mais préximo as demandas e os problemas sociais existentes
nas mesmas. Implicacdes que ocorrem nestes processos e que impedem uma
democratizacdo dos espacgos e vozes no processo educativo. Assim sendo possivel
que o Conselho Escolar atue de maneira mais consciente, estabelecendo
mecanismos mais efetivos e realizando a¢des voltadas para suprir as demandas e
necessidades encontradas.

Realizando um breve resgate historico, o conselho escolar surge a partir da
década de oitenta, com a inclusdo do inciso VI do Artigo 206 da Constituicdo Federal
de 1988, que garante a organizacdo democratica do Ensino Publico. Mais
recentemente a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB), Lei n.° 9394,
de 20 de dezembro de 1996, aponta no seu Artigo 3°, inciso VIl a gestdo democratica
do ensino publico. Legitimando as normas contidas na deliberacdo aprovando os
regimentos escolares de Rede Publica Estaduais e Municipais. Vista a relevancia da
tematica, justificamos a busca por discussdes e compreensdes acerca de 6rgaos de

natureza como o conselho escolar, agente agregador no desenvolvimento da escola.
2 OBJETIVOS

A pesquisa objetiva refletir acerca dos desafios enfrentados pela gestao escolar
para implementar a politica ha escola. O caminho metodoldgico se trilha a partir de
uma reflexdo sobre os documentos normativos oficiais que regem a politica,
juntamente em dialogo com a gestdo, buscando compreender o processo de
democratizacédo do conselho com as instituicbes familiares. Politicas como o conselho
escolar buscam contribuir para o fortalecimento de uma gestdo mais participativa,
esta, que se contrapde a modelos centralizadores e antidemocraticos que acabam por

distanciar o nucleo familia da construcéo colaborativa dos lacos educativos.
3 METODOS

Muitas sao as vozes que compdem o ambiente escolar, e proporcionam uma
escuta e valorizacdo de todas, ndo s6 complexas, mas necessarias para toda
instituicdo. O conselho atua como um instigador ndo somente da familia a estar
presente, mas um convite da instituicdo a imersao das realidades da comunidade,
sejam em projetos sociais, movimentos culturais, estes, de identificacdo dos

educandos. Esse 6rgdo promove através de mecanismos colegiados, a distribuicdo
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do poder e a participacdo dos diferentes atores da comunidade escolar e local, nas
acOes e tomadas de decisdes da escola. Nesse processo, o Conselho Escolar tem um
papel central no sentido de pér em préatica uma politica descentralizada e democratica
no ambito escolar.

O Programa Nacional de Fortalecimento dos Conselhos Escolares defende
mais que uma simples comiss&o coletiva, mas um Org&do de natureza deliberativa e
fiscalizadora, composto por todos 0s segmentos envolvidos no processo educacional.
Estes representantes da comunidade familiar escolar e local, que tém como atribuicao
integrar e opinar sobre questfes politico-pedagdgicas, administrativas e financeiras
gue dizem respeito a instituicdo (BRASIL, 2004).

Em conversas com a gestdo da escola publica a qual foi visitada, foram
relatadas pela diretora em exercicio, a preocupacdo na construcdo do corpo do
conselho, falas estas que serdo enfatizadas, mas preservadas a identidade. E
expressada preocupacédo acerca das filosofias e normativas que circulam o conselho
ao ser construido, na metodologia da instituicdo, a equipe pedagdgica da segue as
orientacdes legais e documentais frente o Programa de fortalecimento dos conselhos
escolares (BRASIL, 2004). A equipe articula o dialogo entre a gestdo e demais
familiares, onde € planejado um calendario de atividades prévio, a proposta é
mandada aos pais dos alunos em forma de convite a fim de ser realizada uma
assembleia com os interessados e definido representantes e seus papéis.

A equipe pedagdgica expressa preocupacdo e fala que o projeto politico
pedagdgico da instituicdo defende a ideia que toda instituicdo escolar deveria ter um
conselho escolar, ou um 6rgéo que proporcione a mesma pluralidade de vozes. Para
gue o Conselho atue efetivamente como um instrumento de gestéo coletiva e exercicio
da plena cidadania, é de fundamental importancia que todos os seus membros tenham
uma participacdo ativa. Como traz Libaneo (2005), a participagdo atuante daqueles
gue participam e vivem a dindmica da escola é o principal meio de assegurar a gestao
democrética, possibilitando o envolvimento de todos os integrantes da escola no
processo de tomada de decisbes e no funcionamento da organizagéo escolar.

Estabelecer ferramentas de acessibilidade de informacoes, de forma a tornar
as discussdes acessiveis a comunidade, criando uma ponte da escola para fora dela
deve ser uma preocupacao constante. Uma articulacdo além dos muros de forma

compativel com as orientacdes politicas educacionais. Em parceria com a Secretaria
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de Educacéao local, fazendo ligacfes e estreitando relagbes, construindo assim um
curriculo real, mais préximo do que as politicas oficiais se propdem. Participando e
responsabilizando-se coletivamente, pela implementacdo de suas deliberacoes,
responsabilidades que cada vez mais tém conscientizado a populacdo que nao é
somente papel da escola, o de educar. E um papel conjunto, escola e familia ndo séo
distintos e a unido destes nucleos é primordial para a evolucéo e transformacao da
realidade escolar.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em sua 3° verséo no Art. 8° aborda
suas normativas acerca dos curriculos escolares, relativos a todas as etapas e
modalidades da Educacdo Bésica. Deixa claro a liberdade e autonomia das
instituicBes. O que implica adotar e promover politicas de aproximacao e atuacédo da
escola com as comunidades em que se encontram. Sempre atentando aos curriculos
institucionais, coerentes com a proposta pedagdgica da instituicdo e rede de ensino,
adequando as proposi¢cdes da BNCC a sua realidade, considerando, para tanto, o
contexto e as caracteristicas dos estudantes.

Assim como a aproximacdo da comunidade ao conselho, lutar pela
permanéncia das mesmas é também um desafio, construir a ponte entre a escola e
familia € delicado, e implica fatores muitas vezes distantes do entendimento da
gestdo. A adesao da familia em fazer parte dos conselhos € pouca, como relatada
pela direcdo e equipe pedagdgica da instituicdo visitada, é apontado uma vivéncia de
nameros considerados de participantes no conselho, mas infelizmente a participacéo
ativa e permanéncia é pouca e tende a ser necessaria uma cobranca da escola para
a assiduidade. O que revela sinais de dificuldades no cuidado dessas relagbes e
atuacdo dos conselhos, a gestdo tras relatos de conselhos passados, onde
inicialmente ndo tinham suas vagas assumidas pela comunidade, e que foi dificultoso
mudar este cenario, politicas que devem ser lutadas para sair do papel.

Como traz Paro (2004), a participagdo da comunidade na gestdo da escola
publica encontra um numero de obstaculos para se concretizar, o caminho da familia
até a escola esta muito além do que se pensa, sendo muitas vezes ainda cultivada a
ideia de que a formacéo se restringe unicamente a escola. O que revela que o 6rgéao
mesmo sendo uma proposta de aproximacdo e ressignificacdo dos processos

escolares, 0 engajamento mutuo € crucial para sua resisténcia.
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A familia nem sempre é estimulada a participar das decisdes da escola, como
discute Paro (2005), h4 uma cultura de n&o envolver a familia em assuntos
burocraticos e sua participacdo na maioria das vezes ser restringida somente a dar
feedback do desempenho de seus filhos, distanciando as responsabilidades familiares
e participacdo nos processos educacionais, e em algumas realidades muitas vezes
sdo chamadas a escola apenas para a busca de seus filhos.

Diante de tais probleméticas cabe a gestdo junto a escola e a comunidade
refletir sobre a necessidade e a importancia de um conselho estruturado e
comprometido na busca do sucesso da instituicdo, sucesso em alcancar os distantes
dela, ndo somente as criancas, mas a familia também.

Um conselho escolar atuante representa o desenvolvimento de uma cultura
participativa e democrética, que mergulha na escola e encontra seus participantes,
assim assumem a sua funcao de estimular a realizacao e aplicacdo do projeto politico
pedagdgico das instituicbes, de forma a que todas acompanhem e intervenham nas
estratégias de acdo. Dessa forma o conselho contribui decisivamente na construcao
de um cotidiano escolar, no qual todos se identifiquem e atuem frente aos desafios

escolares e dos problemas sociais presentes na realidade escolar.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Poder se aproximar da tematica e observar mais préoximo, as dissonancias que
h& entre a politica no papel e o que se mostra na realidade, possibilita se aproximar
também do que nédo significa claramente uma resposta para a problematica mostrada
na instituicdo. Os didlogos com a gestdo, se mostraram esclarecedores e de grande
importancia uma vez que é mais um canal a se refletir, uma forma distinta de como a
teoria se mostra. O abismo que ha muitas vezes entre a teoria e a pratica nao se
restringe somente a pratica docente, mas em como as politicas sédo pensadas. No que
diz respeito ao conselho escolar, foi possivel compreender mais claramente os
fenbmenos que desafiam a implementacéo da politica na instituicao.

Ao refletir acerca de como as relacbes se mostraram durante a aproximagao e
escuta dos relatos de vivéncia na gestao da instituicdo, pode nos revelar o quéo fragil
€ a construcdo da ponte entre escola a familia. foi possivel se aproximar e perceber
mais préoximo das fragilidades presentes nestas politicas, pensar sobre a

acessibilidade e possibilidades de intervencao familiar, e como muitas delas passam
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despercebidas, reforcando a isencdo da mesma na instituicdo, sucumbindo ainda
mais voz da familia. Foi revelador presenciar pedagogos, graduados nas areas de
coordenacao, direcao e gestéo, poder ouvir relatos e compreender os desafios que
passam no ambiente de trabalho.

Com base nas reflexbes bibliograficas em didlogo com as falas dos
profissionais, quando atento e refletindo sobre a gestdo quanto o papel que assume
em momentos que acabam se acomodando a realidade e atuando simplesmente
como um nucleo administrativo, os quais implicam decisdes sérias e de grande
relevancia para o funcionamento de um conselho atuante.

Sendo atitudes e ideias que se acomodam e se instalam no sistema da escola,
como pensa Paro (2007), atitudes cada vez mais distantes do discurso democratico
acomodando-se, mas sem renunciar ao antigo discurso liberal aqui ainda servindo
como uma espécie de escudo a evitar que revejam criticamente seu comportamento,
gerando uma aquisicdo de costumes nocivos a gestdo escolar. Para administrar
democraticamente o0 espaco escolar € necessario o comprometimento com o fazer
educacional para assim caminhar para um entendimento das necessidades da
comunidade a qual faz parte.

Como norte central do 6rgdo é proporcionar essa interacdo de vozes na
instituicdo, a valorizacdo delas é seu pilar, a divergéncia de ideias também foi
perceptivel e tem destaque apds as reflexdes realizadas. Vozes estas que devem ser
ouvidas ndo somente para assuntos administrativos, mas contribuindo para a
valorizacdo da cultura e histéria de todos. A instituicdo deve lutar para que o conselho
exista e ndo se torne apenas uma formalidade legal. Onde conforme preocupagdes
relatadas pela instituicdo visitada, pode abrir precedente para o partidarismo e a
indicacao politica. Onde nesses casos a gestao assume uma normativa exterior como
filosofia, ignorando divergindo os ideais quanto ao processo pedagdgico,
administrativo e financeiro, centralizando sua administracao.

Para que o conselho escolar atue efetivamente como um instrumento de gestéo
coletiva é de fundamental importancia que todos os seus membros tenham um
sentimento de igualdade, onde nenhuma voz sucumba a outra, mas se complete, e
continuamente prospere respeitando o outro e a todos. Ja que € na construcdo de
efetivas colaboracdes que se da as participagdes continuas. traz Libaneo (2005), onde

defende que a participacdo é o principal meio de assegurar a gestdo democratica,
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possibilitando o envolvimento de todos os integrantes da escola no processo de
tomada de decisGes e no funcionamento da organizacdo escolar de maneira mais

humana e proxima do ch&o da escola.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo foi possivel alcancar as compreensfes acerca do
conselho escolar, e como ele atua no desenvolvimento da escola, uma vez que
proporcionou a aproximacdo da tematica, entendendo um pouco como se da a
implementacdo de politicas de gestdo, em especial o 6rgdo de conselho escolar, na
aproximacédo entre familia e escola. Tendo a oportunidade de através do percurso
experienciado durante a execugao da disciplina “Praticas Pedagdgicas Programadas
2 (PPP2)” o qual teve o foco na discussdo acerca do conselho escolar (CE) na
instituicdo publica basica de ensino. Ouvindo de perto relatos e experiéncias dos
profissionais que vivem diariamente os impactos das politicas, e sua implementacéo,
como ela influencia nos processos educacionais em intermédio a assiduidade da
presenca familiar junto ao conselho.

Como ja foi dado énfase nas discussfes aqui discorridas, um conselho atuante
e estruturado estd adepto de maneira mais aberta a reformulacdo de planos e
estratégias de ensino, o que é primordial a uma instituicdo, estar aberto a mudancas
e didlogos é o primeiro passo para construcfes de saberes significativos, junto a
conexdo com a familia que proporciona um olhar mais abrangente acerca dos
educandos e de como € importante uma zona proximal ativa e atuante dentro e fora
da escola, apesar da auséncia familiar na escola ainda ser um problema que atinge
todos os nucleos e processos educacionais o qual o educando é protagonista, uma
gestao escolar ativa e eclética em quesitos de reformulacdo didatica, pode ser um

diferencial e facilitador na aproximagao e engajamento familiar.
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CAPITULO 6 — RECEPCAO DE NOVOS DISCENTES: O PODER ACOLHEDOR DO
PETEM

DANTAS, Sarah Glicia Medeiros?; DINIZ, Ana Carolina Nunes Nébrega?;
ALCANTARA, Jussara Rodrigues de?; FERNANDES, Suzana Carneiro de Azevedo?

1 INTRODUCAO

O Programa de Ensino Tutorial de Enfermagem Mossor6é (PETEM), compde o
corpo de projetos da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte (UERN) - campus central. O PETEM esta vinculado a
Secretaria de Educacdo Superior — SESU do Ministério da Educacdo — MEC. O
programa propicia aos participantes a evolucao académica da triade (pesquisa, ensino
e extensao), por meio de atividades extensionistas voltadas a sociedade, as quais sado
norteadas e baseadas pelas diretrizes nacionais do Programa e com 0s Projetos
Pedagdgicos dos Cursos, sob a orientacdo de um tutor (UERN, 2020).

A criacdo do PET, pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Ensino Nivel Superior (CAPES) em 1979, é responsavel pela melhoria e
fortalecimento da graduacdo em nivel superior, especialmente em Enfermagem.
Partindo desta perspectiva, o poder transformador do PETEM, o qual perpassa todas
as esferas do conhecimento e traduz-se no retorno para a sociedade, aprimora as
acOes de extensdo universitaria através de atividades tedérico-praticas com o intuito de
agregar vivéncias e saberes da comunidade na formacédo de Enfermagem (SOUZA;
GOMES, 2015).

As contribuicdes dos programas de extensdo universitaria na formagdo em
Enfermagem s&o fundamentais, pois propiciam o0 aumento das habilidades
interpessoais, necessarias e presentes no trabalho do enfermeiro. Assim, o
desenvolvimento critico e reflexivo do discente de Enfermagem é construido através
da rede de saberes que fazem parte da pratica e permitem a evolugdo humanista,

integral. As acdes de extensdo promovem a evolucdo do olhar social e atencdo as

! Discentes do curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte. Membros do Programa de Educacao Tutorial em Enfermagem de Mossoré
(PETEM).

2 Docente do curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte. Membro do Programa de Educacao. Tutora do Programa de Educacao Tutorial
em Enfermagem de Mossoré (PETEM).
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necessidades de saude do outro, os quais fazem parte da atuacdo de Enfermagem
nas diversas realidades presentes no Sistema Unico de Saude (SUS), respeitando
principalmente o principio da integralidade. Portanto, integrar e compreender as
relacdes sociais dentro da universidade é o primeiro passo para uma formag¢do mais
humana (DE OLIVEIRA; DE ALMEIDA, 2015).

Destarte, o PET Enfermagem promove o protagonismo dos participantes de
forma transversal ao instigar a realizagéo de atividades de extensao voltadas ao meio
académico e o retorno social, atrelados aos conhecimentos tedricos que circundam
estas praticas. Assim, uma das principais acées de extensdo do grupo é o acolhimento
aos novos ingressantes anuais da faculdade de Enfermagem, que marca a integracao
e boas-vindas a universidade. Esse momento € feito através de atividades
descontraidas com a proposta de conhecer os novos discentes e apresentar o meio
académico a estes, portanto, representa 0 momento de passagem para todos que
iniciam os estudos na faculdade (BRASIL, 2006).

A paralisacao das atividades presenciais em decorréncia da pandemia causada
pela Sars-CoV-2, sendo elas tedricas e praticas, tém impactos imensuraveis na
formacdo de Enfermagem. Contudo, ha a necessidade dos grupos de extensdo
inseridos na universidade de adaptarem-se para 0s novos moldes de
ensino/aprendizagem, respeitando o distanciamento social e medidas de seguranca
propostas pela OMS. Assim, observou-se a urgéncia em realizar a acdo de extensao
de recepcdo aos calouros da FAEN — 2020.1 pelo formato remoto, através da
plataforma online do Google Meet. E desafiador propor a extensdo em formato remoto,
uma vez que esta é viva, pulsante, volatil e mutavel, porém considerar 0s novos
horizontes de praticas é o caminho para aprimorar o dinamismo multifacetado que a
realidade propde aos extensionistas (SILVA et al., 2020; LOYOLA; DE OLIVEIRA,
2005).

O presente estudo tem como obijetivo relatar a recepc¢ao online via Google Meet
aos novos discentes da Faculdade de Enfermagem (FAEN), da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte (UERN) — campus central, no semestre de 2020.1.

2 METODOS
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, oriundo de uma
atividade de acolhimento em maio de 2020 e recepc¢do dos novos ingressantes da
Faculdade de Enfermagem no semestre de 2020.1, realizada pelos estudantes de
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Enfermagem vinculados ao PETEM, da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte. Teve como finalidade realizar a integracdo dos calouros ao meio académico e
aproximar as relagdes sociais entre os discentes e corpo docente, especialmente
durante a pandemia pela Sars-CoV-2, onde ha a dificuldade de manter o contato social
devido a paralisacao das atividades presenciais.

A acédo aconteceu por meio remoto através da ferramenta online Google Meet,
que conta com a disponibilidade de compartihamento de video e voz dos
participantes. O percurso metodologico foi dividido em duas etapas: no inicio esteve
foi feito um recrutamento dos calouros, que consistiu na busca dos nomes no edital
de chamada e matricula institucional, para o contato por e-mail e convite para
participacdo do momento de recepcéo; a segunda etapa foi 0 encontro via online, onde
foram realizadas atividades de integracdo e possuiu uma média de 20 participantes
no turno matutino, com a duracéo de trés horas.

No primeiro momento, ocorreu a apresentacdo de todos os participantes do
PETEM e uma descricdo sucinta do grupo de educacao tutorial. Posteriormente,
houve uma breve apresentacdo da faculdade de Enfermagem, como 0s aspectos
fisicos da sala de aula, biblioteca, cantina para refeicdes, laboratorios de anatomia e
semiologia, jardins, sala do Centro Académico e secretaria. Também foi feito um breve
relato por parte dos petianos sobre como era a rotina em um curso integral, onde ha
aula nos turnos matutinos e vespertinos.

Ademais, foram realizadas atividades de apresentacdo dos novos discentes,
como identificar o nome de cada um e a cidade de origem através de uma pequena
lista onde eram feitas chamadas e apresentacéo dos calouros. A atividade sobre as
expectativas quanto a faculdade, foi instigada por meio de perguntas, como “quais séo
suas aspiracbes de vida” e “0 que vocé procura e quais as suas expectativas na
graduacdo em Enfermagem?”, também feita de forma organizada onde cada um
pudesse falar por vez e fazer sua contribuicdo para a reflexdo da formacdo em
Enfermagem.

O “abraco virtual” foi outra dinédmica realizada durante o encontro, que consistia
na abertura das cameras para a chamada de video, onde os participantes faziam
gestos de abrago uns nos outros e falavam mensagens de motivagdo sobre o
momento delicado pelo qual todos estavam passando na pandemia pela Sars-CoV-2.

Desse modo, todos puderam fazer suas consideracdes subjetivas sobre as possiveis
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angustias do ensino remoto e como ele afeta a formacdo em Enfermagem, pois o
contato social fundamental para a construcdo dos conhecimentos do enfermeiro
estaria prejudicado. No momento subsequente, foi realizado um sorteio dois calouros
para cada petiano com o objetivo de “apadrinhar’ os novos discentes e fazer o
acompanhamento destes durante todo a trajetdria da graduacdo, como sanar davidas
referentes aos componentes curriculares, quais carreiras de Enfermagem deveria
seguir de acordo com as preferéncias pessoais, construcdo de projetos cientificos e a
selecéo de ingresso no PETEM.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A promocdao da prética voltada para o acolhimento e escuta qualificada dos
anseios dos novos discentes da Faculdade de Enfermagem da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte, foi fundamental para ampliar os lagos sociais entre
todos que estdo presentes na graduacdo da FAEN. Dessa forma, propicia a
participacdo ativa dos universitarios no meio académico, a qual era a proposta inicial
da acéo de extenséo realizada pelo grupo PET.

Apesar do distanciamento social e a atividade pelo meio remoto ndo possuir o
contato fisico entre os participantes, a avaliacdo do planejamento e execucédo do
momento de boas-vindas foi positiva pelos extensionistas, pois agregou de forma
significativa a aprendizagem sobre as formas de realizar reuniées e encontros online
por chamada de voz e video. Também foi relatado ser imprescindivel os momentos
de descontracdo para a manutencao da saude mental durante esse periodo de
angustias e incertezas vividas.

No momento sobre a discussdo quanto aos anseios de iniciar uma faculdade
em formato remoto e os conhecimentos acerca do meio universitario, foi observado
que as duvidas, em sua maioria, consistem na possibilidade de “dar conta” de todas
as demandas que iriam surgir durante o semestre.

De acordo com o desenvolvimento da acao de extensdo, os questionamentos
sobre o meio académico e evolugéo dos estudos foram sanados pelos extensionistas
e tutora. As aspiracdes quanto a formacdo em Enfermagem foram discutidas sob a
Otica da reformulacdo das praticas e saberes devido as restricbes causadas pela

pandemia. Observou-se uma maior interacdo entre os alunos dos diversos periodos
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do curso com 0s novos ingressantes, sendo possivel escutar as diversas opinides e
expectativas quanto a faculdade.

O aumento da ansiedade e duvidas quanto ao ensino da Enfermagem durante
a pandemia pela Sars-CoV-2, é esperado de estudantes que estdo ingressando no
ensino superior em 2020, a acdo oportunizou amenizar 0s anseios ao propor auxilio
guanto ao uso das ferramentas digitais para 0 ensino remoto proposto ao semestre
de 2020.1.

Ao final das atividades, o grupo PETEM foi parabenizado pela experiéncia e
promocado das boas-vindas, caracterizado como um momento caloroso e acolhedor
ao ambiente da universidade. Os calouros demonstraram interesse pelo dinamismo

da acéao, em que se sentiram queridos e integrados junto aos veteranos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta de realizar o primeiro momento de acolhimento e recepcéo dos
calouros foi marcada pela interacdo descontraida entre os estudantes, em destaque
da participacdo dos veteranos do grupo PETEM, pois 0s novos discentes sentiram o
carinho, valorizacdo e protagonismo durante a acdo. Assim, oportunizou-se o
crescimento benéfico das relacdes interpessoais para os estudantes.

Portanto, aponta-se a acdo de extensdo como exitosa para todos os discentes,
pela experiéncia gerada e dedicacdo a inclusdo dos novos discentes no ambiente
académico. O acolhimento traduz o cuidado de forma integral aos estudantes,
especialmente no quesito da voz e protagonismo da acdo desenvolvida pelo grupo
PETEM na universidade.

Destaca-se a importancia de momentos como este para o alunado da faculdade
de Enfermagem, pois experiéncias de descontragdo entre os discentes é saudavel
para a melhoria no rendimento académico, em especial, devido a rotina integral de
aulas e estagios. Logo, os principais aprendizados da agédo de extensdo foram o
desafio em transformar o contato pelo meio digital em algo dinamico, interativo e a

aproximacao entre os calouros e veteranos.
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CAPITULO 7 - A PANDEMIA DA COVID-19 E SEUS IMPACTOS NA
DESIGUALDADE DE GENERO

PINHEIRO, Débora Maial; NETO, Luiz Paulo Nunes!; FERNANDES, Suzana

Carneiro de Azevedo Fernandes?
1 INTRODUCAO

A pandemia da Covid-19 causada pelo virus SARS-Cov- 2 € uma emergéncia
global em saulde publica, que tém causado tensdo nos ambientes de saude e para as
pessoas em isolamento social, dentro de suas casas.

No que tange as desigualdades de género, os surtos de doencas afetam
homens e mulheres de maneiras diferentes, a saber, as pandemias tornam piores as
desigualdades existentes para mulheres e meninas, assim como para outros grupos
em situacdo de vulnerabilidade (UNFPA BRASIL, 2020). Pessoas cujos direitos sao
menos protegidos estdo mais susceptiveis a enfrentar dificuldades Unicas como a
Covid-19, (COBO; CRUZ; DICK, 2021), e, por isso, € preciso prestar aten¢cdo em como
essas pessoas tém seus corpos violados, tanto pelo virus, quanto pelos
desdobramentos psicossociais causados por ele.

Setenta por cento da forca de trabalho nos servicos de saude ao redor do
mundo é composto por mulheres, o que destaca a grande atuacdo do género nas
atividades laborais em saude, enfatizando o risco de infec¢cdo que as trabalhadoras
de saude enfrentam (HERNANDES; VIEIRA, 2020). llustra-se esse fato através do
surto de Ebola na Africa Ocidental, em 2014-2016, em que as mulheres foram as mais
propensas a serem infectadas pelo virus, devido aos seus papeis predominantes
como cuidadoras nas familias e como profissionais de saude na linha de frente
(UNFPA BRASIL, 2020).

Como medida preventiva e de controle da transmissdo do coronavirus, 0
fechamento das escolas tem um efeito diferencial sobre as mulheres trabalhadoras,

dado que seu papel na promoc¢éo da maior parte dos cuidados informais nas familias,

! Discentes do curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte. Membros do Programa de Educacado Tutorial em Enfermagem de Mossoré
(PETEM).

2 Docente do curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte. Membro do Programa de Educacao. Tutora do Programa de Educacao Tutorial
em Enfermagem de Mossoré (PETEM).
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limita o seu trabalho e as oportunidades econémicas em um momento demasiado
delicado. Ou seja, em termos de fatores de risco comportamentais, as mulheres
possuem maior risco de contrair a Covid-19 em relacdo aos homens, devido as razfes
supracitadas, e por exercerem trés vezes mais trabalho de assisténcia né&o
remunerada em casa (HALL et al., 2020; OPAS, 2020).

Uma vez que as mulheres as mais propensas a serem infectadas pelo virus, e
que estas sdo parte principal das interven¢gfes da atengdo em saude, inclusive na
linha de frente no combate a pandemia do novo coronavirus, € preocupante que elas
nao estejam inseridas no contexto das tomadas de decisdes, no planejamento dessas
intervencdes, na vigilancia da seguranca, e na deteccdo e mecanismos de prevencao.
Como consequéncia, suas necessidades gerais, sexuais e de salude reprodutiva
podem ndo ser atendidas, pois a resposta a emergéncia da pandemia também
significa que os recursos para atender as necessidades da populacdo podem ser
desviados para lidar com o surto (HERNANDES; VIEIRA, 2020).

Mais um exemplo de como as normas de género representam risco para as
mulheres e meninas, tirando licdo do surto de virus Zika, as diferencas de poder entre
homens e mulheres demonstrou que as mulheres nao tinham autonomia e o acesso
adequado aos cuidados de saude. Pois, os recursos financeiros e informacionais eram
inadequados e insuficientes para se deslocar levando seus filhos e filhas para
hospitais e unidades de saude a fim realizar exames, apesar das mulheres fazerem a
maior parte das atividades de controle contra a transmisséo do virus na comunidade
(UNFPA BRASIL, 2020).

As vulnerabilidades exacerbadas pela pandemia que culminam na
intensificacdo das desigualdades de género também indicam o aumento dos riscos de
abuso que mulheres e meninas podem sofrer nos mais diversos contextos
pandémicos. Destarte, em contextos emergenciais e pandémicos, as mulheres podem
estar mais vulneraveis a violéncia doméstica por parceiro intimo e outras formas de
violéncia, devido ao aumento das tensdes dentro de casa (ONU MULHERES, 2020).

Sabe-se que muitas mulheres e meninas enfrentam dentro de suas casas riscos
crescentes de outras formas de violéncia baseada no género, incluindo exploragéo e
abuso sexual, bem como violéncia psicoldgica e fisica (UNFPA BRASIL, 2020). Nesse
interim, com a suspensao das atividades presenciais escolares, e da instituicdo do

modelo de home office, meninas e mulheres tiveram que ampliar o seu tempo em
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casa, e muitas perderam redes de apoio de confianca para denunciar abusos e
violéncias sofridas.

Em decorréncia do aumento dos casos de violéncia observados durante a
quarentena, no Brasil e no mundo, muitas consequéncias sdo enfrentadas pelas
violéncias e abusos sofridos. Crises humanitarias anteriores mostraram que o0 acesso
reduzido a servicos de planejamento familiar, pré-natal, violéncia baseada em género
e saude mental resultam em aumento das taxas e sequelas de gravidez indesejada,
aborto inseguro, infeccdes sexualmente transmissiveis (DST), complicagdes na
gravidez, aborto espontaneo, transtorno de estresse poés-traumatico, depressao,
suicidio, violéncia por parceiro intimo e mortalidade materna e infantil (HALL et al.,
2020).

Ademais, vivenciamos a pandemia e os seus desdobramentos de formas
diferentes, e isso claramente € intensificado quando pensadas nas desigualdades de
género. Tudo isso precisa ser considerado, dados os diferentes impactos em torno
das repercussdes da Covid-19 nos ambientes de salde e no isolamento social que

impactam mulheres e meninas de maneiras diferentes.
2 OBJETIVOS

O obijetivo principal desse trabalho foi de explorar como o cenario pandémico
pode influenciar na desigualdade género para as mulheres que estdo na linha de
frente de combate a Covid-19 e para as que estdo em isolamento social em suas
casas.

Elucidando, ainda, a existéncia da opressdo feminina pautada nas
desigualdades de género, que afetam diretamente os direitos de saude de mulheres
e meninas, especialmente em tempos de extrema delicadeza, como o cenario
pandémico atual, seja em seu ambiente de trabalho, como profissionais, ou dentro dos

seus lares.
3 METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica realizada na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) no periodo de marco de 2020 a maio do mesmo ano. Foi utilizada
uma busca avancgada de artigos em portugués, inglés e espanhol com os descritores
“COVID-19” e “desigualdade de género” cruzados com o operador booleano AND.
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Inicialmente foram obtidos 16 artigos, e apos aplicar os critérios de inclusédo
(materiais disponiveis em formato completo, escritos no idioma portugués, inglés e
espanhol, e que abordassem os impactos pandemia da COVID-19 na desigualdade
de género) e exclusdo (materiais duplicados e que fugiam ao tema pesquisado),
chegou-se a uma amostra de 3 producdes que foram lidas na integra e analisadas
para atender ao objetivo proposto.

Salienta-se que o tempo de publicacdo das revistas e produgdes analisadas
corresponde ao periodo em que foi realizada a coleta de dados, uma vez que esta é
uma tematica bastante atual e que tem sido debatida com maior frequéncia durante a
pandemia. Além disso, entende-se que a caréncia de publicacbes nessa tematica é
escassa por se tratar de um tema recente, sendo ainda estudado e discutido, o que
reforca a necessidade de mais investigagoes.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os trés estudos analisados foram produzidos no periodo de mar¢co a maio de
2020, sendo que dois deles correspondem a dois documentos, a saber, resumos
técnicos, publicados pela Organizacdo Pan Americana de Saude (OPAS), que
destaca os impasses que a desigualdade de género promove na vida de mulheres e
meninas no enfrentamento da pandemia da Covid-19. Estes trabalhos abordam,
ainda, de que forma a pandemia afeta as trabalhadoras de saude que estdo na linha
de frente no combate ao coronavirus; quais os direitos que podem estar sendo
negados as mulheres nessa fase; outros tipos de violéncia enfrentadas por mulheres
e meninas no isolamento social; e trazem também algumas medidas especificas
necessarias para proteger a saude e a seguranca dessas pessoas.

Na perspectiva dos direitos das mulheres, estes trabalhos retratam a
importancia do fornecimento de planejamento familiar e outros servigcos e insumos de
saude sexual e reprodutiva, incluindo aqueles relacionados a saude menstrual, sdo
centrais na saude, no fortalecimento e na dignidade das mulheres e meninas, e podem
ser impactados a medida que as linhas de suprimentos sofrem pressfes da resposta
a pandemia da COVID-19. E, da necessidade de que os sistemas de vigilancia e
resposta também devem levar em consideragcdo sexo, género, status ocupacional e
gravidez. Dado o impacto que tais surtos e pandemias podem ter em todos os

individuos, familias e comunidades afetadas, e, a prestacédo de saude mental e apoio
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psicossocial deve ser uma parte critica da resposta geral (UNFPA BRASIL, 2020;
OPAS, 2020).

Outrossim, em termos de outros riscos, 0os homens podem exibir menos
comportamentos de busca de saude como resultado de normas rigidas de género,
pois desejam ser vistos como fortes e ndo fracos, implicando em atraso na deteccao
e no acesso ao tratamento para o virus. No contexto de tais normas, os homens
também podem sentir pressdo diante das dificuldades econdmicas resultantes da
pandemia e da incapacidade de trabalhar, causando tensbes e conflitos no lar.
Durante a quarentena, as experiéncias e necessidades de homens e mulheres
também variam devido as diferentes necessidades fisicas, culturais, de seguranca e
sanitarias (UNFPA BRASIL, 2020).

A outra producao encontrada diz respeito a um artigo cientifico publicado por
uma edicdo da Revista The Lancet, (The Lancet Journal), que traz uma abordagem
centrada na saude sexual e reprodutiva da mulher e a justica na resposta global a
Covid-19. Este disserta sobre os riscos que as diferengas de género implicam na
suscetibilidade da infeccdo pelo coronavirus, e de maneira isso pode afetar na
mortalidade e morbidade por sexo.

Dentre os riscos descritos nessa pesquisa destaca-se que a complexa
interacdo entre os fatores de risco biolégicos e comportamentais precisa ser
reconhecida durante a pandemia da COVID-19. Uma vez que ainda n&do se sabe se
as taxas de letalidade do virus mais altas relatadas em homens em comparacao com
mulheres na China, Coreia do Sul e Itdlia até o momento sdo atribuidos a
suscetibilidade bioldgica especifica do sexo, variacbes nas comorbidades pré-
existentes, fatores de risco comportamentais ou alguma combinacédo desses fatores
(HALL et al., 2020).

Além disso, traz também os impactos que a restricdo nas politicas publicas de
saude e o desvio dos recursos, que estao centrados no combate a pandemia, podem
incluir a diminuicdo da coordenacdo das partes interessadas e diminuicdo das
discussbes sobre saude e os direitos das mulheres, e as questbes da violéncia de
género. Culminando no enfraquecimento do funcionamento dos sistemas de salde,
em um acesso reduzido das politicas de saude direcionadas a mulher, e,
consequentemente, a limitacdo do planejamento familiar, com aumento de gravidez

indesejada e aborto induzido; e resultados negativos além da saude sexual e
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reprodutiva, incluindo disturbio psicossociais enfrentados pelas vitimas de abusos e
violéncias (HALL et al., 2020).

Os resultados dos artigos analisados foram discutidos com base nos dados
estatisticos que comprovam que as mulheres representam 70% da for¢a de trabalho
nos servicos de saude ao redor do mundo, e que por isso deve ser dada uma atencao
especial a maneira como o ambiente de trabalho pode exp6-las a discriminacdo. Bem
como, em tempos de crise, como a pandemia causada pelo coronavirus, mulheres e
meninas podem estar em maior risco de violéncia por parceiro intimo e outras formas
de violéncia doméstica devido ao aumento das tensfes dentro de casa, no cenario de

isolamento social.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da COVID-19 tem acarretado uma série de mudangas na
sociedade que repercutem diretamente nas relacées de género nos servicos de saude
e no isolamento social, especialmente para mulheres e meninas. Deste modo, devem
ser pensadas estratégias que visem atender as necessidades de saude, que devem
incluir também a saude sexual, reprodutiva e psicossocial, e, ainda, habilitar e
capacitar sistemas que protegem mulheres e meninas sujeitas a violéncia ou que
podem estar em risco de violéncia de género durante o isolamento social.

De forma direta, todas as populacdes em situacdo de vulnerabilidade véao
experimentar o surto de COVID-19 de forma diferente. Conflitos, mas condi¢cdes nos
locais de trabalho e recursos limitados sao mais propensos a amplificar a necessidade
por suporte adicional das trabalhadoras de saude.

Conter o rapido espalhamento da COVID-19 é ainda mais assustador em
paises e comunidades que ja enfrentam crises a longo prazo, conflitos, desigualdades
e outras emergéncias em saude. Paises afetados por conflitos ou considerados
frageis com frequéncias tém alguns dos sistemas de saude mais fracos, o que os torna
vulneraveis a COVID-19 em termos de sua capacidade de detectar, confirmar e
gerenciar o componente de saude publica, e igualmente de administrar os impactos
clinicos e na saude da populacgéao.

Finalmente, todos os esfor¢os todos esses esforcos devem ser conduzidos para
gue os impactos da desigualdade de género durante a pandemia da Covid-19 sejam

minimizados, a fim de proteger e garantir os direitos de mulheres e meninas do globo.
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Urge o reconhecimento das necessidades de saude, dos direitos de saude,
seguranca, e dos direitos sexuais e reprodutivos, com a distribuicdo de recursos e
uma abordagem colaborativa. Bem a inser¢cdo das mulheres trabalhadoras em saude
com uma participacdo efetiva no planejamento de acdes e tomadas de decisdao no
combate a pandemia, com o fito de para garantir que os esfor¢os e as respostas nédo
discriminem ainda mais e excluam as que estdo em maior numero e apresentam

maiores riscos.
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CAPITULO 8 — A INCIDENCIA DE DENGUE EM TEMPOS DA PANDEMIA DA
COVID-19: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

REGIS, Yasmin Joyci Nogueira®; SILVA, Vitéria Thais dal; SANTOS, Fernando
Jeferson Queiroz!; FERNANDES, Suzana Carneiro de Azevedo?

1 INTRODUCAO

Nos ultimos 50 anos, a incidéncia de dengue aumentou 30 vezes, ampliando-
se sobre a geografia dos novos paises, e na década atual, para pequenas cidades e
zonas rurais. Avalia-se que ocorram, anualmente, de 50 a 100 milhdes de infecgbes
por dengue e que aproximadamente 2,5 bilhdes de pessoas vivem em paises onde a
dengue é endémica (BRASIL, 2017).

No periodo entre 2002 e 2014, a dengue se consolidou como um dos maiores
desafios de Saude Publica no Brasil. A epidemiologia da doenca apresentou
alteracfes, destacando-se o aumento do numero de casos e hospitaliza¢des, com
epidemias de grande magnitude, com registro de casos em municipios de diferentes
portes populacionais, e podendo acometer individuos em idades extremas, como
criangas e idosos (BRASIL,2017).

A doenca supramencionada pode ser considerada como problema de salde
publica, uma vez que pode infectar diversos usuarios anualmente, o Brasil esta
inserido em uma area endémica com surtos vistos nos primeiros meses do ano, ser
uma enfermidade que deve ser reconhecida rapidamente pelos profissionais de saude
por sua gravidade e por causar 0Obitos.

A dengue é causada por um virus RNA, arbovirus do género Flavivirus e que
possuem 0s vetores pertencentes ao género Aedes. No Brasil, o0 Aedes aegypti esta
disseminado em todos os estados, largamente vistos nas areas urbanas. A infeccao
pelo virus da dengue pode ser assintomatica ou sintomatica. Quando sintomatica,

causa uma doenca sistémica e dinamica, apresentando 0s seguintes sintomas
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clinicos: febre alta (39° a 40°C), cefaleia, astenia, mialgia, artralgia, dor retro orbitaria,
nauseas e vomitos também podem se fazer presentes (BRASIL, 2017).

Além dos surtos endémicos de dengue sempre vivenciados pelas populacdes
de todo Brasil, no ano de 2020, o mundo esta presenciando a pandemia da COVID-
19, uma das mais letais ja registradas.

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus, chamado de SARS-CoV-
2, que apresenta um espectro clinico variando de assintométicos a quadros graves. A
transmissao da enfermidade ocorre de uma pessoa doente para outra ou por contato
préximo por meio do aperto de maos contaminadas, goticulas de saliva, espirro, tosse
e objetos ou superficies contaminadas. Os principais sintomas clinicos encontrados
sdo: tosse, febre, coriza, perda de olfato e paladar, nauseas e vémitos, astenia,
dificuldade respiratodria, mialgia e cefaleia (BRASIL, 2020).

De acordo com a apresentacdo sintomatoldgica da dengue e da COVID-19,
pode-se perceber que as duas enfermidades apresentam caracteristicas parecidas,
como por exemplo, cefaleia, febre, nauseas e vomitos, astenia e mialgia. E de suma
importancia conhecer o quadro clinico de cada doenca e intensificar ainda mais os
habitos de prevencao de cada uma delas.

O interesse por essa tematica surgiu por indagacdes dos autores sobre o
assunto, por ser uma problematica atual e que estd promovendo diversas mudancas
no mundo, na sociedade, na educacdo e principalmente nos servicos de saude
publicos e privados. Além do mais, foi visualizado pelos autores que este conteudo
nao esta recebendo a devida atencao, ja que foram encontrados poucos artigos que
abordavam esse assunto. Diante disso, € de extrema relevancia e contribuicdo a
discusséo desses contetudos no ambito politico, social e econémico.

Com a coincidéncia espaco-temporal desses agravos, 0s servi¢cos do Sistema
Unico de Saude, que ja apresentavam deficiéncias no atendimento e diagnéstico para
dengue e outras doencas, tiveram que se adaptar bruscamente a nova realidade do
Brasil para o enfrentamento da COVID-19. Com isso, € imprescindivel que os
profissionais de saude consigam observar as diferengas entre os principais sinais e
sintomas das doengas em questdo, com o intuito de que ndo ocorram equivocos ou
erros no momento do diagnaostico.

Diante do que foi declarado, reafirma-se o valor impar desse artigo para o0s

profissionais de saude para que eles possam desenvolver seus processos produtivos
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reconhecendo essa problematica e busquem intervir nessa realidade. E do mesmo
modo de grande importancia para os individuos para que eles visualizem como a
dengue e a COVID-19 estao presentes na realidade de cada, como esses agravos
possuem sinais e sintomas parecidos e como essa conjuntura atual pode influenciar

a saude e como os usuarios podem ter acesso ao SUS.
2 OBJETIVO

A pesquisa tem como objetivo principal investigar os estudos recentes sobre a
incidéncia de dengue no Brasil, diante do cenario da pandemia da COVID-19.
Ademais, apresenta como objetivos especificos identificar os pontos relevantes e
coincidentes entre as literaturas encontradas, e compreender o que resultou no

aumento da incidéncia dos casos de dengue no Brasil.
3 METODOLOGIA

Ha inimeros caminhos para refletir-se sobre a produ¢do de um conhecimento
de uma area. Esse artigo trata-se de um estudo de revisdo bibliogréfica, com o intuito
de indagar e buscar informagdes sobre o assunto descrito e por meio da busca em
base de dados nacional para verificar quais sao as discussfes obtidas em cada
literatura.

Foi efetuada a revisdo de publicacdes na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
especificamente nas bases PubMed, Scielo, e no Boletim Epidemiolégico do Ministério
da Saude, utilizando uma busca avancada com os seguintes descritores: dengue,
covid-19 e incidéncia, no periodo de 08, 09 e 10 de julho de 2020.

Assim, considerando-se 0s artigos pertinentes ao assunto, foram selecionadas
2 publicagbes disponiveis e o Boletim Epidemiolégico N° 20, da Secretaria de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude. As literaturas supramencionadas foram
analisadas e aprofundadas a luz dos principios da analise tematica. Por ser um estudo
recente, a literatura ainda se encontra escassa com relacdo ao assunto dengue e
COVID-19.

A analise dos dados das literaturas encontradas foi realizada de forma
criteriosa, com o intuito de que a gama de informacdes e conhecimentos acerca dos
assuntos disponibilizados propicie um estudo verdadeiro e confiavel diante das
necessidades encontradas. A pergunta norteadora se deu a partir da questdo: a
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incidéncia de dengue aumentou com a pandemia da COVID-19?. Os critérios de
inclusdo para analise dos artigos: discutir juntamente sobre dengue e COVID-19,
foram publicados em 2020 e em lingua portuguesa. Como critérios de exclusao:
discorrerem sobre dengue e COVID-19 separadamente e estarem em lingua
estrangeira.

A andlise foi efetuada de acordo com a analise dos autores a partir dos critérios
de inclusdo e exclusao e os estudos de Bardin (2016). Conforme o autor, a andlise
dos conteudos possui trés fases: pré-andlise, exploracdo do material, tratamento dos
resultados obtidos e interpretacdo. Esta andlise é realizada por um conjunto de
técnicas de aprimoramento da conversacao, através de procedimentos sistematicos e
objetivos de descri¢cdo do conteddo das mensagens que permitam a interferéncia dos
conhecimentos relativos as condices de producdo dessas mensagens, e da
descricao sistematica.

A primeira etapa, denominada de pré-analise, consiste na organizacao do
material a ser analisado e a formulacdo de ideias para a elaboracdo de indicadores
para a interpretacao final. Nessa etapa sera realizada uma leitura dos dados obtidos,
possibilitando maior aproximacédo com o contetdo (BARDIN, 2016).

A segunda fase, chamada de exploracdo do material, corresponde a
administracdo sistematica das decis6es tomadas. Durante essa etapa, sera realizada
a leitura mais aprofundada de todo material a ser analisado, conferindo uma
organizacédo das falas registradas (BARDIN, 2016).

A terceira fase, consiste no tratamento dos resultados obtidos e interpretacéo.
Nessa fase, serdo realizadas as interpretacbes e conclusbes dos materiais
analisados, assim como, a correlagdo com o referencial tedrico, ampliando, dessa

forma, o conhecimento sobre o assunto pesquisado (BARDIN, 2016).
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Primeiramente, foi analisado o artigo intitulado “Doengas Arbovirais e COVID-
19 no Brasil: preocupacdes quanto ao cenario climatico, sanitario e endémico”,
encontrado na base de dados PubMed. Os autores discutem como o cenario climatico
— de mar¢o a junho — do Brasil pode influenciar por um periodo mais longo a
transmissibilidade de virus respiratérios. Além disso, o pais esta localizado em uma

area geografica tropical com importantes doencas arbovirais, como a dengue, ou seja,
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provavelmente ocorrerd aumento nas curvas de dengue e COVID-19, proporcionando
uma sobrecarga no Sistema Unico de Salde (SUS) (RIBEIRO, TELLES, TUON;
2020).

Outro fator descrito € a dificuldade para distinguir a dengue e a COVID-19, ja
que as duas podem apresentar caracteristicas laboratoriais e clinicas semelhantes.
Outra preocupacao discutida pelo artigo supramencionado é a incidéncia dos casos
de arboviroses concomitante a disseminacdo de COVID-19 em areas periféricas e
comunidades de baixa renda, uma vez que medidas de saneamento, higiene e o
acesso aos servicos de saude séo escassos (RIBEIRO, TELLES, TUON; 2020).

Por fim, foi considerada a necessidade de conscientizar toda a sociedade sobre
os impactos da COVID-19 no SUS ao se considerar endemias concomitantes. Essas
questdes precisam ser avaliadas com atencéo, ja que existem tanto casos de dengue
guanto da COVID-19 subnotificados por conta das complicacBes no diagnéstico
supracitado (RIBEIRO, TELLES, TUON; 2020).

Os resultados disponibilizados no artigo apontam para tudo o que foi discutido
anteriormente. Até 24 de maio de 2020, ocorreram 363.211 novos casos da COVID-
19 e 22.666 Obitos no Brasil, onde a regido Sudeste apresentou o maior nimero dos
casos, com 131.347 casos. Essa mesma regido registrou 1.024.548 casos de dengue
em 2019. A partir desses numeros obtidos, é notdrio como o0s casos tanto da COVID-
19 quanto de dengue aumentaram conjuntamente por conta dos fatores biolégicos e
ambientais e isso pode ocasionar uma superlotagdo no SUS (RIBEIRO, TELLES,
TUON; 2020).

Segundamente, foi analisando o artigo intitulado “Ocorréncia simultanea de
COVID-19 e Dengue: o que os dados revelam?”, encontrado na base de dados Scielo.
Os autores discorrem que existe uma coincidéncia espaco-temporal dos agravos, 0s
servigos preconizados pelo SUS, que ja apresentavam deficiéncias no atendimento
para dengue e outras doencas, tiveram que de adaptar bruscamente para ampliar
seus atendimentos, equipamentos e insumos para 0 combate contra o coronavirus.
Com isso, € perceptivel o impacto da COVID-19 no sistema publico de saude, uma
vez que, existe uma elevada demanda por internacéo hospitalar (MASCARENHAS, et
al., 2020).

Também foi constatado que a dengue e COVID-19 apresentam semelhancas

clinicas e laboratoriais. A partir desse esclarecimento € de suma importancia uma
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sensibilizacdo dos profissionais quanto ao diagnostico correto dos agravos e sobre a
notificacdo dos casos. Com isso, 0 enfrentamento dessas doencas requer a
implantacéo de estratégias eficazes, como a conscientizacao da populacdo sobre os
sinais e sintomas de cada doencga e os fatores preventivos (MASCARENHAS, et al.,
2020).

Além do mais, é fundamental fortalecer o SUS e direcionar recursos para
organizar os servicos de salude para 0s usuarios que buscam um atendimento
humanizado e qualificado. Faz-se necesséario uma atencao integrada dos profissionais
da saude no que tange o diagnéstico dos agravos, para que ndo ocorra o engano entre
as doencas, ja que elas podem ser confundidas diante suas sintomatologias clinicas.
Ademais, € necessario um olhar minucioso sobre o0s possiveis casos de
subnotificacdo que podem ocorrer (MASCARENHAS, et al., 2020).

Foi visualizado o Boletim Epidemioldgico 21, volume 51, da Secretaria de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude denominado: “Monitoramento dos Casos
de Arboviroses Humanas Transmitidas pelo Aedes Aegypti (dengue, Chikungunya e
Zika), Semanas Epidemiologicas 1 a 20, 2020”. O boletim de junho de 2020 destaca
gue a curva endémica do ano em questao ultrapassou 0s casos registrados no ano
de 2019 (BRASIL, 2020).

Mediante a isso, foram notificados 778.400 casos provaveis de dengue no pais,
até a Semana Epidemiolégica 21. Durante esse periodo de coleta de dados, foi
possivel constatar que a regido centro-oeste apresentou a maior incidéncia com 928,1
casos/100 mil habitantes, seguida das regides Sul (867,2 casos/100 mil habitantes),
Sudeste (311,0 casos/100 mil habitantes), Nordeste (132,6 casos/100 mil habitantes)
e Norte (90,6 casos/100 mil habitantes) (BRASIL, 2020).

De acordo com o0 que 0s autores mencionaram e o0s resultados encontrados a
partir do Boletim Epidemiol6gico 21 é perceptivel a incidéncia dos casos de dengue
em tempos da pandemia de COVID-19 e como esse fator pode influenciar o SUS e os
servigcos preconizados pelo mesmo e como alguns casos tanto de dengue quanto de
COVID-19 podem ser evitados. Ademais, pode-se perceber como os agravos
apresentados apresentam relagbes de acordo com 0s seus sinais e sintomas.

E de suma relevancia também os cuidados profilaticos para com a COVID-19,

ja que o Brasil ja registrou 169.197 6bitos desde o comeco da pandemia. Com relacao
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aos casos confirmados, desde o inicio da pandemia 6.070.419 brasileiros ja tiveram
ou tém o novo coronavirus (G1, 2020).

O seguinte estudo apresenta algumas limitacfes, ja que no periodo que foi
realizada a busca ainda n&o haviam producdes cientificas em boa quantidade. O
estudo estad sendo publicado apds 16 meses da andlise dos conteudos, o referido

podera ser ampliado com o intuito de gerar riqueza e relevancia a pesquisa.
5 CONSIDERACOES FINAIS

E algo bastante preocupante tanto para os profissionais da satide que possuem
contato direto com os usuarios do sistema de saude quanto para a sociedade, ja que
esses agravos, muitas vezes, podem ser evitados e porque a conjuntura atual mudou
o sistema politico, social e econémico em todo o Brasil e no mundo.

Ambos os artigos discutem a problemética com uma visdo parecida, abordam
situacdes convergentes e o boletim conversa com os estudos de maneira
enriquecedora, comprovando por meio dos resultados o que foi apresentado.

E fundamental fortalecer o Sistema Unico de Saude e direcionar recursos
financeiros e estruturais para o enfrentamento das doengas presentes na sociedade
brasileira, além disso, para a busca por um atendimento qualificado e humanizado.
Com isso, 0 SUS é base para o enfrentamento das adversidades e juntamente com
um olhar critico dos profissionais da salude pode-se obter um sistema de satde com
igualdade e equidade.

E perceptivel que a sintomatologia tanto da dengue quanto da COVID-19 é
parecida e pode ser confundida no momento do diagndstico, por isso, faz-se
necessario que os profissionais conhegcam ainda mais cada uma e sua especificidade,
com o intuito de promover uma atencdo qualificada para o usuario. Além disso, é
imprescindivel que os casos de dengue ndo sejam subnotificados por conta da
pandemia, 0s cuidados precisam continuar e o meio social deve se conscientizar
diante dessa realidade.

E imprescindivel o uso de mascara ao sair de casa; a lavagem correta das maos
e 0 uso de alcool em gel; evitar a0 maximo locais com aglomeracdes; ao tossir ou
espirrar, cobrir a boca e o nariz e ndo compartilhar objetos de uso pessoal. E
necessario que os individuos protejam a si mesmos e ao prOximo, uma vez que 0

contagio por COVID-19 pode ser de forma direta ou indireta.
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CAPITULO 9 — TRANSTORNO DE ANSIEDADE E A CONTRIBUICAO DAS
PLANTAS MEDICINAIS PARA O EMPODERAMENTO DO AUTOCUIDADO:
RELATO DE EXPERIENCIA

MORAIS, Larissa Gabrielly da Silva?l; SILVA, Rafaella Rayane Nunes?!; NUNES,
Maria Jussara Medeiros!; FERNANDES, Suzana Carneiro de Azevedo?

1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, em 2017, o Brasil sofre de uma
epidemia de transtornos mentais, 18,6 milhdes de individuos possuem o Transtorno
de Ansiedade (TA) (WHO, 2017). A ansiedade é uma das sensac¢des mais comuns,
comentadas e presentes ao vivenciar o estilo de vida moderno atual. Percebe-se que
0s transtornos ansiosos e depressivos estdo cada vez mais incidentes, sendo de
imprescindivel importancia explorar novas abordagens terapéuticas para o
empoderamento de seu cuidado (VOZ et al.,, 2016; BORTOLUZZI, SCHMITT,
MAZUR, 2020).

A ansiedade é compreendida como sensacéao fisioldgica do ser humano, capaz
de motiva-lo diante de situacfes conflitantes, necessaria e inata para a vida dos
homens. Estado emocional desagradavel acompanhada de um desconforto somatico,
o0 medo, vista como circunstancia adaptativa diante do desconhecido. No entanto,
torna-se patologica a medida que sua manifestacao contribui para a ndo efetivacéo
das atividades diarias dos individuos, manifestada como sentimento vago e composto
por medo, desenvolvendo acdo antecipada acarretando tensdo diante de uma
situacdo desconhecida ou mesmo estranha (COSTA et al., 2019; CASTILLO et al.,
2020).

Diante disso, uma forma simples de avaliar as respostas ansiosas patolégicas
e fisiologicas é verificar a durabilidade em que ela se manifesta, se € autolimitada e

relacionada ao estimulo que o foi submetido (CASTILLO et al., 2020).

! Discentes do curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte. Membros do Programa de Educacdo Tutorial em Enfermagem de Mossoré
(PETEM).

2 Docente do curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte. Membro do Programa de Educacao. Tutora do Programa de Educacao Tutorial
em Enfermagem de Mossoré (PETEM).
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O TA possui um quadro clinico primario, assim, seu aparecimento nao €
derivado de nenhuma outra condicao psiquiatrica (CASTILLO et al., 2020). Dentre os
principais sintomas estdo a tensdo muscular, cefaleia, hiperatividade autondmica e
distarbios gastrointestinais. Além de vivenciar distirbios no sono e na execucao de
atividades diarias por falta de energia, sentimento de culpa e impoténcia, e dificuldade
de pensamento (LIMA, LIMA FILHO, OLIVEIRA, 2019).

No cuidado em saude mental, as plantas medicinais apresentam elevada
contribuicdo para reduzir os sintomas dos distlrbios ansiosos por serem ricas em
substancias bioativas e promover reducéo de efeitos colaterais em comparacdo aos
farmacos comercializados. Assim, sdo utilizadas como importantes recursos
medicinais, promovendo acdes terapéuticas ao reduzir a sintomatologia ansiosa,
contribuindo para manutencédo das condi¢cdes de saude e promoc¢ao da qualidade de
vida. Seu uso de forma bem orientada destaca o uso sustentavel e racional dos
fitoterapicos para o cuidado autbnomo da saude (BORTOLUZZI, SCHMITT, MAZUR,
2020).

Diante dessa sintomatologia e da maneira que estes influenciam na qualidade
de vida dos individuos, ao afetar suas principais atividades cotidianas de forma
significativa e impedir suas realizacBes eficazmente. Destaca-se a importancia do
processo de educar em saude almejando empodera-las para o autocuidado através
de dialogos e reflexdes que promovam forca e mudangas comportamentais,
implantando atitudes e adaptacdes diante de seus quadros de saude, priorizando a
qualidade de vida e autonomia em seu processo de cuidar (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Sendo assim, a Educacédo Popular em Saude (EPS) surge como importante
contribuidor para ofertar qualidade de vida através da articulacdo dos saberes
cientificos e praticos, regidos pelo proprio senso comum. Com isso, proporciona o
amadurecimento das ideias, caracterizando-se como um processo complexo que
promove o mais alto nivel de saber sobre saude e bem-estar (PRADO et al., 2017,
BONETTI, 2020).

Este processo educacional prioriza a relacdo igualitaria entre educador e
educando, considerando as experiéncias e saberes incorporados a cada individuo em
suas vivéncias diarias, utilizando esse conhecimento prévio para o0 amadurecimento

de suas ideias aplicadas a pratica e aos saberes cientificos, valorizando o saber e 0
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empoderando para o cuidado autdnomo e consciente (PRADO et al., 2017; ACIOLI,
2020).

Outrossim, a Enfermagem em seu processo de trabalho ensino-aprendizagem
€ um contribuidor e responsavel pelo desenvolvimento da Educagdo Popular em
Saude em todos os seus locais de atuacdo promovendo a reconstrucdo de saberes
prévios gerando uma consciéncia individual e coletiva para o cuidado, ofertando
informacdes e destacando os direitos a saude e os principios do SUS em sua conduta
de trabalho, implantando uma educacéao transformadora (NEZ, ESSER, 2016; PRADO
et al., 2017).

Portanto, diante desse papel social de multiplicacdo e oferta de saber, a
universidade constroi-se como imprescindivel nesse processo. Diante desta
responsabilidade, o Ministério da Educacao desenvolveu um programa que promove
a unido datriade: Ensino, pesquisa e extensdo como pratica estudantil. Suas atuacdes
priorizam o desenvolvimento de atividades sobre as necessidades e realidades de
saude publica voltadas para a sociedade. Assim, o Programa de Educacéo Tutorial
(PET) surge como importante instrumento universitario para a transformacéo da
realidade e promocao de saber de qualidade (JUNIOR et al., 2021).

Dessa forma, partindo do papel educador do PET e da realidade de saude
mental brasileira exposta, surge a seguinte questionamento: como podemos intervir
sobre a incidéncia de TA de forma acessivel e que estimule a continuidade do cuidado
e autocuidado?

Com isso, o PET Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do
Rio Grande do Norte (UERN) no intuito de fornecer autoconhecimento e autonomia
do cuidado em saude mental para atenuar sintomatologia ansiosa e promover uma
melhor qualidade de vida, planejou uma atividade extensionista reafirmando seu
carater educativo, social, cultural e cientifico junto a sociedade articulando os pilares
ensino e pesquisa de forma inseparavel.

Nessa perspectiva, a disseminacdo e compartiihamento de conhecimentos
cientificos e populares, construindo e reconstruindo saberes sobre os fitoterapicos
promove empoderamento do cuidado de forma a possibilitar aos individuos reduzir
seus sintomas ansiosos e retornar a realizar suas atividades diarias eficazmente. A
proposta foi o reconhecimento inicial das manifestacdes, dialogo sobre as ervas como

preparo e funcionalidade.
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Eventos dessa natureza, com intuitos extensionistas priorizam a contribuicéo e
relevancia social, promovendo espacos dialdégicos e estimulam acéo-reflexdo e
fortalecimento e reconstrugdo do saber valorizando conhecimentos prévios e
conhecimento popular, principalmente tratando de fitoterapicos com uma construcao
cultural e social extensa, favorecendo a troca de aprendizados entre educador e
educando com exceléncia (DA SILVA FONSECA et al., 2020).

2 OBJETIVO

Este relato de experiéncia tem como objetivo evidenciar a contribuicao
extensionistas do Programa de Educacdo Tutorial em Enfermagem de Mossoré
(PETEM) no evento “Viva Rio Branco” como disseminador da educagao e saude de
maneira dindmica e criativa, ao ofertar autoconhecimento e autonomia do cuidado por
meio de instrumentos dindmicos e criativos contribuindo para os membros do grupo e
a sociedade.

Como também, despertar os saberes populares sobre os distlrbios ansiosos
facilitando o reconhecimento de suas principais manifestacbes em suas rotinas
cotidianas. Além disso, destacar a importancia da saide mental e do seu cuidado para
manutencdo da saude e qualidade de vida, empoderando os individuos a atuar em
seu préprio cuidado através do uso de plantas medicinais, popularmente conhecidas,
gue possuem acdes fundamentais sobre o sistema nervoso com acdes calmantes e
promovendo melhora na qualidade do sono, fatores cruciais que sofrem alteragdes no
TA.

3 METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelo PETEM, ao implementar
atividades extensionistas no Projeto “Viva Rio Branco”, realizado por discentes,
docentes e técnicos das faculdades de Educacao Fisica, Enfermagem, Ciéncias da
Saude, Letras e Artes, Educacéo e Diretoria de Politicas e A¢des Inclusivas da UERN.

A atividade extensionista foi promovida no projeto “Viva Rio Branco”, agao
realizada pela Prefeitura Municipal de Mossoré (PMM) associada as universidades
existentes na cidade, como a UERN, sua periodicidade é semanal aos domingos, na

Avenida Rio Branco ao lado do Corredor Cultural Professor Gonzaga Chimbinho, no
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centro da cidade a partir das 16h da tarde. Seu compromisso principal consiste em
ofertar saude, bem-estar, esporte, lazer e cultura para a populacéo.

O projeto foi criado com o intuito de ofertar a populacdo Mossoroense acdes
gratuitas e de qualidade necesséarias e que abordam aspectos sociais, fisicos e
pessoais imprescindiveis como: Educacao, bem-estar, esporte, lazer, cultura e saude.
Realizado na Avenida Rio Branco, no centro da cidade, suas atividades ocorrem em
parcerias com Instituicdes de Educacgéo Superior (IES) presentes na cidade de forma
semanal, aos domingos, das 16h as 19h.

Ao dia trinta do més de marco do ano de dois mil e dezenove (30/03/19), no
municipio de Mossoré/RN. A Faculdade de Enfermagem da UERN em parceria com
os discentes integrantes do PETEM, desenvolveram suas atividades voltadas para os
reconhecimentos dos conceitos de ansiedade e Transtorno de Ansiedade, sintomas,
tratamento natural com fitoterapicos e sua acdo, quanto também se abordou o
empoderamento do cuidado em saude mental.

Para desenvolvimento utilizou-se de instrumentos criativos, inovadores e
dindmicos, aplicados por etapas: Inicialmente, realizou-se aplicacdo de questionario
de forma a identificar sinais ansiosos nas rotinas diarias instigando reconhecimento
popular diante de suas necessidades, cartazes informativos que facilitasse a
visualizacdo das principais sintomatologias ansiosas, o didlogo ao buscar reconhecer
suas percepcdes e conhecimentos prévios a respeito da tematica e do seu proprio
cuidado diante de algumas manifestacdes e fotos de algumas plantas medicinais e a
exposicao de seus ativos e como estes atenuam 0s sintomas ansiosos melhorando
as atividades diarias, disposi¢éo, alimentagéo, sono, dentre outros beneficios.

Os petianos realizaram a principio, entrevista por meio de questionario, para
conhecimento de rotinas. Além de material educativo, cartazes criativos com as
principais manifestagcdes do TA e como estas interferem na baixa autoestima. Além
de explanar sobre alguns cuidados para atenuar tais sintomas através do uso de ervas
medicinais: Camomila, Hortelda, Lavanda, Alecrim e Capim-santo, popularmente
conhecidos, possuem acoes calmantes e promovem alivio do estresse e preocupacao

constante.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta atividade extensionista em seu carater articulador do ensino e da pesquisa
com sua fungado social de ofertar servigos e saberes a comunidade vinculado e
desenvolvido no Projeto Viva Rio Branco, pela PMM. Ao dia 30 de margo de 2019, em
parceria com a UERN, desenvolveu uma tarde rica em servicos e acfes que
envolveram tematicas como educacdo, saude, arte, cultura, lazer, bem-estar e
inclusao, com presenca de diversos publicos e faixas etarias.

O PETEM tem suas ac¢les e atividades desenvolvidas com base na triade
Ensino/Pesquisa/Extensdo. Assim, a aplicacédo da atividade extensionista articulou os
trés pilares e promoveu didlogo de saberes valorizando a Educacdo Popular em
Saude, valorizando os conhecimentos prévios populares, com relagdo igualitaria entre
educador e educando, promovendo troca de saberes e reconstrucao e qualidade dos
saberes (JUNIOR et al., 2021).

Levando em consideracdo, que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
conceitua a saude mental em um conceito amplo que engloba um completo bem estar
fisico, mental e social, visualizando os determinantes etiol6gicos e desencadeantes
do Transtorno de Ansiedade e outros distlrbios mentais comuns como produtos de
diversas interacdes complexas e estressantes que articulam fatores biolégicos,
psicolégicos e sociais, 0 PETEM almejou contribuir através da implementacéo de uma
atividade extensionista que somatiza-se saberes populares e cientificos promovendo
dialogo e troca de saberes de forma a orientar e capacitar ao autocuidado em saude
mental e empodera-los para tal fim.

As plantas medicinais sempre tiveram grande importancia na cultura, na
medicina e na alimentacdo das sociedades no mundo, por serem substancias
bioativas e ndo gerarem elevados efeitos colaterais, os fitoterapicos sdo importantes
aliados para atenuar as manifestacfes ansiosas por terem acgéo anti-inflamatoéria
sobre o sistema nervoso, por ter agdo calmante e melhorar a qualidade do sono
(BORTOLUZZI, SCHMITT, MAZUR, 2020). Assim, trabalhou-se na acdo educativa
com a Camomila, Horteld, Lavanda, Alecrim e Capim-santo, dialogando sobre seus
conhecimentos prévios, contato inicial, utilizagdo e orientagdes de como prepara-las
e utiliza-las.

Assim, o PETEM contribuiu desenvolvendo a acéo inicialmente através de
guestionario e cartazes, almejando que a populacéo pudesse facilmente encontrar-se
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e visualizar em suas rotinas alguns dos sintomas apresentados pela TA. Dessa forma,
0s petianos dialogaram sobre habitos e vivéncias comuns na rotina da populacao que
podem provocar picos estressivos. Com isso, a intervencao educativa prosseguiu-se
com a instrugdo para o uso de ervas medicinais, ao ensinar sobre a utilizagéo para a
preparacdo de chas, Oleos essenciais ou banhos, com o objetivo de proporcionar a
melhoria do bem-estar psicologico.

Dessa forma, o PETEM colaborou como contribuidor social para
compartilihamento e multiplicador de saberes, os reconstruindo e fortalecendo-os
promovendo autoconhecimentos das sensacdes e sintomas ansiosos, destacando a
importancia de cuidar da saude mental e como esta afeta nas atividades diarias e
como os trata-la empoderando os individuos para seu proprio autocuidado. Ademais,
0s petianos a medida que desenvolveram a acdo também adquiriram conhecimentos
diante do saber popular compartilhado pela comunidade, visto que a maioria ja

conhecia as ervas e as cultivavam.
5 CONSIDERACOES FINAIS

O PET Enfermagem da UERN, reafirmando sua funcdo educativa e social nos
pilares Ensino/Pesquisa/Extensdo desenvolveu atividade extensionista com base
metodoldgica na educacdo popular em saude no Projeto Viva Rio Branco, realizacéo
da Prefeitura de Mossor6é em conjunto com IES presentes no municipio ofertando
acOes e atividades gratuitas e de qualidade que promovam educacédo, bem-estar, arte,
cultura, lazer, esporte e socializagéo.

A presenca do PETEM no projeto deu-se com o objetivo de educar em saude
de maneira dialdgica, valorizando os saberes populares, reconstruindo e fortalecendo
saberes promovendo o empoderamento para o autocuidado consciente, ofertando
acoes de qualidade de maneira a retornar o investimento social aplicado na instituicdo.
A proposta foi implementada através da aplicacdo de questionario e exposicao de
cartazes criativos que facilitassem o reconhecimento da populagéo sobre as principais
sintomatologias ansiosas e como estas interferem na autoestima e saude mental,
como também dialogou-se sobre habitos e vivéncias comuns na rotina da populacao
gue podem provocar picos ansiosos, prosseguindo com as instru¢des para o uso de
ervas medicinais, ao orientar a respeito da funcionalidade e preparacao de chés, 6leos
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essenciais ou banhos, com o objetivo de proporcionar a melhoria e atenuacdo dos
sintomas ansiosos.

O grupo recebeu um retorno positivo da populagéo, houve comunicacgéo,
procura e dialogo, sendo bem aceita pela comunidade, com uma quantidade de
publico consideravel. A troca de conhecimentos e a reconstrucéo destes deram-se de
maneira fluida e leve entre o publico e o grupo PETEM.

Foi perceptivel, assim, que os individuos, em sua maioria, tinham afinidades e
conhecimento acerca das ervas medicinais orientadas, ja que a fitoterapia envolve
resgate de valores culturais. Desse modo, € possivel perceber a integracdo entre
ensino-servico, espacos favoraveis de troca, levando em consideracdo os saberes
locais sobre os aspectos terapéuticos, botanicos, quimicos e farmacol6gicos das
plantas medicinais para qualificar tanto o profissional quanto o usuério. Além de
enriquecer as possibilidades terapéuticas autbnomas para o empoderamento do
autocuidado das pessoas que sofrem do TA.

Portanto, atividades educativas desta natureza possuem uma contribuicdo
social e uma importancia para a sociedade a capacitando ao seu préprio cuidado e os
capacita como multiplicadores destas instru¢cdes em seu meio de vivéncia para o
reconhecimento de suas necessidades e sintomas ansiosos, reconhecendo a
sensacdao e o transtorno de ansiedade e como este afeta em suas rotinas, orientando
e empoderando o cuidado para atenuar a sintomatologia com o uso de fitoterapicos
com potencial acdo calmante e anti-inflamatoéria, os capacitando quanto ao saber,

suas formas de acédo e preparacao.
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CAPITULO 10 — ENSINO DE ARTES: CURRICULO, CULTURA E EDUCACAO

SILVA, Fernanda Sheila Medeiros!; ALVES, Heryson Raisthen Vianal; SANTOS,

Jean Mac Cole Tavares?
1 INTRODUCAO

O ensino se transforma em sua pratica, nela metodologias nascem e se
reformulam, visando suprir e agregar o processo de ensino aprendizagem que,
particularmente, € uma construc&o continua que implica o mundo e tudo a sua volta.
A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), no Art. 4°, em concordancia a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) e ao Plano Nacional de Educacdo (PNE),
contempla o acesso e o direito a expressao livre através das inUmeras linguagens
artisticas existentes, fundamentando-se em competéncias gerais, expressdao dos
direitos e objetivos de aprendizagem e desenvolvimento, a serem desenvolvidas pelos
educandos (BNCC, 2017).

Uma vez idealizado o curriculo do ensino a pér em pratica, este, por si sO, ndo
garante uma aula eficiente, contemplando os principais assuntos entendidos como
necessarios a turma em questdo. Construir um curriculo eficiente e saudavel que
respeite e agregue ao processo de ensino aprendizagem é complexo. Lidar com a arte
é enfrentar uma gama cultural imensa, o que nao pode estar distante da sala de aula,
aproximar os educandos permitindo a discusséo das diversas linguagens é construido
0 que conhecemos como “transposi¢cao didatica” idealizado pelo francés Yves
Chevallard, que entende como o contetdo definido como passivo a préatica do saber
e 0 ensinar, que sofre, a partir de entdo, um conjunto de transformacgdes adaptativas
gue irdo torna-lo apto a ocupar um lugar entre os objetos de ensino (CHEVALLARD,
1991).

Contextualizando os objetivos, é possivel valorizar seus saberes prévios e
construir a partir dali um conhecimento que antes nao foi discutido e trazido a sua
realidade. Nesse processo didatico em que o professor assume essa posi¢ao de guia

e mediador dos processos pedagogicos, o curriculo passa a estar aberto a mudancas

! Discentes do curso de Pedagogia da Faculdade de Educacéo (FE) da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte. Membros do Programa de Educacao Tutorial de Pedagogia.

2 Docente do curso de Pedagogia da Faculdade de Educacéo (FE) da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte. Membro do Programa de Educacdo. Tutor do Programa de Educacdo Tutorial de
Pedagogia.
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e acontece de maneira muito mais fluida. Uma vez que o curriculo jamais se faz de
maneira centralizada em uma Unica teoria, nem sua pratica esta fadada a ocorrer
diretamente como planejada, ndo ha como prever o que se aprende em uma sala. O
hibridismo curricular perpassa as praticas, sendo importante tratar das teméticas
relacionadas a sociedade, cultura e arte, que trazem discussdes que assumem
perspectivas nas quais as ‘certezas’ sdo postas em questionamento. Certezas estas
gue questionadas refletem tradicionalismos ha décadas existentes. Trabalhar com o
ensino implica saberes, estes dizem respeito a um contexto e € util a alguém, o que

implica o processo ensino aprendizagem. Lopes e Macedo:

Independente de corresponder ou ndo a campos instituidos do saber, os
contetdos aprendidos ou as experiéncias vividas na escola precisam ser
Gteis. Mas como definir o que é util? Util para qué? Quais as experiéncias ou
0s contelidos mais Uteis? Como podem ser ordenados temporalmente? Por
onde comegar? N&o tem sido facil responder a tais questdes e as muitas
perspectivas assumidas ao longo do tempo tém criado diferentes teorias
curriculares. Em comum entre elas, a definicdo do curriculo como plano
formal das atividades/experiéncias de ensino e de aprendizagem, a
preocupac¢do com a administragdo, em algum nivel centralizada do dia a dia
de aula (LOPES; MACEDO, 2011, p. 21).

Pensamentos nao lineares ja circulam as tendéncias curriculares no mundo
contemporaneo, entdo, pensar a descentralidade dos conceitos na pedagogia é uma
estratégia possivel a contemporaneidade, seu surgimento e influéncia séo
relativamente novos. Advindo paralelamente com outras correntes filosoéficas, tais
como o multiculturalismo, que também permeia muitas praticas atuais nos ensinos de
artes, a reformulacdo da préatica docente ganha novos ares e sai do comodismo e
engessamento de praticas rasas e ainda presas a concepcoes genéricas do que seja
0 ensino de artes. Visdes limitadas e tradicionais do curriculo escolar sdo comumente
realidades em praticas escolares, uma vez idealizadas como um curriculo fechado e
prontamente apto para ser aplicado. Ignorando as diversas realidades da sala de aula,
indo contra o principio filoséfico que a disciplina ‘artes’ carrega, de algo que conta com
a expressividade e liberdade de seus participantes.

Adentrando no que diz respeito as teorias curriculares nao lineares, o curriculo
ganha novas perspectivas com a chegada das teorias pos-criticas, chamado de ‘pos-
estrutural’ ou para muitos ‘pés-moderno’, o qual dialoga em varias nuances com o
estruturalismo, assumindo alguns papéis e discordando de outros. O ponto
congruente de maior relevancia em relacdo é a desconstrucdo dos conceitos de

curriculo, sendo ele o lugar da linguagem na constituicao social, ambos abordam uma
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postura antirrealista, sendo o mundo uma construcéo da propria linguagem, tendo seu
surgimento no Brasil apés fortes reflexdes foucaultianas.

Organizando-se em torno da critica a Saussure, pela defesa da flutuacdo de
sentidos do significante e pela desestruturagédo da unidade do signo, possibilita o
entendimento do curriculo enquanto pratica de significado, criacdo ou enunciacéo de
sentidos. Sendo de extrema importancia para o ensino de artes, uma vez que valoriza
0 contexto e enaltece as infinitas formas de construcao de sentido, visto ndo se limitar
ao que esta posto, mas valorizar as outras concepc¢des se fazendo presente na sala
de aula. Desconstruindo a ideia de uma pratica distante da teoria, mas que se
constroem mutuamente. Com a acentuacao das discussdes curriculares a respeito da
valorizacdo da diversidade e sociedades segregadas pelo capitalismo, com
ramificacdo da corrente poés-fundacionalista de origem pdés-estrutural, surge o
multiculturalismo, essa perspectiva teérica se baseia na diversidade cultural existente
nas civilizacbes. Organizando-se com fundamento nas multiplas experiéncias
presentes nas diferentes culturas, o que na 6tica escolar defende uma educacéao para
a inclusédo social. Tal perspectiva conta com grandes nomes como Stuart Hall. No
Brasil, a discussdo toma proporcdes calorosas e € difundida e reformulada por autores

como Tomaz Tadeu da Silva, Antonio Flavio Moreira e Sandra Mara Corazza.
2 OBJETIVOS

Vista a relevancia da tematica, objetiva-se a busca por discussbes e
compreensdes acerca do curriculo frente a analise da proposta curricular do ensino
de artes no ensino fundamental anos iniciais, proposto pela BNCC. O dialogo se
aproxima de tendéncias descentradas. S&do focados olhares nos textos oficiais
buscando refletir a perspectiva descentrada do curriculo, pensando na
recontextualizacdo do ensino de artes, respaldado nos documentos normativos
oficiais do MEC.

3 METODOS

Para realizar a construcéao dos dados do trabalho, foram utilizadas as pesquisas
bibliografica e documental. Com a pesquisa bibliografica, foi construido um panorama
tedrico a respeito do curriculo e suas implicagfes. Tivemos como base a leitura de
autores da temética curricular como SILVA (2005), LOPES e MACEDO (2011) e
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LOPES (2013). Além das reflexdes culturais e artisticas trazidas por autores como
CANEN (2002), MEDEIROS (2002) e BASTOS (2001). De acordo com Gil (2017), a
pesquisa bibliografica se destaca por ser elaborada, na sua maioria, baseando-se em
materiais que ja foram publicados, abrangendo °[...] pesquisas referentes ao
pensamento de determinado autor e as que se propdem a analisar posi¢coes diversas
em relagao a determinado assunto” (Gil, 2017, p. 33).

Em seguida, foi realizada uma pesquisa documental acerca do ensino de artes
proposto pela BNCC, atentando-se como a construcao do curriculo idealizado pela
base tem suas implicacfes frente a cultura e as vivéncias pelo educando. Na pesquisa
documental foi dado destaque aos documentos que regem a Base Nacional e que
abordam sobre o ensino de artes de alguma forma. Esse tipo de pesquisa é subjetivo
e se utiliza de diferentes fontes que possuem finalidades diversas (GIL, 2021).

Sobre a analise dos dados que foram construidos ao longo do trabalho, utilizou-
se a pesquisa qualitativa. A pesquisa de cunho qualitativo pode ser caracterizada
como um método que permite alcancar compreensdes das situacdes apresentadas no
estudo sem a necessidade de medidas quantitativas (RICHARDSON, 2012). Esse
método possibilita que haja um aprofundamento da pesquisa em realidades muitas

vezes nado visiveis e que precisam ser visualizadas e compreendidas (MINAYO, 2009).
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Aproximar-se das discussdes curriculares se mostra cada vez mais necessario,
vista as mudancas que o papel da escola incorpora cada vez mais, educar nao diz
respeito somente a formar um ser que decidird como atuar no mundo, mas alguém
gue reflete durante esse processo de educacdo. O ensino de artes como o enfoque
deste trabalho, ao ser problematizado, pode proporcionar o estreitamento das
tematicas e inquietacdes que cercam seu campo curricular. E importante compreender
e buscar a discusséo cotidiana no ambiente escolar dos elementos culturais que
cercam a educacao e o curriculo. Cultura ndo se restringe somente no que esta posto
como tradicional, trabalhando além do que habitualmente esta concedido.

Proporcionando uma quebra de tradi¢cbes curriculares em que se entende uma
prescricdo de conteldos ao processo de ensino, o que reflete diretamente na didatica.
Permitir que o professor assuma posturas mais valorizadoras e humana é

fundamental, que olhe a cultura como algo que néo fica do portédo pra fora, mas esta
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presente em sala, quando o aluno conta como foi o dia, da exemplos, se identifica
com o tema da aula, lembra de uma vivéncia, quando os conteudos dizem respeito a
sua vida. Lecionar as artes vai além do que se julga arte, € proporcionar a cultura fazer
parte do plano de aula. Foi de grande relevancia alcangar tais compreensdes, de
forma que enriguecem o processo formativo, trazendo discussdes que permitem
refletir acerca de posturas mais descentradas do curriculo, contextualizadas ao ensino
de artes.

Em meio aos discursos de constru¢ao das propostas curriculares se percebe o
ensino de artes como algo em segundo plano. Pouco exprime sobre a arte, essa,
aparecendo de forma mais detalhada no decorrer da Base em outros ambitos, como
0 ensino médio e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). Uma das caracteristicas
frequentemente ressaltadas séo seus impactos na formacao plena do estudante, indo
desde os conhecimentos cientificos até a sua formacédo como cidaddo, pronto para
atuar na sociedade seguindo determinados valores. Diante disso, o ensino de artes
parece estar diretamente ligado com essa busca escolar por uma formacao plena, no
que diz respeito a uma espécie de maturidade cultural. O que revela a intencdo que a
educacao artistica assume além dos muros da escola, uma formacao que também
reflete no perfil profissional e formacéao continuada.

A mencdo a arte aparece de forma ampla, ficando aberta para muitas
possibilidades. Valores culturais, artisticos, regionais e nacionais, frequentemente séo
citados como importantes para assegurar o desenvolvimento basico dos alunos.
Fazendo referéncia a arte descrita a competéncias especificas para a area de
conhecimento das Linguagens.

Conforme as reflexdes, compreende-se que a arte na BNCC se faz presente
de forma direta e indireta, seu ensino sempre referenciado como um elemento
importante para a formagao e desenvolvimento do aluno, visando possibilitar sua
atuacdo em questbes culturais, sociais e politicas. Aparecendo para ser aplicada
seguindo uma tendéncia mais critica do curriculo, na qual tende a permitir aos alunos
certo protagonismo e objetiva dar espaco e meios para o desenvolver da criticidade
de cada individuo. Sempre destacando a importancia de se aprender os valores
culturais e artisticos de ambito regional e, no seu texto, dando a compreensao de que
cada instituicdo educacional tem a autonomia para estabelecer seu curriculo, de

acordo com suas especificidades e demandas.
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Enquanto fruto do PNE, a BNCC esta sujeita a influéncias e interpretactes
brevemente impostas nos documentos oficiais, nos quais é baseada. A arte
frequentemente aparece como uma caracteristica essencial no ensino, como também,
aparece de forma nao tao explicita, estando sempre relacionada a outras demandas
e deixando espaco para diversas interpretacdes locais e contextuais em sua pratica,

como bem explicita em suas politicas de implementacéao.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Apds aproximar-se das tematicas, € possivel contemplar as potencialidades do
guanto a presenca da arte, trabalhada liberta de paradigmas, torna-se capaz de
agregar na formacdo do educando. Quando se assume posturas que favorecem a
pluralidade cultural contida na sociedade, esta, historicamente construida e
enriquecida nas suas reformulac¢des cotidianas, o individuo pode participar ativamente
dos processos educativos de maneira muito mais confortavel. Distante de posturas
centralizadas criadas pelo docente, julgando ideias de ‘certo’ e ‘errado’ quanto ao que
se entende por arte e do que se quer alcancar em um curriculo outrora cristalizado.

O ensino de artes na préatica docente, quando embasado em perspectivas
descentradas, valoriza os processos artisticos. Uma vez que nao ignora e nega o
préprio conceito de vivéncia que ha na arte, ja que € parte do processo do préprio
mundo em se constituir como possibilidades e expressfes dos seres que nele
habitam. As inUmeras nuances que constituem a arte e suas linguagens, carregam
em suas raizes a diversidade que as constituem.

Como ferramenta escolar, o curriculo implica relacbes de poder, lida com
histdrias, produz identidades e transmite visées, sendo preciso garantir da maneira
mais igualitaria a aprendizagem dos educandos. Cada um com suas subjetividades,
de forma que nado existam distincbes em sala, construindo um ambiente plural e
harmonioso entre todos. Documentos orientadores atualmente ja apontam para um
norte que visa a desconstrucéo de ideais mais conservadores, uma vez que reconhece
a importancia da formacéo cultural na vida do educando, seu papel na sociedade e
como a arte faz parte a todo o momento de sua vida. Pensar nessas vivéncias longe
da escola ndo faz mais sentido, pois o ser ndo se divide, mas acontece

constantemente, e é no acontecer que 0s processos se fazem tdo importantes na vida.
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CAPITULO 11 - VIVENCIAS DO PET ENFERMAGEM EM TEMPOS DE PANDEMIA
DA COVID-19

SILVA, Vitéria Thais da'; REGIS, Yasmin Joyci Nogueiral; SANTOS, Fernando
Jeferson Queiroz!; FERNANDES, Suzana Carneiro de Azevedo?

1 INTRODUCAO

Sabe-se que no decorrer dos séculos o mundo vivenciou diversas pandemias,
epidemias ou endemias de microrganismos de maneira que atingia diretamente a
populacdo. Durante o século XIV, o mundo enfrentou a proliferacdo da peste negra,
da tuberculose, variola, gripe espanhola, febre amarela, entre outras. Hodiernamente,
no século XXI, os relatos histéricos desse periodo supracitado preocupam a
sociedade, pois 0 mundo esta vivenciando a maior crise sanitaria com a disseminacéo
do novo coronavirus (CARNEIRO; VIDAL, 2020).

A COVID-19 configura-se como uma doenca ocasionada pelo novo
coronavirus, denominado SARS-CoV-2, esta apresenta manifestacdes clinicas de
infeccBes assintomaticas a quadros graves que desencadeiam o 6bito. Os coronavirus
pertencem a uma grande familia de virus comuns em diversas espécies distintas de
animais (camelos, gado, gatos e morcegos), todavia € de forma rara estes animais
transmitirem algum tipo da doenca para os seres humanos (BRASIL, 2020).

Em meados de dezembro de 2019 houve a transmissdo do SARS-CoV-2, o
qual foi encontrado em Wuhan na China. Mediante a isso, o0 novo virus se disseminou
de pessoas para pessoa até ser classificado como uma pandemia (BRASIL, 2020).
Consequentemente, com inicio dos protocolos de contencdo da doenca, diversos
setores foram afetados de forma negativa, como por exemplo, o setor educacional.

Essa situacao fez com que a populagdo mundial se submetesse a um estado
de isolamento social, assim, impediu reunides e atividades familiares, de trabalho, de
lazer, de esporte, de estudo etc. Essa circunstancia excepcional, ndo planejada pelos

governantes das diversas nacdes, esta demandando adaptacdes rigidas, tanto fisicas

! Discentes do curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte. Membros do Programa de Educacdo Tutorial em Enfermagem de Mossoré
(PETEM).

2 Docente do curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte. Membro do Programa de Educacao. Tutora do Programa de Educacao Tutorial
em Enfermagem de Mossoré (PETEM).
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guanto sociais e emocionais, por parte de criangas, adultos e idosos, provocando
estresse, medo e preocupacao, principalmente, para os individuos que tiveram seus
salarios reduzidos ou ficaram sem renda; para aqueles que tém acima de 60 anos e
pertencem ao grupo de risco, ou para aqueles que possuem alguma doenca
preexistente. (VERCELLI, 2020).

Mediante a pandemia da COVID-19, as instituicbes publicas e privadas de
ensino tentaram estabelecer diretrizes perante o sistema educacional brasileiro para
garantir o direito a educacéo aos milhares de estudantes do pais em quarentena. Esse
contexto do ano de 2020 antecipou novas etapas tecnoldgicas, as quais seriam vistas
apenas no futuro (breve e remoto). A utilizacdo dessas ferramentas tecnoldgicas e de
modernos modelos didaticos do processo ensino-aprendizagem viabilizou uma
experiéncia positiva e eficaz em meio ao caos pandémico. Dessa forma, docentes,
discentes e as instituicbes de ensino tiveram que se reinventar passando por um
periodo de adaptacdo em meio a tantas mudancas (CARNEIRO; VIDAL, 2020).

De acordo com a Organizagao das Nacdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia
e a Cultura (UNESCO), relata que mais de 1,5 bilh&do de estudantes em todo o mundo
estdo sofrendo as consequéncias do fechamento de escolas e universidades devido
a pandemia (UNESCO, 2020). No Brasil, avalia-se que devido ao isolamento social
mais de 130 mil escolas estejam fechadas com aproximadamente 47 milhdes de
alunos sem aulas presenciais (FURLANETO, 2020), esse fato corresponde em média
de 22% da populacéo brasileira.

No contexto brasileiro, com o fechamento das Instituicdes de Ensino Superior,
providéncias emergenciais foram colocadas em pratica pelos reitores, no caso, 0 uso
das plataformas digitais, até entdo muito mal aceita por uma grande parcela dos
educadores, todavia, foi vista como uma solucéo fundamental frente a esse cenario.
Adotaram-se aulas remotas com finalidade de as atividades nao fossem estagnadas
e os estudantes fossem prejudicados em seu processo de aprendizagem, em
concordancia com o previsto na portaria n® 343, publicada no dia 18 de marco de
2020, no Diario Oficial da Unido (DOU), a qual dispde sobre a substituicdo das aulas
presenciais por aulas em meios digitais enquanto o pais estiver em estado de
pandemia do Novo Coronavirus autorizando, em seu artigo 1°, aulas que utilizem as

Tecnologias de Comunicacéao e de Informacéo — TIC (VERCELLI, 2020).
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A suspensdo das aulas foi o Unico meio encontrado a fim de evitar a
disseminacdo do virus entre a populacdo estudantil (criancas, adolescentes e
adultos). Todavia, ha diversos riscos para uma retomada das aulas presencias, ou
seja, existe uma incerteza para definir um periodo adequado. Por esse motivo, uma
saida imediata foi encontrada na utilizacéo de recursos tecnologicos, mediante a essa
circunstancia, houve um avanco do ensino a distancia. No entanto, embora seja
identificado um crescimento exponencial no uso de métodos tecnolégicos, h4 alguns
pontos negativos que podem ser evidenciados (CARNEIRO; VIDAL, 2020).

E sabido que o Brasil € um pais que possui diversas vertentes de
desigualdades. Segundo os Dados da Sintese de Indicadores Sociais (SIS), produzido
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), indicam que 6,5%
populacao brasileira, 13,5 milhdes de pessoas, vivem em um contexto abaixo da linha
da pobreza com rendimento inferior a US$ 1,90 por dia no ano de 2018 (IBGE, 2019,
p. 59).

Concomitante a isso, ha consequéncias para a classe estudantil frente a essa
desigualdade social vista nos dados supracitados. Dessa forma, as medidas
tecnoldgicas emergenciais englobam apenas uma parcela de discentes que possuem
acesso a internet e, consequentemente, o grupo de estudantes que nédo dispbe de
acesso aos recursos tecnoldgicos sdo altamente prejudicados.

Somando-se a esse fato, no caso do contexto brasileiro, a concretizacdo da
educacdo remota emergencial no ensino superior abarca um numero
significativamente reduzido de estudantes sem acesso as tecnologias digitais, de
acordo com os dados atuais do PNAD/IBGE (ARRUDA, 2020). Nessa perspectiva, as
instituicdes buscaram alternativas para que uma quantidade menor de alunos fosse
afetada mediante ao quadro de pandemia.

O Programa de Educacgdo Tutorial em Enfermagem de Mossor6 (PETEM)
sofreu os impactos advindos do isolamento social e suspensao das atividades
académicas presenciais. O PETEM atuava de forma presencial com encontros
semanais com planejamento de atividades, acfes de extensdo fora do ambiente
académico, organizacdes de eventos, entre outros.

Mediante ao cenario de pandemia, os membros e a tutora do programa
precisaram passar por um processo de aprendizagem e adaptacdo frente as

ferramentas tecnoldgicas a fim de manter a continuidade das atividades do PETEM.
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A escolha de readaptar as acfes presenciais para virtuais e/ou remotas foram de
suma importancia para que o programa continuasse obtendo éxito e, também,
contribuindo com a sociedade.

No entanto, essa nova conjuntura digital trouxe consigo insegurancas, medo,
ansiedade, angustia, entre outros, ja que este modelo digital se configura muito
diferente do habitual. Todavia, essa fase foi de grande aprendizado para todos os
membros do PETEM, uma vez que foi necessério inserir as plataformas digitais na
rotina do grupo.

2 OBJETIVOS

Essa pesquisa objetiva compreender a adaptacdo do Programa de Educacao
Tutorial em Enfermagem (PETEM) mediante a conjuntura atual da pandemia da
COVID-19. Compreendendo como as plataformas digitais auxiliaram nesse processo
de atividades remotas e caracterizando as novas vivéncias do PETEM diante da
pandemia da COVID-19.

3 METODOS

Trata-se de um estudo de carater descritivo que tem como objetivo descrever e
estudar as caracteristicas de uma determinada populacdo, fendmeno ou o
estabelecimento de relacdes entre variaveis. O estudo também possui carater
exploratdrio, pois tem como principal finalidade desenvolver, esclarecer e modificar
conceitos e ideias, tendo em vista a formulacdo de problemas mais especificos ou
hipoteses investigaveis para estudos posteriores. Esse tipo de estudo, é desenvolvido
com fim de proporcionar uma visdo geral de tipo aproximativo acerca de um
determinado fato (GIL, 2019).

Além disso, o estudo possui carater de relato de experiéncia acerca de como
os integrantes do PETEM seguiram com as atividades do programa em meio do novo
contexto de pandemia da COVID-19. Para dar continuidade ao cronograma letivo
foram selecionadas plataformas digitais, sendo estas: Google Meet, Instagram,
WhatsApp e Outlook. O presente estudo foi realizado no periodo de margco a agosto
de 2020.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes mesmo da adoc¢éo do distanciamento social nas instituicdes de ensino,
ferramentas de tecnologia educacional, como a Internet, tornaram-se populares. Estes
tém servido a sociedade e instituicbes mundiais com métodos de ensino. Essas
inovacdes tecnologicas tém preenchido as lacunas nos campos social e educacional,
combinando tecnologia e educacdo, proporcionando mecanismos de
desenvolvimento para atender as necessidades sociais da educacao (CARNEIRO, et
al., 2021).

As tecnologias proporcionam a difusdo do conhecimento e a disseminacéo de
informacdes e os individuos que estiverem conectados a rede podem acessar milhdes
de informagdes apenas com um clique. Segundo Kenski (2007), quando se trata da
concepcgao educacional, retrata que as tecnologias podem ser utilizadas como
auxiliadoras no processo educativo, ja que estdo presentes em alguns pontos do
processo pedagogico, inseridas no planejamento, elaboracdo e certificacdo. No
entanto, essas estratégias, com uso de tecnologia, tem o poder de modificar a maneira
de organizar o ensino (CARNEIRO et al., 2020).

Em meados de marco de 2020, com o inicio da pandemia da COVID-19, o
PETEM teve que se submeter a um processo de adaptacéo frente aos novos desafios
advindos do isolamento social. A partir disso, foi decidido em uma reunido realizada
de forma virtual estratégias para dar continuidade ao cronograma letivo do ano em
guestao. Nessa perspectiva, a utilizacdo das plataformas digitais surgiu por meio da
necessidade que o programa observou em iniciar atividades virtuais com intuito de
ndo interromper as acbes do programa e, também, como forma de educacdo em
saude mediante a esse contexto de pandemia.

Concomitante, tornou-se possivel adaptar o cronograma do PETEM, o qual
inicialmente se configurava de forma presencial, nos parametros virtuais nas
plataformas Google Meet, Instagram, WhatsApp e Outlook. Através dessa iniciativa
foi visto como poderia ser construido o planejamento semanal e mensal do programa.
Desse modo, foi articulado atividades sincronas e assincronas que poderiam ser
desenvolvidas de maneira remota.

No aplicativo WhatsApp h&a um grupo com todos os membros do PETEM, nesta
plataforma é programado os dias, os horarios das reunides e, também, sdo dados
alguns lembretes de eventos ou avisos menos densos sobre o programa. Além disso,
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€ por meio do WhatsApp que as campanhas e materiais educativos, construidos pelos
membros do grupo, sdo compartilhados para a comunidade académica e para a
sociedade que possui acesso ao aplicativo em questao.

Posteriormente, esses encontros planejados através do WhatsApp séo
executados de forma online por videoconferéncia através da plataforma digital Google
Meet. Este € um dos recursos digitais utilizados com mais frequéncia frente as
atividades que precisam ser desempenhadas pelo grupo. As reunides sdo realizadas
uma vez por semana, no qual € decidido em conjunto os pontos de pauta da semana
e do més.

Somando-se a isso, 0 Google Meet permite ao grupo realizar e participar de
eventos académicos, como também, participacdo em apresentacbes de trabalhos
cientificos. Esta plataforma caracteriza-se como essencial para manter a constancia
das atividades sincronas e assincronas do grupo, como também, de cumprir a carga
horaria mensal estabelecida pelos grupos PET de 80 horas mensais.

Os materiais educativos e/ou informativos acerca da temética da COVID-19,
foram elaborados e publicados na plataforma do Instagram. Este recurso foi pensado
como uma estratégia de educacdo em saude frente ao contexto de pandemia do ano
de 2020, os assuntos foram elencados de acordo com as atualizacdes sobre o0 novo
coronavirus. O PETEM obteve feedbacks positivos a partir das publicacdes no
Instagram, uma vez que foi possivel atingir pessoas que necessitavam de informacdes
e orientagdes acerca do novo virus.

O Outlook, plataforma da Microsoft, foi utilizada como um método de
comunicacdo e compartiihamento de documentos entre os membros do PETEM.
Neste recurso, é partilhado as atas das reunides que acontecem semanalmente para
gue todos tenham acesso ao que foi discutido, editais de eventos e para publicacbes
de trabalhos, além disso, o relatério (construido pela tutora) mensal é compartilhado.

Nessa perspectiva, os meios digitais se tornaram um elemento chave no
desenvolvimento do programa diante dessa conjuntura atual, uma vez que estes
auxiliam na continuidade das atividades, ja que ndo ha uma data limite para o fim da
pandemia. Foi de suma importancia as estratégias encontradas pelo PETEM para
suprir as demandas de maneira virtual, j& que ndo houve interrupcdo das acdes

produzidas pelo grupo.
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Além disso, foi possivel perceber que mesmo mediante o enorme desafio que
a pandemia trouxe para o grupo PETEM o mesmo conseguiu ter uma boa
aceitabilidade dos recursos tecnolégicos ultrapassando limites de acesso a internet e
a dificuldade de manter as atividades mesmo sem o contato fisico. Essas dificuldades
se materializaram no anseio de uma possivel volta das atividades presenciais e na

vontade de poder aperfeicoar as acdes e trabalhos realizados.
5 CONSIDERACOES FINAIS

O novo cenario de pandemia trouxe grandes desafios para a comunidade
académica, os recursos digitais se configuraram como a melhor saida para dar
continuidade as atividades do programa, todavia ainda ha uma parcela de discentes
que estdo inseridos nas taxas de desigualdades sociais. Estes precisam ser
contemplados com acesso a internet, ja que essas plataformas se tornaram essenciais
no processo de ensino-aprendizagem.

Mediante ao estudo apresentado pode-se afirmar que o PETEM articulou-se de
forma positiva frente as novas configuracdes trazidas pela pandemia. A adaptacéo ao
meio tecnoldgico foi necessaria, porém agregou conhecimento ao grupo ja que grande
parte das atividades presenciais hdo demandavam tanto das plataformas digitais. A
experiéncia tecnoldgica foi de suma importancia para a evolucéao intelectual do grupo,
pois foi através dessa aprendizagem que foi possivel adaptar o cronograma letivo
vigente.

Os discentes e a tutora tiveram que passar por um processo de adaptacéao,
portanto as falhas ocorridas inicialmente quanto ao uso das plataformas fizeram parte
do processo de aprendizagem de todos os membros do PETEM. Como aponta Paulo
Freire (2004), ha um aprendizado em comunh&@o e, nessa comunh&o, foi visto e
exposto algumas fragilidades que estavam inseridas na rotina do programa, a partir
destas podendo obter ensinamentos. Além disso, foi possivel receber apoio dos
discentes que possuem mais aproximagao com as ferramentas digitais e, acima de
tudo, observou-se que enfrentar o novo e quebrar resisténcias faz parte da aquisicéo

de novos conhecimentos.
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CAPITULO 12 — OS DESAFIOS VIVENCIADOS NA EDUCACAO DE JOVENS E
ADULTOS: REFLEXOES A PARTIR DO CIRCULO DE CULTURA

LEITE, Maria Luiza da Silval; FELINTO, Reobe Rogers Costal; SANTOS, Andreza

Gabriela Dantas dos!; SANTOS, Jean Mac Cole Tavares?
1 INTRODUCAO

Direcionada para alunos do segundo segmento do fundamental e ensino
meédio, a Educacdo de Jovens e Adultos - EJA € uma modalidade de ensino criada
pelo Governo Federal. Ela visa oferecer oportunidades de incluir os estudantes
considerados fora da faixa etéria escolar ou aqueles que nao tiveram oportunidades
de experienciar uma instituicdo de ensino, bem como de propiciar chances para 0s
trabalhadores conciliarem seu horario com os estudos. A EJA se baseia na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéao - LDB, que em seu Art. 4°, estabelece uma educacgao
escolar regular destinada para jovens e adultos com o intuito de atender a
disponibilidade do aluno (BRASIL, 1996).

Os estudantes dessa modalidade vivenciam diariamente desafios que,
conseguintemente, afetam o0 seu desenvolvimento durante o processo de
aprendizagem no ambito educacional, resultando em consequéncias como a
desmotivacdo. Com base nessa informacdo, os dados do censo escolar (2019)
realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
- Inep, apresentam uma queda nas matriculas de 7,7% no numero dos estudantes da
EJA.

A evasao escolar também torna-se outro fator bastante comum entre os alunos

gue integram a EJA, assim como pontuam Mendes et al. (2010, p. 18):

[...] a evaséo escolar é uma situagéo crénica gerada em todos os estados do
Brasil, e para reverter este quadro é necesséario que haja uma politica
educacional séria que proporcione a todos os alfabetizadores uma acéo
coletiva de unido e solidariedade, com responsabilidade voltada para as
dificuldades dos alunos que ja fazem parte do processo de excluséo [...]

! Discentes do curso de Pedagogia Faculdade de Educacdo (FE) da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte. Membros do Programa de Educacéo Tutorial de Pedagogia.

2 Docente do curso de Pedagogia da Faculdade de Educacéo (FE) da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte. Membro do Programa de Educacdo. Tutor do Programa de Educacdo Tutorial de
Pedagogia.
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Na maioria das vezes a evaséao escolar pode ser ocasionada pela renda familiar
e a situacao financeira, fazendo com que o estudante seja obrigado a decidir entre
trabalhar e estudar. Mesmo oferecendo essa oportunidade de intercalar os estudos e
o trabalho, compreende-se que essa conciliagdo ndo € uma tarefa simples. A falta de
um estimulo no ambiente familiar também é outro fator, tal como na sociedade, em
virtude de que muitas das vezes as instituicbes de EJA séo vistas com olhares
preconceituosos, ou seja, de nog¢des preestabelecidas sem ao menos conhecer a
realidade social do local.

2 OBJETIVOS

Diante do exposto, este artigo busca identificar as dificuldades encontradas
pelos alunos da Educacdo de Jovens e Adultos durante o seu percurso escolar,
apresentando reflexdes que possam estimular a valorizacdo do contexto no qual o
aluno encontra-se inserido a partir de um circulo de cultura. Para alcancar tais
compreensdes propostas, os autores realizaram reflexdes e percepcdes oriundas

deste circulo.
3 METODOS

A pesquisa € de carater qualitativo, que segundo Richardson (2012, p. 80)
busca “[...] descrever a complexidade de determinado problema, analisar a interagao
de certas variaveis, compreender e classificar processos dinamicos vividos por grupos
sociais [...]". Logo, ela também é caracterizada como descritiva, onde os autores
realizaram reflexdes acerca dos valores e experiéncias vivenciadas no circulo de
cultura. A fim de trazer contribui¢cdes para essa tematica, realizou-se um levantamento
documental na busca por Leis sobre a EJA, e bibliografico, utilizando os seguintes
referenciais tedricos: SILVA et al. (2017); FREIRE (1987), FANTI (2018), COIMBRA
et al. (2008), entre outros.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O circulo de cultura é uma prética pedagdgica baseada nos principios de Freire,
permitindo reflexdes durante as trocas de saberes e o compartiihamento de
experiéncias, possuindo foco na relacdo do espaco em que o individuo se encontra
inserido e o seu cotidiano. Dessa forma, Coimbra et al. (2008, p. 5) afirmam: “Nesse
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sentido, os Circulos de Cultura sdo espacos em que dialogicamente se ensina e se
aprende”, ou seja, durante a realizacdo do circulo, todos os envolvidos podem
participar, somando seus saberes com os demais, bem como aprender a partir de
outras falas. O formato de circulo é essencial para a realiza¢do dessa pratica, fazendo
com que todos os participantes estejam visiveis e que juntos, possam partilhar
saberes sem diferenciar idade, experiéncia e formacéao. Freire (1987) ja defendia ndo
haver comparagOes sobre quem sabe mais ou menos, pois todos possuem saberes
que se diferem.

Tendo em vista isso, foi realizado um circulo de cultura com alunos da EJA, e
ao iniciar este momento, percebeu-se que os alunos estavam timidos, e na tentativa
de reverter isso, proporcionaram uma interacdo, objetivando a concentracdo e a
participacdo dos envolvidos. Essa dindmica € caracterizada por fazer os participantes
movimentarem seus corpos no espaco escolhido, e durante essa acdo, houveram as
primeiras interacdes entre os alunos e o0s organizadores responsaveis pela pratica
aplicada.

Logo em seguida, todos se organizaram em um circulo, e no centro dele, foram
eXxpostos 0s recursos visuais associados ao dia a dia dos estudantes, como palavras
e imagens, sendo estes, instrumentos que instigam 0s participantes a interagirem.
Utilizando essa metodologia visual, os dialogos fluiram de forma natural, induzindo os
alunos a refletirem, ao comparar os instrumentos disponibilizados no meio do circulo
com o seu cotidiano e a sua instituicdo. A escolha do recurso era livre, e entre as
opcOes estavam: amor; familia; escola; respeito; dor; luta; confiancga; dificuldades;
superacdo; amizade; oportunidade; mudancas de vida; direitos; dedicacéo;
conquistas; EJA, entre outros. Além disso, haviam também figuras n&do verbais, tais
como: mercado de trabalho; carteira de habilitacdo; carteira de trabalho; ceca; e
diploma.

O uso da imagem torna-se uma ferramenta essencial, pois desenvolve a
capacidade de refletir, fazendo com que os participantes possam associa-las a alguma
lembranca, pois segundo Silva et al. (2017, p. 8):

A memodria viva dos participantes do grupo se materializa no momento em
gue, ao observar e sentir interiormente a imagem, vem a tona lembrancas
representativas de um determinado momento. No olhar, enxergar e sentir é
perceptivel a emogédo do encontro com o objeto. O sujeito, assim sentindo,

exterioriza e compartilha suas emog¢des num encontro com um passado que
se faz vivo no presente e na vivéncia do/com aquele grupo.
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Além das imagens e das fotografias apresentarem possibilidades de interiorizar
lembrancas, os dialogos também contribuem para a recordacdo de momentos
marcantes na vida das pessoas. Entdo, ao integrar a interacdo com 0S recursos
visuais que acabam instigando essas memorias, o circulo de cultura torna-se uma
pratica pedagoOgica participativa, influenciando na construgcdo das trocas e de
experiéncias durante a socializagao.

Com fundamentos nos didlogos, reflexdbes e as partiihas de saberes
construidas no decorrer do circulo de cultura, foi possivel obter reflexdes que
contribuiram para a construcdo deste artigo. Como, por exemplo, a maioria dos alunos
estavam matriculados em uma instituicdo de EJA por motivos de evasao durante o
ensino fundamental ou médio, estando atualmente fora da faixa etaria. Analisando as
problematicas sociais aplicadas as questdes estruturais e socioecondmicas, durante
a interacao, foi perceptivel haver uma falta de acessibilidade em redes de internet,
acesso a Smartphones e computadores.

Além disso, ao disponibilizar uma lista para que os alunos pudessem receber
um certificado de participacéo, notou-se que estes nao possuiam um E-mail pessoal,
sendo ele fundamental para muitas atividades e até mesmo entrevistas de empregos.
A inexisténcia de uma base familiar sélida e a falta de estimulo, também foi um dos
fatores presentes durante as discussdes, podendo ocasionar consequéncias no
desenvolvimento educacional. Sendo assim, mesmo com tantos desafios enfrentados
pelos estudantes da EJA, a Educacgao de Jovens e Adultos tem um papel fundamental
em suas vidas, permitindo abrir caminhos e ganhar experiéncias formais. Ela
possibilita varias oportunidades, como o acesso a universidade e oportunidade de
emprego, e visa levar esses alunos a reflexdo e percepcdes de cidadania (FANTI,
2018).

Os estudantes também relataram sobre as dificuldades de conciliar o trabalho
com os estudos, enquanto outros ndo conseguiam encontrar empregos. Nesse
sentido, ainda citando Fanti (2018) que dialoga com nossas percepcoes, ao enfatizar
sobre os desafios de se trabalhar e estudar, ja que ao realizar essas duas acgodes,
surge o0 cansaco, a desmotivagao e assim, fazendo necessario mais atengao a esse
publico. Nesse sentido, é importante ressaltar a importancia de uma boa pratica dos

professores frente a esses alunos, bem como, em algumas metodologias pensadas
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para inclui-los, ja que por falta de tempo e motivacdo, surgem os pensamentos de
desisténcia.

Figura 1 — Imagens e Palavras

Fonte da imagem: Arquivo pessoal dos autores

Figura 2 — Circulo de Cultura

Fonte da imagem: Arquivo pessoal dos autores

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo acerca da modalidade da EJA, deu énfase a problematicas sociais,
tais apresentadas durante a pratica do circulo, que durante os relatos, buscou-se

refletir sobre as dificuldades dos alunos perante o seu percurso escolar e durante a
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sua trajetoria de vida. Através dos dialogos desenvolvidos na experiéncia coletiva do
circulo de cultura, foi possivel entender a necessidade de um olhar mais sensivel com
base nas particularidades de cada relato apresentado. O trabalho também possibilitou
aos autores um contato maior com a Educacéo de Jovens e Adultos, compreendendo
e refletindo sobre a importancia dessa modalidade na vida dos alunos e o quanto é
necessario o apoio por parte de seus familiares da escola e dos professores.
Conforme os didlogos apresentados e compreendendo as dificuldades desses
estudantes no acesso a internet, bem como, a falta de um E-mail pessoal, torna-se
necessario pensar em projetos e oficinas para serem desenvolvidas com o0s
estudantes da EJA, principalmente na area das tecnologias. Dessa maneira, discutir
as politicas educacionais e sociais torna-se fundamental para melhorar as condi¢cdes
de aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes. Também se considera
importante discutir acerca de um curriculo inclusivo para aqueles alunos que se
encontram fora da faixa etaria escolar, ou que estdo desmotivados e cansados por

conciliarem o trabalho com os estudos, além das outras probleméticas apontadas.
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