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RESUMO

O projeto teve como objetivo geral: disseminar as caracteristicas da ciéncia contabil para 0s
alunos do 3° ano do ensino médio. Como objetivos especificos: explanar de forma geral como
um curso superior pode contribuir na vida pessoal dos alunos; apresentar o papel da ciéncia
contabil no desenvolvimento da sociedade e mostrar 0s campos que o graduado de ciéncias
contébeis pode atuar no mercado de trabalho. A aplicacdo se deu em duas escolas publicas da
cidade de Mossord. As palestras foram realizadas nos colégios que tem o 3° ano do ensino mé-
dio. Quanto aos resultados, participaram 258 alunos. Tendo em vista que 35% dos respondentes
afirmam ter interesse na ciéncia contabil, os outros 65% se direcionaram as outras areas diver-
sas. 60% dos estudantes afirmam que escolheriam ciéncias contabeis por apresentar varios ni-
chos de mercado. Os esclarecimentos na palestra vieram contribuir para deixar os alunos mais
seguros quanto as suas escolhas.

Palavras-chave: ciéncias contdbeis; 3° ano; ensino superior.

INTRODUCAO

Normalmente a fase da escolha profissional acontece na adolescéncia. Neste
periodo, existe 0 surgimento de mudangas sociais e culturas significativas, ocasionando os con-
flitos internos e externos ao sujeito. Sendo necessario, vivenciar mudancas pertinentes e, ainda,
ter que definir um caminho profissional a seguir, mudanca esta considerada as vezes como um
choque de realidade (SOUZA; OLIVEIRA; ALBARELLO, 2020). Corroborando com o assun-
to, Oliveira et al. (2019) relatam que a decisdo de qual carreira seguir ndo é facil, pois muitas
vezes ndo existe um direcionamento apropriado no ensino médio, que possibilite ao aluno mai-
or reflexdo na escolha do curso de sua afinidade.

Partindo desse pressuposto, 0 projeto de extensdo a ciéncia contabil como opcao de cur-
S0 superior, teve como objetivo geral: disseminar as caracteristicas da ciéncia contabil para os
alunos do 3° ano do ensino médio. Como objetivos especificos: explanar de forma geral como
um curso superior pode contribuir na vida pessoal dos alunos; apresentar o papel da ciéncia
contabil no desenvolvimento da sociedade e mostrar 0s campos que 0 graduado de ciéncias
contabeis pode atuar no mercado de trabalho.
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DESENVOLVIMENTO

Os adolescentes estdo na busca de encontrar um curso superior, pois existe um mercado
exigente e uma sociedade em crescimento. Esse momento da vida do jovem é de dificil escolha
e € por isso que pode definir os caminhos para o mercado de trabalho (GAMA, 2018). Com
1SS0, 0s estudantes precisam refletir para ndo tomarem decisdes ruins ou precipitadas, nem agi-
rem de forma errada, pois, caso o sujeito escolha um curso que ndo corresponda a suas necessi-
dades, seus desejos e sonhos, esse individuo certamente demandard muito de seu tempo, que é
escasso e nao retornavel (SOUZA; MIRANDA, 2019).

Quanto aos aspectos metodoldgicos realizados na execucdo do projeto, em 2022 foi
aplicado em duas escolas publicas da cidade de Mossord. Todos 0os membros da equipe foram
treinados para que de forma segura pudessem passar as informacoes. As palestras foram reali-
zadas nas escolas que tem o 3° ano do ensino médio. Primeiramente é feita uma visita nas colé-
gios, em que o objetivo do projeto é explicado. Em seguida, € marcado o horario com as turmas
disponiveis. As palestras tiveram em torno de 40 minutos e foram ministradas por 3 docentes e
3 discente do curso de contabeis da Universidade do Estado do Rio grande do Norte-UERN.
Foi utilizado o projetor multimidia para reproducéo dos assuntos discutidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto aos resultados em 2022, participaram 258 alunos. No primeiro momento era
apresentado os objetivos do projeto. Em seguida, mostrou-se a relevancia de fazer um curso
superior, dicas de como escolher a graduagéo e relatos reais que podiam ajudar na op¢do mais
consciente. Em seguida foi apresentado que a ciéncia contabil é uma opg¢do. Assim, os alunos
puderam conhecer a importancia do profissional na sociedade, e em que esse pode atuar no
mercado de trabalho. No entendimento de Oliveira et al. (2019) relatam, que a decisdo de esco-
Iher que carreira seguir ndo é uma tarefa fécil, pois muitas vezes ndo existe um direcionamento
apropriado no ensino médio, possibilitando assim, ao discente uma maior reflexdo na escolha
do curso de sua afinidade. Nesse sentido, palestras e orientagdes que fagcam o jovem a refletir
sobre o que é a universidade e 0s cursos existentes, podem ajudar em melhores reflexdes.

No final da palestra ainda foi enfatizado como todas as profissfes sdo importantes e ne-
cessarias na sociedade. Videos foram mostrados para ajudar na conscientizacdo de fazer um
curso superior com responsabilidade. Ainda foi aplicado um questionario para investigar quais
0S cursos eram mais procurados. No cenario de 2022, 35% dos estudantes afirmam ter interesse
acentuado na ciéncia contabil, os outros 65% se direcionaram as outras areas diversas. 60% dos
respondentes afirmam que escolheriam ciéncias contabeis por apresentar varios nichos de mer-
cado.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo da palestra foi alcancado, pois o intuito ndo foi influenciar na escolha do cur-
SO superior, e sim esclarecer como um curso superior pode colaborar de forma positiva na qua-
lidade vida. Observou-se ainda, que os estudantes também participaram com perguntas e mos-
traram, que precisavam dos esclarecimentos, como observar as grades curriculares dos cursos,
procurar as universidades, que ofertam as possiveis dire¢des de interesse e entender as oportu-
nidades oferecidas pelo mercado. Tais explicacdes vieram contribuir para deixar os alunos mais
seguros quanto as suas escolhas.
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RESUMO:

A crescente visibilidade na luta pelos direitos humanos da populacdo LGBTI+ esta cada dia
mais notadvel na conjuntura atual, porém, essa populacdo ainda sofre preconceitos e
discriminacdes quando se trata da busca por atendimento na area da saude. Desse modo, o
projeto de extensdo Centro de Cuidado e Formacdo Interprofissional em Salde da Populacéo
LGBTI+ tem o objetivo de proporcionar um melhor atendimento a essa populacdo tdo
marginalizada. O presente estudo tem por finalidade relatar a experiéncia dos discentes de
Enfermagem frente a capacitacGes a respeito de género e sexualidade. Dessa forma, nota-se a
relevancia do projeto quando consideradas as dificuldades e barreiras enfrentadas pela
populacdo LGBTI+ nos servigos, tendo como efeito principal a falta de conhecimento mediada
pela auséncia formativa na grade curricular para atuacdo de profissionais humanizados da area
da saude.

Palavras-chaves: Minorias Sexuais e de Género; Universidade; Cursos de Capacitacao.

INTRODUCAO

As primeiras evidéncias da visibilidade das questfes de saude da populagédo LGBTI+
surgem a partir da década de 1980, quando do enfrentamento da epidemia do HIV/Aids o
Ministério da Salde (MS) precisou adotar estratégias em parceria com 0S movimentos sociais
vinculados a defesa dos direitos de grupos gays. Contudo, foi a 122 Conferéncia Nacional de
Saude, que ampliou a discussdo das questdes de género e sexualidade, trazendo a tona debates
acerca da interseccdo género, sexualidade e direitos em satde (BRASIL, 2013).

A crescente visibilidade na luta pelos direitos humanos da populacdo LGBTI+ esta
cada dia mais notavel na conjuntura atual. Paradoxalmente, as expressdes de preconceito e
violéncia contra esta populagéo ainda sdo alarmantes. Diante disso, nota-se que essa populacao
também sofre ao adentrar aos servi¢os de saude, havendo um processo de formacgdo dos
profissionais voltado para o binarismo (RIVERA; SCARCELLLI, 2021).
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Nesse Vviés, cabe ressaltar que tais situacdes reforcam uma espécie de hierarquia,
provocando desigualdade de acesso, amplificando problemas de aceitagdo resultantes da
estigmatizacdo, discriminacdo e violéncia sofridas desde a infancia. Desse modo, uma situacéo
de vulnerabilidade moral se desenrola, pautando-se em argumentos tedricos oriundos de
tradicdes culturais, religiosas, filosoficas e até de cunho cientifico (RIVERA; SCARCELLI,
2021).

O Estado tem como dever garantir a salde que se institui como direito a todos 0s
cidaddos, dessa forma deve formular e executar politicas econdmicas e sociais que abarquem
essa populacdo e suas necessidades em saude. Outrossim, deve estabelecer condi¢cdes que
assegurem acesso universal e igualitario as agdes e aos servigos para a sua promogao, protecao
e recuperacdo (SILVA et al., 2022).

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo descritivo e do tipo relato de experiéncia. O presente trabalho
tem o objetivo de relatar a experiéncia dos discentes da Faculdade de Enfermagem (FAEN)
sobre as capacitacGes sobre género e sexualidade que foram elaboradas para os residentes da
Residéncia Multiprofissional em Atengdo Bésica/Saude da Familia e Comunidade e também
para 0S novos extensionistas do projeto de extensdo, com o objetivo de sanar as davidas
existentes sobre a tematica e promover um maior diélogo.

A capacitacdo dos profissionais da residéncia ocorreu no dia 14 de outubro de 2022 e
contou com ampla participacdo dos residentes, ja a capacitacdo com 0s extensionistas que
ingressaram no projeto aconteceu no dia 31 de maio de 2023 onde estiveram presentes 0s 0ito
novos extensionistas.

Ambas as capacitacbes utilizaram da metodologia da problematizacdo que
consiste numa situacdo onde os sujeitos observam a realidade para entdo refletir sobre os
problemas visualizados na mesma, e posteriormente indagar sobre as razdes por tras desse
problema, para que assim, o sujeito possa através dessa observacdo identificar as situacdes-
problema e buscar uma resolucédo. Esse tipo de metodologia permite uma gama de diversidades
pois a observacdo da realidade é muito subjetiva e depende da visdo de fatores individuais
(TEO; BORSOI; FERRETTI, 2019).

A capacitacdo comecou através de uma aula expositiva e dialogada, depois foi realizada
uma dinamica, na qual a turma foi dividida em grupos, cada grupo ficou responsavel por fazer a
leitura de casos reais de atendimentos mal sucedidos para a populagdo LGBTI+ e depois
dialogar sobre. Os casos foram retirados do livro Salude LGBTQIA+ Préaticas de Cuidado
Transdisciplinar de Ciasca, Hercowitz e Lopes Junior. Foram destinados 40 minutos para que
0s grupos realizassem a leitura dos casos e respondessem a duas questdes: Quais 0s problemas
encontrados nos atendimentos e qual a sua postura enquanto um profissional da saude. Ap6s o
tempo, foi realizada uma discussdo expositiva entre os grupos, respondendo as perguntas e
mostrando suas impressdes e sentimentos diante de cada caso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O resultado de ambas as capacitagOes foi muito importante e enriquecedor, tanto para 0s
profissionais da residéncia multiprofissional como também para o0s extensionistas que
ingressaram recentemente na extensdo. Através da formacgdo foi possivel sanar as principais
duvidas e questdes que cada um dos publicos apresentava com relagdo ao assunto.

Os profissionais da residéncia multiprofissional apresentaram duvidas relacionadas ao
conhecimento da populagdo transgénero e relataram algumas confusdes relacionadas as
terminologias de género, orientacdo afetiva e orientacdo sexual. ApGs o esclarecimento das
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duvidas foi realizado um momento de troca de vivéncias, onde os profissionais relataram as
suas experiéncias no servigo com a populacdo LGBTI+.

Com relacdo aos discentes que ingressaram como Nnovos extensionistas no projeto, 0s
mesmos se apresentaram muito proativos durante a formacéo, participando das discussdes e
trazendo experiéncias pessoais para integrar a tematica. Os discentes mostraram duvidas
relacionadas a questdo da expressdo de género, também apresentaram ddvidas com relagdo a
populacdo trans e as terminologias utilizadas.

Dessa forma, ambas as capacitacOes revelaram que existe uma deficiéncia tanto dos
profissionais da salde, quanto dos estudantes de graduacdo sobre a tematica LGBTI+, assim
como das necessidades de salde dessa populagdo. Sendo assim a discussdo do tema se mostra
de extrema pertinéncia para que seja possivel conhecer melhor sobre esse publico que se
encontra marginalizado e afastado dos servicos de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, reconhecer as fragilidades em promocéao de salde da populacdo LGBTI+
implica na necessidade da formacéo de profissionais qualificados e preparados para assisténcia
dessas pessoas e de demandas diversas em salde que sdo voltadas para esse publico, bem como
a adaptacdo das praticas em saude respeitando as necessidades especificas que as precedem.
Nessa perspectiva, 0 Centro de Cuidado e Formacao Interprofissional em Salde da Populacao
LGBTI+ promove formacdes para os residentes com a finalidade de cessar as duvidas mais
pertinentes que surgem nos atendimentos, além de capacitar os extensionistas que fazem parte
do projeto de extensdo que também lidam com esse publico.
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RESUMO

Este trabalho constitui-se como um relato de experiéncia de uma agéo realizada em agosto de
2022, por meio de um projeto de extensdo envolvendo académicos de Medicina da
Universidade Estadual do Rio Grande do Norte. A acdo objetivou capacitar estudantes no
reconhecimento dos principais sinais e sintomas do AVE, compreender seus mecanismos
fisiopatolégicos e adotar medidas preventivas. A metodologia englobou a aplicacdo de um
questionario para avaliar o conhecimento prévio sobre o tema, uma palestra expositiva e, por
fim, um quiz com o propdsito de garantir a efetiva comunicacdo entre os extensionistas e 0s
estudantes. Observou-se positivamente que os alunos compartilharam vivéncias, dissiparam
duvidas e participaram ativamente das atividades propostas. Além disso, os discentes
extensionistas consolidaram seus conhecimentos na area, aprimorando suas habilidades de
oratdria e relacionamento interpessoal. Essa iniciativa evidencia como o ambiente académico
pode ser favoravel a disseminacdo de conhecimentos médicos como ferramenta pedagogica.

Palavras-chave: prevencgdo; fisiopatologia; AVE.

INTRODUCAO

A infancia e a adolescéncia se caracterizam como fases fundamentais de
desenvolvimento, aprendizado e construcdo de discernimento para a pratica de habitos de vida
saudaveis. Sdo inumeros os reflexos dessa época da vida na fase adulta, como a administracdo
de uma alimentacdo adequada, bem como a pratica de exercicios de forma regular.

Nessa perspectiva, 0 projeto de extensdo FAASPE tem o proposito de promover
ensinamentos essenciais para um estilo de vida mais saudavel e aborda os fatores de risco e
prevencédo de agravos de saude publica, como infarto, AVE, diabetes, hipertensdo e HIV. Suas
praticas ocorrem em escolas publicas, através de palestras, oficinas e atividades ludicas
interativas, visando promover aprendizado, conscientizacdo e nogbes de prevencdo desses
problemas de saude.

Nesse sentido, o projeto visa disseminar conhecimentos sobre o AVE para estudantes
do ensino fundamental, utilizando abordagem didéatica e recursos visuais, capacitando-os para
aplicar esses conhecimentos em sua vida diaria e compartilha-los em seus circulos sociais.
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DESENVOLVIMENTO

No Brasil, 0 AVE esta na segunda colocac¢do do ranking quanto as maiores causas de
mortalidade no pais. O que corrobora tal fato é o registro de 188.223 internamentos que
necessitam de tratamento, seja por AVE com isquemia seja por AVE de causa hemorrégica
(MAMED SN et al., 2019. apud MARGARIDO, 2021. v. 39, p3.).

E importante salientar que foi realizado estudos que mostram que as publicacdes
massivas para campanhas de conscientizacdo e conhecimento acerca do AVE, por meio da
midia, sdo ineficazes para esclarecimento da populagdo sobre o tema e geralmente séo de alto
custo e possuem curta duracdo (Jurkowski et al., 2010; Tadros et al., 2009. apud GODOI,
Bruno Bastos et al, 2021 . v. 9, n. 2, p174.). Logo, evidencia-se que a existéncia desse projeto
no curso de medicina da UERN pode promover acdo em saude e ser eficaz em sua proposta nos
individuos sensibilizados como os estudantes nas escolas.

Inicialmente, os estudantes foram conduzidos ao ambiente universitario, onde 0s
extensionistas do projeto os instruiram sobre a conceituacdo do AVE, enfocando sua
abordagem fisiopatoldgica e os sinais e sintomas proeminentes, visando facilitar a identificacéo
de incidéncias

sociais. Além disso, enfatizaram-se os principais fatores de risco associados ao
desenvolvimento da patologia, com énfase na promocao da prevencédo desde a juventude.

Posteriormente, ocorreu uma enriquecedora discussdo envolvendo todos 0s
participantes, permitindo compartilhar experiéncias vividas, incluindo relatos dos proprios
estudantes sobre casos semelhantes em seus familiares. Finalmente, foram apresentadas pecas
anatémicas, reais e em resina, representando o encéfalo, com o objetivo de tornar o contetdo
mais visualmente atrativo e memoravel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo de promover a consciéncia e prevencao do acidente vascular encefalico (AVE) é
muito importante para os estudantes de medicina do projeto FAASPE da UERN, para a
sociedade e para os alunos de escolas publicas. Os resultados sdo bastante satisfatorios, visto
que os académicos da area médica consolidam a aprendizagem sobre a da fisiopatologia do
AVE, melhoram a diccdo, perdem o medo de falar em publico e transmitem informacéo
cientifica de qualidade a populacdo, além de aprimorar suas habilidades de oratéria e
relacionamento interpessoal. Tal situacdo acontece de forma lludica, com jogos, parddias,
perguntas interativas com brindes por cada acerto, o que melhora o entendimento do contetido
por todos 0s presentes na reuniao.

Os alunos das escolas publicas aprenderam quais sdo 0s sinais e sintomas da doenca e
quais os fatores de risco associados (como, diabetes, sedentarismo, tabagismo, hipertenséo,
obesidade), passaram a identificar as artérias acometidas por meio da visualizacdo de slides, e
de pecas anatbmicas de cadaver e de resinas quando as acfes acontecem na faculdade de
medicina da UERN. Além disso, ficaram mais interessados em seguir carreira profissional nas
areas da saude, ap6s serem perguntados qual profissdo escolher no futuro. Ja a sociedade, sera
beneficiada a partir da transmissdo do conhecimento adquirido na ag&o do projeto, por meio
dos alunos das escolas, pois estes poderdo transmitir a fisiopatologia, os sinais e sintomas e
fatores de risco do AVE aos pais, as maes, aos avos, aos irmaos, aos tios e aos amigos.
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Observou-se que nogdes de primeiros socorros foram assimiladas, ao ser explicado ap6s
a fisiopatologia da doenca, 0 que pode proporcionar nog¢bes béasicas do que fazer em caso de
aparecimento desse tipo de emergéncia.

Nesse sentido, o envolvimento dos estudantes de Medicina nesse processo educativo é
fundamental, uma vez que sdo profissionais em formacdo, que possuem conhecimentos
atualizados sobre a doenca e estdo aptos a disseminar informag6es corretas para a populagéo
escolar, no entanto, utilizando uma linguagem adequada ao publico alvo, além de recursos
visuais e atividades ludicas, visando promover um maior entendimento geral dos estudantes,
gerando, assim, uma maior facilidade de disseminacéo da informacao para familiares e amigos
dos estudantes. Além disso, sua atuagdo contribui para a conscientizagdo sobre a importancia
da prevencéo, do reconhecimento precoce dos sintomas e da busca por tratamento imediato.

Ademais, o desenvolvimento de acGes em educacdo em salde acerca do AVE nas
escolas desempenha um papel crucial na formacdo de cidaddos conscientes e informados,
capazes de identificar sinais de alerta e agir rapidamente em caso de suspeita de um episodio,
com o fito de possibilitar uma abordagem mais célere e uma maior efetividade no tratamento.
Além disso, esses programas educativos em instituicGes de ensino contribuem para a adogédo de
habitos de vida saudaveis, buscando minimizar os principais fatores de risco associados ao
desenvolvimento do agravo em questdo. Posto isso, € inquestionavel a funcao de promover uma
mudanca comportamental em longo prazo da populacdo com a adocéo de tais medidas.

As limitagdes do estudo ocorrem quanto ao carater quantitativo, em que ndo foi
coletado nenhum dado para integrar este artigo. O estudo baseia-se na analise qualitativa do
projeto e os beneficios que este proporciona a sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo enfatiza a importancia de realizar acfes educativas em escolas para ampliar
a educacdo em saude, com foco na conscientizacdo e identificacdo do Acidente Vascular
Encefalico (AVE). Essas acdes sdo desenvolvidas por estudantes de Medicina no projeto de
extensdo "Fisiopatologia e Anatomia de Agravos de Salde Publica em Escolas" (FAASPE). O
objetivo é esclarecer aos jovens que o AVE é uma condicdo de extrema relevancia, sendo uma
das principais causas de morte e incapacidade globalmente.

Em conclusdo, é inegavel a necessidade de a¢des educativas sobre o AVE e outros
problemas de salde publica, realizadas por estudantes de Medicina em escolas, para disseminar
conhecimentos sobre as doengas, possibilitar a identificacdo precoce e tratamento adequado,
bem como promover uma consciéncia social para a ado¢do de um estilo de vida saudavel e
prevencdo de doencas em nivel populacional.
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RESUMO

O respectivo trabalho, é resultado do relato de experiéncias obtidas durante as acdes realizadas
no projeto de extensdo: Aplicacdo remota de jogos de empresa no ensino médio, promovida
pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). O projeto foi realizado com a
turma da Unidade Curricular de Extensdo: Empreendedorismo em Quimica, promovido pelo
departamento de Quimica, contando com a aplicacdo de jogos e orientacbes do componente
disciplinar de maneira sincrona. Esse trabalho foi fundamentado a partir da confec¢do dos jogos,
até a analise da etapa de aplicacfes das atividades da extensdo. Diante disso, observou-se a
importancia da préatica ludica e da utilizagdo de jogos na melhora da compreensdo por parte dos
alunos, que puderam desenvolver meios de construirem seus préprios materiais didaticos, para
uso nas suas futuras salas de aula, além de ampliar o ensino aprendizagem e 0 pensamento

reflexivo acerca da importancia do empreendedorismo.

Palavras-chave: Jogos didaticos; empreendedorismo; quimica.

INTRODUCAO

Muitas estratégias sdo utilizadas para despertar o interesse do aluno em sala de aula
através do uso de linguagem atraente, elementos visuais e a busca de assimilacbes com o
cotidiano, de maneira que transforme um simples contetdo em vivéncia (Filho, 2017). Uma das
maneiras para tornar isso possivel é a utilizacdo de jogos didaticos que simulam situacGes e
vivéncias reais, reforcam e facilitam a ministracdo de contetdos ensinados, € promovem um

momento de sociabilidade dos alunos (Fialho, 2008).
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Os Jogos de Empresa podem ser definidos como simulacbes empresariais que
incentivam 0s participantes e trazem consigo uma adequada aprendizagem sobre o
comportamento do grupo e um importante reforco de toda a teoria da tomada de deciséo,
favorecendo o desenvolvimento de habilidades relacionadas com o planejamento e o trabalho
em equipe (Olivares, 2011). Grande parte das escolas e universidades ja adicionaram em sua
grade curricular a disciplina de empreendedorismo, e tem como a finalidade despertar o espirito
empreendedor nos alunos, e desenvolver a capacidade de identificar problemas e oportunidades
(Gottfried, et al, 2007).

Diante disso, o projeto faz uso do jogos “Empreenquimica” e “Batalha Empresarial”,
desenvolvido pelos discentes do curso de quimica da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte (UERN). Por fim, o objetivo principal é confeccionar jogos de empresa para a pratica de

questdes relacionadas ao empreendedorismo e a quimica no ensino médio.

DESENVOLVIMENTO

Com o levantamento bibliografico relacionando o empreendedorismo e a quimica e as
reunides semanais com o coordenador, foram elaborados os jogos “Empreenquimica” e
“Batalha Empresarial”, que foram confeccionados com o auxilio de cartolinas, caixas e cartas
feitas no Word. Ao longo da construcdo dos jogos, os mesmos foram simultaneamente testados
com os alunos da UCE do projeto em questdo e do curso de quimica da UERN, que depois

puderam desenvolver seus proprios jogos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram desenvolvidos dois jogos: o “Empreenquimica” e o Batalha Empresarial”. O jogo
“Empreenquimica” foi elaborado visando utilizar da interdisciplinaridade e o relacionamento
entre empresas. Nele foram desenvolvidas cartas de troca como mostra a imagem 1, as quais 0s
discentes representados por empresas se relacionavam através de negociagdes para comprar e
trocar seu produto, além de cartas de acdo mostradas na imagem 2, nas quais significavam

consequéncias positivas ou negativas para a empresa.
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Imagem 1 - Cartas de troca do jogo “Empreenquimica”
Fonte: Autoria Propria, 2022.

Imagem 2 - Cartas de a¢do do Jogo “Empreenquimica

Fonte: Autoria Propria, 2022.
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A aplicacdo do jogo, como mostra na imagem 3, foi feita na turma do 4° periodo do
curso de quimica durante a Unidade Curricular de Extensdo (UCE) de Empreendedorismo em
Quimica.

Imagem 3 - Alunos da graduagao jogando “Empreenquimica”
Fonte: Autoria Propria, 2022.

Ja o jogo “Batalha Empresarial” ¢ uma releitura do jogo classico “Batalha Naval", in-
cluindo elementos de quimica e empreendedorismo. Nessa logica, foram desenvolvidas legen-
das, como mostra a imagem 4, que indicavam quais acidos graxos cada “navio” representava e
dois tabuleiros, como mostra a imagem 5, que representavam as empresas e cartas de acoes
positivas indicadas na imagem 6.

Legonda
Sac B0 2 Cuprisl O LG0T

Imagem 4 - Legendas indicando os acidos graxos Imagem 5 - Tabuleiros representan-
do as empresas Fonte: Autoria Propria, 2023. Fonte: Autoria
Propria, 2023.
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Imagem 6 - Cartas de a¢Oes
Fonte: Autoria Propria, 2023.

A aplicagdo do jogo, como mostra nas imagens 7 e 8, foi feita na mesma turma de
graduandos do curso de quimica.

Imagem 7 - Estudantes jogando “Batalha empresarial” Imagem 8 - Estudantes jogando
“Batalha empresarial”

Fonte: Autoria Propria, 2023 Fonte: Autoria Propria, 2023
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CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, os jogos de empresa sao um 6timo recurso para promover uma socializacéo e
uma interacdo ativa dos alunos e sdo uma dtima forma de usar novas metodologias em sala de
aula.

Dessa forma, é possivel concluir que o projeto cumpriu com o objetivo de integrar o
empreendedorismo com 0s jogos de empresa e a quimica, utilizando o ladico e o raciocinio
l6gico, além de proporcionar aos alunos de quimica uma ferramenta que auxilia no processo de
ensino e aprendizagem sobre empreendedorismo e modelo de negdcio relacionado com a qui-
mica.
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RESUMO

O projeto Atencdo em Saude mental e as demandas em instituicGes educacionais publicas em
Pau dos Ferros emergiu a partir das inquietacfes em pesquisa e foi uma iniciativa do Curso de
Educacdo Fisica do CAPF. Teve por expectativa atender a docentes, discentes e técnicos tendo
por foco a salde mental desses segmentos, com atividades fisicas, corporais, dindmicas e jogos,
de forma sistematizada e orientada. A proposta inicial envolvia atendimento no Campus da
UERN em Pau dos Ferros, mas foi ampliada também no formato remoto. Nesta 3% edicéo,
esperou-se constituir um processo de praticas que mobilizassem a comunidade académica em
torno do cuidado de si e da integracdo pela busca da satde e vida com qualidade.

Palavras-chave: Atencdo em Saude; salde mental; extensao; Alto Oeste; Educacao Fisica

INTRODUCAO

O projeto Atencdo em Salde mental (Souza, 2013) e as demandas em instituigdes
educacionais publicas em Pau dos Ferros emergiu a partir das inquietacdes do projeto de
pesquisa PIBIC - Nascido nas sombras: percepcdo da comunidade académica sobre sofrimento
psiquico e salide mental. O estudo foi desenvolvido entre 2018 e 2019 na UERN, IFRN e
UFERSA apresentando como resultado, a necessidade de implementacdo de acOes voltadas
para a atencdo em saude mental e a minimizacdo do sofrimento psiquico identificado em
sujeitos da investigacdo (Amarante,1995,1997) . Deste modo, esta proposta investiu nas
competéncias da Educacdo Fisica, tal como problematizado por Roble et al (2012), sobretudo
quanto aos aspectos por eles identificados: '1) tendéncia ao sedentarismo...; 2) aprendizado
mutuo e significativo, e 3) possibilidades de atuacdo para o educador fisico', e também em
sintonia com o debate empreendido por Santos et al (2012) quanto a qualidade de vida,
examinando rigorosamente o sentido e significado que o termo qualidade de vida encerra, tal
como empreendido pelos autores. Assim sendo, teve-se como objetivo proporcionar a docentes,
discente e técnicos, atividades fisicas, corporais, dindmicas e jogos com o propoésito de integra-
los em um ambiente de praticas sistematicas e orientadas (Coletivo,2005) . Pretendeu-se
evidenciar com isso, o cuidado de si, o conhecimento sobre suporte especializado, bem como
alternativas de cuidado e prevencdo em satide mental. Manteve-se ainda 0 pressuposto teorico
de Hacking (2000) quanto a uma reescrita da condicdo humana baseada no existéncia de
sofrimento psiquico, potencializando aspectos projetivos e combatendo o estigma descrito por
Goffman(2008), que é vivenciado na atengdo a saude mental e que foi experienciado em quatro
edicdes do projeto de extensdao Mana.
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DESENVOLVIMENTO (REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO)

Tendo como meta proporcionar um conjunto de atividades com o proposito de integra-
los em um ambiente de praticas sistematicas e orientadas, buscou-se aproximar e conscientizar
pessoas e instituicOes; estabelecer atividades fisicas e corporais para 0s participantes;
proporcionar dindmicas de interacdo com utilizagdo de jogos; registrar, analisar e
redimensionar praticas emancipatdrias em conformidade com os preceitos da atencdo em saude
mental; investir na curricularizagdo (UCEs) como forma de aproximacdo da relagéo ensino —
extensdo e avaliar os procedimentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para dar conta das acdes, foi realizada anamnese onde constaram: dados pessoais,
institucionais, préaticas e referéncias a dano fisico, organico ou psiquico — CID. A mesma
aplicacdo se deu também com participantes externos as instituicdes citadas. Os dados serviram
para conhecimento e controle, sem exclusdo, razao pela qual nenhum teste psiquico foi previsto
ou realizado. Na sequéncia destas acOes, as tercas manha e noite foram realizadas dindmicas e
Jogos cooperativos, que priorizaram aspectos de valorizagdo das relacfes, contato interpessoal,
formacéo de rede de apoio e cuidado de si e com o outro, valorizacao da vida e respeito mutuo.
Com o projeto: as instituicbes representativas de docentes, discentes e técnicos tiveram
conhecimento de que existe a necessidade de atencdo a salde e que estas devem apoiar
iniciativas que visem a melhoria da vida com qualidade e da salde mental de seus
representados; perenidade no campo da atividade fisica para cada participante, além de
proporcionar dindmicas e 0s jogos elementos de aproximacdo entre pessoas de forma a
demonstrar o importante papel das relacGes.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto contabilizou importantes conquistas, algumas das quais, buscaram refletir
sobre a condicdo de saude dos participantes, estimulando-os a sempre buscarem por atividades
que utilizassem cada vez mais a interacdo, o conhecimento de si e a valorizagdo das
experiéncias culturais. Teve-se como tbnica a atencdo em salde mental, sobretudo pelo
conhecimento da fratura politica com sequelas sociais nos ultimos 4 anos (2019-2022) que
acentuou as limitacbes pessoais, evidenciou a importancia de Politicas Puablicas que
concedessem atencdo em salde e visibilizou o papel importante desempenhado pela extensdo
universitaria.
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RESUMO

Trata-se de um projeto de extensdo vinculado ao Programa BALE 162 Edicdo: Formacdo e
autoformacdo de leitores e de mediadores de leitura, que vem desenvolvendo as acBes de
extensdo desde o ano de 2007, tendo o Cine_BALE_Musical como uma dessas a¢des desde o
ano de 2008. Partindo do pressuposto de que a fusdo entre dudio, arte visual (imagem) e a
musical se completam e despertam no leitor, os diferentes modos de ler, enquanto formas e
expressdes que podem proporcionar 0 acesso ao conhecimento e, consequentemente, o
interesse pelas obras literarias por via menos convencional do que o livro. As atividades a
serem desenvolvidas envolvem filmes e musicas, visando aproximar os leitores dos mais
diversos géneros e suportes textuais assim como compreender as adaptagdes de livros como
outra leitura ou até mesmo a releitura de obras (em oposicdo a reproducao) pela linguagem do
cinema. Assim, o objetivo do projeto é continuar desenvolvendo as a¢Bes de extensdo em
articulacdo com o programa BALE, tendo como parceiras as escolas da Educacdo Basica, além
de outras instituicdes. Por meio da mediacdo com a 12 6% e 72 arte, ou seja, a musica, a
literatura e o cinema respectivamente, tem-se o efeito da integracdo sobre o leitor, podendo

neste possibilitar o interesse e o gosto pela leitura de literatura.

Palavras-chave: BALE; Cinema; Musica; Mediacdo
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INTRODUCAO

A relagdo entre cinema, mdsica e literatura é bastante intrincada e interconectada, pois
essas formas artisticas frequentemente se entrelacam em projetos colaborativos e
complementam-se mutuamente. As possibilidades de estabelecer uma relacdo entre essas trés

formas de expressao sdo mdaltiplas e proficuas.

Podemos destacar a trilha sonora que através da musica desempenha um papel crucial
no cinema, ajudando a criar atmosfera, transmitir emocgdes e enfatizar momentos-chave. A
trilha sonora de um filme é composta especificamente para complementar as cenas e a narrativa,
proporcionando uma dimensdo emocional e intensificando a experiéncia do espectador. A
masica pode ser originalmente composta para o filme ou selecionada a partir de musicas ja
existentes. Além disso, muitas vezes a mausica € inspirada em obras literarias, trazendo

elementos da histéria para a composi¢do musical.

A adaptacdo musical de obras literarias: Tanto a musica quanto a literatura tém a
capacidade de evocar imagens e sentimentos. Por isso, muitas vezes obras literarias sdo
adaptadas em cancdes ou Operas. Um exemplo famoso é a opera "Carmen”, baseada na novela
de mesmo nome de Prosper Mérimée. Essas adaptagdes musicais permitem explorar novas

camadas emocionais e dar vida aos personagens e eventos literarios de uma forma diferente.

Essas trés artes: cinema, musica e literatura, podem também, influéncia tematica, visto
que a musica e a literatura frequentemente compartilham temas comuns. As letras das masicas
muitas vezes tém uma narrativa ou uma mensagem poética, transmitindo histérias e emocgoes
semelhantes as encontradas na literatura. Além disso, a literatura pode influenciar a musica,

fornecendo inspiracdo para as letras, o estilo ou o conceito de uma cancgéo.

Ou até mesmo, influenciar a promocdo de projetos colaborativos, sendo que, muitas
vezes, cineastas, musicos e escritores se unem para criar projetos colaborativos que combinam
as trés formas artisticas. Por exemplo, um filme pode ser baseado em um romance, com uma
trilha sonora original composta para o filme. Ou um livro pode ser adaptado para um roteiro
cinematogréfico, com uma trilha sonora que complementa a narrativa. Essas colaboracdes

permitem que diferentes formas artisticas se influenciem e se inspirem mutuamente.

O cinema, a musica e a literatura sdo meios de expressado estética que podem explorar a
mesma tematica de diferentes maneiras. Cada forma artistica tem suas préprias ferramentas e

técnicas para criar significado e impacto emocional. Assim, um tema ou historia pode ser
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abordado em um romance, em um filme ou em uma composic¢dao musical, cada um trazendo sua

perspectiva Unica e oferecendo uma experiéncia estética distinta.

Essas sdo apenas algumas das muitas maneiras pelas quais cinema, musica e literatura
se relacionam. Cada uma dessas formas artisticas possui sua propria linguagem e possibilidades
criativas, mas juntas elas podem criar obras poderosas e multidimensionais que ampliam a

experiéncia estética e a compreensdo humana.

Partindo dessa compreensédo, o0 CINE_BALE-MUSICAL, constitui-se numa experiéncia
impar na medida em que, por meio de uma obra adaptada para o cinema é possivel se levar os
leitores ao conhecimento da mesma, ou vice-versa, possibilitando assim a leitura numa via
dupla e ndo apenas de forma solitaria, muitas vezes considerada enfadonha pelo leitor que ndo
encontra no livro o atrativo que a imagem cinematografica suscita no telespectador. A relacéo
entre literatura e cinema e a influéncia deste ultimo setor sobre o leitor é indiscutivel. Por isso
toma-se nessa acdo como desafio do BALE o uso da arte cinematografica e musical, como
apelo necessario e desafio a ser seguido para atrair e formar novos leitores. Acredita-se que ler
por entretenimento, fundindo-se trés artes, a literaria, musical e a filmica, urge incentiva-Ia,
principalmente, em regibes como a que o BALE atua, ausentes de salas de cinema e teatro,
consequentemente de influéncia cultural que leve o leitor a exercitar o verbal com o visual,
complementados pela musica, que fazem do cinema uma linguagem singular, em que a

narrativa literaria assume recursos diferenciados para atrair a atencédo do leitor.

Assim sendo, esse projeto tem como objetivo geral: Propiciar o acesso a leitura e o
interesse por obras literarias, através do CINE_BALE_MUSICAL, mediante articulagdo entre a
arte cinematografica e a musical. E como objetivos especificos: Estabelecer o contato com
filmes e musicas de forma a aproximar os leitores dos mais diversos géneros e suportes textuais;
compreender as adaptacGes de livros como outra leitura ou até mesmo a releitura de obras (em
oposicdo a reproducdo) pela linguagem do cinema. Formar um grupo de
mediadores/debatedores baleanos para discutir as obras trabalhadas tanto no formato presencial,
guanto remoto; Promover o funcionamento nas escolas parceira do CINEMINHA_BALE, com
mobilizacdo dos bibliotecérios, possibilitando que as prdprias criangas realizem a exposicéo de
videos com comentaristas convidados (leitores mais experientes) e/ou advindos da prépria
comunidade; organizacdo de pequenos espetaculos musicais e saraus com artistas e poetas
locais; Incentivar o registro de imagens e fotografias das ac¢oes realizadas como um todo, com
vista & exposicdo fotogréfica e posterior producdo de videos proprios para composicdo do
acervo do BALE.
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Acreditamos que, relacionar cinema, musica e literatura pode proporcionar uma
experiéncia artistica, cultural e educacional enriquecedora que expande as possibilidades
criativas, e permite uma exploracdo mais profunda dos temas e histérias. Essa interconexdo
entre formas artisticas contribui para a diversidade e a vitalidade do cenério artistico, a0 mesmo

tempo que proporciona ao publico uma experiéncia mais rica e envolvente.

DESENVOLVIMENTO

A humanidade sempre manifestou, desde tempos imemoriais, a necessidade de expressar-se, de
representar a forma como se relacionava com o mundo em que vivia e de narrar sua historia. De
acordo com Barthes (2011, p. 19): “Inumeradveis sdo as narrativas do mundo. [...] H4 uma
variedade prodigiosa de géneros, como se toda matéria fosse boa para que o homem lhe
confiasse suas narrativas”. Além da variedade e multiplicidade, o autor destaca que as
narrativas podem se manifestar em diferentes linguagens: “[...] oral ou escrita, pela imagem,
fixa ou movel, pelo gesto ou pela mistura ordenada de todas estas substancias” (BARTHES,
2011, p. 19). Assim, literatura e cinema, a partir de diferentes formas, historicamente
encontraram no narrativo um ponto de encontro, a narrativa e, numa relacdo especifica, que

interessa umbilicalmente a argumentacgdo aqui exposta, a (re)leitura e a (re)criacéo.

Do ponto de vista tedrico, nos orientamos pela compreensdo da linguagem como forma ou
processo dialégico, na concepcdo de Bakthin, que permite analisar a relacdo proposta. A
hipo6tese norteadora do trabalho € que, apesar de distintos, livro e filme confirmam, cada qual a
partir de seus suportes, um traco que os aproxima: a possibilidade de narrar historias. Para esse

autor existe a possibilidade real de interacdo entre diferentes textos:

A verdadeira substancia da lingua ndo é constituida por um sistema
abstrato de formas linguisticas nem pela enunciagdo monoldgica isolada
[...], mas pelo fenémeno social da interagéo verbal, realizada através da
enuncia¢do ou das enunciacdes” (BAKHTIN, 2009, p. 127).

Ampliando essa ideia, Bakhtin (2009, p.128) ainda afirma que: “A comunicagdo verbal
entrelaca-se inextricavelmente aos outros tipos de comunicagdo e cresce com eles sobre o
terreno comum da produgdo”. O autor defende que toda enunciagdo ¢ um didlogo que se
constroi na interacdo entre os sujeitos, numa relacéo de alteridade, portanto, de tensdo. Kristeva,
a partir de pesquisas sobre as ideias bakhtinianas acerca do dialogismo, elaborou o conceito de

intertextualidade: “[...] todo texto se constrdi como mosaico de citagoes, todo texto ¢ absor¢ao
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e transformacdo de um outro texto. Em lugar da nocdo de intersubjetividade, instala-se o da
intertextualidade e a linguagem poética Ié-se, pelo menos dupla” (KRISTEVA, 1969, p.146
apud NITRINI, 2010, p.159). Posteriormente, a propria autora efetiva uma alteracdo no
conceito, preferindo o termo “transposi¢cao” que, de acordo com ela, tem a vantagem de
precisar que a passagem de um a outro sistema significativo exige uma nova articulacdo do
estético. Dessa forma, percebe-se que intertextualidade ou transposicdo se constituiria a partir
de um processo dialdgico entre variados textos, permitindo a apropriacdo e a (re)criagao, o que
se evidencia pela constatagdo de que o conceito de Kristeva “é multidimensional e
multidisciplinar” (STAM, 1992, p. 34). Assim, partindo dessa perspectiva, o estudioso entende
as relacBes entre os diferentes textos artisticos, bem como as adaptacGes para 0 cinema, como
processos dialdgicos em que “[...] o texto alimenta e ¢ alimentado infinitamente em um

intertexto de permutacdo” (STAM, 1992, p. 57).

As narrativas cinematograficas e literarias comungam uma capacidade mimética em relacédo a
realidade. Sendo narrativas, possibilitam a associagdo de elementos que as aproximam. Nas
narrativas verbais tem-se a descricdo dos fatos, a ordem dos eventos e um narrador. Nas
filmicas, tem-se o close-up, a edicdo, a focalizacdo da camara. Esses elementos permitem

aproxima-las e analisa-las. Jacques Aumont (1995), sobre o assunto, afirma:

(...) 0 narrativo é extra-cinematografico, pois se refere tanto ao teatro, ao
romance quanto simplesmente a conversa cotidiana: os sistemas de
narracao foram elaborados fora do cinema e bem antes de seu surgimento.
Isso explica o fato de que as fun¢des dos personagens de filme possam
ser analisadas com os instrumentos forjados para a literatura (...). Esses
sistemas de narragdo operam com outros nos filmes (AUMONT, 1995, p.
96)

Precisamos reconhecer que a relacdo entre cinema e literatura € complexa e
multifacetada, pois ambos sdo formas de contar historias e expressar ideias. Embora sejam

meios distintos, existem varias conexdes entre eles, a saber:

1.Adaptacdo: Uma das relagbes mais evidentes é a adaptacdo cinematografica de obras

literdrias. Muitos filmes sdo baseados em livros, romances, contos ou pecas teatrais. Os
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cineastas muitas vezes encontram inspiracdo na literatura, pois ela oferece histdrias ricas,

personagens complexos e temas profundos que podem ser transportados para a tela.

2.Influéncia: A literatura tem exercido uma influéncia significativa sobre o cinema ao longo da
histéria. Muitos cineastas e roteiristas sdo influenciados por obras literarias em seu trabalho,
seja na estrutura narrativa, nos temas abordados ou no estilo de escrita. Da mesma forma, o
cinema também influenciou a literatura, levando escritores a experimentar novas formas

narrativas e visuais.

3.Linguagem visual: Tanto o cinema quanto a literatura tém sua propria linguagem, mas o
cinema é uma forma visual de contar historias, enquanto a literatura é uma forma escrita. No
entanto, o cinema muitas vezes busca transmitir emocdes e ideias por meio de elementos
visuais semelhantes aos recursos literarios, como simbolismo, metaforas visuais e imagens

poéticas.

4.Narrativa: Tanto o cinema quanto a literatura sdo baseados em narrativas, embora utilizem
diferentes ferramentas para contar historias. Ambos exploram os elementos de enredo,
personagens, conflito e desenvolvimento tematico para envolver o pablico. No entanto, cada

meio tem suas proprias técnicas narrativas exclusivas.

5.Interpretacdo: A interpretacdo é uma parte essencial tanto da literatura quanto do cinema. Os
leitores interpretam as palavras escritas em um livro, imaginando as cenas, 0S personagens e 0S
dialogos em suas mentes. Da mesma forma, os espectadores interpretam os elementos visuais e

sonoros de um filme para construir sua compreensdo da historia.

Embora haja essa relacdo proxima entre cinema e literatura, € importante reconhecer
que sdo formas artisticas distintas, com suas préprias caracteristicas e possibilidades criativas.
O cinema tem recursos audiovisuais que permitem explorar 0 movimento, a masica, a
fotografia e o desempenho dos atores, enquanto a literatura possui a capacidade Unica de
explorar a profundidade psicolégica dos personagens e a subjetividade das experiéncias. Ambos

osmeios tém seu valor e contribuem para a expressao artistica e a disseminagéo de ideias.

A fusdo entre arte visual (imagem), a musical e a literatura, se completam e despertam
no leitor, os diferentes modos de ler, enquanto formas e expressdes que podem despertar nos
participantes 0 acesso ao conhecimento e, consequentemente, o interesse pelas obras literarias
por via menos convencional do que o livro. Essa relagdo entre cinema, musica e literatura é

importante por varias razoes:
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1. Enriquecimento criativo: Ao combinar essas trés formas artisticas, € possivel explorar novas
possibilidades criativas e estéticas. A interacdo entre diferentes expressdes artisticas pode gerar

resultados inovadores e Unicos, expandindo as fronteiras da criagdo artistica.

2. Experiéncia sensorial ampliada: A combinacdo de imagens cinematograficas, trilha sonora e
narrativa literaria pode criar uma experiéncia sensorial ampliada para o publico. A musica pode
intensificar as emocdes evocadas pelas imagens, enquanto a literatura pode fornecer uma

profundidade intelectual e emocional adicional & historia contada no filme.

3. Abordagem multiplataforma: A interconexdo entre cinema, musica e literatura permite que as
historias e ideias alcancem um publico mais amplo, pois cada forma artistica tem seu proprio
publico e meio de disseminacdo. Um filme baseado em uma obra literéria pode atrair os fés do

livro e, a0 mesmo tempo, cativar novos espectadores que preferem a experiéncia audiovisual.

4. Exploragdo tematica aprofundada: Através da combinacdo dessas formas artisticas, é
possivel explorar temas de maneira mais rica e abrangente. Cada uma dessas formas pode
trazer perspectivas diferentes e complementares sobre um tema, enriquecendo a compreensao e

a apreciacdo do publico.

5.Integracgdo cultural: A relacéo entre cinema, musica e literatura também promove a integracéo
cultural, pois muitas vezes essas formas artisticas estdo enraizadas em diferentes culturas e
tradicdes. Ao explorar obras de diferentes origens e combinar elementos culturais distintos, é

possivel criar um didlogo intercultural e promover a compreensdo mutua.

E incerto falar sobre literatura, cinema e mdsica, em uma perspectiva formadora, sem
falar sobre mediacdo, uma vez que para que essas artes dialoguem dentro das construcgdes de
saberes sOcio escolares se faz necessario a construcdo de pontes que liguem essas artes, a
mediacdo pedagdgica. Segundo Sampaio; Régo e Saldanha (2020, p. 558) “A media¢do ¢ um
processo que parte do social (relagdes interpessoais) para o individual (relagdes intrapessoais) e
que acontece pela fala, pela expressao e pelo argumento”. Logo, € certo falar que a mediacao
parte da interacdo entre os sujeitos, na perspectiva de conhecimentos, esses sendo individuais e

coletivos.

Embora seja uma atividade coletiva, no BALE, por exemplo, necessita de uma
mediacdo para direcionar as atividades presentes na acgdo, que parte desde o principio
introdutorio até a finalizacdo. Essa mediacdo se torna essencial para a organizacdo e
direcionamento dos conhecimentos e atividade a serem repassadas para o publico. Contudo,

como afirma Saldanha (2013, p. 65) “A mediacdo de leitura ndo se constitui como algo facil,
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que pode ser trabalhado mecanicamente, dispondo de uma receita a ser seguida com a certeza
de um resultado positivo”. Diante disso, a mediacdo ¢ caracterizada como uma tarefa de
extrema importéncia e deve ser realizada de forma significativa para coincidir com os objetivos

propostos.

O sujeito que estd mediando tem insigne influéncia sob o publico, é nesse aspecto que
se torna imprescindivel a relagdo entre o assunto e os participantes da acdo, pois, “[...] o
professor sera o articulador e facilitador da relacdo entre o leitor e o texto, contudo, essa
mediacdo deve ocorrer de forma segura, o que requer que o professor seja um leitor e goste de
ler” (SALDANHA, 2013, p. 65). E, desse modo, a partir das atitudes desenvolvidas pelo
professor e/ou sujeito mediador, no momento da mediacdo serd instigado o desenvolvimento

do gosto/prazer pela leitura, cinema e musica no publico atendido.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades do projeto foram desenvolvidas nos formatos presencial e online, através
de plataformas de video conferéncia, nas seguintes etapas:

Etapa I: Pré execugdo

- Formacdo da equipe do projeto com docentes, discentes da graduacdo e da pos-graduacao,

professores da Educacédo Basica e pessoas da comunidade;

- Contato e visitas as escolas selecionadas, para efetivacdo do CINEMINHA BALE e

mediacdes e debates sobre as obras trabalhadas.

Etapa I1: Execucdo

- Realizagdo de encontros sisteméaticos com coordenadores e equipe para elaboragdo dos planos

de acdo que serdo trabalhados no projeto;

- Selecdo de filmes a serem trabalhadas com os integrantes da equipe;

- Formacéo de um grupo de mediadores/debatedores para atuarem nas escolas;

- Visitas semanais alternadas as escolas selecionadas, para realizacdo de trabalho;

- Registro das atividades desenvolvidas através de assinaturas, fotografias e produgéo de videos

para publicacdes nas paginas do programa em parceria com o projeto BALE Net;
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Etapa I11: Pés execucao/Avaliacdo
- Elaboracdo de relatorios finais das atividades desenvolvidas para envio a PROEX;

- Avaliacdo do trabalho desenvolvido durante a edicdo, com participacdo de todos os projetos

vinculados ao programa BALE;

- Producdo académica dos alunos bolsistas, em parceria com professores, para apresentacdo e

publicacdo em eventos cientificos, e-books e periddicos (em andamento).

Na relacdo com o ensino, 0 projeto esta associado a Unidade Curricular de Extensdo —
UCE, consolidando a implementacdo da Curricularizacdo das atividades de extensdo no ambito
da UERN, participando ativamente da oferta do componente curricular UCE no curso de
Pedagogia. O projeto também se constitui em campo de estagio para estudantes do curso de
Pedagogia e de outros cursos do CAPF que desenvolvem estagio curricular em espacos
educativos ndo escolares, contribuindo assim para a formacao docente de maneira significativa.

No tocante a relacdo com a pesquisa, o projeto Cine_BALE_Musical, dentro da

conjuntura do Programa BALE, tem sido objeto de estudo em nivel de graduacdo e poés
graduacdo: especializacdo, mestrado e doutorado, proporcionando aos pesquisadores um banco
de dados significativo para a pesquisa. Os resultados dessas pesquisas tém sido publicados em
monografias, dissertacdes e teses, além de resumos e artigos publicados em anais de eventos e

periddicos.

O Cine_BALE_Musical se articula com a Educacdo Basica, 0s espagos ndo escolares e
a comunidade em geral como forma de continuar a efetivacdo do trabalho de formacéo de
leitores e de mediadores de leitura ofertado pelo Programa BALE.

CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s o percurso tracado, conclui-se que, de fato, narrar continua sendo essencial ao
homem. Os caminhos e formas que as narrativas podem assumir sdo maultiplos se
considerarmos as possibilidades que o0s recursos tecnologicos e as diversas linguagens

oferecem.
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O cinema possibilita a interacdo simultanea entre texto, imagem e som, de forma tal que
ndo se pode dizer qual € a mais importante ou escolher uma em detrimento da outra, porque

juntas é que representam a completude da narrativa.

Partindo do pressuposto de que a fusdo entre a arte musical, arte visual (imagem filmica)
e a arte da literatura, se completam e despertam no leitor, os diferentes modos de ler, enquanto
formas e expressdes que podem despertar nos participantes 0 acesso ao conhecimento e,
consequentemente, o interesse pelas obras literarias por via menos convencional do que o livro.
As atividades que foram desenvolvidas envolveram filmes e mausicas, visando aproximar 0s
leitores dos mais diversos géneros e suportes textuais assim como compreender as adaptacoes
de livros como outra leitura ou até mesmo a releitura de obras (em oposicdo a reproducao) pela

linguagem do cinema.

Podemos concluir que no decurso do projeto conseguimos atingir o objetivo geral da
proposta, a saber: Propiciar 0 acesso a leitura e o interesse por obras literarias, através do
CINE_BALE_MUSICAL, mediante articulacdo entre a arte cinematografica e a musical,
através dos objetivos especificos elencados anteriormente nesse texto. Tendo como publico
alvo, as escolas da Educacdo Basica, além de outras instituicGes, conseguimos atingir um
publico em torno de 800 pessoas. Por meio da 12, 62 e 72 arte, ou Seja, a musica, a literatura e o
cinema respectivamente, que tem o efeito da integracdo sobre o leitor, podendo neste
possibilitar o interesse e o0 gosto pela leitura de literatura.

REFERENCIAS

AUMONT, Jacques et al. A Estética do Filme: Campinas, SP: Papirus, 1995.

BAKHTIN, Mikhail. Marxismo e Filosofia da Linguagem. 13aed. Sdo Paulo: Hucitec,
2009.

BARTHES, Roland. Analise Estrutural da Narrativa. Petropolis, RJ: Vozes, 2011
KRISTEVA, J. Histéria da Linguagem; trad. Barahona, M. M. Lisboa: Edi¢des 70, 19609.
NITRINI, Sandra. Literatura Comparada: Histéria, Teoria e Critica. 3aed. Sdo Paulo: Editora
da Universidade de S&o Paulo, 2010.

SAMPAIO, Maria Lucia Pessoa; REGO, Raimunda Queiroz; SALDANHA, Diana Maria
Leite Lopes. Estratégias de mediacdo da leitura de textos literarios no programa BALE
MICAELENSE. EntreLetras, v. 11, n.1, p. 552-564. Jan. 2020. Disponivel em:
file:///D:/downloads/luizato,+30+Estrat%C3%A9gias+de+media%C3%A7%C3%A30.pdf



Pagina |35

SALDANHA, Diana Maria Leite Lopes. A formacéo leitora e mediadores de leitura: uma
experiéncia no Programa BALE. 2013. Dissertacdo (Mestrado) - Programa de P0s-Graduacao
em Educacdo. Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, Mossoro. 2013. Disponivel
em: file:///D:/downloads/3936diana_maria_leite_lopes_saldanha.pdf

STAM, Robert. Bakthin -da teoria literaria a cultura de massa. Sdo Paulo: Atica, 1992.



Pagina |36

CINEDIGITAL

Area Temética: Tecnologia e Producéo

Francisco Geibson Saraiva de Oliveira
franciscogeibson@alu.uern.br

Henrique Jorge Amorim Holanda
Alexsandra Ferreira Gomes

Rommel Wladimir de Lima

Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN
Campus Central

RESUMO

O CineDigital é um projeto pedagogico de extensao universitaria que busca utilizar a analise de
filmes para discutir conteudos tematicos relacionados a Tecnologias da Informagao nos diver-
sos centros de educac¢ao do municipio de Mossor6/RN. Através da analise da forma e do senti-
do do filme, procura-se fomentar a discussao sobre o passado, presente e futuro das tecnologias,
propiciando assim uma consciéncia critica das novas tendéncias no contexto global. Além de
desenvolver dinamicas de analises criticas do filme, o projeto CineDigital busca incentivar a
analise critica entre diversas areas do conhecimento que estao diretamente relacionada as novas
tecnologias. Além disso, este projeto visa a democratizagdo do conhecimento, através da Inteli-
géncia Coletiva, na absorgao e socializagao do conhecimento, despertar nos participantes a ne-
cessidade de buscar sempre 0 novo e superar possiveis dificuldades relacionadas a tecnologia
da informagao.

Palavras-chave: projeto pedagdgico; tecnologia da informacéo; novas tecnologias.

INTRODUCAO

O projeto CineDigital tem como foco principal apresentar de forma ludica teorias e fundamen-
tos da Tecnologia da Informacéo, nas suas mais variadas areas de conhecimento, aliando o pra-
zer de assistir filmes a construgao de novos conhecimentos, através de debates, mesas redondas,
workshops, etc. Pretende-se, ainda, maior integragao entre os alunos dos diversos centros de
educacao do municipio de Mossor6/RN, além de levar o conhecimento das propostas pedago-
gicas do curso de Ciéncia da Computacdo da UERN, com o finto de incentivar o ingresso des-
tes alunos dos centros de educac¢do do municipio de Mossoro no curso de Ciéncia da Compu-
tacao da UERN.
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DESENVOLVIMENTO

Para o desenvolvimento do projeto sera necessario constituir dinamicas de analises cri-
ticas de filmes, a partir da qual se discute temas relacionados a Tecnologia, buscando apreender
as ultimas tendéncias e propiciar uma consciéncia critica das inovagoes e ficgdes dos filmes
escolhidos.

Através de sugestdes tematicas dadas pelos proprios alunos, separou-se 4 filmes de forma que
as quatro primeiras sessoes estdo oficialmente prontas. Entretanto, o Projeto CineDigital nao
representa somente em exibir o filme e discuti-lo, a ideia ¢ ir além da pratica convencional,
adotando procedimentos de analise critica que implica na busca reflexiva do puablico na forma e
no sentido do filme, sempre coordenado por um mediador (um professor que possui capacidade
técnica e cientifica para promover a discussao e reflexao).

Como finalizagdo de cada de sessao, sera desenvolvido um Memorial com a discussao do filme

que sera disponibilizado no Blog CineDigital, a fim de disponibilizar para futuras consultas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o projeto CineDigital conseguiu-se que os alunos de centros de educac¢do do muni-
cipio de Mossoro/RN reforcassem sua a consciéncia critica e desenvolvessem a Inteligéncia
Coletiva relacionado a tecnologia, através de uma atividade recreativa, estimulante e ladica, e
também uma poderosa ferramenta de aprendizado. Através do CineDigital conseguiu-se tam-

bém que os alunos vivenciassem a educacao e a reflexao em seu sentido mais amplo.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, podemos afirmar que este projeto contemplara o tripé de sustentagdo da uni-

versidade: Ensino, Pesquisa e Extensao.
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RESUMO

A extensao universitaria tem sido um campo desafiador em que as a¢cdes vém se configurando e
ganhando corpo nas comunidades por meio do trabalho de professores e bolsistas que ndo se
esquivam diante dos varios percalcos. Para tanto, este artigo convida os leitores a conhecerem
as préaticas extensionistas da nossa comunidade estudantil, desenvolvidas através do projeto
“Clube de Leitura do Campus Avancado de Patu” da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte. Tal acéo, realizada em parceria com as escolas de Patu-RN e cidades do entorno, busca
despertar o senso critico dos jovens para uma interpretacdo mais profunda da realidade
hodierna, visando a formacdo de leitores competentes e proficientes aptos a atuarem em
sociedade.

Palavras-chave: Extensao; Literatura Infanto-Juvenil; Leitura.

INTRODUCAO

O “Clube de Leitura do Campus Avancado de Patu” surgiu da necessidade de criarmos
e promovermos momentos dedicados a leitura literaria por prazer e fruicdo, bem como a leitura
compartilhada, estimulando os jovens a adentrarem no universo da literatura (brasileira,
mundial e local). Sua realizacdo se justifica por visar a formacdo de leitores proficientes,
proporcionando o contato dos estudantes com obras literérias de relevancia, a interacdo através
da leitura e a discussdo sobre temas atuais, como também a promocéo da leitura compartilhada,
prazerosa, dentro da comunidade estudantil local. Assim, o objetivo

geral do projeto de extensdo aqui descrito € proporcionar 0 acesso e a insercdo dos jovens
estudantes de Patu-RN e do entorno no universo da leitura de obras literarias, levando-os a
desenvolverem o habito de ler por prazer.

A FORMACAO DO “CLUBE DE LEITURA DO CAMPUS AVANCADO DE PATU”

Os questionamentos acerca da funcédo social da leitura literaria vém sendo colocados ha
bastante tempo na sociedade, especialmente, pelos pesquisadores em Educacgéo, Literatura e
Linguistica. No entanto, é um tema quase inesgotavel pela relevancia pedagdgica, social e
humanizadora da leitura. Na busca por compreendermos como a leitura vem sendo pensada e
discutida, faz-se necessario elencarmos as concepgfes de leitura que vém emergindo das
praticas escolares e sociais.
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Acerca disso, do ponto de vista da linguistica textual, Koch e Elias (2010) revelam que
o sentido de um texto é construido dialogicamente com foco na interagdo autor-texto-leitor.
Nessa concepgao, “a leitura €, pois, uma atividade interativa altamente complexa de produgao
de sentidos” (KOCH; ELIAS; 2010, p.11) que exige dos leitores a mobilizacdo de uma gama de
saberes. Para Olson (1997, p. 289), o alcance da forca ilocucionéria do texto, do que € implicito
ou das suas entrelinhas, s6 ¢ possivel com a maturidade leitora. Nas palavras do autor, “um
conhecimento mais amplo permite ao leitor encontrar no texto mais do que encontraria um
leitor inexperiente, facultando-lhe a0 mesmo tempo excluir os sentidos ndo autorizados pelo
proprio texto”. De acordo com Freire (1982), antes mesmo de iniciarmos a leitura da palavra,
nos ditames da alfabetizacdo escolar, j& somos capazes de ler o mundo. Portanto, o ato de ler
estd correlacionado e condicionado ao desenvolvimento dos sujeitos sociais, demarcando o
territorio politico e econdmico no qual o estudante esta situado. Nos dias atuais, 0s livros vém
sendo substituidos pelas televisdes, computadores e pelos smartphones. As tecnologias
assumiram a fungdo que antes cabia a literatura, privando-a do direito de povoar o imaginario
humano do qual ela desfrutava no passado. Como ressalta Colomer (2007, p. 22), “a irrupgao
da comunicacdo audiovisual contribuiu para satisfazer a necessidade de fantasia prépria dos
humanos”. Porém, para Candido (2014) a literatura ¢ uma necessidade vital aos seres humanos;
ndo existe a possibilidade de vivermos em uma sociedade sem fabulagdo, sem narrativa, sem
poesia, sem imaginacdo e sem criatividade.

Acerca da interpretacdo e compreensdo das obras literarias, a pratica de leitura
colaborativa € muito mais instigante e interessante para os estudantes, por trazer a tona
multiplos olhares sobre 0 mesmo texto. Além de se tratar de um processo dialogico, permeado
pelo eco de textos e discursos anteriores, a leitura realizada nos clubes € uma agéo coletiva que
envolve as diversas interpretacbes no ato e que, portanto, necessita ser promovida nas
comunidades com maior deficit de leitores. Dessa forma, o publico-alvo a quem o projeto se
destina foi composto, inicialmente, pelos alunos dos anos finais do Ensino Fundamental e do
Ensino Médio das escolas de Patu. No entanto, ap6s o inicio da Unidade Curricular de
Extensdo (UCE), modificamos o projeto para incluir os estudantes dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, por se adequar melhor ao contexto do curso de Pedagogia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As primeiras atividades do projeto foram as reuniGes com os bolsistas para
organizarmos as visitas as escolas para divulgacdo do Clube. Logo em seguida, iniciamos as
atividades, sempre registrando os passos colocados em pratica. As escolas escolhidas para a
execucdo foram a Escola Municipal Raimundo Rocha (EMRR) e a Escola Municipal Francisco
Francelino Moura (EMFFM), preenchendo as vagas disponiveis.

Inicialmente, aplicamos um questionario estruturado a fim de conhecermos os leitores.
Em seguida, nos encontros com os estudantes da EMRR iniciamos a leitura coletiva da obra
“Eu sou Malala”, onde discutimos o relato da jovem estudante vencedora do Nobel da Paz, que
sofreu um atentado e colocou sua vida em risco para lutar pelo direito a educacdo. O livro
escolhido é extremamente relevante por tratar de problemas que meninas e mulheres vivenciam
no mundo inteiro, expondo a viola¢do dos direitos humanos, uma macula social que ainda é
recorrente em varios paises. Na sequéncia, para auxiliar a EMFFM com a montagem da
apresentacdo da turma do 9° ano na semana da cultura do municipio, criamos o projeto “Gil 80
anos” em que os alunos ensaiaram a apresentacao de musicas de Gilberto Gil e a recitagdao de
versos do artista em homenagem ao seu aniversario.
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Por fim, iniciamos as atividades com as alunas da UCE, gerando uma alteragdo no
projeto para incluir os estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental. A partir de entio
o projeto focou na formacdo de Clubes de Leitura de literatura infanto-juvenil nas salas de
leitura e bibliotecas das escolas publicas de Patu e cidades circunvizinhas.

CONSIDERACOES FINAIS

Formar leitores € uma acdo que envolve conhecer bem o territério da escola e das
preferéncias dos discentes, algo que, muitas vezes, requer um aprofundamento da realidade
educacional do publico-alvo que se quer atrair. Talvez esta tenha sido uma das nossas maiores
dificuldades: assumir um compromisso com a leitura sem antes firmar uma relacdo de
proximidade com as vivéncias dos participantes.

Por outro lado, a experiéncia com as UCEs tem sido proveitosa no sentido de que, por
estarmos ha 2 semestres com 0 mesmo grupo de estudantes, podemos realizar a
curricularizacdo da extensdo como um projeto de mais uma etapa, como um continuum de
acOes com maior possibilidade de chegar a comunidade estudantil do nosso entorno.

Dessa forma, nossos dados quanto a essa préatica ainda sdo inclusivos, uma vez que o
projeto ainda esta em andamento e em outra fase de planejamento de novas a¢des por meio da
UCE que estamos ofertando atualmente.
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RESUMO

O projeto de extensdo trata-se de rodas de conversa para debate de obras literarias e
académicas escolhidas durante a vigéncia do semestre letivo. Os objetivos do projeto sdo:
Proporcionar rodas de conversas sobre leituras prévias de obras teoricas e/ou literarias;
Instigar o prazer da leitura na comunidade; Promover reflexdo entre as leituras propostas e a
vida cotidiana. A edicdo 2022 foi uma edicdo que muito discutiu a mulher na sociedade, a sua
forga, sua determinacdo, mas também as violéncias a que ela estd exposta numa sociedade
machista e patriarcal. Os encontros ocorreram em formato remoto e presencial. Os debates
foram muito proficuos pois foi possivel debater a interface da salde (enfermagem) e da
educacdo na conjuntura social de atencdo as mulheres. O projeto continua em andamento.

Palavras-chave: Saude; educacdo; mulher; extensao.

INTRODUCAO

O Clube do livro ocorre desde 2019 e consiste em uma proposta de incentivo a leitura.
Ocorre mensalmente nos espacos virtual e presencial. A relevancia do projeto estd em resgatar
0 prazer da leitura para o publico alvo, além de instigar a reflexdo entre o escrito e o
vivenciado. Por isso as leituras serdo dos mais variados temas (literatura, educacdo, saude,
sociedade, trabalho, sexualidade, género, violéncia, etc.) e procura fazer ligacdo da leitura com

a realidade vivenciada através da conversa em grupo.

O clube do Livro esté relacionado as atividades de ensino em diversos aspectos: quando
a leitura amplia o que foi discutido dentro de sala de aula, quando acrescenta elementos para
refletir a  realidade além de alicercar bases  filoséficas e  culturais.
O Clube do livro tem seu carater extensionista pois abriga membros da sociedade alto-oestana

que desejarem debater e contribuir nas discussdes do clube.
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O clube tem forte enlace com a pesquisa pois instiga o interesse por tematicas
diferenciadas e aprofundamento em questdes ja estudadas. O clube contribui também com a
pesquisa quando exercita a construcdo de resenhas criticas e atas de reunides pois fortalece
aspectos observacionais, salienta pontos de vista, além de contribuir para diversas metodologias

de pesquisa como por exemplo, didrios de campo.

Dessa forma, as atividades do clube fortalecem a triade base universitaria, promovendo

uma formagédo mais ampla e diversificada.
DESENVOLVIMENTO (REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO)

A principal estratégia metodoldgica utilizada nas acbes de extensdo é a Roda de
Conversa — pois a sua caracteristica de permitir que o0s participantes expressem,
concomitantemente, suas impressdes, conceitos, opinides, nos permite trabalhar reflexivamente

as manifestacdes apresentadas pelo grupo (MELO E CRUZ, 2014).

A forma de chamamento para as atividades do grupo para a comunidade em geral se da
principalmente por meio de redes sociais, Instagram e Whatsapp. As leituras sdo definidas pelo
préprio grupo. Em 2022/2023 o grupo debateu muito a temética da figura da mulher na
sociedade. Ndo foi intencional a escolha da temaética, mas durante a elaboracdo do relatério
final ficou clara esta tendéncia. Os livros debatidos durante o ano letivo foram em ordem
cronolégica: Margo: Torto Arado; Abril: Sula; Maio/ Junho: Grande sertdo: Veredas;
Julho/agosto: O homem de giz; Setembro: Um teto para dois; Outubro/Novembro: E assim que

acaba; Dezembro: A paciente silenciosa; Fevereiro/margo: Verity.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os objetivos propostos foram alcancados. As tematicas mais prevalentes no corrente

ano foi o papel da mulher na sociedade, violéncias contra as mulheres.
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Lanca-se o destaque para os livros Torto Arado de Itamar Vieira Junior (2020) que na

sua narrativa apresenta o protagonismo feminino-negro dentro de uma sociedade patriarcal,
onde nem mesmo o machismo e o racismo diminuem suas lutas, pelo contrario, dao-lhes a

forca para superar a realidade dificil.

Toni Morrison (2021), na sua obra Sula, constroi a sua narrativa sobre racismo e
inadequacdo tendo como pano de fundo trés geragdes de mulheres. Explora a influéncia da
comunidade sobre as vidas e escolhas de cada uma, bem como as estratégias de sobrevivéncia a

um mundo hostil.

Em Grande Sertbes: Veredas, Jodo Guimardes Rosa também apresenta a improvavel
historia de amor entre Riobaldo e Diadorim, mas acima de tudo a forca e a determinacéo de

Diadorim em se envolver e lutar no cangaco nordestino.

Um teto para Dois (Beth O'Leary) e E assim que acaba (Colleen Hoover) trazem a
perspectiva de mulheres que enfrentam violéncias diferentes, enquanto Tiffany sofre com a
violéncia psicoldgica que sofre de seu ex-parceiro, e tem dificuldades em aceitar uma relacéo
saudavel e feliz, Lilly se vé no meio de um relacionamento turbulento, com diferentes
violéncias, desde psicologica chegando ao extremo da violéncia fisica. O que é comum em
ambos os livros € que as amizades que foram construidas foram vitais para a quebra do ciclo da

violéncia.

A Paciente Silenciosa (Alex Michaelides) e Verity (Colleen Hoover) contam a histéria
de duas mulheres em que ndo se pode confiar totalmente. Suas estérias sdo contadas por

terceiros e deixam muita margem para a interpretacdo do leitor descobrir sobre o caréater delas.

CONSIDERACOES FINAIS
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Foi um ano de leituras excelentes de autores nacionais e internacionais, premiados em
suas obras aqui elencadas. As discussdes foram proficuas estimulando a reflex&o sobre o papel

do enfermeiro e do educador frente a situacdes de violéncias contra a mulher.

Os objetivos do projeto foram atingidos, dando félego para mais um ano de leituras e

debates no clube do livro.
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RESUMO

Entende-se a educacao popular em satde como fundamental a concretizacdo da promocao da
saude da populagdo. O projeto de extensdo “Café¢ Educativo - Papo entre Mulheres”, da
Faculdade de Enfermagem, Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, é uma estratégia
importante e consolidada para a educagdo e promogdo a saude do publico alvo. Este trabalho
objetiva relatar as contribuicdes do projeto Café Educativo - Papo entre Mulheres para a
promoc¢do e educacdo em salde da mulher. O projeto oferece a adolescentes, mulheres em
menacme, na gravidez, puerpério e climatério, atividades como, consultas de enfermagem,
grupos educativos, rodas de conversa, postagens educativas em redes sociais virtuais e outras,
focando na construcdo de conhecimento e cuidado em salde integral, com participacdo ativa
dos sujeitos. As acOes abordam o feminino mediante um olhar abrangente, incentivando o
protagonismo da mulher. Os extensionistas tém acesso a uma formacdo profissional mais
complexa e humanistica.

Palavras-chave: satde da mulher; educacdo em saude; extensdo universitaria.

INTRODUCAO

No contexto universitario, ha uma préatica de extensdo baseada nos fundamentos da
Educacao Popular (EP), “que apresenta intencionalidade politica clara, priorizando o didlogo,
0 protagonismo estudantil e comunitario, a afetividade, o respeito ao senso comum, a cultura,
o compartilhamento das experiéncias e a indissociabilidade entre universidade e sociedade”
(LEITE et al, 2014, p. 1570).

A prética educativa em Educacdo Popular consiste em um instrumento dialético,
utilizado por homens e mulheres criando, recriando maneiras de existir no coletivo (ROSAS,
2015). E um instrumento para a promog&o da saude direcionada também & construgdo de uma
cidadania ativa que defronta os determinantes sociais da saude e da doenca
(VASCONCELOS; VASCONCELOS; SILVA, 2015).

Por sua vez, os projetos de extensdo universitaria se configuram como uma op¢ao que
supera o0 rigor do ensino universitario, sendo um meio privilegiado para a constru¢do de
propostas pedagogicas inovadoras. Trabalham através da EP, aspectos como o “dialogo, o
trabalho em equipe e interdisciplinar, a autonomia e o protagonismo estudantil e comunitario,
a participacao popular, a humanizacao, alem do incentivo as préaticas alternativas de cuidado —
em uma aproximacao confiante, amorosa e afetiva” (LEITE et al, 2014, p. 1574).
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Os resultados das atividades de extensdo podem possibilitar um novo corpo de
conhecimento e vivéncias aos académicos, além de contribuir para a consolidacdo das
politicas publicas de atendimento a mulher (SILVA et al, 2017).

Assim, entende-se que o projeto de extensdo voltado a salde da mulher possa
contribuir para suprir as lacunas da formacdo académica em sala de aula e dos atendimentos
cotidianos, captando a verdadeira realidade do publico-alvo em prol de um trabalho educativo
e promocional em saude voltado as necessidades reais.

O presente trabalho tem como objetivo relatar as contribui¢Ges do projeto de extensao
Café Educativo - Papo entre Mulheres para a promocao e educacdo em satde da mulher.

DESENVOLVIMENTO

O projeto de extensdo “Café Educativo - Papo entre Mulheres” esta em vigéncia desde
0 ano de 2018. Foi idealizado e é coordenado pela professora Doutora Libne Lidianne da
Rocha e Nobrega, da Faculdade de Enfermagem, Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte (UERN). Atualmente, o projeto conta com uma equipe formada por uma bolsista e
quatro extensionistas voluntarias, todas académicas de Enfermagem, cursando semestres
variados da graduacéo.

Possui abordagem focada na saude da mulher, embora, também desenvolva algumas
atividades voltadas ao publico em geral, como ac¢fes educativas em espacos empresariais.
Busca oferecer educacao e cuidados em saude da mulher, de forma integral, tendo como
publico-alvo, adolescentes, mulheres em idade reprodutiva, gestantes, puérperas e
climatéricas. Desenvolve a¢bes presenciais, assim como no Instagram e por plataformas como
0 google meet.

As atividades presenciais sdo desenvolvidas em Unidades Basicas de Saude (UBS),
ambulatério universitario, domicilios, escolas, praca, entre outros. As acBes educativas
ocorrem fora e durante os atendimentos: consulta de enfermagem de Papanicolau, prevencao
do cancer de mama, pré-natal, consultoria em amamentacdo, préaticas integrativas e
complementares, acGes de enfermagem estética, grupo de climatério, entre outros.

As atividades presenciais costumam ser desenvolvidas nas quintas-feiras (horéario
destinado a extensdo no cronograma do curso de enfermagem), a tarde. O Instagram
@cafeducativo € atualizado periodicamente, com postagens sobre temas diversos, sobretudo,
relacionados a satde da mulher, além de conter informacdes sobre as a¢Oes realizadas.

Todas as atividades do projeto sdo planejadas continuamente pela equipe responsavel a
partir do conhecimento das demandas do publico-alvo, apreendidas mediante questionamento
junto ao publico e a profissionais de salde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Assim como em outras experiéncias (FERNANDES et al, 2016), as acOes realizadas
pelo projeto Café Educativo - Papo entre Mulheres ocorrem de modo continuo, sendo de
carater educativo, assistencial, social, cultural, cientifico e tecnologico, seguindo as
necessidades das mulheres identificadas nas comunidades e enriquecendo o processo de
formacgédo e de producdo do conhecimento, mediante proposta de intervencdo dialdgica e
flexivel. Mormente voltadas a saude da mulher, as a¢Bes incentivam o autocuidado, a
construcdo de habilidades e condutas pessoais positivas para todas as fases da vida, assim
como buscam ampliar o espago de formacdo do académico de enfermagem.

Através do projeto em apreco, ja foram realizadas atividades com meninos e meninas
adolescentes em escolas publicas, abordando a promocéo da saude sexual, a prevengdo de
infeccbes sexualmente transmissiveis (IST) e da gravidez indesejada, destacando a
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importancia da informacéo, do autoconhecimento e da autoestima para o empoderamento dos
jovens no processo de cuidar da saude.

Na atencdo primaria, o projeto colabora com o atendimento ginecoldgico a mulheres
em idade reprodutiva e climatéricas, com foco na clinica ampliada, no bem-estar fisico,
mental, emocional e espiritual, na escuta ativa, atencdo as crencas e mitos, experiéncias de
vida e as demandas das mulheres, as quais superam queixas ginecologicas.

O grupo de climatério desenvolvido na UBS encoraja as mulheres a enfrentarem essa
fase da vida com animo, autoestima, autoconhecimento e autocuidado. H& acolhimento, roda
de conversa com diferentes profissionais de salide como psicologo, enfermeiros, agentes
comunitarios de saude, fisioterapeuta, nutricionista, realizacdo de praticas integrativas, como
Reiki, Aromaterapia e Auriculoterapia, atendimento de enfermagem estética, lanches coletivos
e outras atividades.

Por sua vez, as atividades virtuais consistem, sobretudo, em publicacdes no instagram
@cafeducativo, onde sdo divulgados posts informativos com o objetivo de contribuir para
compreensdo das mulheres acerca de diversos assuntos que fazem parte de sua vida.

O que se observa € que o projeto Café Educativo - Papo entre Mulheres oferece as
atividades anteriores e outras, demonstrando sua grande relevancia para a promocéo da saude
de mulheres de Mossoré e de outros municipios. Presencialmente ou pelas redes sociais,
aborda o feminino a partir de um olhar abrangente, ndo entendendo satde sé como auséncia
de doenca e incentivando o protagonismo no cuidado a salde e em outros aspectos da vida,
estimulando a autoconfianca, o amor proprio e o autoconhecimento para que as mulheres
possam lidar de forma ativa e positiva frente a situacfes adversas.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo Café Educativo - Papo entre Mulheres é uma estratégia
consolidada na Graduagdo em Enfermagem, Campus Central da UERN, voltada a promocéo da
satde das mulheres desde sua criagdo em 2018, com atividades focadas na atencéo integral, no
bem-estar fisico, mental, emocional e espiritual e no protagonismo feminino.

Os académicos de enfermagem que fazem parte do projeto também sdo beneficiados,
pois tém acesso a uma formacdo profissional mais complexa, humanistica, realizando
atendimentos mais resolutivos e sem foco especifico em sintomas/doencas.
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RESUMO

Com a facilidade dos adolescentes em utilizarem os recursos midiaticos, o processo ensino-
aprendizagem articulou as tecnologias para o incentivo ao estudo. Obijetivo: relatar sobre a
utilizacdo de filmes como meio de ensino-aprendizagem, através do despertar critico e
reflexivo dos alunos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, que descreve as
acOes realizadas no projeto de extensdao Enfer(i)magem, desenvolvido na Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte (UERN), no campus de Pau dos Ferros por meio do
desempenho de discentes e docentes. Resultados: Os filmes sdo capazes de construir saberes
utilizando estimulos audiovisuais que demonstram através de ilustracfes a realidade, sendo
capaz de educar, com isso o projeto de extensdo Enfer(i)magem, utiliza filmes como forma de
promover educacdo a adolescentes e adultos. Consideracdes finais: O projeto possibilita
aprendizado de uma forma leve e descontraida, trazendo significativas contribui¢fes para a
formacgé@o em enfermagem, pois a cada discussao tem-se aspectos relacionados a saude.

Palavras-chave:  Recurso  audiovisual, projeto de  extensdo;  aprendizado.
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INTRODUCAO

Com a insercdo da tecnologia nos diversos ambitos da sociedade e a facilidade dos
adolescentes de se envolverem aos recursos midiaticos, sobretudo a filmes e séries, surgem
novas possibilidades de ofertar um conhecimento que estimule a reflexdo. Isto &, fazer uso
destes recursos no processo ensino-aprendizagem proporciona articular o conteido assistido
com tematicas propostas para o debate (LIMA, 2020).

Diante disso, o debate através de filmes tem amplo alcance, visto que é tido pelos
discentes como momento ladico e prazeroso. Bem como, possibilita melhor fixacdo do
exposto, pois permite que a realidade seja vista na ficgdo, acarretando novas reflexdes
(RODRIGUES et al., 2021; SILVA et al., 2021).

E quando vinculado a atividades de extensdo possuem maior éxito, pois os alunos
desfrutam de atividade extracurricular, com plena participacdo, despertando o pensar,
analisar e criar o senso critico (LIMA; RIBAS; CARVALHO, 2019).

Com isso, o estudo justifica-se por abordar as contribuices que o projeto de
extensdo Enfer(i)magem trouxe para os académicos de enfermagem da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte, bem como para os alunos da rede publica de ensino do
municipio de Pau dos Ferros/RN, através de filmes que retratam temaéticas de desigualdade
social, saude mental, relacionamento e géneros. Assim, o presente estudo tem como objetivo
relatar sobre a utilizacdo de filmes como meio de ensino-aprendizagem, através do despertar
critico e reflexivo dos alunos.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um relato de experiéncia, que descreve as acOes realizadas no projeto de
extensdo Enfer(i)ymagem. Este projeto é desenvolvido na Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (UERN), no campus de Pau dos Ferros por meio do desempenho de
discentes e docentes desta instituicao.

A extensdo em questdo possuia discentes e um docente coordenador. Os encontros
ocorriam mensalmente na plataforma google meet. Inicialmente, a reunido objetivava decidir
a lista de filmes do semestre, posteriormente, a cada més um filme era assistido e discutido
com base em pontos relacionados a saude, sociedade e enfermagem. As discuss@es envolviam
alunos, professores e convidados externos, como profissionais. O cinema como sendo visto
como prazeroso e reflexivo, é, portanto, um local pertinente para produzir a promocao e a
prevencao em salde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o aumento do uso das tecnologias no mundo, a educacao precisou acompanhar
o0 desenvolvimento e utilizar tecnologias educacionais em sala de aula para aproximar o aluno
do conhecimento, tendo em vista que a utilizagdo desses artificios torna o aprendizado mais
atraente e prazeroso. Atualmente as ferramentas tecnoldgicas estdo presentes diariamente na
vida das pessoas, tanto no ambiente escolar como em suas casas, entdo, utilizar o filme como
ferramenta educativa auxilia no desmonte do ensino engessado, dando ao aluno a capacidade
de compreender e interpretar de forma critica a realidade que o cerca e as problematicas nelas
inseridas (CHIAPETTI; FREITAS, 2020)

De acordo com Vesce (2017) e Mancini, Costa e Guilen (2022) os filmes sdo capazes
de construir uma variedade de saberes utilizando estimulos audiovisuais que demonstram
através de ilustracdes a realidade, sendo capaz de educar e estimular o imaginario das
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pessoas. Além disso, a utilizacdo do cinema como midia educativa, possui um grande
potencial pedagogico, pois facilita a aprendizagem e rompe com o modelo tradicional de
educacdo, que muitas vezes impede que o aluno transcenda seu entendimento para o
cotidiano.

Pensando nisso, o0 projeto de extensdo Enfer(i)magem, utiliza filmes como forma de
promover educacdo a adolescentes e jovens adultos. O projeto acontece de forma remota
desde a pandemia, ndo alterando seu formato pois era 0 mais conveniente para 0S
participantes, tendo em vista que j& passavam o dia na universidade cumprindo a carga
horaria de aulas.

No semestre em questdo, houveram quatro encontros, o primeiro ocorreu no dia
21/07/2022 com o filme “King Richards” que retrata a histéria de Venus e Serena duas
tenistas que fizeram histdria no esporte, e como seu pai influenciou nesse processo, o0
encontro promoveu discussdes sobre racismo, manipulacdo, machismo entre outros. O
segundo encontro aconteceu no dia 11/08/2022 com o filme “Madres Paralelas” com a
histéria de duas mulheres que se encontram na maternidade, e tém suas filhas trocadas
durante o periodo que permanecem no local, a trama trata das consequéncias desse fato na
vida de ambas, enquanto uma delas segue uma investigacdo sobre o passado de sua familia,
promovendo a discussdo sobre maternidade e o que significa ser mae.

No dia 01/09/2022 houve o terceiro encontro com o filme “As vantagens de ser
invisivel” que traz a historia de um rapaz com historico de abusos, depressao e luto e todos os
entraves psicoldgicos que essas situacbes podem desencadear em um jovem. O més de
outubro foi dedicado as férias discentes. O Gltimo encontro ocorreu no dia 07/11/2022 com
0 filme “Uma licdo de amor” com a historia de Sam Dawson um pai com deficiéncia
intelectual que cuida de sua filha com ajuda de amigos, e ndo deixa suas limitacOes
atrapalharem a paternidade exercendo a funcéo de pai da melhor forma possivel, promovendo
reflexdes profundas sobre a paternidade e capacidade de pessoas com deficiéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme o que foi dito, o0 projeto possibilita aprendizado de uma forma leve e
descontraida, pois assistir um filme remete a um momento de lazer e diversao, contudo,
como o filme é assistido por intermédio do Enfer(i)magem, algumas cenas sdo observadas
com outra visdo, os detalhes passam a ser notados com mais cuidado e as problemaéticas
passam a ser analisadas com mais cautela. Por esse motivo, as discussées sempre rendiam
reflexGes riquissimas, estimulando criticas quanto a forma de cuidar em saude e de prestar
uma assisténcia mais empatica e holistica.

Assim, é visto que as contribui¢cbes foram inimeras: Novos conhecimentos a partir
dos filmes; capacidade de saber falar e escutar, que foram adquiridas durante as reunides em
grupo onde era exercido o poder de todos terem voz e também de respeitar opinides; e por
fim, o reforco dado para a formacéo de profissionais reflexivos, criticos e capazes de serem
competentes e humanos. Ao mencionar pontos positivos, cabe citar o negativo, que consistiu
na existéncia de filmes que sé estavam disponiveis em plataformas pagas, o que dificultava o
acesso para alguns participantes.

Em suma, experenciar o projeto de forma ativa foi essencial para a formacdo em
enfermagem. A cada filme, era notério que sempre é possivel encontrar aspectos
relacionados a saude, ou seja, a enfermagem & uma profissdo importante para todas as
pessoas e em todos 0s aspectos da vida do ser humano, seja na salde fisica ou mental, e até
mesmo em aspectos sociais, ajudando a enfrentar desigualdades, discriminacbes e
preconceitos, que de forma indireta e direta, estdo relacionados com o cuidado. Esse modelo
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de projeto de extensdo é algo interessante de implementado em demais instituicdes de
educacdo, pois € indiscutivel o quanto seus impactos séo favoraveis.
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RESUMO

O Grupo de Apoio ao Paciente Hematoldgico (GAPH) realiza acBes educativas voltadas para
pacientes e comunidade, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida de pessoas com
doencas hematoldgicas. Tendo em vista a necessidade de cadastro de mais pessoas para
doacdo de medula dssea, foi realizada uma acdo para desmistificacdo do assunto e incentivo
para doagdo. A acdo incluiu a abordagem da populacdo com entrega de materiais educativos,
além de esclarecimentos sobre o assunto. O evento despertou interesse e sensibilizacdo da
populacdo, mostrando a importancia da educacdo em salde para conscientizar e mobilizar a
sociedade em relacdo a doacdo de medula dssea e foi considerada bem-sucedida. A iniciativa
contribui para a formacdo de profissionais mais humanizados e informados, bem como
estimula a educacdo em salude da populacdo, além de ampliar as chances de encontrar
doadores compativeis para pacientes que dependem desse procedimento para sobreviver.

Palavras-chave: Educagdo em Saude; Hematologia; Medula Ossea; Relacdes Comunidade-
Instituicdo; Transplante de Medula Ossea.

INTRODUCAO

A medula 6ssea é o tecido encontrado no interior dos 0ssos, sendo componente
fundamental para a formacédo de células sanguineas, como leucdcitos e hemacias. Desse modo,
em algumas doencas hematologicas, como anemias e leucemias, o desenvolvimento de
elementos sanguineos é prejudicado, tornando o transplante de medula 6ssea essencial para o
tratamento de inumeras patologias. O transplante de medula dssea € a troca de celulas doentes
células saudaveis (INCA, 2014).

Segundo o Ministério da Saude (2022), para ser doador é necessario realizar um
cadastro, onde serdo colhidos dados pessoais e 5ml de sangue para avaliar compatibilidade
genética. Alem disso, deve-se seguir critérios como: ter entre 18 e 55 anos, estar em bom
estado geral de salde e ndo ter doengas transmissiveis no sangue.

Ademais, seguindo o protocolo e ap0s aprovagao nas etapas iniciais, ha duas formas de
doacgdo: na primeira a medula é retirada do interior dos ossos da bacia atraves de puncdes
realizadas em centro cirdrgico. Na segunda é realizada aférese, processo no qual o doador
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ingere farmacos que permitem a retirada de celulas medulares por veias do braco
(MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Apesar da importancia da doacdo medular, ainda € baixa a adesdo para o cadastramento,
situacdo dificil j& que no Brasil a chance de encontrar medula compativel é de uma a cada cem
mil doadores. De acordo com dados do Registro Nacional de Doadores Voluntarios de Medula
Ossea (REDOME), em 2023, o nimero de doadores cadastrados ¢ de 5.624.450, para um
numero médio de 650 pacientes em busca de doador ndo aparentado, j& no Nordeste sdo 1
milh&o de doadores cadastrados.

Problema este causado principalmente devido ao desconhecimento e aos estigmas que
envolvem o processo de coleta medular. Dessa forma, sdo necessarias estratégias para a
conscientizacdo da tematica e para incentivar potenciais doadores a participar do Cadastro
Nacional de Doadores de Medula Ossea.

Nesse sentido, foi realizada uma acdo com o fito de desmistificar a doacdo de Medula
Ossea, portanto, 0 artigo em questdo tem como objetivo relatar a experiéncia do Grupo de
Apoio ao Paciente Hematoldgico (GAPH) na acdo “Viva UERN - No Parque”.

DESENVOLVIMENTO (REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO)

De acordo com Ribeiro et al. (2018), a promocao da saude por meio da educacédo € uma
das atividades de maior importancia dentro dos servicos da Atencdo Priméria, sendo realizada
por profissionais de satde de qualquer hierarquia. Dessa forma, Conceicdo et al. (2020) destaca
que a Educacdo em Saude é essencial para a construcdo e a disseminacdo de conhecimentos e
praticas relacionadas ao estilo de vida saudavel, permitindo a realizacdo de mudancas
comportamentais em relagdo a satde ao unir saberes populares e técnicos.

Logo, a partir da necessidade de educar a populacdo sobre a doacdo de medula dssea
surgiu a ideia de realizar uma agdo com essa intengéo.

Para a atividade foram preparados materiais de cunho educativo, como um banner
informativo cuja temética era “Desmistificando a Doagio de Medula Ossea”. O banner foi
elaborado a partir de informacd@es retiradas de canais oficiais governamentais, como o Instituto
Nacional de Cancer (INCA) e do REDOME.

Ainda, o banner informava o que é medula dssea; relatava aspectos epidemiologicos da
doacdo de medula, citando também os critérios para realizacdo do cadastro e como ocorre 0
processo apos descoberta a compatibilidade; e apontava dados gerais acerca da importancia da
doacdo de medula Gssea.

Ademais, foram utilizados materiais informacionais, como panfletos que continham os
critérios para a doacdo de sangue e de medula. A acdo teve como estratégia a abordagem da
populacédo por discentes que convidaram o pablico a conhecer o stand do projeto e entregaram
panfletos explicativos.

Durante a agdo o0s demais extensionistas permaneciam no stand esclarecendo os
principais pontos sobre a doacdo de medula Ossea para a populagdo. Houve a coleta de
informacdes pessoais dos ouvintes interessados em se tornarem doadores, dados esses que
foram entregues para 0 hemocentro para posterior contato.

Com o objetivo de atingir tambeém o publico infantil foram providenciados materiais
como caca-palavras e desenhos para colorir a fim de propiciar uma aprendizagem ldica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No stand foi observada uma grande procura por informacdes por parte do publico, onde
esse se aproximava em busca de esclarecimentos sobre o passo-a-passo de como se tornar um
doador. Os discentes prontamente esclareceram sobre o procedimento de doacao, os requisitos
para ser um doador de medula e os beneficios que essa acdo pode trazer para pacientes com
doencas hematologicas.

Foi evidente o interesse e a conscientizacdo das pessoas em relacdo ao tema,
corroborando com Couto et al. (2013), ao enfatizar que a educagdo em salde € uma estratégia
utilizada para capacitar individuos sobre determinado assunto, visando estimular a criticidade e
uma participagdo mais efetiva e autbnoma em relagéo aos problemas de uma comunidade.

Muitos expressaram interesse em se tornarem doadores e demonstraram disposi¢éo para
contribuir com a causa. Os extensionistas destacaram a necessidade de ampliar o nimero de
doadores registrados a fim de aumentar as chances de encontrar doadores compativeis para 0s
pacientes que dependem disso para sobreviver.

A divulgacao realizada no evento despertou sensibilidade e desejo de ajudar as pessoas,
reforcando a importancia de se conscientizar sobre esse tema. Nesse sentido, a procura
demonstrou o potencial para sensibilizar e mobilizar a sociedade em relacdo a doacdo de
medula, fornecendo esperancga e melhora de vida para pacientes graves.

CONSIDERACOES FINAIS

A atividade visou a desmistificacdo da doacdo de medula 6ssea através da explicacao
dessa agéo pelos discentes, oferecendo novas perspectivas sobre esse ato importante no cuidado
de pacientes hematoldgicos. Ademais, a acdo ampliou a visibilidade do grupo bem como
estimulou o desenvolvimento de habilidades comunicativas dos discentes, essas essenciais para
0 exercicio da medicina, ao aproximar a universidade e a comunidade.

Dessa forma, o projeto desempenha papel crucial na geracdo de profissionais mais
humanizados e competentes, elevando sua preparacdo para a pratica médica. Além disso, a
conscientizacao favorece a superacao de mitos e tabus, 0 que, por sua vez, incentiva a adesdo a
essa pratica por favorecer a tomada de decisdo com individuos informados e conscientes de seu
papel como possiveis doadores. Desse modo, as chances de encontrar pessoas compativeis sao
ampliadas, impactando de forma positiva na vida de enfermos.

Diante do exposto, conclui-se que a dinamica teve éxito em seus objetivos ao promover
a conscientizacdo de parcela da populagdo acerca da doacdo de medula Gssea. Desse modo,
evidencia-se a importancia de acGes como esta, além de potencializar a correlagdo da triade de
ensino, pesquisa e extensao.
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RESUMO

O Dezembro Vermelho é uma campanha nacional, visando a conscientizacdo sobre o
HIV/AIDS e outras ITS, sob diversas perspectivas. Este artigo tem por objetivo relatar o
desenvolvimento e as implicagdes da acdo Dezembro Vermelho realizada pelo projeto de
extensdo Fala Sério! em parceria com a prefeitura de Mossor6/RN. Visando auxiliar essas
campanhas de conscientizacdo desenvolvidas pelo Ministério da Saude durante em questdo, 0s
extensionistas produziram panfletos informativos, conduziram rodas de conversa com a
populacdo sobre determinadas IST e auxiliaram o0s processos de testagem rapida contra sifilis,
HIV e hepatites B e C . Depreende-se que a acao foi eficaz, pois, além de alcancar 80 pessoas
com metodologias ativas de educacdo em saude, mitigando o preconceito envolto desse tema,
foi garantida uma maior capacitacdo pratica aos discentes extensionistas por permitir que eles
auxiliassem os profissionais de saude no local em todas as etapas, desde o cadastro até a
testagem.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; HIV; Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis; RelacOes
Comunidade-Instituicdo; Testes Soroldgicos.

INTRODUCAO

O dia 1° de dezembro foi definido como Dia Internacional da Luta contra a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) pela Assembleia Mundial de Salde, com apoio da
Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU), em outubro de 1987 (Conselho Nacional de Salde,
2012). No Brasil, essa data foi adotada somente a partir de 1988 pelo Ministério da Saude
(Brasil,[20187]). Em 2014, houve a instauracdo do Dezembro Vermelho, que consiste em uma
“campanha nacional, instituida pela Lei n°13.504/2014, que promove a prevengao, assisténcia,
protecdo e promocdo dos direitos humanos das pessoas que vivem com HIV/AIDS e outras
infec¢des sexualmente transmissiveis.” (Lima, 2021)

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por diversos agentes
etiologicos, cuja principal forma de transmisséo é a via sexual. H& outras vias possiveis, como a
vertical e a parenteral (Brasil,2022). Dentre as possiveis IST, podemos citar a hepatite viral B,
sifilis e a infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) (Brasil,2022). Segundo
analises dos boletins epidemiolégicos relacionados a cada IST previamente citadas, houve
aumento da notificacdo de casos em comparagdo ao ano anterior analisado (Brasil, 2022).
Dessa forma, € evidente a importancia da manutencao e intensificacdo das aces do Dezembro
Vermelho.
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O Fala Sério! (FS) € um projeto de extensdo, cujos principios norteadores envolve a
conscientizacdo da populagdo acerca de diversos assuntos que sdo considerados tabu na
sociedade. Dessa forma, visando auxiliar no desenvolvimento das acGes do Dezembro
Vermelho, por meio da educagdo em saude, foi firmada uma parceria com a prefeitura do
municipio de Mossor6/RN.

DESENVOLVIMENTO

A institucionalizacdo do Dezembro Vermelho é mais uma consequéncia da luta pela
visibilidade e acolhimento de uma demanda da populagdo marginalizada. Nos dias atuais, a
transmissdo do HIV esta relacionada a fatores politicos, econémicos, sociais e culturais que
aumentam a vulnerabilidade do individuo, incluindo relagcBes sexuais desprotegidas,
reutilizacdo e compartilhamento de seringas entre usuarios de drogas injetaveis( Da Costa,
Orfao, 2021). Nesse sentido, o Fala Sério!, enquanto projeto de extensao e pesquisa, se implica
a discussdo e disseminacdo de assuntos como infecgdes sexualmente transmissiveis, sendo
intrinseco aos ideias do projeto propor a¢des relacionadas ao Dezembro Vermelho.

A acdo foi construida pela elaboracéo e distribuicdo de panfletos conteudistas mediante
pesquisas feitas pelo extensionistas, assim como rodas de conversas com 0s moradores dos
bairros contemplados pela a¢do. A roda de conversa, do ponto de vista da complexidade, da
liga a questdes aparentemente separadas, afim de que partes e todo sejam captados como
facetas de um mesmo objeto, que em si mesmo € complexo e contraditério, duro e utdpico: 0s
condicionantes sociais e a realidade a ser (re)construida (Juliana et al, 2014).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a agdo vinculada a campanha do Dezembro Vermelho, os discentes
extensionistas e coordenadores do Fala Sério conseguiram alcancar cerca de 80 pessoas,
durante dois dias, com discursos de conscientizagdo acerca da transmissdo, prevencao e
importancia do tratamento do HIV e da AIDS. Para tal, foram utilizadas metodologias ativas,
que, ao permitir que cada participante compartilhe com o grupo seus saberes, torna possivel
uma escuta atenta por todos. O sucesso da acdo do projeto dependeu, também, da observacédo
cuidadosa das particularidades do publico-alvo, possibilitando a adequacdo da abordagem do
tema dentro desse publico (SARAIVA et al., 2019). Foi viavel, entdo, através de uma educacao
ativa, desmistificar concepcdes equivocadas, dirimir preconceitos acerca de pessoas que
convivem com o HIV e promover a prevencao de diversas ISTs na populacao alvo.

Ademais, foi realizada a testagem réapida de cerca de 35 pessoas para sifilis, HIV e
hepatites B e C. A populacdo que foi beneficiada com esse processo de triagem e testagem
rapida foi escolhida como publico-alvo por residir em areas rurais do municipio de Mossord,
que, a ndo ser pelo Centro de Testagem Mdvel, ndo seriam de outra forma contempladas por
esse servico. A luz desse cenario, mostra-se, entdo, indispensavel avaliar as mdltiplas
dimensGes de vulnerabilidade que abarcam uma populagéo ao se realizar agdes que tenham
como objetivo a prevencdo de ISTs, principalmente da HIV (GONCALVES et al., 2020).

Nesse contexto, a agdo mostrou-se essencial para o processo de ensino e aprendizagem
dos discentes participantes, ao proporcionar vivéncias plurais durante a triagem e testagem, ao
lado de experientes profissionais da area da salde, e no contato direto com a populagéo. Logo,
fica evidente que a atuacdo dos alunos em projetos de extensdo promove 0 contato com
diversas realidades sociais, favorecendo a aquisicdo de importantes habilidades como
capacidade de escuta e comunicagdo, exercicio da cidadania e empatia (CARDOSO et al.,
2022).



Pagina |59

CONSIDERACOES FINAIS

Fica evidente, portanto, que a acdo realizada pelo Fala Sério durante a campanha do
Dezembro Vermelho teve sucesso em promover a conscientiza¢ao da populacdo acerca do HIV
e da AIDS, mitigando o preconceito envolto dessa temética e, consequentemente, tendo
potencial para ampliar e fortalecer as redes de cuidado das pessoas portadoras do virus HIV.
Ademais, foram atendidos os objetivos do projeto, que englobam, a ampliacdo de discussdes
acerca de métodos contraceptivos e da prevencdo de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) e a mitigacdo das desigualdades sofridas por diferentes populagdes vulnerdveis na
assisténcia em saude. Por fim, garantiu também a capacitacdo dos nossos extensionistas, por
permitir que eles pudessem atuar no processo de triagem da populacdo e auxiliar os
profissionais durante 0s processos de testagem.
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RESUMO

A transicdo académica do Ensino Médio para o Superior pode ser considerado decisivo para o
futuro pessoal e profissional do aluno. Nem sempre o aluno recebe o preparo e a orientacdo
necessaria e adequada para realizar esta escolha, 0 que pode acarretar frustracdo, desanimo e
abandono do curso escolhido. O projeto DI nas Escolas tem como objetivo apresentar o curso
de Ciéncia da Computacdo da UERN para alunos do Ensino Médio de escolas situadas no mu-
nicipio de Mossord, com o intuito de sanar parte dessa lacuna existente no processo de escolha
do curso superior. Como resultado, cerca de 30% dos alunos ingressantes no curso no semestre
2023.1 afirmaram té-lo escolhido por ter conhecido o curso por meio do projeto DI nas Esco-
las.

Palavras-chave: Ensino Médio; Ciéncia da Computacdo; transicdo académica; extensdo univer-
sitaria.

INTRODUCAO

Antes de realizar o Exame Nacional de Ensino Médio (ENEM) o aluno de Ensino Mé-
dio, costumeiramente, € inseguro quanto a seu futuro e quanto a escolha do curso no Ensino
Superior, por ndo ter conhecimento dos cursos ofertados nas Universidades ou ndo conhecerem
0 que de fato o profissional do curso exerce, quando formado.

A érea de Tecnologia da Informac&o é crescente, a0 mesmo tempo que o publico jovem
desconhece as potencialidades que o curso oferece aos seus formandos e formados. Ao introdu-
zir o Departamento de Informatica (DI) nas Escolas, a UERN se apresenta as escolas, especi-
almente aos alunos que estdo cursando o Ensino Médio, com o intuito de apresentar o curso de
Ciéncia da Computacdo da UERN, sua estrutura, 0 que o curso oferece e 0 que 0 mercado de
trabalho espera dos formados e oferece de oportunidades, de forma a tirar duvidas desses alu-
nos, estimula-los a conhecer mais sobre a area e potencializar o interesse no curso. Para além
da apresentagdo, busca-se firmar parcerias entre Universidade e Escolas para, eventualmente,
oferecermos oficinas e cursos relacionados a Ciéncia da Computacdo aos alunos e formacéo
para 0 uso das Novas Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo (NTIC) na educacéo para 0s
professores das escolas.
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DESENVOLVIMENTO

A transicdo académica do Ensino Medio para o Ensino Superior € uma fase crucial na
vida dos estudantes, pois pode influenciar significativamente seu futuro pessoal e profissional
(Ambrosio, 2011). A falta de preparo e orientacdo adequada nesse momento pode levar a deci-
sbes que podem resultar frustracdo, desanimo e até mesmo no abandono do curso escolhido.

A pesquisa de Medeiros (2019) destaca a importancia de identificar e abordar as lacunas
na preparacdo dos alunos para o Ensino Superior, de forma a evitar a evasao académica. Nesse
sentido, o projeto DI nas Escolas visa fornecer informagdes e orientagdes relevantes sobre o
curso de Ciéncia da Computacdo da UERN, a fim de aumentar a probabilidade de os alunos
tomarem decisdes bem fundamentadas e reduzir a evaséo no futuro.

A UNESCO (2015), por meio de seu quadro de competéncias em tecnologia da infor-
macao e comunicacao (TIC) para professores, destaca a importancia da formacédo dos estudan-
tes em areas relacionadas a tecnologia. Ao apresentar o curso de Ciéncia da Computacéo e suas
potencialidades, o projeto busca despertar o interesse dos alunos e aumentar a conscientizacao
sobre as oportunidades que essa area oferece no mercado de trabalho.

O projeto foi realizado em seis escolas do municipio de Mossoro, envolvendo alunos do
Ensino Médio. Nas a¢bes, foram aplicados questionarios estruturados aos alunos participantes
antes e depois das apresentacdes sobre o curso de Ciéncia da Computacdo. Os questionarios
continham perguntas sobre o nivel de interesse dos alunos no curso antes e depois da interven-
¢do, bem como suas percepcOes sobre a relevancia do curso e sua consideragdo como opgéo
para o Ensino Superior.

Os resultados obtidos foram usados para avaliar a eficacia do projeto DI nas Escolas em
relacdo aos seus objetivos de aumentar o conhecimento dos alunos sobre o curso de Ciéncia da
Computacdo, despertar interesse na area e estabelecer parcerias com as escolas para a oferta de
oficinas e cursos complementares.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As acdes realizadas no projeto trouxeram resultados, dos quais podemos destacar que,
durante as visitas, os alunos e professores das escolas demonstravam interesse pelo que estava
sendo apresentado no projeto. Ao falarmos de temas tais como: perfil do egresso de Ciéncia da
Computacdo, as possibilidades de empregabilidade e 0 que o curso oferece de oportunidades,
ainda dentro da Universidade, muitos alunos se impressionam por desconhecer o impacto que a
Ciéncia da Computacao oferece pessoalmente e profissionalmente. Com isso, era possivel per-
ceber que muitos deles, ap0ds as visitas, comentavam que iam repensar a escolha do curso supe-
rior, e mostram empolgacéo e interesse em seguir a area de computacéo.

Como forma de tentar quantificar o impacto do projeto DI nas Escolas, ao iniciarmos o
semestre 2023.1, foi perguntado aos ingressantes, quantos destes haviam participado de alguma
acdo do projeto DI nas Escolas. Como resultado, verificamos que dos 45 ingressantes nas vagas
iniciais, 13 afirmaram que estudavam em escolas que receberam nossa visita e que 0 projeto
influenciou na escolha do curso superior, uma marca de quase 30% dos alunos novatos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Entendemos que a Universidade se baseia no tripé Ensino, Pesquisa e Extensdo. A experiéncia
vivenciada ao longo do DI nas Escolas, nos possibilitou aplicar na pratica os conceitos vistos
em aula, por meio de ensino, e durante as pesquisas realizadas para fundamentacéo e realizacédo
das palestras. Com a Extensdo, experienciamos o “para além da Universidade”. Habilitamos
professores e alunos no convivio com a sociedade, levando a contribui¢do daquilo visto no
meio Académico. Com o projeto DI nas Escolas, pudemos levar para as escolas, publicas e pri-
vadas, o convivio com a Ciéncia da Computacdo, apresentamos conceitos que muitos deles néo
veem durante o percurso académico, instigando cada aluno e aluna a buscar saber mais sobre
informatica, ndo apenas na otica de usuario de sistema, mas também de desenvolvedor.
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RESUMO

O projeto de extensdo EAUCA Comunica tem como objetivo ser um espaco de voz e vitrine da
comunidade assistida pela Escola de extensdo da UERN (EdUCA), através de um planejamento
de comunicacao, com énfase nas redes sociais e na assessoria de imprensa. O projeto viabiliza
o diélogo e o contato da comunidade com a informacdo, no que concerne aos cursos, atividades
e acOes de extensdo que sdo oferecidos e desenvolvidos pela EQUCA, no ambito do Campus
Avancado da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) em Natal/RN. Ademais,
0 projeto colabora com a divulgacdo das acdes de extensdo e possibilita que a comunidade ex-
tensionista tenha um espaco de convivéncia, conhecimento e cuidado, estabelecendo um vincu-
lo de afetividade, memoria, empoderamento e representatividade.

PALAVRAS-CHAVE: Comunicacdo; Redes Sociais; Assessoria de Imprensa.
INTRODUCAO

A Universidade do Estado do Rio Grande do Norte - UERN - desenvolve um importante papel
social na Zona Norte de Natal através da EQUCA, setor responsavel por organizar e gerenciar a
oferta de cursos e atividades para a comunidade, bem como oferecer suporte administrativo,
técnico e pedagdgico. A EJUCA se alicerca nos valores do Conhecer, Cuidar e Conviver e é
com base nesses pilares norteadores que o projeto EAUCA Comunica nasce.

Para atender a comunidade e considerando a missao da Prd-reitoria de Extensdo (Proex),
fez-se crucial estabelecer canais de comunicacdo eficientes e qualificados para realizar a medi-
acdo necessaria entre a universidade e a sociedade, enquanto diretriz essencial da extensdo. A
comunidade busca, além dos beneficios gerados pelos cursos, informacdes especificas sobre
matriculas, cursos, taxas, eventos, davidas, bem como espaco de relacionamento e convivéncia
também no contexto virtual através dos registros audiovisuais nas postagens nas redes sociais.
E para atender esta demanda de comunicagio que o projeto EQUCA Comunica atua.

DESENVOLVIMENTO

A construcdo de uma comunicacéo eficaz é a base fundamental para o bom relaciona-
mento com o publico interno e externo. Comunicar é uma agdo que vai além do ato de passar
uma informacéo adiante, ela exige qualificacdo e competéncia para seu exercicio adequado.
Kopplin e Ferraretto (2001, p.11) explica que a assessoria de comunicagdo “presta um servigo
especializado, coordenando as atividades de comunicacdo de um assessorado com seus publi-
cos e estabelecendo politicas e estratégias”.

A comunicacdo segundo Bordenave (1982, p.19) é uma necessidade basica da pessoa
humana, do homem social. O Dicionario de Comunicagdo de Rabaca e Barbosa (2001, p.155)
cataloga algumas defini¢cdes cujo confronto nos permite conhecer diferentes abordagens. As
abordagens séo diversas... algumas tratam da comunicagao apenas entre seres humanos, outras
apontam para questdes mais abrangentes...
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O filésofo Aristoteles definiu o estudo da retdrica (comunicacdo) como a procura de
“todos os meios disponiveis de persuasdo”. Para ele, a meta principal da comunicagdo seria a
persuasdo. Mas, para além desta compreensdo, € possivel refletir o conceito da comunicacao
também a partir da nogdo etimoldgica elencada por Rabaca e Barbosa (2001, p. 157) e da qual
partilhamos:

“A origem da palavra Comunica¢ao introduz a ideia de comunhao,
comunidade. Como diz Wilbur Schramm, quando nos comunica-
mos, tratamos de estabelecer uma comunidade, isto é, tratamos de
compartilhar informacdes, ideias, atitudes. Sérgio Luiz Veloso
endossa ao afirmar que Comunicacéo é fazer participar, é trazer
para a comunidade o que dela estava isolado. Comunicar significa,
assim, estabelecer comunhdo, participar da comunidade, através
do intercambio de informagdes.”

E nessa acepgdo de “fazer participar” que nasce o projeto EQUCA Comunica para co-
municar, em comunhdo, as acdes desenvolvidas pela Escola de Extensdo da UERN - EAUCA -,
e ser um espaco de dialogo entre a EQUCA e a sociedade, considerando a grande demanda de
comunicacdo que ela emana e exige, reflexo do extenso publico que atende e da diversidade de
atividades desenvolvidas a cada semestre que rende resultados incalculaveis para além do fo-
mento as acdes de extensdo e fortalecimento do diadlogo da universidade com a sociedade.

Durante a pandemia da Covid 19 que impossibilitou as atividades presenciais, o projeto
caminhou intensamente e de forma necessaria no contexto virtual, dialogando com a comuni-
dade, sem perder o elo necessario para a manutencdo do relacionamento com a sociedade. Com
a volta das atividades presenciais na universidade e o retorno da oferta de cursos no ano 2023, o
projeto retoma esse dialogo necessario com a sociedade de forma ainda mais préxima e intensa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os nameros provam o potencial das a¢bes de extensdo da UERN em Natal. Em 2019,
por exemplo, a EQUCA foi responsavel pelo maior nimero de alunos matriculados em cursos
de extensdo na universidade, conforme informagdo na péagina da instituicdo[1]. Somente no
semestre 2019.1 foram ofertados mais de 30 cursos diferentes nas modalidades de Danca (320
vagas), Musica (200 vagas), Teatro (140 vagas), Inclusdo Digital (280 vagas) e Atividades fisi-
cas (320 vagas). Sendo um total de 1.260 vagas para a comunidade.

Em 2021, mesmo com as atividades institucionais suspensas em virtude da Pandemia da
Covid 19, 16 matérias sobre a EQUCA foram publicadas no portal da UERN e o numero de
seguidores no Instagram permaneceu em crescimento. Esses nimeros crescentes provam a im-
portancia do projeto para a visibilidade das a¢fes de extensdo, bem como para a propria comu-
nidade que se reconhece neste espaco virtual e busca nele informacao, comunhao e abrigo.

CONSIDERACOES FINAIS

A atuacdo da UERN no Campus Avancado de Natal se notabiliza pela sua vocacao ex-
tensionista por exceléncia. Este relacionamento é protagonizado pela EAUCA no campus de
Natal, integrando a comunidade, construindo conhecimentos e gerando resultados cada vez
mais imponentes e necessarios para a inser¢do dos sujeitos e sua formacdo cidadd a partir das
intervencdes sociopedagogicas da UERN na comunidade local. E assim que construimos a uni-
versidade pablica de qualidade, articulada com o ensino, a pesquisa e a extensao de forma in-
dissociavel.
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RESUMO

Na sociedade contemporanea faz-se necessaria a insercdo do debate pautado na perspectiva da
Educacdo em Direitos Humanos para além dos espagos formais de ensino. Assim, 0 presente
relato versa sobre a experiencia vivenciada em um projeto de extensdo universitaria que
possuiu como publico-alvo criancas e adolescentes matriculados em oficinas pedagdgicas
realizadas na Associacdo de Moradores dos Bairros de Frutilandia | e 1l e Fulé do Mato, em
Assu-RN. Utilizou-se metodologicamente das oficinas pedagOgicas para apresentar e
compreender o Estatuto da Crianca e do Adolescente. Concluiu-se que as a¢bes do projeto de
extensédo estimularam a formagéo cidada.

Palavras — chave: Educacdo em Direitos Humanos; Educacdo social; Praticas pedagdgicas.
INTRODUCAO

A Educacdo em Direitos Humanos (EDH) estd pautada em debates acerca da
compreensdo e do exercicio da ética, da cidadania e dos direitos (civis, sociais, politicos,
econdmicos, culturais) pelos cidaddos e cidadds, bem como do repldio a qualquer forma de
exclusdo e discriminacdo. Nessa perspectiva, faz-se necessario a disseminacdo de informacgdes
que fomentem a formacdo cidada.

E preciso destacar que a formacéo cidadd na perspectiva dos Direitos Humanos podera
favorecer uma educacdo emancipatéria. Foi nessa perspectiva que em 2022, realizamos agdes
educativas, na perspectiva da EDH, através do projeto de extensdo universitaria “A Educagao
em Direitos Humanos: compreender para exercer”, na Associagdo dos Moradores dos Bairros
de Frutilandia I e 1l e Fulé do Mato (AMBFFM), em AssU/RN,

O projeto de extensao realizou um conjunto de oficinas pedagogicas que enfatizaram a
importancia dos direitos para que 0s atores sociais exer¢cam a sua consciéncia cidada. Ele
contou com a participacao de dois (2) professores; quatro (4) estudantes do curso de pedagogia;
uma (1) estudante de Servico Social e trés (3) membros externos a comunidade uerniana. Na
AMBFFM, participaram do projeto dez (10) criancas com até dez (anos) e seis (seis)
adolescentes com idade minima de doze (12) anos

DESENVOLVIMENTO

A EDH se refere a um conjunto de acdes que visa a “[...] promogdo e criagao de uma
cultura informada pelos direitos que contribua para a afirmacdo da cidadania e dos processos
democraticos em todas as dimensdes da vida das pessoas e das sociedades” (CANDAU et al,
2013, p. 33). E importante destacar que a escolha pela cidadania, como tema gerador, nas acdes
do projeto de extensdo, deu-se por que ela “[...] expressa um conjunto de direitos e de deveres
que permite aos cidaddos e cidadds a participacdo na vida politica e na vida publica, atuando
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ativamente na elaboracao das leis e do exercicio de fungdes publicas, por exemplo” (ARAUJO,
GRANDINO, 2012, p. 52).

E importante destacar que a Constituicdo Federal ao determina que a educacio é dever
da familia, da sociedade e do Estado, também, assegura, a todos e todas o direito a vida, a
saude, a alimentacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a “salvo” de formas de
negligéncia, discriminacéo, exploracéo, violéncias, crueldade e opressdo (BRASIL, 1998).

RESULTADOS E DISCUSSOES

As oficinas foram pedagdgicas, realizadas pelo projeto de extensdo, foram
desenvolvidas através do seguinte rito: acolhida, formag¢do do “Circulo de conversa”,
apresentacdo do tema, lancamento do problema, discussdo sobre o tema e realizacdo de uma
atividade pratica.

As oficinas pedagdgicas seguiram os seguintes eixos: Conhecimento de si (Quem sou
eu? Eu e minha familia; Eu e meus amigos); 2) Conhecimento sobre os meus lugares (A rua
onde eu moro; O bairro onde eu resido); 3) Conhecimentos para além dos meus lugares (A
cidade onde eu moro; O estado onde vivo); 4) Ser cidaddo (Direitos constitucionais; Eu e 0
Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA).

A primeira oficina, que aqui apresentaremos, “Direitos constitucionais” foi iniciada com
a acolhida através de uma conversa informal com as criangas. Em seguida, realizou-se uma
brincadeira denominada “telefone sem fio” cujo objetivo foi aprender a ouvir e conhecer como
as informacdes chegam até nos. No “Circulo de conversa” foi langado o seguinte problema
“criancas tém direitos? Apds o didlogo sobre a tematica realizamos o “jogo do verdadeiro ou
falso”, houve a distribuicdo de plaquinhas com o nome verdadeiro/falso e as criancas
levantavam a plaquinha quando acreditavam que a resposta seria verdadeira ou falsa para a
pergunta em questdo. Por fim, foi solicitado para que, as criancas, fizessem desenhos referentes
aos direitos a lazer, educacéo e a alimentacao.

A segunda oficina foi “Eu e o ECA”. Ela teve como objetivo esclarecer sobre os direitos
que constam no Estatuto. A acolhida aconteceu através da brincadeira “passa o anel” com o
intuito de promover uma receptividade entre as criancas € monitoras. No “Circulo de conversa”
foi langado o problema: “Os direitos das criancas sdo respeitados?”. No debate ocorreram
algumas especulacdes acerca do direito a educacdo. Para a fixacdo das informacdes fizemos a
dindmica das “bolas recheadas com figurinhas”. Nas figurinhas tinham uma ilustracéo e quando
as bolas eram estouradas a crianga, que a estourou, deveria interpretar a figurinha.

A partir das oficinas realizadas no més de novembro de 2022, percebemos que as
atividades ladicas promovem uma maior interacdo e participacdo das criancas ao longo dos
encontros, haja vista que a inclusdo das dinamicas possuia 0 intuito de deixa-las mais
receptivas para o compartilhamento das informacdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Todo processo de transformacdo passa pela construcdo de caminhos e possibilidades.
Assim, a realizacdo das oficinas fora relevante para a estruturagdo da formacdo cidada das
criancas e adolescentes, tendo em vista, o (re)conhecimento dos direitos, deveres e 0 processo
de disseminacdo de informacOes que possuem como objetivo o esclarecimento acerca de
questdes que foram debatidas nas oficinas.
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Com o desenvolvimento das oficinas pedagdgicas tornou-se possivel observar a
importancia em dialogar sobre o ECA com as criancas e adolescentes com uma linguagem
compreensivel para o entendimento desse publico-alvo. Diante disso, podemos evidenciar a
necessidade de projetos dessa natureza, que abordem questdes que estdo presentes no cotidiano
dos individuos para contribuir nos seus processos de formacéo cidada.
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RESUMO

O projeto de extensdo Nutri mais Vida tem como objetivo a promocédo da educacdo em saude
atrelada a area da nutri¢do, no qual promove nocdes de responsabilidade compartilhada acerca
de praticas saudaveis para individuos em diversas fases da vida, a exemplo de criangas, adultos,
idosos e gestantes, com ou sem necessidades nutricionais especiais- diabetes, hipertensdo, obe-
sidade, déficit de degluticdo, entre outros-, além de avaliar o perfil nutricional, verificar a pre-
valéncia de doencgas crénicas ndo transmissiveis e tracar planos e metas para garantir e efetivar
a saude, em seu conceito mais amplo. Dessa forma, o projeto se configura como uma sélida
ferramenta de educacdo em salde, com grande relevancia social e académica, tanto para 0s
discentes e docentes participantes, quanto para a comunidade alcancada pelas atividades de
extensdo, no ambito de promover um estilo de vida mais saudavel.

Palavras-chave: educacdo em salde; atividades extensionistas; nutricao saudavel.

INTRODUCAO

As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) constituem um grave problema de salde pu-
blica e sdo as principais causas de mortalidade no mundo (BRASIL, 2011). No Brasil, assim
como em outros paises, as doencas crénicas ndo transmissiveis sdo responsaveis por 72% das
causas de mortes (ALWAN et al., 2010). Algumas dessas DCNT, poderiam ser facilmente evi-
tadas por meio de habitos de vida mais saudaveis. Porém o que se observa é que o aumento do
consumo de alimentos industrializados e quantidades excessivas de macronutrientes, aliado ao
sedentarismo e associado ao baixo consumo de alimentos fontes de micronutrientes, tais como
vitaminas e minerais presentes nas frutas, legumes e verduras, sdo alguns dos fatores envolvi-
dos nesse panorama incipiente (MACHADO et al., 2011). Nesse contexto a promogéo de uma
rotina mais saudavel emerge como uma estratégia eficaz, uma vez que ha evidéncias cientificas
gue mostram como as caracteristicas da dieta também influenciam no aparecimento das DCNT
(PEIXOTO et al., 2008).

DESENVOLVIMENTO

Um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento das DCNT, segundo a Orga-
nizacdo Mundial de Saude (WHO, 2018) esta ligado diretamente a alimentacgdo, pois inUmeros
estudos nas Ultimas décadas tém demonstrado ligacdo entre dieta e doengas cronico-
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degenerativas, conferindo aos alimentos funcionais a capacidade de proporcionar beneficios a
salde, além daquelas ja atribuidas pelos nutrientes presentes nos alimentos (PASCHOAL,
2001). Dessa forma, o projeto de extensdo utiliza-se da integracdo entre atividades ludicas e
experimentacao préatica, em conjunto com a propagacdo de informacdes sobre importantes as-
pectos de uma alimentacédo equilibrada saudavel e seu impacto na qualidade de vida, visando
sensibilizar e capacitar os participantes para um estilo de vida mais saudavel.

Nessa perspectiva, é importante destacar que a abordagem da educacdo em saude ado-
tando métodos ludicos é uma estratégia extremamente eficiente para consolidar os conhecimen-
tos repassados para 0 corpo social, pois verifica-se que o ludico contempla os critérios para
uma aprendizagem efetiva, uma vez que o conhecimento gerado a partir da atividade ludica
pode ser transportado para o campo da realidade, consolidando o objetivo das acbes educati-
vas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizacdo dos métodos ativos e ludicos de ensino e aprendizagem, teve uma ampla
adesdo e participacdo do publico-alvo nas atividades de extensdo. A quebra da distancia que
envolve os orientadores e os aprendizes foi capaz de transpassar as barreiras tradicionais de
hierarquia no repasse de informacdes e permitiu uma direcdo bidirecional no fluxo de conheci-
mento e vivéncias entre 0s extensionistas e 0s pacientes.

Desse modo, o projeto Nutri Mais Vida abordou a temética da educacéo saudavel para
0s pacientes do ambulatério da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte por meio de dindmicas, jogos e interagdes, como ’Pontuando seu Prato’’-
um jogo interativo sobre alimentacdo para diabéticos- ¢ Tabela das Mamaes’” — uma dinamica
com gestantes acerca da dieta adequada para o periodo gestacional e da importancia do aleita-
mento materno.

A prética de atividades lGdicas € uma excelente estratégia para promover a mudancga no
estilo de vida nos pacientes. As atividades ludicas também estdo relacionadas intimamente com
a viabilidade de permitir que haja momentos de bem-estar fisico, mental e de interacdo inter-
pessoal, podendo propiciar melhora significativa na qualidade de vida, além do fortalecimento
da autonomia, autoestima, descontracdo, reflexdo e melhor compreensdo do tema em discusséo
(FLEURI et al, 2013; PINHEIRO; GOMES, 2014).

Assim, evidencia-se que, a abordagem proativa do projeto, contribuiu para mudar certos
conceitos erroneos e desmistificar determinados ‘’tabus’’ acerca de uma alimentagao equilibra-
da, colaborando com a mudanca no estilo de vida dos pacientes para uma forma mais saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

O crescimento acelerado e o impacto das DCNT, podem ser revertidos por meio de in-
tervengdes de promocao de saude para reducdo de seus fatores de risco (BRASIL, 2011). O
projeto de extensdo Nutri Mais Vida promove ac¢Ges educativas no intuito de melhorar o enten-
dimento da populacéo geral no que concerne a importancia de uma alimentacdo saudavel para
evitar doencas atreladas a problematica e os riscos para a satde, além de seu papel fundamental
na melhora da qualidade de vida e aumento da longevidade.
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RESUMO

O projeto de extensdo “Gestao de Finangas Pessoais” tem por objetivo apresentar fundamentos
de educacdo financeira, com fulcro no consumo responsavel e sustentavel. As atividades, de-
senvolvidas na forma de oficinas e ministradas por alunos do curso de Ciéncias Contabeis, ma-
triculados em Unidades Curriculares de Extensdo, contemplam fundamentos de economia e
educacéo financeira para controle de gastos, realizacdo de investimentos, administracdo de des-
pesas, orcamento familiar e nocdes de empreendedorismo. Em trés edicGes, foram realizados
cursos em, 16 escolas da rede publica de ensino, atingindo um publico-total de 584 participan-
tes. O curso apresenta e amplia conhecimentos sobre consumo sustentavel, o que em ultima
instancia, contribui para o desenvolvimento sustentavel da regido e do Pais.

Palavras-Chave: educacdo financeira; orcamento familiar; consumo sustentavel; empreendedo-
rismo.

INTRODUCAO

Ao longo da vida as pessoas realizam diversas escolhas financeiras e, independentemen-
te da complexidade da deciséo, € mister que o facam de forma consciente que ndo venham lhe
causar arrependimento e, sobretudo, endividamento no futuro (PICCINI; PINZETTA, 2014).

Remund (2010) afirma que a plena participacao dos individuos nas atividades financei-
ras esta condicionada a presenca de um conjunto de conhecimentos, competéncias e capacidade
financeira. Nesse contexto, como é préprio da atividade de extensdo, insere-se a proposta do
projeto de extensdo Gestdo de Finangas Pessoais, que tem como objetivo geral, apresentar fun-
damentos de educacdo financeira, tendo em vista 0 consumo sustentavel e o planejamento de
investimentos pessoal e familiar.

No que concerne a extensao, o projeto favorece a aproximacao de membros da comuni-
dade académica com estudantes e a comunidade em geral e contribui para a formacao de uma
cultura de planejamento financeiro que se refletira na melhoria da qualidade de vida da popula-
cao.



Pagina |74
REFERENCIAL TEORICO

A Organizacdo para a Cooperacédo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE, 2005) define
a educacéo financeira como o processo pelo qual consumidores e investidores financeiros me-
Ihoram sua compreensdo sobre produtos financeiros, desenvolvendo habilidades e confianga
para fazerem escolhas mais conscientes e eficazes para melhoria do bem-estar financeiro.

Dornela et al. (2014) dissertam que a educacao financeira proporciona, elementos teori-
cos essenciais para a tomada de decisdo sobre aspectos préaticos da vida cotidiana, estando dire-
tamente relacionada ao entendimento de que a capacidade de endividamento de um individuo
esta diretamente ligada a sua restricdo orcamentaria.

No Brasil, a educacéo financeira ainda ndo faz parte efetivamente do universo educaci-
onal familiar, tampouco escolar, visto que o processo de sua disseminagédo, de forma efetiva,
remonta a pouco mais de uma década, com o lancamento da Estratégia Nacional de Educacao
Financeira (ENEF), e no ambito do sistema de ensino, com as diretrizes da Base Nacional Co-
mum Curricular (BNCC).

Conforme Lusardi (2009), em um mundo onde se oferecem, cada vez mais, novos e
complexos produtos financeiros, a alfabetizacdo financeira é essencial, enfatizando que, assim
como se provou ser impossivel ter sucesso no mundo moderno sem saber ler e escrever. tam-
bém serd impossivel ter sucesso no sistema financeiro atual sem alfabetizacdo financeira. Huf e
Zdanowicz (2017) reforcam que as facilidades de opgOes de crédito, aliado ao apelo midiatico
do contexto atual, tornam o consumido presa facil do endividamento.

O Banco Central do Brasil (2013) elenca alguns conhecimentos e comportamentos basi-
cos essenciais a boa gestdo financeira pessoal, como: entender o funcionamento do mercado e o
modo como os juros influenciam a vida financeira do cidaddo; consumir de forma consciente;
utilizar o crédito com sabedoria; evitar o endividamento excessivo; entender a importancia de
planejar e acompanhar o orgamento pessoal e familiar.

Nessa perspectiva, a educacdo financeira vai além dos conhecimentos tedricos da eco-
nomia, da contabilidade e da matematica, envolvendo conscientizacdo, aprendizagem, e aspecto
da vida cotidiana das pessoas.

METODOLOGIA

O Projeto Gestdo de Financas Pessoais compreende a oferta de cursos sobre temas na
area de educacdo financeira em parceria com escolas de ensino fundamental e médio e outras
entidades da sociedade civil.

O projeto é estruturado em dois modulos independentes de 8h cada, com oferta de um
modulo a cada semestre letivo, sendo cada modulo constituido por 4 oficinas independestes, as
quais sdo ministradas nas entidades parceiras por discentes matriculados em uma Unidade Cur-
ricular de Extenséo (UCE) e/ou outros discentes do Curso de Ciéncias Contabeis.

As atividades do projeto compreendem a selecéo e leitura do material bibliografico, ela-
boracdo dos materiais, articulacdo e divulgacdo do projeto junto as entidades parceiras, e reali-
zacao das oficinas.

Os cursos tém como publico-alvo estudantes dos ultimos anos do ensino fundamental,
estudantes do ensino médio, pais de alunos, servidores das entidades parceiras e a comunidade
em geral, sendo o publico participante definido de acordo com as possibilidades ou convenién-
cias da entidade parceira.



Pagina |75
CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto de Extensdo Gestdo de Financgas pessoais encontra-se em sua terceira edicéo,
tendo sido iniciado no semestre 2021.2, e reeditado para os periodos de 2022 e 2023, alcangado
um publico total de 584 participantes, nas duas primeiras edi¢fes, em 2021 e 2022. Ja participa-
ram do projeto 17 escolas, distribuidas em 11 municipios localizados na &rea de abrangéncia do
Campus da UERN/Patu.

O projeto apresenta resultados significativos para os participantes, contribuindo para o
desenvolvimento de habitos e atitudes essenciais a boa saude das financas pessoais. Para 0s
discentes, apresenta contribui¢des valiosas no tocante ao crescimento pessoal e profissional,
proporcionando oportunidades de lideranca, aprofundamento dos conhecimentos financeiros,
melhora na comunicacgéo, desenvolvimento de empatia e satisfacdo pessoal.

Além disso, o projeto promove impacto social significativo, contribuindo para a reducéo
do endividamento pessoal e aumento da poupanca e, consequentemente, para a melhoria da
qualidade de vida, incluséo social e fortalecimento da economia.

O alcance dos objetivos do projeto é expresso pelos resultados tanto quantitativos quan-
to qualitativos, como o nimero de pessoas atendidas, 0 aumento do conhecimento financeiro,
bem como pelo feedback positivo advindo da avaliagéo dos participantes, professores, coorde-
nadores pedagogicos e diretores de escolas onde o mesmo vem sendo desenvolvido.

Nossa perspectiva é que o projeto seja expandido para atingir um publico mais amplo,
incluindo, além das escolas, outras entidades da comunidade, por meio de parcerias com orga-
nizagdes comunitarias, ONGs e outras entidades publicas e privadas.

REFERENCIAS

BANCO CENTRAL DO BRASIL. Caderno de educacao financeira: gestdo de financas pes-
soais. Brasilia: BCB, 2013. 72 p.

DORNELA, F. J. et al. Educacdo financeira: aprendendo a lidar com dinheiro. Raizes e Rumos,
v. 2, n. 1, 91-155, Rio de Janeiro, jun. 2014.

HUF, E.; ZDANOWICZ, J. E. A importancia do planejamento financeiro pessoal: estudo de
caso com as formandas 2016 do curso de administracdo das Faculdades Integradas de Taquara.
Revista de Administracdo de Empresas Eletronica-RAEE, n. 7, p. 102-124, 2017.

LUSARDI, A. The Importance of financial literacy. NBER Reporter, Issue 2, p. 13-16.
2009.

OCDE. Recommendationon principles and good practices for financial education and
awareness. Paris, 2005.

PICCINI, R. A. B; PINZETTA, G. Planejamento financeiro pessoal e familiar. Unoesc & Ci-
éncia - ACSA, Joagaba, v. 5, n. 1, p. 95-102, jan./jun. 2014.

REMUND, D. L. Financial literacy explicated: the case for a clearer definition in an
increasingly complex economy. The Journal of Consumer Affairs, v. 44, n. 2, p. 276-295,
2010.



Pagina |76

“ERA UMA VEZ... 0 ENCANTADO MUNDO DAS PALAVRAS”: EXPERIENCIAS
NO PROJETO DE EXTENSAO PRATICAS DE LEITURA E ESCRITA NA ESCOLA-
PraLEE (32 EDICAO)

Area Temética: Educagio

Antdnia Maira Emelly Cabral da Silva Vieira
antoniamaira@uern.br

Antonia Beatriz Medeiros da Silva
beatrizmedeiros639@gmail.com

Jackeline Alves Costa
jackelinealves@alu.uern.br

Luana Victéria da Costa Cabral
luanacabral@alu.uern.br
Maria Priscila Borges Carvalho da Cunha
mariapriscila@alu.uern.br

Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN
Campus Central

RESUMO

O Projeto de Extensdo Préaticas de Leitura e Escrita na Escola (PraLEE) tem como objetivo
contribuir com o processo de alfabetizacdo e letramento de criangas da rede publica de ensino
de Mossoro, bem como, relacionar teoria e pratica em estudos e formacg@es. Diante disso, no
presente artigo, apresentamos um recorte das acOes realizadas na 3? edi¢do do referido projeto,
nos semestres 2022.1 e 2022.2 e seus impactos para formacdo docente e alfabetizacdo de
criancas. Para tal propdsito, apresentamos em formato descritivo e reflexivo um relato de
experiéncia das atividades desenvolvidas. Como resultados, constatamos o quanto a extensao, a
pesquisa e 0 ensino, enquanto préaticas indissociaveis, sdo importantes para a formacéo inicial e
continuada dos professores, ao estabelecer um dialogo com a comunidade escolar e académica,
visando superar as dificuldades no processo de alfabetizacdo e formacao leitora de criangas.

Palavras-chave: Formacao docente; leitura; alfabetizacdo; letramento.

INTRODUCAO

A alfabetizacdo é um processo de aquisicdo de habilidades cognitivas, linguisticas e
sociais, que se inicia quando a crianca constroi conhecimento acerca da cultura escrita antes
mesmo de ingressar na escola. Como afirma Soares (2020, p. 51), “A crianga vive, assim, desde
muito pequena, antes mesmo de sua entrada na escola, um processo de constru¢do do conceito
de escrita, por meio de experiéncias com a lingua escrita nos contextos sociocultural e familiar.

Pensando nisso e nos impactos que a pandemia do Covid-19 tem causado no processo
de alfabetizacdo das criangas, concordamos que a auséncia das atividades presenciais na escola
provocou prejuizos no desenvolvimento cognitivo, linguistico, psicomotor e na socializagéo,
principalmente, daquelas criancas que ndo tiveram acompanhamento pedagogico
extracurricular. Impulsionados por essas prerrogativas, o Projeto de Extensdo Praticas de
Leitura e Escrita na Escola (PraLEE), vinculado a Faculdade de Educacdo/Campus Central,
desenvolve acOes investigativas e extensionistas que buscam entender o processo de
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alfabetizacdo de criancas no contexto atual, bem como, realizar atividades de intervengdes com
criangas e professores alfabetizadores.

Com isso, o projeto em tela desenvolve agdes voltadas a formagdo académica dos
licenciandos e a formacao continuada dos professores, relacionando teoria e pratica. Sendo
assim, o projeto promove acdes em articulacdo com as escolas da rede publica de Mossoro,
com atividades que incentivam a aquisi¢do da leitura e escrita, contribuindo com os processos
de alfabetizag&o e letramento de criancgas e jovens.

No presente artigo apresentamos um recorte das acOes realizadas, nos semestres 2022.1
e 2022.2 e seus impactos para formacdo docente e alfabetizacdo de criangas. Para tal proposito,
apresentamos em formato descritivo e reflexivo um relato de experiéncia das atividades
desenvolvidas. Nosso objetivo neste trabalho ndo € simplesmente compartilhar nossas
trajetérias em praticas de extensdo em forma de relato. Sobretudo, queremos mostrar como a
extensdo, a pesquisa e 0 ensino, enquanto praticas indissociaveis tornam-se importante para a
formacédo inicial e continuada dos professores ao estabelecer um didlogo com a comunidade
escolar e académica.

EXTENSAO, ALFABETIZACAO E FORMACAO DE PROFESSORES

A extensdo nos proporciona articulacdo entre a universidade e a sociedade,
aproximando a academia da comunidade. Nesta perspectiva, a extensao “deve expressar a
génese de propostas de reconstrucao social, buscando e sugerindo caminhos de transformacéo
para sociedade” (SEVERINO, 2007, p. 36).

Um projeto extensionista que desenvolva agdes na area de alfabetizacdo e formacéo
leitora, que contribui para a formacao docente e desenvolvimento da aprendizagem de criangas,
torna-se indispensavel nos dias atuais. Consideramos que a aquisicao da lingua escrita tem um
impacto transformador, principalmente, por suas implicagdes linguistica, existencial, educativa,
cognitiva, psiquica, social e politica, pois ndo € s6 conquistar o direito a palavra, como também
o direito a pensar, construir e sentir o mundo (COLELLO, 2021).

Sendo assim, o PraLEE assegura que os licenciandos adquiram experiéncias ao
vivenciar a praxis pedagogica ainda na graduacdo, como também problematizam situacbes de
ensino e aprendizagem, confrontando as teorias estudadas. Sobretudo, desenvolvem pesquisas
com o propdsito de seguir o principio constitucional de indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo que instituem a base do trabalho social da universidade publica.

Com esses pressupostos, nos semestres 2022.1 e 2022.2, o projeto desenvolveu diversas
acbes das quais podemos destacar: estudos tedricos que abordaram temas na &rea de
alfabetizacdo e formacéo leitora; oficina de contacdo de historia e formagéo para producédo de
pesquisas em base de dados; e operacionalizagdao do projeto de intervengdo “Era uma vez... o
encantado mundo das palavras”, que sera apresentado na proxima se¢ao.

A trajetéria do PraLEE nos permite constatar o impacto da expansdo da extensao
universitaria no campo da formacdo de professores. Tal iniciativa permite contribuir
diretamente com o processo de alfabetizagdo das criangas, uma vez que coloca os professores e
licenciandos na condicdo de pensar sobre as suas praticas pedagogicas. As atividades redinem
professores da rede de ensino da educacao basica, do ensino superior e discentes da graduacéo
e mestrado, correlacionando saberes e experiéncias.
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“ERA UMA VEZ... O ENCANTADO MUNDO DAS PALAVRAS”: O PraLEE NA
ESCOLA

A alfabetizacdo vai além da codificacdo e decodificacdo, € um processo que envolve
muitas facetas (SOARES, 2018) e necessita da interacdo entre professor e aluno. Pensando
nisso, foi elaborado e executado um projeto de intervencdo com tema: “Era uma vez...O
encantado mundo das palavras”, com objetivo de desenvolver atividades de incentivo a leitura e
a escrita, ampliacdo do repertdrio literario, aquisicdo e desenvolvimento de habilidades
linguisticas, motoras e cognitivas essenciais a alfabetizacéo e letramento.

O projeto foi desenvolvido na Escola Municipal Francisco de Assis Nogueira, na Zona
Rural do municipio de Mossor6/RN, de agosto a setembro de 2022. O plano de atividades
contemplou: estudo da realidade e producéo de materiais didaticos com os membros do projeto,
formagdo continuada com os professores da escola, oficinas e momento literario com as
criancas da Educacdo Infantil (pré-escola) e do Ensino Fundamental anos iniciais que
participam do Programa de Recomposicao das Atividades do municipio (PRA).

Foi realizada uma roda de conversa com o corpo docente discutindo as praticas
alfabetizadoras, em um momento de escuta e didlogo acerca das inquietacfes, desafios e
impactos da pandemia no processo de alfabetizacdo. Tal iniciativa provocou vérias reflexdes e
proposicbes de continuidade do trabalho pedagdgico na escola de forma interventiva e
direcionada a superacao das dificuldades de aprendizagem das criancas.

Antes da realizagdo das atividades com as criangas, os membros do projeto realizaram
estudos e planejamento das acdes. Essa etapa contemplou a elaboracdo de materiais para o
circuito de alfabetizacdo e contacao de historia.

As atividades com as criangas ocorreram em dois dias, nos quais foi executado o plano
de trabalho que contemplou: Contagdo de histdria e circuito de jogos alfabetizadores. Esses
momentos proporcionaram aos bolsistas o contato com as criancas em situacGes de
aprendizagem, ocasionando reflexdes sobre as hipoteses das criancas sobre o sistema de escrita
alfabético e como a formacao leitora contribui no processo alfabetizador.

CONSIDERACOES FINAIS

E notdrio que as acBes colaboraram efetivamente para a formagdo dos bolsistas e
professoras (es) colaboradoras (es) que fazem parte do projeto. Nos sentimentos sempre
provocadas a discutir e refletir acerca do processo de alfabetizacdo, principalmente nesse
contexto pds ensino remoto que deixou diversas lacunas na aprendizagem das criancas.

Realizar atividades com as criangas proporcionou um olhar investigativo acerca dos
desafios da préatica pedagdgica e as especificidades do processo alfabetizador. Além disso,
constatamos 0 quanto a extensdo, a pesquisa € 0 ensino, enquanto praticas indissociaveis
tornam-se importante para a formacéo inicial e continuada dos professores, principalmente, por
estabelecer um dialogo com a comunidade escolar e académica, visando superar as dificuldades
no processo de alfabetizacdo e formagdo leitora de criancas. No mais, concordamos que as
acOes do projeto podem ser aperfeicoadas e fortalecidas a cada edicéo.
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RESUMO:

Reafirmamos que a Filosofia ensinada por Sécrates ndo se destina apenas a especulacéo, ela é
destinada principalmente a aquisicdo de um saber para a vida do cidaddo, daquele que convive
consigo e com outros cidaddos na Pélis. E uma filosofia voltada para o conviver. Por isso, 0
amor pelo cuidado e respeito pelas diferencas € um aspecto de fundamental importancia na
visdo do referido filésofo. Curiosamente, 'Terapéia’, de onde surge a expressdo ‘Terapia' é uma
expressdo grega que se relaciona ao cuidado que alguém pode ter em relacdo a alteridade, em
relacdo a um outro. Por outro lado, a expressao 'Filo' diz respeito ao amor, a amizade. Por isso,
quando cunhamos a expressdo FILOTERAPEIA nos referimos, precisamente, ao amor daque-
le que cuida de si e do outro. Sendo assim, um curso em FILOTERAPEIA é um curso sobre o
amor que alguém sente pelo ato de cuidar de si e dos outros. Nessa perspectiva, FILOTERA-
PEIA é, principalmente, um curso do exercicio de reconhecimento das diferencas que nos
permite compreender que assim como ndo existem digitais iguais, também néo ha individuos
iguais, ou seja, cada individuo existe sob um modo que lhe é particular, embora seja familiar a
outros modos de existir individualmente. Tal abordagem, fundamentada na nocdo de partici-
pacao no Mdltiplo, tal como encontra-se no Parménides de Platdo, no passo 473a de A Repu-
blica, no argumento da reminiscéncia presente no Fédon de Platdo e constantemente na prati-
ca da maiéutica socrética, propicia o retorno a um antigo modo de fazer anamnésis terapéutica
levando cuidadores contemporaneos a uma profunda reflexdo sobre seus modos de abordar o
outro

Palavras-chave: Terapéia, Cuidado, Anamneésis, Filoterapéia, Freud, Platao.

INTRODUCAO

O que é Filoterapéia e quais sao as diferencas entre Filoterapéia e outras terapias? Antes
de dizer o que é Filoterapéia devemos alertar para o fato de que aquele que pretende se formar
em Filoterapéia deve conhecer tanto os principais conceitos filos6ficos quanto os fundamentos
da Psicanalise de Freud e do Pensamento Oriental, principalmente os mecanismos de defesa do
ego e 0s mecanismos de aprisionamento do Atma, que chamamos aqui de mecanismos de re-
pressdo defensiva do ego. Por que devemos estudar os mecanismos de repressdo defensiva do
ego investigados na Psicanalise? Para investigarmos aproximacgoes e afastamentos entre Freud
e Platdo e, a partir dessas aproximacdes e afastamentos fundamentarmos o que chamamos de
Filoterapéia. De onde devemos partir para realizarmos a tarefa anunciada antes? Iniciemos re-
fletindo sobre a teoria da repressdo e os fundamentos da clinica psicanalitica e tomemos tais
fundamentos como ponto de partida das aproximacgOes e afastamentos entre Freud, o Pensa-
mento Oriental e a visdo Platbnica que fundamenta Filoterapéia. Quando cumprirmos essa pri-
meira fase teremos dado o primeiro passo na dire¢do de uma terapéia que transcende o objetivo
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da Psicanalise, do Pensamento Oriental em seu modo sectario e resgata o sentido de um pathos-
filosofico que reconhece a plenitude de psiché sem reduzi-la a um individuo meramente adap-
tado. Por isso, cremos ser importante investigar alguns conceitos basicos em Freud para argu-
mentarmos sobre os fundamentos de Filoterapéia.

DESENVOLVIMENTO (REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO)

Para cumprirmos a tarefa de mostrar aproximacoes e afastamentos entre Freud e a Filosofia que
respalda Filoterapéia lembremos que, em sua primeira topica, Freud divide a vida animica em
trés instancias: inconsciente, pré-consciente e consciente. Ou seja, Freud faz uma triparti¢cdo da
alma. Por meio dessa triparticdo freudiana ja podemos anunciar a hipotese de uma primeira
aproximacdo entre Freud e Platdo, visto que toda a Filosofia plat6nica se refere a possibilidade
de uma onto-epistéme que mostra uma psyché dotada de capacidade de pensar aiesteton, noeton
e a si mesma, uma psyché que se posiciona entre duas instancias para sabé-las: sensivel e inte-
ligivel, que sdo dois modos de pensar e ndo necessariamente dois &mbitos espacio-temporais. A
partir do que, montei a seguinte triparticdo metddica em minha tese de doutorado: sensivel (ins-
tancia das sensacdes, do Atopon), psyché (instancia do saber sensivel/inteligivel) e inteligivel
(instancia dos Eidos inatos). De acordo com essa possivel triparticdo podemos nomear psyché
como ‘psyché-eidos’, entendo com isso que psyché é o &mbito do pensamento eidético, ou seja,
os Eidos s6 podem ser pensados por psyché. Entdo, os Eidos possiveis ao pensar de psyché sdo
os psicdides, ou psyché-eidos. Porém, antes de expandir essa minha hipotese se faz necessario
que reflitamos mais sobre a triparticdo de Freud e seus mecanismos. Freud nédo so6 divide a vida
animica nas trés instancias mencionadas antes como investiga e nomeia alguns processos que
ocorrem para essas instancias: recalcamento, repressdo e gratificacdo das mocgdes pulsionais
gue ocorrem na vida animica. Entdo enfatizemos algumas questdes fundamentais relacionadas
tanto as trés instancias quanto aos processos que lhes ocorre: que é o0 inconsciente, 0 que é 0
pré-consciente, 0 que é o0 consciente, o que € recalcamento, o que é repressdo, 0 que Sao mo-
cOes pulsionais para Freud? Antes de investigarmos as respostas para as perguntas que fizemos
reflitamos sobre os motivos que levaram Freud a elaborar essa divisdo e considerar tais proces-
sos em sua Psicanalise e seus objetivos. Partamos do pressuposto de que a Psicanalise se de-
senvolve com o objetivo de cuidar de pacientes psiquicamente enfermos, a meta de Freud era
devolver esses pacientes a uma vida readaptada a normalidade civilizadora e ndo os levar a um
pathos filoséfico. O que queremos ao ressaltar tal distincdo? Queremos preludiar a explicacao
sobre a diferenca fundamental entre Psicandlise e Filoterapéia. Com isso queremos marcar aqui
a hipotese de um primeiro importante afastamento entre Freud e Platdo. Para reforcarmos a
hip6tese que anunciamos antes refacamos um pouco a linha cronoldgica do desenvolvimento da
Psicandlise. Freud se formou em 1881, trabalhou no hospital geral de Viena como neurologista.
O alvo das pesquisas de Freud foi a histeria e seus efeitos; dessa pesquisa ele Funda a Psicana-
lise. Freud fica atento aos sintomas que as mulheres ditas histéricas apresentavam. A histeria
era vista por outros médicos como uma espécie de fingimento ou problemas fisioldgicos. Con-
tudo, Freud ndo concordava e insiste em investigar a real causa dessas histerias. Entre todas as
tentativas de Freud ocorreu, que em 1889 ele foi a Franca estudar hipnose com o medico Jean
Michel Charcot em Paris. Por que Freud fez uso da técnica de hipnose? Porque percebeu que
pacientes em estado hipnotico deixavam de ter esses sintomas. Mas, por quanto tempo esses
pacientes deixavam de ter sintomas? Ainda é cedo para valorizarmos essa questdo. Para a pro-
posta de reforcarmos nossa hipotese de afastamento entre Freud e Platdo, o importante por hora
é, que por meio da hipnose Freud confirma sua hipdtese de que os pacientes histéricos tinham
mais do que problemas fisiologicos e sentimentais; tinham problemas psiquicos para serem
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curados em funcdo de uma vida normal no seio da civilizacdo. Depois de ter voltado de Paris
Freud se dedica a entender a origem do sofrimento do ser humano. Entdo a Psicanalise nasce a
partir desse estudo das histéricas e do desejo de devolver o paciente a vida normal. Como
anunciamos antes é muito importante na formacdo em Filoterapéia que entendamos as bases da
Psicandlise, pois Filoterapéia ndo € uma negacdo da analise da psique. Sendo assim, continue-
mos no caminho das aproximacdes e afastamentos entre Freud e o filésofo Platdo. Como ja
preludiamos antes, em 1889 Freud desenvolve a primeira topica e publica seu estudo no livro a
Interpretacdo dos Sonhos. E em tal estudo que Freud traz os conceitos de: inconsciente, pré-
consciente e consciente, embora ja tivesse falado do inconsciente em 1896. Contudo, a teoria
do inconsciente sé aparece em publico com a publicacdo desse estudo em 1900. Essa teoria se
desenvolve através de varias correcdes ao longo dos anos, Freud continua investigando e rees-
crevendo sempre. E necessario que recordemos sempre o fato de que a Psicanalise se desenvol-
ve em sua linha cronoldgica tendo como escopo a teoria do inconsciente. Mas, se a teoria do
inconsciente foi articulada anteriormente no ambito de uma teoria do conhecimento por fil6so-
fos ou se foi desenvolvida apenas por Freud ndo é o que nos interessa provar agora. O que nos
importa é ressaltarmos porque surge, como surge e qudo importante e fundamental é a teoria do
inconsciente para a Psicanalise. Nossa énfase estd no fato de ter sido Freud que levou em abso-
luta conta a teoria do inconsciente procurando dar-lhe a devida cientificidade. Chamamos a
atencdo para o fato de que ja dissemos que a teoria do inconsciente mostra que, por exemplo, 0s
sonhos e 0s mecanismos de recalque e repressdo ocorrem todos de modo inconsciente. Mas, até
aqui ndo dissemos 0 que € o inconsciente para Freud. Entdo, depois de tudo que foi dito antes
podemos refazer a pergunta: o que é a teoria do inconsciente? Os fil6sofos convidaram muitas
vezes Freud para uma reflexdo filoséfica sobre tal teoria, pois questdes sobre o que é conhecer,
sobre uma teoria do conhecimento sdo muito antigas e estdo presentes em larga escala na Filo-
sofia de Platdo. Essas questdes ndo sdo novas, sempre estiveram presentes na histdria do pen-
samento humano e estdo estreitamente articuladas com o0s processos de esquecer e lembrar.
Tais questBes podem se converter no questionamento de se algo como o inconsciente é possivel.
Mas, antes de discutirmos sobre tal possibilidade caminhemos um pouco mais para compreen-
dermos o que Freud quer dizer por inconsciente, pois toda a sua visdo depende de tal teoria.
Como dissemos, Freud trata da teoria do inconsciente em sua primeira topica, ou primeira tri-
particdo da vida da alma humana. Contudo, vinte anos depois de nos apresentar Interpretacao
dos Sonhos, Freud nos traz a segunda tdpica, que ndo elimina a primeira; fundamenta uma re-
leitura da divisdo do aparelho psiquico por meio dos conceitos do 1D, ego e superego, ou 1sso,
Eu e Super-Eu. Vamos sistematizar um pouco nossa investigagdo e comecemos primeiro exa-
minando a primeira triparticdo freudiana. Para compreendermos um pouco a primeira divisdo
freudiana do aparelho psiquico, ou primeira topica, fagamos uso da classica analogia do Iceberg.
Nessa analogia o que temos de consciéncia em nos se assemelha a ponta de um Iceberg no mar,
Ou seja, nossa consciéncia é a pequena ponta desse grande Iceberg, mas o resto dele esta sub-
merso, estd inconsciente em dois niveis, a saber, um totalmente inconsciente e o outro, pré-
consciente. Note-se que nessa primeira topica o pré-consciente € uma instancia intermediaria,
ou seja, 0 pré-consciente se refere as coisas que ndo recordamos imediatamente, mas que po-
demos recordar e trazer para a consciéncia, ou seja, recorda-las € o mesmo que as tornar cons-
cientes. Na primeira tépica o inconsciente é aquilo que permanece no esquecimento, é formado
na primeira infancia, por volta dos 5 anos, momento em que a crianga ainda nao consegue ex-
plicar o mundo, s6 tem lampejos, registros mnémicos, imagens rudimentares da psique. Essas
imagens formam o inconsciente. Veja que até aqui, quando falamos do inconsciente nao esta-
mos mencionando conteddos inatos, mas um modo reduzido que ocorre numa linha cronolégica
para um ser humano. Tal modo leva em consideracdo apenes aspectos espacio-temporais. Por
exemplo, mesmo o pré-consciente se refere a contelidos traumaticos aos quais ndo queremos ter
acesso, mas sdo contetidos que podemos recordar a qualquer momento. O pré-consciente é
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formado por palavras, por linguagem que nos é acessivel. Contetdos que reprimimos para di-
minuicdo do desprazer.

(Discorrer sobre os principais referenciais tedricos envolvidos na a¢éo de extensdo e apresentar
seus aspectos metodologicos, destacando, inclusive, os participantes)Propomos uma metodolo-
gia voltada para o exercicio de dinamicas de grupo, de exposicOes tedricas e praticas do exerci-
cio de alteridade e anamnesis historial do individuo fundamentado na maiéutica socratica. A
linha pedagdgica adotada durante a execugdo do curso obedecerd aos critérios da experiéncia
filoséfica como exercicio de convivéncia com as diferencgas. A carga horaria do curso equivale
a um tempo necessario aos cumprimentos de etapas indispensaveis de tal formacao. Nosso refe-
rencial tedrico faz jus a uma proposta voltada a experiéncia filosofica como fator propiciador
de melhorias sociais. As tecnologias a serem utilizadas, instrumentos metodolégicos e de roti-
nas, as atividades/etapas que compdem a proposta, a interdisciplinaridade e/ou multidisciplina-
ridade na abordagem da realidade e suas dindmicas serdo adotadas em conformidade com a
dindmica e natureza do curso através da participacdo de outras parcerias e sinergias possiveis.
Resumindo, a proposta metodoldgica contera etapas e instrumentos diversos para que 0S Seus
objetivos sejam alcancados. Entres esses instrumentos podemos citar: filmes tematicos, leituras
de Didlogos filosoficos, fichamentos, psicodramas, teatro, pintura, musica, técnicas de medita-
¢do, yoga, etc. Os mecanismos de acompanhamento e avaliacdo da acdo de extensdo terdo co-
mo procedimentos a serem adotados para realizar a avaliacdo continua e sistematica das ativi-
dades provas escritas e orais, além do exercicio supervisionado de anamnésis

filosofica. Havera contribuigdes para a transformacdo da realidade das comunidades interna e
externa envolvidas no tocante ao conviver humano. A avaliacdo se dara mediante a articulacéo
com 0 ensino e a pesquisa, o envolvimento interdisciplinar e multidisciplinar na abordagem da
realidade; repercussdo no processo formativo do aluno, producédo e sistematizacdo de conheci-
mentos.

A Teoria da repressdo € a base da Psicanalise de Freud.

Essa teoria pode ser articulada na relacdo com a repressao propiciada pelos mecanismos
de defesa do ego. Para simplificar nosso entendimento sobre mecanismos de repressao, diremos
ainda que de modo rudimentar, que da perspectiva da Psicandlise, para ndo entrar no espaco de
minha dor e encarar o meu sofrimento diante de algumas situacdes eu, por exemplo, quando
recebo a noticia de alguém, de que esse alguém vai me deixar, quando estou em uma relacéo
afetiva e essa pessoa anuncia “eu ndo quero mais porque eu nao estou mais gostando de voce,
eu nao quero alimentar um sonho”, ao invés de entrar nesse espaco e dizer: ela ndo me quer e
eu aceito isso! Ao invés de dizer que estd me doendo, mas eu tenho que aceitar, ao invés de
entrar nesse espaco de aceitacdo, eu posso comecar a dizer para ela: olha, as coisas mudam,
segundo a filosofia de Buda tudo é mental, entdo se vocé tiver um pouquinho de paciéncia, é s6
VvOCé comecar a acreditar que eu sou diferente que vocé vai comecar a ver que isso esta me afe-
tando de uma forma diferente. Ao invés de aceitar, de repente eu comeco a racionalizar para
ndo entrar na aceitacdo do que o outro estd me dizendo e eu interpretando com sendo dor. Essa
racionalizacdo que substitui o enfrentamento da coisa real € um mecanismo de repressdo daqui-
lo que meu ego interpreta como sendo dor. Ou, para essa mesma situacdo de rejeicao, eu posso
mostrar outro mecanismo de defesa: ao escutar o outro me rejeitando eu vou embora para ndo
entrar no espaco daquilo que interpreto como dor, 0 meu luto, a rejeicdo do outro, essa rejeicdo
pode acabar sendo interpretada como uma espécie de luto também. Entdo essa fuga serd um
mecanismo de repressao do desprazer gerado pela interpretacdo sobre aquela situagéo de rejei-
¢do. Para essa mesma situagéo de rejeicdo eu posso fazer uma coisa diferente de entrar no espa-
¢o daquilo que interpreto como sendo dor; eu posso comegar a roer as unhas e comego a arran-
car pedacos dos meus dedos. Essa automutilacdo serd uma fuga contraditoria, um mecanismo



Pagina |84

de repressdo da dor contraditdrio, que almeja defender o meu ego. Contraditorio por gerar dor
quando quero evitar a dor.

Ha varias expressdes para 0 mecanismo de repressdo contraditério de automutilacao,
por exemplo, outras pessoas podem comecar a se macerar, beliscam a si mesmas, puxam 0s
cabelos e comecam a fazer abstinéncia da alimentacdo, etc. Nesse caso, esse mecanismo de
repressdo da dor € um mecanismo contraditorio de automutilacdo porque eu estou jogando para
0 Meu corpo, ou seja, para 0 ambito da fonte de todas as minhas sensagdes; 0os meus sentidos.
Estou me automutilando contraditoriamente para ndo sentir aquilo que interpreto como sendo
dor real enquanto propicio dor a mim mesmo. Esse mecanismo contraditério de automutilacéo
regressiva ndo acaba sé ai, eu posso comegar a comer aglicar em excesso para suprir esse corte,
essa ruptura afetiva que interpreto como sendo dor. Curiosamente, tudo o que tiver acontecendo
em meu corpo pode estar associado ao meu processo de automutilagdo, pois com esse meca-
nismo de repressdo me defendo tentando estagnar o meu sentir. Essa automutilacao sera a ten-
tativa de parar de sentir, e estara associada as vezes a culpa. Desse modo, embora eu perceba
uma necessidade de mudanca, vou articulando mecanismos substitutivos que suprimem ou re-
primem o problema real que é interpretado por mim como sendo dor.

Esses mecanismos de repressdo, embora possam ser contraditérios, existem em funcao
da eliminacdo do desprazer, da eliminagdo dos sintomas dolorosos. Nesse caso, 0 que estou
qguerendo mudar sdo minhas dores aparentes. Isso esta dito assim porque creio que a dor psiqui-
ca é alimentada pela interpretacdo subjetiva da realidade. No caso da automutilagdo, substituo
minha dor psiquica por uma acgdo contraditoriamente dolorosa que tenta parar as minhas sensa-
c¢Oes. Insisto em crer que os mecanismos de repressao relacionados a dor ou ao prazer psiquicos
sdo fundados pela interpretacdo individual.

Se queremos aplicar essa hipdtese de que a dor psiquica é alimentada pela minha inte-
pretacdo dos fatos, quando eu reconheco que ha necessidade de mudanca no ambito do relacio-
namento familiar, por exemplo, eu preciso refletir sobre o porque de ndo estar me relacionando
bem na familia, entdo, nesse caso preciso entender qual é, realmente, 0 modelo que eu tenho
dentro de mim de um bom relacionamento familiar. Nesse momento de reflexdo é possivel que
eu perceba que todos nds temos 0s NOSSOS prejuizos, as nossas crengas e que, a partir dessas
crengas, nGs nos movemos na existéncia. Ou seja, devo reconhecer que n6s n0s Movemos a
partir dos nossos valores internos construidos pelas nossas interpretacées. Ademais, devo ques-
tionar sobre a possibilidade de termos uma vida guiada por idéias dominantes.

Considerando o que foi dito antes, devo lembrar que eu estou partindo do pressuposto
da necessidade do reconhecimento de que nos movemos na existéncia a partir de Eidos domi-
nantes, esta certo? 1sso é apenas um pressuposto do qual eu estou partindo agora; 0 pressuposto
de que nods temos conceitos, crengas e opinides internas que nos movem, umas mais dominantes
e outras menos dominantes. Sendo assim, quando me relaciono com a Existéncia eu estou car-
regando comigo todos esses conceitos, crencas e modelos que existem a priori em mim.

Espero que néo fiqgue muito desconexo do que foi dito antes, mas a partir deste momen-
to farei uma reflexdo sobre um problema humano muito grave e comum, o machismo: atual-
mente nds temos, por exemplo, 0s modelos que devem ser reprimidos e os modelos que devem
ser aceitos para que nds ndo sejamos machistas, para que nos ndo tenhamos os ditos relaciona-
mentos toxicos. Claro que esse movimento ndo nasce de graca, essa necessidade ndo nasce de
graca. A verdade, sim, € que a mulher, de modo secular, foi explorada e massacrada por um
sistema paternalista, machista, nés concordamos com isso, mas esse tema sera tdo importante
quanto todos os outros que nos ajudardo a entendermos o que é Filoterapéia. Agora um ponto a
ser refletido sobre o problema do machismo e de suas possiveis solu¢Bes. Vamos continuar
acompanhando a perspectiva de quem acredita que problemas humanos tem origens que preci-
sam ser conhecidas. Para iniciarmos, lembremos que o machismo ndo afeta somente a mulher,
0 machismo, digamos, afeta simultaneamente o homem e a mulher. Nao é verdade que somente
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a mulher sofra com o machismo, o homens sofre num nivel profundo com o machismo, ele
acaba perdendo as pessoas que ele ama e isso é uma dor terrivel. Por meio do machismo, o ho-
mem além de causar dores a mulher que ele esta amando causa dores a si mesmo constante-
mente. Outra coisa €, que para a mulher, digamos, para a mulher que tem um distanciamento
que a permite examinar o problema do machismo como uma cientista, € mais facil perceber
qual é o mecanismo que a afeta, esse tipo de mulher pode até ter medo de denunciar seu agres-
sor, medo por alguns motivos, mas ela podendo enxergar esse cruel problema com um olhar
cientifico, talvez perceba alguma coisa mais profunda sobre essa crueldade que suprime a vida
dela. Por outro lado, dentro da psiché do homem comum, esse condicionamento tenebroso é
automatico, é quase um mandamento religioso, € como um chip de computador, que esta den-
tro; eu vou dizer assim, um software emocional, mental e até corporal dentro desse homem.
Com isso ndo estou negando que além do condicionamento coletivo exista o problema do indi-
viduo que age sozinho e deve ser responsabilizado pela violéncia contra a mulher. Proponho
que partamos da perspectiva de que esse comportamento machista é um perigoso condiciona-
mento incutido secularmente na mente humana que acaba afetando individuos. Por isso, essa
programacdo do machismo, que é de fato uma programacdo que move 0 homem em sua ideia
dominantemente machista necessita de medidas tanto preventivas, como as leis de protecdo a
mulher quanto de uma educacdo urgente para que 0 homem comece a perceber o0 modo destru-
tivo pelo qual ele esta afetando a mulher por séculos. Essa afetacdo existe como um problema
muito grave, que gerou Varios outros problemas graves para a familia tal como ela existe ainda
hoje. Podemos fazer um elenco infinito das consequéncias dessa programacdo humana chama-
da machismo.

Eu os convido a responderem de modo profundamente reflexivo a seguinte pergunta: a
conquista do direito da mulher, a conquista dos direitos a protecdo, as delegacias da mulher,
embora necessarios, sdo real e radicalmente uma solucéao efetiva para o problema do machismo
e da violéncia seculares contra a mulher? Faco essa pergunta porque quando temos medidas
apenas repressivas, que vao desde a denlncia até a prisdo do agressor, estamos falando de
supressdo do problema. Contudo, se queremos realmente banir esse problema cruel, que com
toda razdo esta sendo suprimido por atingir um nivel absurdo de danos a mulher, e que néo é
novo, se queremos bani-lo para sempre ndo teriamos que perguntar se a supressao sozinha ao
invés de resolver acaba semeando danos futuros?

Minha crenca é a de que com apenas a supressdo do problema, ele vai continuar, como
se estivéssemos suprimindo o ato de um robd programado para um dado comportamento, uma
programacdo que ficara ativa novamente a qualquer momento. Nesse sentido, creio que en-
guanto o homem ndo for ajudado a tomar consciéncia de como foi programado pelo machismo,
ele ndo vai mudar, ele vai apenas suprimir, e a supressao nao é uma solucao radical. Por isso,
da perspectiva da qual eu olho, para resolver um problema dessa natureza, se faz necessario
passarmos por uma reeducacao propiciadora de autoconhecimento e desconstru¢do da memaria
social que retroalimenta 0 machismo por séculos, ndo apenas de supressao da violéncia contra a
mulher, mas principalmente de conscientizagdo simultdnea do homem e da mulher sobre as
raizes do machismo. Aqui eu arrisco dizer uma coisa: a mulher secular esta tdo programada
para 0 machismo quanto o homem. A mulher traz um machismo enraizado dentro dela porque o
machismo é processo ancestral, 0 machismo faz parte do superego das sociedades humanas, é
secular, entdo, precisamos de um trabalho simultaneo entre homens e mulheres.

Perceba que o que digo antes ndo exclui a necessidade da supressdo, das medidas que
sdo tomadas e permitem a criacdo de delegacias da mulher, etc. Realmente, chega-se a um pon-
to em que sdo necessarias medidas desse tipo, contudo, eu estou alertando para o fato de que
essa supressdo ndo resolve o problema em si mesmo porque a mente humana tem seus proprios
modos de ser e que transcendem as nossas Psicologias de mera adaptacdo. A repressdo é a base
de nosso ego, de nossa civilizagdo e todas as psicologias de readaptagéo continuam a servico do
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superego paternalista, sdo repressivas porque tem como objetivo 0 mero recondicionamento
civilizatorio. E preciso uma reintegracio da totalidade do ser humano que foi substituida pela
mera adaptacdo social. O enraizamento do machismo e de todos os processos reducionistas
humanos é muito mais profundo do que alcangam as nossas psicologias de mera readaptacao.

O enraizamento do machismo, bem como o enraizamento da civilizacdo paternalista es-
t4 interconectado com muitas outras coisas ancestrais que precisamos conhecer. Depois de mais
de vinte seculos nossa civilizagcdo continua sendo machista, paternalista, continua sendo com-
petitiva, continua com todos os paradigmas antigos, que mudam de cor, mas ndo transcendem a
reducdo da totalidade e da plenitude possiveis ao ser humano. Por isso, na hora em que eu de-
senvolvo meu feminismo em detrimento do machismo apenas como uma reagéo talvez eu néo
esteja mensurando a amplitude do problema, quando ajo assim ndo estou convidando o homem
para uma coparticipagdo, esse homem que é tdo perigosamente afetado quanto a mulher. Desse
modo, eu estou colocando o homem no lugar de quem tem consciéncia do que esta acontecen-
do, mas a verdade €, que 0 homem, enquanto tal, na sociedade em que nés vivemos, ndo tem a
minima nocao de porque age como age, € justamente essa condi¢do que torna o machismo algo
tdo cruelmente perigoso. O que o homem comum tem é uma mente ancestral profundamente
paternalista dentro dele, profunda ferida humana, que o faz se comportar dessa forma perigosa
e cruel que precisa de um paliativo, a saber, a supressao. A repressao € a base de toda forma
civilizatoria, civilizacdo é repressao, € reducdo da plenitude e da abertura da alma. Sendo assim,
é preciso buscar o entendimento de outros modos de mudanca para essa condi¢cdo huma-
na, para esse fato tenebroso que sao as consequéncias do machismo, que esta ha séculos enrai-
zado na mente coletiva do homem e da mulher como mero e danoso sintoma da reducéo da
plenitude humana. O machismo € repressdo do homem, da plenitude do homem e esté a servico
do superego que escraviza 0 machista. Por isso, 0s convido para refletirmos juntos sobre as
possibilidades de reintegracao da totalidade humana, da mulher e do homem.

Depois das consideragdes feitas antes, voltemos um pouco para a questdo dos meca-
nismos de repressdo do ego e do porque o problema da repressédo é base para a Psicanalise, para
Filoterapéia e para toda e qual que forma de terapia. Procuremos entender um pouco mais 0s
mecanismos de repressdo do ego na Psicanalise fundada por Freud. Para aprofundarmos a re-
flex&o sobre as diversas formas de repressao pensemos um pouco sobre as seguintes situagdes
cotidianas: da perspectiva psicanalitica podemos dizer que, por mais contraditorio que pareca,
para reprimir o que interpreto como sendo dor, as vezes posso comecar contraditoriamente a
roer as unhas.

Vamos refletir sobre o seguinte exemplo também: se reconhe¢o que sou machista e que
0 machismo é uma grande reducdo de minha plenitude, ai eu reconheco também que eu perdi
relacionamentos maravilhosos, que eu poderia ter tido as pessoas que eu mais amei na minha
vida, mas elas foram perdidas porque o meu machismo suplantou o relacionamento bom que
noés poderiamos ter tido. Isso gera um profundo sofrimento para 0 homem. Ai quando eu perce-
bo que estou sofrendo eu percebo também a necessidade de mudanga, desse modo, eu quero
mudar meu ponto de vista, pois agora sou um homem que reconhece que precisa mudar, um
homem que chega aquele ponto em que reconhece que precisa mudar o que é, mas, nesse mo-
mento me ocorre a seguinte pergunta: como €, entdo, que eu devo procurar mudar? O que € que
eu devo reconhecer de modo profundo para realizar essa mudanga?

Para investigarmos possiveis respostas para as perguntas que estdo acima, partamos do
principio de que vocé ndo pode curar uma ferida sem saber que tém essa ferida; eu ndo posso
curar uma ferida que eu ndo vejo, eu ndo posso curar uma ferida na qual eu néo sinto dor, eu
ndo posso curar uma ferida a qual eu ndo percebo. Parece-me que o primeiro ponto é me tornar
consciente de que uma ferida € uma ferida e que ela doi, de que ela causa sofrimento em mim e
é um processo vicioso. Alguém que é viciado em fumo, que fuma desenfreadamente, que acor-
da de madrugada para fumar e faz tudo isso no piloto automatico, que esta longe de reconhecer
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a necessidade de encarar esse vicio como uma doenca causadora de dor. Parece-me que o pri-
meiro ponto é a tomada de consciéncia de que o que eu tenho é um processo desarmdnico que
causa sofrimento em mim e causa sofrimento em outros. Parece-me que sem esse reconheci-
mento eu n&o dou o segundo passo. Qual é o segundo passo? E usar a minha forga interior, usar
a minha autonomia para continuar a exercer alguma forca de mudanca sobre esse problema,
sobre essa doenca? Estou me referindo aquele momento em que eu vou procurar um terapeuta,
que eu vou procurar um profissional especializado para me dar ajuda naquela mudanca que eu
quero atingir, ndo é? Primeiro me ocorre o reconhecimento, segundo a acéo eficiente.

Mas, o0 que seria essa tomada de consciéncia de que falamos acima? Existe tomada de
consciéncia sem autoconhecimento? O que seria 0 autoconhecimento? A resposta que se har-
moniza com o que refletimos até agora é: eu preciso reconhecer quais Sdo 0S meus mecanismos
de repressdo do ego mais fortes. Ent&o, por enquanto, para esse autoconhecimento vamos tomar
por base novamente a teoria da repressdo na Psicanalise. Mesmo que eu acredite que a medita-
cao seja coisa mais profunda por causa da auto-observacdo que ha a partir dela, mas, por en-
guanto, a Psicanalise sera um ponto mediano por ela estar mais perto de nos, entdo vamos co-
megar por ela. Lembremos que, de acordo com a Psicanalise fundada por Freud, ao invés de
entrar em minha dor real eu posso passar, por exemplo, a me automutilar contraditoriamente.
Como e quando é que eu faco isso? Posso ter essa resposta a partir de sinais muito simples, ja
demos exemplos anteriormente. Comeco a me automutilar quando eu comeco a roer as unhas e
isso é uma expressdo menos perigosa de minha automutilacdo, mas, de alguma forma posso
continuar até levar isso a casos extremos. E quando esse ato seria um caso extremo de auto-
mutilacdo? A resposta é: hd também a automutilacdo explicita que leva ao suicidio. Mas, por
hora, eu gostaria de falar de outro tipo de automutilacdo, que € um pouco mais inconsciente do
que esse.

Para lembrarmos de vérias formas de repressdo de automutilacdo imaginemos o seguin-
te: eu posso mutilar o meu corpo sem usar instrumento nenhum, eu posso jogar todas as minhas
angustias para 0s ombros e comecar a travar minha prépria nuca, travar o0 meu trapézio até pro-
duzir aproximagdes nas minhas cervicais, até causar dano real, ndo é? Posso deixar 0 meu cor-
po todo travado. Desse modo eu travo mesmo, ou seja, ao inves de expressar por palavras o que
estou sentindo eu jogo para meu corpo, assim a contratura corporal passa a ser 0 meu instru-
mento inconsciente de repressao do ego por automutilacdo. Eu posso me automutilar ndo sé
através de beliscBes e de roer as unhas, mas de travamentos internos. Isso se transforma contra-
ditoriamente numa defesa, ou repressdo do ego, meu corpo fica travado e eu deixo de ter prazer
fisico, 0 meu orgasmo passa a ser completamente suprimido, deixa de ser pleno. Desse modo,
minha expressdo sexual passa a ser reprimida também. Eu posso travar o corpo como um me-
canismo de defesa, travar todos os aspectos de meu ambito sensorial. E enquanto eu nédo perce-
ber que isso € um mecanismo de repressao de meu ego dentro de mim, que diz respeito a algo
bem especifico, isso ndo podera ser mudado.

Reforcando o que foi dito antes, é curioso como a ingestdo automatica de algum alimen-
to pode estar relacionada a automutilagdo. Eu preciso descobrir as vezes, nessa perspectiva, o
que uso para a minha automutilagéo, quer seja o excesso de alimento, quer seja o travamento na
criagdo de couraga no meu corpo. Eu preciso descobrir o que esta por de tras desse mecanismo,
0 porque de eu estar fazendo isso comigo, porque € que eu estou usando esse mecanismo de
repressdo do ego. Quando digo mecanismo de defesa estou sempre me referindo a como eu
estou evitando entrar naquilo que interpreto como sendo minha dor. Eu posso ter varios tipos de
mecanismos de defesa, por substituicdo, por imitacdo, por supressdo de varios modos, mesmo
aqueles que de modo contraditério acabam me propiciando dor. Tenho falado disso em minhas
palestras.

O que seria esse mecanismo de repressao do ego por imitacdo? Talvez o melhor exem-
plo seja nosso comportamento de ovelha, que segue o que quem admiramos faz. Outro tipo de
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repressao do ego € a substituicdo, quando ao invés de entrar no meu espaco interno e me conec-
tar com a minha realidade eu posso criar substitutos, eu posso criar, por exemplo, a crenca em
seres espirituais, mesmo tendo ou ndo tendo certeza de que eles existam ou nao existam, mas eu
posso criar uma fantasia espiritual, eu posso atribuir a mim mesmo certos dons, eu posso atri-
buir a mim mesmo certas conexdes espirituais que sdo fantasiosas e em alguns casos eu posso
tomar essas conexdes como verdade sé para ndo voltar para o espaco da realidade crua, pois, 14,
essas conexdes fantasiosas criadas por mim reprimem a minha aquilo que estou interpretando
como sendo dor. Eu passo também a ler livros sagrados, eu entro numa religido e passo a imitar
0s modelos espirituais dentro de mim para reprimir aquilo que interpreto como sendo dor, entéo
desenvolvo uma sindrome do salvador, isso também é possivel. Eu posso, por exemplo, imitar
o salvador de almas dos livros sagrados. Posso me ver como aquele que ja praticou todas as
técnicas de meditacdo e de yoga e desse modo reprimo aquilo que interpreto como sendo mi-
nha dor. Assim, para fugir do meu espaco gue interpreto como sofrimento eu assumo uma per-
sonalidade espiritual e passo a me fixar e a congela-la para reprimir o que interpreto como mi-
nha dor, para fugir da minha realidade, isso também é possivel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Lembramos que as oficinas de FILOTERAPEIA ministradas durante a execucao do pro-
jeto de extensdo FILOARTE atraiu um publico significativo de pessoas da comunidade em
busca de uma melhor convivéncia humana. Uma vez que a Filosofia ensinada por Socrates nao
se destina apenas a especulacdo, mas se destina principalmente a aquisi¢cdo de um saber para a
vida do cidaddo, daquele que convive consigo e com outros cidadaos na Polis, sendo uma filo-
sofia voltada para o conviver, para o amor pelo cuidado e respeito pelas diferencas, tendo isso
como aspecto de fundamental importancia na visdo do referido filésofo, entdo, nossa proposta
pode se justificada pela necessidade social de saberes que promovam a melhoria da convivén-
cia consigo mesmo e com os diferentes. No tocante ao titulo do Curso, a expressdo ‘Terapéia’,
de onde surge a expressdo 'Terapia' € uma expressdo grega que se relaciona ao cuidado que
alguém pode ter em relacdo a alteridade, em relacdo a um outro. Por outro lado, a expressao
'Filo' diz respeito ao amor, a amizade. Por isso, quando cunhamos a expressdo FILOTERA-
PEIA nos referimos, precisamente, ao amor daquele que cuida de si e do outro. Sendo assim,
um curso em FILOTERAPEIA é um curso sobre 0 amor que alguém sente pelo ato de cuidar de
si e dos outros. Nessa perspectiva, FILOTERAPEIA &, principalmente, um curso do exercicio
de reconhecimento das diferengas que nos permite compreender que assim como nao existem
digitais iguais, também ndo ha individuos iguais, ou seja, cada individuo existe sob um modo
que lhe é particular, embora seja familiar a outros modos de existir individualmente. Tal abor-
dagem, fundamentada na no¢do de Multiplo do Parménides, no passo 473a de A Republica, na
reminiscéncia presente no Fédon e na pratica da maiéutica socratica, propicia o retorno de um
antigo modo de fazer anamnésis terapéutica levando cuidadores contemporaneos a uma pro-
funda reflexao sobre seus modos de abordar o outro. Além disso, ja foi ressaltado que. o coor-
denador desta proposta é Doutor especialista em Psicologia platdnica, em filosofia platonica.
Como ja dissemos, as experiéncias desse coordenador associadas as diretrizes especificas do
Plano Nacional de Extensdo: indissociaveis entre ensino, pesquisa e extensdo, especialmente
com impacto na formacao do estudante e na geracdo de novo conhecimento ou interdisciplina-
ridade; impacto social, relacdo dialégica com a sociedade, ou contribui¢do na formulacao, im-
plementacdo e acompanhamento das politicas publicas prioritarias ao desenvolvimento regional
e nacional, sdo adequadas ao engrandecimento de nossa UERN, enquanto instituicdo publica,
gratuita e de qualidade.
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(Apontar os principais resultados alcancados com suas respectivas associagdes teoricas)

CONSIDERACOES FINAIS

Tal proposta objetiva a aquisi¢cdo de um saber para a vida do cidaddo, daquele que con-
vive consigo e com outros cidaddos na Pdlis. Objetiva o ensino e pratica de uma filosofia vol-
tada para o conviver. A partir do que, o amor pelo cuidado e respeito pelas diferengas seja um
aspecto de fundamental importancia na sociedade em que convivemos. Como dissemos, 'Tera-
péia’, de onde surge a expressdo 'Terapia' € uma expressao grega que se relaciona ao cuidado
que alguém pode ter em relacdo a alteridade, em relacdo a um outro. Por outro lado, a expres-
sdo 'Filo' diz respeito ao amor, a amizade. Por isso, quando cunhamos a expressao FILOTE-
RAPEIA nos referimos, precisamente, ao amor daquele que cuida de si e do outro. Sendo assim,
um curso em FILOTERAPEIA é um curso sobre 0 amor que alguém sente pelo ato de cuidar de
si e dos outros. Nessa perspectiva, FILOTERAPEIA objetiva, principalmente, ser um curso de
reconhecimento das diferencas, 0 que nos permite compreender que assim como ndo existem
digitais iguais, também ndo ha individuos iguais, ou seja, que cada individuo existe sob um
modo que Ihe é particular, embora seja familiar a outros modos de existir individualmente. Tal
proposta, fundamentada na nocdo de Multiplo do Parménides, no passo 473a de A Republica,
na reminiscéncia presente no Fédon e na pratica da maiéutica socréatica, objetiva propiciar o
retorno de um antigo modo de fazer anamnésis terapéutica levando cuidadores contemporaneos
a uma profunda reflexdo sobre seus modos de abordar o outro.
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RESUMO

Como curso de extensdo, o projeto Leitura Filoséfica, em sua versdo 2022.2, teve como
objetivo promover o desenvolvimento de habilidades e competéncias de leitura. Foi planejado
com base na pedagogia e filosofia de Mortimer J. Adler, presente em Como ler livros. A
metodologia empregada constou inicialmente de uma diagnose de leitura, aplicada aos
participantes, para a identificagdo de problemas relacionados com a adequada velocidade de
leitura, codificacdo e decodificacdo de simbolos linguisticos, extensdo de vocabulario, memoria
de curto e longo prazo, conhecimento gramatical e compreenséo textual. Essa etapa foi seguida
de exercicios para solucdo dos problemas identificados e culminou com oficinas de leitura
analitica e sintOpica de textos, empregada na leitura de O saber dos antigos, de G. Reale. Como
resultado, houve sensivel progresso das habilidades de leitura de todos os seus participantes.

Palavras-Chave: Leitura Filoséfica. Literacia. Filosofia antiga. Ideologia.

INTRODUCAO

De acordo com uma certa tradicio que tratou do assunto (ARISTOTELES, 2014;
ADLER, 2010a), além da decodificacdo e codificacdo de simbolos, a habilidade de leitura
implica a memodria, a capacidade hermenéutica, o envolvimento com o objeto de estudo e a
tomada de posicdo diante de textos ou contextos. Em se tratando de textos filosoficos, as
exigéncias se extendem para incluir o conhecimento da histéria da filosofia e a pratica do que
se convencionou chamar de filosofar. Com esse projeto, pretendeu-se o desenvolvimento em
seus participantes de habilidades de leitura e a aquisi¢do de conhecimentos que lhe permitam a
realizacdo adequada até mesmo da leitura de textos filoséficos.

DESENVOLVIMENTO

O projeto Leitura Filosofica foi ofertado como curso de extensdo em duas turmas
(2022.1 e 2022.2), por meio de encontros remotos, para 0s quais fez-se uso do Google Meet e
do Google Classroom.

A base pedagogico-filosofica dessa proposta funda-se nas indicagdes de Mortimer J.
Adler, presentes em duas de suas obras: Como ler livros e Como pensar sobre as grandes
ideias a partir dos grandes livros da civilizacdo ocidental. Segundo ele (ADLER, 2010a), é
preciso partir de uma diagnose inicial, seguida da aplicacdo de técnicas compreendidas em
quatro niveis de leitura (elementar, inspecional, analitica e sintopica). Dai, parte-se para a
familiarizacdo com elementos essenciais a leitura de textos filos6ficos — tais como a
identificagcdo das perguntas filosoficas, 0 método filosofico e os estilos filosoficos —, para,
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entdo, orientando-se por indicacdes a respeito da leitura de livros, aplica-las no exercicio da
leitura dos classicos.

Inicialmente, foi oferecida uma oficina (2 encontros — 8h, em outubro de 2022)
dedicadas a diagnose da habilidade de leitura dos participantes, objetivando identificar alguma
lacuna relacionada com uma adequada velocidade de leitura, codificacdo e decodificacdo de
simbolos linguisticos, extensdo de vocabulério, memoria de curto e longo prazo, conhecimento
gramatical e compreensdo textual. Ao fim dessa etapa metodoldgica, foram facultadas
estratégias de superacdo dos problemas. Além das publicacbes de Adler antes mencionadas,
recorreu-se para a fundamentacao dessa fase do projeto a obras de Aristdteles (2010, 2014),,
Hugo de Séo Vitor (2001), Jean Guitton (2018), Louis Riboulet (2019), A-D Sertillanges
(2014) e Susan Wise (2015).

Seguiram-se, entdo, durante 7 encontros — intercalados quinzenalmente, entre
novembro de 2022 a fevereiro de 2023 —, exercicios de leitura de textos, aplicados ao capitulo 2
do livro O saber dos antigos, de Giovanni Reale, intitulado: Ideologismo e esquecimento do
verdadeiro.

O planejamento das atividades e sua avaliagdo ocorreram durante todo o transcurso do
projeto, culminando por uma concentracdo de atividades, realizada em marco de 2023. Para
apoiar esse trabalho de acompanhamento, utilizou-se de obras como A arte de ensinar de
Gilbert Highet (2018) e Professores para qué? de George Gusdorf (2003).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a participacao no projeto, foi exigido dos interessados a conclusao do primeiro ano
do ensino médio. Na turma 2 (2022.2), inscreveram-se 21 pessoas. Em sua avaliacdo, houve um
significativo progresso no que concerne a suas habilidades de leitura, especilmente porque
puuderam descobrir problemas pontuais em sua literacia e exercicios para a superacdo dos
mesmos. Segundo eles, isso lhes permitiu uma maior conscientizacdo a respeito da leitura como
uma arte.

Ademais, houve contribuigdes significativas para com a melhoria da infra-estrutura das
instalac@es fisicas de nossa biblioteca local, com a concecusséao, por intermédio do projeto, de
uma doacgédo de livros (cerca de 500 exemplares), majoritariamente composta por obras de
filosofia e textos classicos por parte da familia do Prof. Pedro Cavalcante (USP e UNICAMP).

Ainda, com base no texto estudado, pode-se discutir o sentido que o0 conceito de
ideologia ganhou por diferentes filosofias, desde seu sentido platdnico como logica das ideias,
até o significado que receberd com Karl Marx, como produto superestrutural.

Por fim, a difusdo e divulgacdo das atividades e informacGes produzidas durante o curso
resultou na fundacdo de um canal no YouTube, que serd instrumento de atividades
extensionistas futuras: < https://www.youtube.com/@leiturafilosofica>.

CONSIDERACOES FINAIS

O curso foi bem suscedido, tendo crumprido suas atividades adequadamente e conforme
o0 planejado. Os participantes relataram progresso em suas habilidades de leitura; foi feita uma
consdideravel contribuicdo para com a expansao do acervo de nossa biblioteca e divulgamos o
trabalho realizado a partir da alimentagdo de nosso canal no YouTube, que serd tema de
projetos futuros.
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RESUMO

A carie dentaria € uma doenca que pode atingir pacientes de todas as idades, sendo mais
comum na infancia e ocorrendo por um desequilibrio no processo desmineralizacdo e
remineralizacdo, na qual se observa a perda de minerais dos tecidos dentarios. Uma
caracteristica importante da doenca é que lesGes ativas podem ser paralisadas, desde que a
relacdo causa-efeito seja modificada. O publico alvo foram criancas de 5 a 12 anos que
receberam alta do tratamento odontolégico da disciplina de Clinica Infantil e criancas que
estavam com tratamento ortodontico em andamento. O projeto ofereceu atendimentos clinicos
focados na prevencéo da cérie dentaria, com intervalos de retornos adequados ao risco de cérie
de cada paciente. Durante o periodo pandémico do novo coronavirus (COVID-19), o projeto
passou a realizar suas atividades de forma remota com o uso das redes sociais, onde foi
possivel a realizacéo de lives, posts informativos, aulas e capacitacdes online.

Palavras-chave: Carie dentaria; Crianca; Promocdo de Saude.

INTRODUCAO

A carie dental é a doenca crénica mais comum na infancia, consistindo em um grande
problema para a satde publica mundial (MISRA; TAHMASSEBI; BROSNAN, 2007). Bons
habitos de higiene bucal, comportamentos e atitudes sdo mais bem estabelecidos durante a
infancia e, por isso, criangas tém sido o principal alvo de acdes preventivas para o controle da
progressao da céarie dentaria (DAMLE et al., 2014). Nesse cenario, a Odontologia de Minima
Intervencdo possui uma abordarem conservadora e preventiva que objetiva anular a evolugéo
da doenca e/ou impedir seu surgimento, tratando as consequéncias da carie sem comprometer a
vitalidade do dente (FRENCKEN et al., 2012). O objetivo do projeto foi promover salde bucal
trabalhando para a diminuicdo da incidéncia da doenca carie nas criangas do municipio de
Caicd, oferecendo a elas uma melhor qualidade de vida.

DESENVOLVIMENTO (REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO)

O projeto, no formato presencial, foi desenvolvido nas clinicas Odontologicas da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, tendo como publico alvo criangas de 5 a 12
anos que receberam alta do tratamento odontologico da disciplina de Clinica Infantil e as
criangas que estavam com tratamento ortodontico em andamento. A principio, a professora
responsavel ministrou aulas tedricas para todos os alunos, sobre assuntos de promocéo e
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prevencdo de saude bucal, assim como conceitos e técnicas de odontologia minimamente
invasiva.

Os pacientes foram avaliados em relacdo ao acometimento de lesbes de carie,
desenvolvimento progressdo e atividade de novas lesdes, indices de placa e sangramento
gengival, além de avaliacdo de dieta cariogénica ou detergente. O projeto ofereceu
atendimentos clinicos focados na prevencgdo da cérie dentaria com enfoque em orientagdes de
higiene bucal e dietéticas, assim como na abordagem minimamente invasiva de lesdes rasas e
medias.

Os atendimentos foram realizados em duplas compostas por um aluno do periodo inicial
(segundo periodo) e um aluno dos periodos finais (oitavo ou nono), para proporcionar aos
alunos do ultimo ano do curso de Odontologia, aperfeicoamento do tema da Odontologia
minimamente invasiva, assim como possibilitar aos alunos recém-ingressantes o contato prévio
com a Odontologia Clinica, a fim de promover e diminuir a evasao escolar.

Durante o periodo pandémico do novo coronavirus (COVID-19) e a suspensdo do
calendario académico e atendimentos presenciais, 0 projeto passou por adaptacGes de acordo
com o distanciamento social, de forma que houve adequacéo para o0 modelo online, sendo este
fundamental para que as agdes extensionistas pudessem prossegulir.

Ao longo dos semestres remotos foram realizadas lives no Instagram oficial do projeto,
com assuntos voltados para Odontopediatria e Ortodontia, e posts informativos que eram
publicados periodicamente com o objetivo de levar informacéo para a populacdo. Houve ainda
a selecdo de novos integrantes e a capacitacdo destes, através de seminarios ministrados pelos
alunos veteranos do projeto e a professora coordenadora, no qual abordaram temas como
desinfeccdo dos ambientes de atendimento, instrugdes para anamnese e contato inicial com os
pacientes, preenchimento de prontuario, além de esclarecimentos sobre higiene oral e
alimentacdo saudavel. A coordenadora do projeto também ministrou aulas sobre o tema
Minima Intervencdo e realizou simulagdes virtuais de atendimento, com analises de casos
clinicos como auxilio para a volta dos atendimentos. Além disso, ocorreram aulas fechadas e
restritas aos integrantes do projeto com profissionais cirurgifes-dentistas sobre os mais
diversos assuntos das areas da Odontopediatria e Ortodontia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A extensdo teve inicio em agosto de 2019, no seu modelo presencial. Os alunos tiveram
a oportunidade de tratar com minima intervencédo lesdes de caries rasas e médias, criar projetos
de controle e reforgo de habitos bucais, de dieta e higiene mais saudaveis, além da participacdo
em sessOes de estudo que prezavam pelo trabalho em equipe e discussdes acerca da
Odontologia minimamente invasiva. Foram abordados ainda conceitos de prevencdo, uma vez
que ainda hoje, o ensino odontoldgico tem se mostrado curativista e mecanicista (KIDD, 2011),
0 que demonstra a importancia desse aprofundamento. Durante os atendimentos, a populacéo
obtinha suporte e esclarecimentos, além de tratamentos odontolégicos preventivos e
conservadores. No formato remoto, os alunos puderam se aprofundar na tematica e adquirir
mais conhecimento através das aulas, e a populacdo, que acompanhava o projeto, tinha acesso a
informacdes periodicas por meio da rede social Instagram com menos prejuizos, gragas ao
modelo online no qual o projeto se adequou.
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CONSIDERACOES FINAIS

A extensdo obteve resultados positivos e relevantes em seu exercicio, auxiliou na
formagdo de profissionais de Odontologia com uma visdo extensionista e mais humana,
permitiu 0 contato com a triade pesquisa/ensino/extensdo desde 0s primeiros passos da
graduacdo e incentivou o aperfeicoamento sobre a tematica de minima intervencdo e maxima
prevencdo nos atendimentos. Além disso, a populacdo recebeu atendimentos de qualidade,
obteve acesso a informacdo e esteve inserida em momentos de prevencdo e promogdo da
salde.
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RESUMO

As PICS apresentam um novo modelo de cuidado, tratando o sujeito de forma holistica.
Nessa perspectiva, a universidade apresenta papel disseminador dessas praticas ao oferecer
em acdes de extensdo tais cuidados a comunidade que a cerca. Essa acao objetiva trazer para
0 ambito académico as PICS e desse modo, fortalecer o ensino, pesquisa e extensdo por meio
do aprofundamento de estudos na nessa area, bem como proporcionar a comunidade
atividades de prevencdo e tratamento por meio dessa vertente. Implantado desde o inicio de
2022, o NUPICS CAPF atua no Campus disponibilizando atendimentos de auriculoterapia,
ventosaterapia, massoterapia, moxabustdo e escalda-pés. Nesse interim, cerca de 206 pessoas
foram atendidas e tem sido relatado melhoras nos sintomas que os levaram a procurar 0
Nucleo, dentre eles, estresse, ansiedade, dores musculares e cefaléia. Uma vez observados
beneficios advindos das PICS para comunidade, é fundamental a disseminagcdo e
aprofundamento da discussao destas nos espacos académicos.

Palavras-chave: Préticas Integrativas e Complementares; extensdo universitéria; saude coletiva.

INTRODUCAO

As Préaticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) se valem dos
conhecimentos terapéuticos tradicionais para a prevencdo e tratamento de diversas
enfermidades. Ao estabelecer um cuidado a partir das PICS, deve ser levando em consideracdo
as tecnologias que contemplem a salde do individuo na sua multidimensionalidade, a saber:
fisica, emocional, mental, social e espiritual. (PAULUNO & YOEN, 2022).

A partir da popularizacdo das PICS, a comunidade pode ter acesso aos beneficios que
essas proporcionam ao usuario. A universidade entra como agente ativo na perspectiva ndo so
na producdo de conhecimento cientifico acerca desse tema, como também trazer essas praticas
para o beneficio da comunidade na qual ela atua. Isso pode ocorrer por exemplo, através de
acOes extensionistas.

As AcOes de Extensdo da Universidade contribuem, assim como os outros pilares
(Ensino e Pesquisa), para a construgdo formativa profissional dos discentes. Isso se da pelo
processo educativo de cunho interdisciplinar, por meio a atuacgao ativa destes na transformacao
da Universidade na sociedade (MEDEIRQOS, 2018).

No que se refere as PICS, as acOes extensionistas ofertadas pelo NUPICS CAPF
(Nucleo de Praticas Integrativas e Complementares em Saude Campus Avangado de Pau dos
Ferros), dispdem de atendimentos realizados com énfase na escuta e cuidado, a partir de
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profissionais do meio académico e equipe de discentes capacitados, aproximando a
universidade com a comunidade.

O objetivo dessa acdo consiste em trazer para 0 ambito académico as PICS e desse
modo, fortalecer o ensino, pesquisa e extensdo por meio do aprofundamento de estudos na
nessa area, bem como proporcionar a comunidade atividades de prevencdo e tratamento por
meio dessa vertente.

DESENVOLVIMENTO

Dentre os diversos beneficios proporcionados pelas PICS, deve ser levado em
consideracao o baixo indice de efeitos adversos, a reducdo do uso de medicamentos, utilizagcdo
de recursos naturais e o cuidado do sujeito como todo, na sua integralidade (RUELA et al.,
2019; SILVA & TESSER, 2013).

A Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares foi publicada ha 15
anos, tendo inicio em 2006, cujo documento implementou cinco préticas ndo tradicionais nos
servicos de salde. Em 2017, um total de 14 novas praticas foram inseridas e em 2018, houve a
inclusdo de mais 10, resultante em 29 modalidades que atualmente estdo previstas. Com toda
essa diversidade de praticas dispostas, o cerne em comum € a visdo holistica do individuo,
utilizacdo das partes do corpo para representar o todo com énfase numa nova cultura do
cuidado em saude (OLIVEIRA & PASHE, 2022).

O NUPICS CAPF surgiu a partir de uma extensdo do NUPICS Campus Central, que se
estendeu a Vvarios outros campi. Institucionalizado no CAPF em 2022, o NUPICS esta
vinculado ao Departamento de Educacdo Fisica, e tem como area de conhecimento a Saude
Coletiva.

A proposta de agdo possui como objetivo fortalecer o ensino, pesquisa e extensao; atuar
de forma integrativa enfatizando a importancia do cuidado ao sujeito de uma forma completa e
responsavel com atendimentos de PICS a comunidade académica e externa.

Tais objetivos tém sido atendidos, uma vez que as nossas atividades desenvolvidas
agregaram a comunidade académica: alunos, professores e servidores e comunidade externa,
envolvendo os alunos integrantes do projeto, bem como os alunos matriculados nas Unidades
Curricular de Extensdo. Para uma melhor desenvoltura, tem se realizado aprofundamento de
estudos na area de PICS por meio de capacitaces da equipe.

A principio os atendimentos eram realizados em uma sala de depoésito doada
temporariamente pelo Curso de Enfermagem. Entretanto, atualmente, o projeto possui uma sala
prépria, estruturada para a comunidade. De forma gratuita, por meio de agendamento prévio via
aplicativo WhatsApp com um numero telefonico destinado exclusivamente ao projeto, séo
ofertadas semanalmente praticas como auriculoterapia, ventosaterapia, massoterapia,
moxabustdo e escalda-pés. Paralelo aos atendimentos dentro do Campus, sdo realizadas a¢Ges
com o propésito de tais praticas alcancarem também a comunidade externa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No decorrer de um ano de atuacdo do NUPICS CAPF, cerca de 206 atendimentos foram
realizados no Campus. Em sua maioria, a populacdo atendida séo os alunos, seguindo dos
servidores, professores e em menor nimero, a comunidade externa. Esse Gltimo publico tem
sido recrutado nas ac¢des que sao realizadas externamente, fora da instituicao.

Com base nos relatos existentes nas fichas de anamnese utilizadas nos atendimentos, as
gueixas mais mencionadas sao: ansiedade, dores musculares, insénia, estresse e cefaleia. Esses
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sintomas predominantes coincidem com o achado de Belasco (2019), que ao avaliar as
contribui¢bes das PICS ofertadas na Universidade Federal do Sul da Bahia em estudantes
universitarios, verificou tais sintomas e melhora significativa destes, sem a necessidade de
intervengdo medicamentosa.

Quando retornam aos atendimentos, os usuarios relatam melhoras nos quadros clinicos
que os levaram a procura do NUPICS CAPF. As PICS possuem efeito terapéutico ja bem
estabelecido na literatura, sendo observados os beneficios na saide mental, tais como ansiedade
e depressdo, bem como condi¢Bes dolorosas musculoesqueléticas (ARTIOLI et al., 2019;
CORREA et al., 2020; DA LUZ BARROS & PEREIRA, 2021).

No primeiro semestre foram ofertadas as praticas de ventosaterapia e auriculoterapia. A
medida da consolidacdo do projeto, novos membros foram inseridos e capacitacGes foram
realizadas de modo que, atualmente as préaticas disponibilizadas acrescenta-se massoterapia,
escalda-pés e moxabustéo.

Nesse primeiro ano da Agdo Extensionista NUPICS CAPF foi marcado de muitos
desafios, uma vez que a infraestrutura foi de forma gradativa sendo implantada com recursos da
propria equipe. No que concerne a adesdo de usudrios, acdes dentro do Campus foram
estratégias utilizadas para a divulgacdo do projeto, tal pratica repercutiu de forma positiva,
aumentando a frequéncia de atendimentos semanais.

A acdo em tela possibilita o acolhimento dos usuarios, na constante escuta de suas
demandas, enfatizando o individuo em sua totalidade, estimulando o autocuidado deste e
permitindo o vinculo entre os membros do projeto e a comunidade atendida. Tal pratica se faz
importante no processo de desmedicalizacdo e colaboragdo na reconstrugdo de modos de viver
da populacdo (DE GOUVEIA et al., 2021)

CONSIDERACOES FINAIS

O NUPICS CAPF tem atuado nas dependéncias do Campus em prol de um cuidado
multifacetado do individuo. De forma incipiente, a Acdo de Extensdo tem se desenvolvido com
recurso dos proprios membros. Ponto que deve ser melhorado, pois itens basicos ainda séo
necessarios ser adquiridos. A adesdo da comunidade externa também tem sido um fator
preocupante, pois apesar da divulgacdo do projeto por meio de a¢des externas, poucos Usuarios
desse perfil tém participado da acgéo.

Para além da importancia do projeto do Campus e os beneficios advindos dele para
comunidade, é fundamental a discussdo nos espacos académicos sobre as PICS, como ofertas
de disciplinas e cursos em busca da qualificagdo dos discentes.
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RESUMO

Este trabalho tem como intuito, apresentar resultados de experiéncias desenvolvidas através do
programa BALE (Biblioteca ambulante e literatura nas escolas), e o projeto de extensdo BALE
em cena, que tem como principal objetivo formar leitores por gosto. Além da pesquisa
bibliografica também contamos com informacdes coletadas em campo por meio das mediacoes
realizadas. Nesse sentido, a literatura possibilita o acesso das criancas desde a primeira
infancia, a ficcdo permitindo-lhes explorar a criatividade e a imaginacdo, que despertam 0s
sentimentos e emocdes de forma prazerosa e significativa. Essa experiéncia possibilita a
participacdo na formacdo do leitor por gosto, garantindo o processo de criacéo e autocriacdo de
todos os participantes. O estudo teve como embasamento tedrico os autores Busato (2006);
Villard (1999); Magnani (2001).

Palavras-Chave: BALE; Encenacdo; Literatura

INTRODUCAO

O Projeto BALE Em Cena é um projeto de extensdo que esta vinculado ao Programa
BALE na sua 16a edicdo: Formacdo e autoformacdo de leitores e mediadores de leitura. O
BALE (Biblioteca Ambulante e Literatura nas Escolas) teve inicio em 2007 e, desde entdo,
desenvolve atividades de extensdo, como o BALE Em Cena: canteiro de encenacdo. Esse
projeto incentiva, estimula e media a leitura através de atividades ludicas envolvendo artes
cénicas e circenses, dando vida ao texto literario de maneira prazerosa e artistica, encantando os
leitores em formacdo. O BALE EM CENA, tem como objetivo promover varios momentos de
intenso envolvimento de leitores em formagdo com o texto literario, despertando o gosto pela
leitura em varias escolas e outras instituicGes parceiras da cidade de Pau dos Ferros/RN como
também de outras cidades circunvizinhas. Diante dessa realidade, o projeto objetiva também
dar continuidade nessas acGes de extensdo dialogando com o Programa BALE e mantendo a
parceria com escolas da Educacao Basica bem como, com outras instituicbes ndo escolares que
desejem fortalecer a formacéo de leitores e estimular o gosto pela leitura, colaborando para a
construcdo de uma sociedade mais leitora, mais critica e mais consciente.

O BALE oferece atividades de contacdo de historias, rodas de leitura, oficinas de escrita,
formagdes e auto formacdes de leitores e professores, entre outras agcdes que visam aproximar o
publico da literatura de forma interativa e envolvente.

DESENVOLVIMENTO

A formacdo e autoformacdo de leitores € um processo educacional essencial para
promover o gosto pela leitura e desenvolver habilidades de leitura e compreensdo. E uma
pratica que deve comecar desde a infancia e continuar ao longo da vida. A leitura é uma
ferramenta poderosa para adquirir conhecimento, aprimorar 0 pensamento critico, expandir o
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vocabulario e estimular a imaginacdo, e as mediacGes promovidas pelo programa procura
estimular esse gosto pela leitura desde a infancia. Partimos do entendimento que a leitura néo
se constitui apenas da decodificacdo dos codigos escritos, sua compreensao vai muito além
disso, é abrangente, melhora o desempenho na formacdo dos pensamentos criticos e criativos,
além de melhorar a capacidade de argumentacdo e ampliar o vocabulario.

Sobre a formagao de leitores MAGANANI (2001, p.40) diz que “[...] para formar leitores
ndo basta oferecer livros. E preciso buscar respostas e alternativas para algumas questdes que
tém a ver com a concepg¢ao de sociedade, educagdo, de linguagem de leitura e literatura”.

A importancia da contacdo de histdrias € vasta e abrange varias dimensdes, tanto no
desenvolvimento pessoal quanto no contexto social e educacional. E o programa BALE vem
por meio de seus projetos de extensdo proporcionar essa oportunidade de desenvolvimento de
todos os envolvidos, onde seu principal objetivo é desenvolver o gosto pela leitura, que essa
pratica seja prazerosa para o leitor em formacdo, despertando o livre interesse pela literatura.
Assim, 0 BALE define estratégias de narracdo, e a partir das aglomeracGes com a equipe
definem a melhor forma de aproximar a histéria da outra, seja ela encenada ou recontada, com
0 objetivo de que o livro cada vez mais, faca parte da construcdo do ser leitor. BUSATO (2006,
p. 20) vem explicar que “o conto de literatura oral se perpetuou na historia da humanidade
através da voz dos contadores de historia”. Isto €, que a literatura é também um meio de
repassar as tradi¢cGes de geracdo em geracdo, com o sentido cultural.

Em resumo, a contagdo de historias € um recurso valioso para enriquecer a experiéncia
humana, promovendo o conhecimento, a criatividade, a empatia e a conexdo com os outros. E
uma préatica que atravessa geracoes e desempenha um papel essencial no desenvolvimento e na
formacéo da sociedade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo dos anos, o Programa BALE tem apresentado resultados significativos. Através
da sua atuacdo, tem sido possivel constatar 0 aumento do interesse pela leitura entre 0s
estudantes e membros da comunidade académica. Além disso, 0 BALE tem desempenhado um
papel importante na formacdo de novos leitores, despertando o gosto pela leitura desde a
infancia e estimulando esse gosto de ler regularmente.

Segundo VILLARD (1999), em sua obra que discute sobre a formacdo do leitor por
gosto, para que possamos formar um leitor por toda a vida, é necessario que busquemos
despertar o gosto pela leitura, no qual o nosso aluno encontre prazer ao folhear as paginas de
um livro, pois somente o habito pela leitura, quando lemos por obrigacdo, apenas para cumprir
a realizacdo de uma tarefa, ndo conseguimos formar um leitor para a vida, mas apenas durard o
contato com a leitura, enquanto estiver inserido em uma institui¢do escolar.

O canteiro BALE em cena em especial, € um projeto de extensdo do programa, onde o
objetivo € levar a literatura para o palco, tornando-a mais acessivel e envolvente para o publico
adequando-se para todas as idades. A ideia é unir a literatura com a arte cénica,
proporcionando uma experiéncia cultural rica e cativante para todos os envolvidos.

CONSIDERACOES FINAIS

O BALE, enguanto biblioteca ambulante, contribui significativamente para a formacao do
leitor, pois consegue estimular o pensamento critico e a compreensao das historias interpretadas
para as criancas através da leitura. 1sso é possivel porque o bale busca trazer o livro ndo como
pretexto para trabalhar o contetdo, mas buscando formar leitores ativos que gostam de ler
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através da encenacdo. Nessa 16° edicdo 0 programa conseguiu atingir um grande publico, com
a ajuda de estagiarios do curso de pedagogia do campus de Pau dos ferros que optam por
cumprir o estagio obrigatério em espacos ndo escolares, assim como bolsistas e voluntarios, foi
possivel realizar varios atendimentos na comunidade, e tornar possivel todas as demandas.
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RESUMO
O presente trabalho, organizado pelos discentes e docentes do Projeto de Extensdo Direito e
Historia: contribuicdo com a organizagdo politica em Comunidades Quilombolas do RN, obje-
tiva investigar “O mito da democracia racial e os desafios, direitos e perspectivas da populagdo
negra”. A no¢do de que ha uma democracia racial no Brasil dificulta a promocdo de debates
acerca do racismo estrutural persistente mesmo apos a aboli¢do da escravatura, em 1888. Nesse
contexto, busca-se facilitar debates acerca dos desafios enfrentados pela populagdo negra para
alcangar a plena cidadania, bem como das vivéncias e saberes das comunidades quilombolas.
Como resultado, foi organizado, juntamente com membros das comunidades quilombolas, um
momento de proficuo debate acerca da desmistificacdo da ideia de democracia racial.

Palavras-chave: Mito da Democracia Racial; Racismo Estrutural; Projeto de Extenséo Direito
e Historia.

INTRODUCAO

Durante muito tempo, a ideia de que existia uma democracia racial no Brasil dificultou
debates acerca do racismo estrutural, presente ndo sé nas relagGes interpessoais e institucionais.
Nesse sentido, o Projeto de Extensdo “Direito e Historia: contribuigdo com a organizagao poli-
tica em Comunidades Quilombolas do RN” realizou o evento “O mito da democracia racial e
os desafios, direitos e perspectivas da populagdo negra”, nos dias 18 e 21 de novembro de 2022,
em alusdo ao Dia da Consciéncia Negra, celebrado em 20 de novembro como um simbolo de
resisténcia e afirmacéo da historia, cultura e vivéncia da populacdo negra.

Com o objetivo de promover discussoes e reflexdes sobre as resisténcias da populacéo
negra, 0 evento contou com a participacdo das comunidades académica e quilombola, que tém
trabalhado em parceria com o projeto e dialogado sobre a importancia de sua organizagéo en-
guanto movimento social.

DESAFIOS DA POPULACAO NEGRA

Mesmo apds a abolicdo é possivel perceber que os impactos dos seculos de escravidao
deixaram marcas na sociedade brasileira, uma vez que ndo houve a construcéo e efetivacao de
mecanismos ao pleno exercicio da cidadania, tais marcas persistem na mentalidade, no compor-
tamento e até mesmo nas organizacgdes das instituicdes e das relacdes entre os individuos (Fer-
nandes, 2008).

A Lei Aurea, promulgada em 1888, ao declarar o fim da escravid&o no Brasil e libertar
“oficialmente” os escravizados, ndo significou mudanga substancial na condicdo social dos
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negros libertos. O descaso governamental e a falta de resposabilidade da elite brasileira ligada a
terra era obstaculo a efetividade da liberdade concedida e a integracdo dos negros como cida-
dao na sociedade brasileira, especialmente pela impossibilidade do acesso a educacao, terra,
salde e as diversas fontes de rendas que auxiliassem no sustento dos recém-libertos (Mattos,
2023).

Nesse sentido, percebe-se que o avango legislativo ndo foi suficiente, por si s6, para
dirimir as consequéncias do processo historico dos séculos de escraviddo e marginalizacdo da
populacdo negra. Todavia, a nogdo de que a miscigenacao do periodo colonial contribuiu para a
construcdo e circulacdo da narrativa sobre a existéncia de uma democracia racial na sociedade
brasileira, é vista como uma das dificuldades a promoc¢&o dos debates acerca do racismo estru-
tural, que pode ser evidenciado tanto nas a¢6es individuais, quanto institucionais.

METODOLOGIA DA ACAO

Toda a organizacdo do evento ficou sob a responsabilidade dos membros e coordena-
dores do projeto, pensando as tematicas e o formato de desenvolvimento das atividades. A pri-
meira mesa redonda, “Comunidades quilombolas: vivéncias e saberes da experiéncia”, media-
da pelo professor Lemuel Rodrigues, com a participagdo de Francinaldo Garcia Dantas, da
Comunidade Quilombola do Jatoba, Albeniza Ribeiro de Bessa Silva, da Comunidade Nova
Esperanca, e José Victor dos Santos de Souza, da Comunidade do Cumbe,
aconteceu no dia 18 de novembro de 2022. A programacdo aconteceu no formato presencial e
o0s debates foram fomentados com a presenca das comunidades quilombolas.

Dando continuidade ao evento, dia 21 de novembro de 2022, aconteceu a segunda me-
sa redonda, “Desafios da popula¢do negra para alcangar a cidadania”, ocorrida em 21 de
novembro de 2022, foi mediada pela professora Aurineide Silva, Comunidade Quilombola do
Arrojado, e pelo professor Lemuel Rodrigues, e contou com as exposi¢des da antropdloga Julie
Antoinette Cavignac (UFRN) e Luciane Soares da Silva, professora da Universidade Estadual
do Norte Fluminense Darcy Ribeiro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando os principios norteadores deste projeto de extensdo, voltado a construcao
de estratégias de combate ao racismo e promogdo ao protagonismo negro em diferentes espacos
de debates, é possivel verificar resultados exitosos com a organizacdo do evento, particular-
mente com a maturidade e alcance das reflexdes junto as comunidades académica e quilombo-
la.

Ademais, destaca-se a relevancia da construcdo de um evento dentro da Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte (Uern) e com visibilidade para as comunidades quilombolas,
em um espago que por vezes 0s tomam como objetos de estudo sem oportunizar um didlogo
democratico. Em vista disso, nota-se a importancia em problematizar e desmistificar a existén-
cia de uma democracia racial no Brasil a partir de eventos que promovam o debate e a interacéo
entre as comunidades quilombola e académica.

CONSIDERACOES FINAIS

A programacao planejada para celebrar o Dia da Consciéncia Negra, além de promover
a interacdo entre as comunidades quilombolas e académica, possibilitou uma maior conscienti-
zacdo sobre 0 mito da democracia racial no pais ao debater e refletir sobre as estratégias de
enfrentamento ao racismo estrutural e promocéo de atividades pautadas na busca pela efetiva-
cao de meios ao pleno exercicio da cidadania.
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Por altimo, o evento demonstra sua grandeza, tendo em vista que um publico numeroso
e diverso pdde ouvir as prdoprias comunidades quilombolas partilharem os seus saberes, as suas
experiéncias e os seus desafios, configurando o momento como sendo de resisténcia e de co-
nhecimento critico.
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RESUMO

A extensdo consiste em uma parte importante da democratizacdo do conhecimento produzido
no ambiente académico para a sociedade, bem como do desenvolvimento plural da graduagéo.
Dessa forma, o Programa de Extensdo do Comité Local da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (PECLUERN) busca promover uma formagdo médica holistica e uma
mudanca social no municipio de Mossord. O presente relato de experiéncia visa descrever as
atuacdes dos sete projetos vinculados ao PECLUERN na sua quarta edi¢do. Foi realizado um
apanhado das agdes - presenciais e remotas - concluidas, bem como dos objetivos e temas
abordados por cada projeto. Como resultado, o PECLUERN totalizou 1008 horas de carga
horaria, compostas por atividades de promogdo e prevencdo da saude e de qualificagdo de
estudantes e profissionais. Ao todo, 4.474 pessoas foram alcancadas durante as 162 atividades
realizadas e foram publicados 10 resumos expandidos e 7 artigos, cumprindo, assim, 0s
objetivos do programa.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Ensino; Relacdes Comunidade-Instituicdo.

INTRODUCAO

O Programa de Extensdo do Comité Local da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte (PECLUERN) foi idealizado na Federacdo Internacional das Associagdes dos Estudantes
de Medicina do Brasil (IFMSA BRAZIL), e tem exercido acBes de extensdo universitaria pela
Faculdade de Ciéncias da Saude (FACS) da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN), contribuindo para uma formacdo médica holistica, bem como para a modificacao
social do municipio de Mossor¢ e regido.

O PECLUERN atuou com atividades de modo remoto e presencial, e conta com a
atuacdo de sete projetos ligados ao Programa, sendo eles o Grupo de Apoio aos Portadores de
Hemofilia (GAPH), Ensinando Criangas Aspecto de Higiene (ECAH), Fisiopatologia e
Anatomia de Agravos de Saude Publica em Escolas (FAASPE), Grupo de Incentivo a Saude do
idoso (GISI), Grupo de Apoio aos Portadores de Parkinson (GAIPP), o Projeto Pronto Sorriso
(PPS) e o Fala Sério!.

Sabe-se que a educagdo superior possui diversas finalidades, dentre elas, a formacéo
de um tripé formado pelo ensino, pesquisa e extensdo, de maneira que o conhecimento
produzido no ambiente académico possa também ser democratizado para a sociedade (PIRES
DA SILVA, 2020).

Além disso, a atuacdo de discentes e docentes universitarios nos grupos de extensdo
permite o contato com diversas realidades sociais, favorecendo a aquisicdo de habilidades
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como capacidade de escuta e comunicacdo, exercicio da cidadania e empatia (CARDOSO et
al., 2022). Nesse prisma, destaca-se a atuagdo dos projetos de extensdo da FACS/UERN
vinculados ao PECLUERN.

DESENVOLVIMENTO

O projeto FAASPE visa a educagéo e conscientizacdo de alunos do ensino fundamental de
escolas publicas acerca de 05 agravos de saude publica, sendo eles: Acidente Vascular
Encefélico, Infarto Agudo do Miocérdio, HIV/AIDS, Diabetes Mellitus e Hipertensdo Arterial
Sistémica. Inicialmente, € realizada capacitacdo dos extensionistas.

J& o GAIPP, é um projeto voltado para a socializagdo entre discentes e docentes da
UERN, portadores da Doenca de Parkinson (DP) e cuidadores e/ou familiares. Nesse projeto,
reunibes mensais com especialistas em diversas areas da salide promovem a disseminacao de
conhecimentos acerca da DP, fazendo com que, em uma roda de conversa, 0s participantes
possam sanar dividas sobre as tematicas e compartilhar experiéncias vivenciadas através da
patologia em questdo.

Consoante, Fothergill-Misbah e colaboradores (2022), além das implicacGes
fisiopatoldgicas como alteraces motoras e declinio cognitivo, esses pacientes também estdo
sujeitos a estigmatizacdo e isolamento social, o que impacta negativamente no curso do
tratamento. Ressalta-se entdo, a importancia desse projeto enquanto rede de apoio capaz de
promover socializagao e escuta ativa desses pacientes.

O GAPH tem como objetivo estabelecer vinculos de reciprocidade baseados por meio
da troca de experiéncias e didlogos sobre questbes importantes para pacientes hemofilicos e
suas familias, abrangendo aspectos psicologicos, sociais e de saude fisica. Isso permite que 0s
pacientes desenvolvam percepgOes sobre autocuidado e se envolvam mais com a sociedade.
Além disso, em parceria com o Hemocentro de Mossord, o GAPH realiza campanhas
semestrais de doacdo de sangue e incentiva o cadastro para doacdo de medula 6ssea.

O projeto ECAH tem como objetivos ensinar as criancas acerca de medidas de limpeza
e higiene, que assegurem a integridade de suas respectivas saudes, evitando possiveis
parasitoses decorrentes do contagio com microrganismos e outros danos de forma lldica,
divertida e interativa, com base nas medidas de satde publica.

De acordo com Moreira, Brasdo e Chaves (2022), a brincadeira contribui para a
construcdo e reconstrucdo do conhecimento, favorecendo o processo de ensino/aprendizagem e
resultando em uma aprendizagem significativa e efetiva. O projeto em questdo € importante
porque aborda a higiene em sua amplitude, incluindo aspectos pessoais, coletivos, do sono e
mental, ajudando a formar habitos e referéncias desde a infancia, que serdo fundamentais para o
desenvolvimento dos individuos na fase adulta.

O PPS utiliza a arteterapia com a palhagoterapia, como ferramenta de promocéo e
restauracdo da salde de pessoas que padecem de variadas condigdes biopsicossociais e
espirituais, intervindo nas suas ansiedades, angustias, temores, depressdo e potencializando
sentimentos positivos, aliviando as angustias advindas do processo de terapia invasiva de
diversas doencas.

O GISI desenvolve atividades educativas para idosos, abordando questBes relevantes
para a terceira idade. Busca melhorar a qualidade de vida por meio de agdes em Unidades
Basicas de Saude, pracas e lares de idosos. Além disso, promove a conscientizacdo sobre a
importancia do autocuidado, saude mental e promogdo a salde, visando o bem-estar e a
melhoria da qualidade de vida dos idosos.
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Ja o Fala Sério contribui com a qualidade de vida da populacdo LGBTQIAP+ e
promove Educacdo em Salde acerca de diversos assuntos que sdo considerados tabu na
sociedade. Para tal, s@o realizadas a¢des de intervencdo ativa na aprendizagem dos grupos alvo.

A luz desse cenario, os beneficios das acdes do projeto englobam, além do estimulo a
discussbes acerca de métodos contraceptivos e da prevencdo de Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), a mitigacdo das desigualdades sofridas pela populagdo LGBTQIAP+ na
assisténcia em saude, relacionadas a orientacdo sexual, a identidade de género e a
caracterizacdo sexuada dos corpos (CIASCA, HERCOWITZ e JUNIOR, 2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em sua quarta edi¢cdo, o PECLUERN totalizou 1008 horas de carga horaria, mediante
atividades educativas promocionais da saude, preventivas, e de prestacdo de servicos, assim
como ac¢des de qualificacdo de estudantes e profissionais da &rea da salde, nos temas propostos
por cada projeto. Ao todo, estima-se o alcance de 4.474 pessoas durante LIVEs (Instagram ou
Youtube), rodas de conversa e reunides cientificas em tempo real pelo Google Meet, producéo
de videos e cartilhas educativas, entre outras, com o um total de 162 atividades realizadas até o
final da quarta edicdo. Também somou a producdo de 10 resumos expandidos e 07 artigos
publicados em periddicos.

Nesse sentido, o PECLUERN trata-se de uma rede efetiva de integracdo das dimensdes
do ensino, pesquisa e extensdo, com articulacdo entre o ensino, os servicos de salde, a gestdo
em saude e a sociedade, repercutindo positivamente no processo de formacao e qualificacdo
profissional, bem como no desenvolvimento cientifico e social, na cidade de Mossoro.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do exposto, aponta-se que a participacdo das Universidades publicas na construcdo
do conhecimento democratizado € essencial para a formacgdo académica, mas também estimula
a participacdo da comunidade através de interacdo dialdgica, favorecendo o processo de
interdisciplinaridade e causa um benéfico impacto social a curto e longo prazo. Desse modo,
considera-se importante a implementacdo de projetos de extensdo para o maior alcance da
educacdo em salde para a comunidade geral, estreitando elos entre academia e comunidade e
favorecendo a indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extenséo.
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RESUMO

O Programa Nacional de Imunizacdo (PNI), criado em 1973, oferta 19 tipos diferentes de
vacina para mais de 20 doengas diferentes. Apesar disso, ha desafios a serem enfrentados no
que se refere ao alcance das metas de cobertura vacinal. Dessa forma, o projeto "UERN vacina
Mossord" foi criado com o objetivo ampliar a imunizacdo em toda a cidade de Mossord. O
presente estudo tem por finalidade relatar a importancia do projeto UERN Vacina Mossord
para a populagdo e para os discentes do curso de Enfermagem. Diante disso é notavel a
importancia do projeto de extensdo "UERN vacina Mossor6"” tanto para a populacdo e sua
promoc¢do de salde, quanto para a area da Enfermagem, por fortalecer sua importancia e por
proporcionar um campo de praticas e aprendizado para os discentes que estdo em formacédo ao
decorrer do curso.

Palavras-chave: Vacinagéo, Universidade, Enfermagem.
INTRODUCAO

O Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) foi criado no ano de 1973 com a funcéo de
auxiliar no controle das diversas doencas infectocontagiosas que assolavam o pais na época,
tais como: sarampo, tuberculose, poliomielite, tétano e outras. Atualmente o PNI oferta 19 tipos
diferentes de vacina para mais de 20 doencas diferentes, tudo isso é fornecido pelo Sistema
Unico de Sadde (SUS) de forma gratuita e de maneira universal, fazendo do Brasil um dos
precursores da juncdo de vacinas em um calendario vacinal, como também uma das maiores
referéncias de imunizagdo no mundo (ARAUJO, et al. 2022).

Apesar disso, ainda existem desafios a serem superados, destacando-se o que trata sobre
0 alcance das metas de cobertura vacinal em todos os municipios do pais. Para tornar o acesso a
vacinacdo mais pratico e acessivel a populacéo, os servigcos de imunizagdo estdo inseridos de
maneira estratégica nas Unidades Basicas de Saude (UBS), fazendo com que 0 mesmo seja um
servico de rotina nessas unidades. A vacinacdo de rotina tem contribuido de forma efetiva para
o controle e erradicagdo de doengas imunopreviniveis (DUARTE, et al. 2021).

Os profissionais da Enfermagem exercem um papel importante e de destaque no
processo de imunizacdo, sendo responsavel por monitorar as configuragbes técnicas e
operacionais nas salas de vacinag¢éo, como também da organizacdo das campanhas vacinais. Os
enfermeiros também sdo responsaveis pelos procedimentos de seguranca e eficacia dos
imunobioldgicos, a conservacdo, administracdo e acompanhamento dos usuérios apds o
processo de vacinacdo (PEDREIRA, et al. 2021).
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Dessa maneira, o projeto UERN Vacina Mossord! desempenha um papel importante,
tanto para a comunidade, que recebe o servigo de vacinagdo prestado pela universidade, quanto
para os alunos, que veem no projeto, uma chance de ter um maior contato com o servico de
vacinacdo durante o curso, permitindo assim adquirir mais conhecimento e experiéncia com a
area de vacinagéo.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo do descritivo e do tipo relato de experiéncia. O presente trabalho
tem como objetivo relatar a importancia do projeto de vacinagdo UERN Vacina Mossord! para
a populacdo e também para a formacéo dos discentes do curso de graduacdo de Enfermagem.
Os participantes do projeto sdo discentes do curso de enfermagem da UERN, atualmente o
projeto de extensdo conta com um bolsista e mais de 40 estudantes de diversos periodos, que se
revezam para manter o funcionamento da sala de vacinas durante os dias de segunda as quintas,
das 16:00 as 20:00hrs.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto Uern vacina Mossoré tem o intuito de promover a vacinacdo da populacéo
que esta dentro da universidade, como o corpo docente e discente, 0s técnicos administrativos,
trabalhadores terceirizados e os usuarios. Visando aumentar os indices de vacinagédo da cidade
de Mossord, o projeto também busca oferecer servigcos de vacinagdo a populacdo mossoroense
em geral, através da sala de vacinacdo localizada na Faculdade de Enfermagem (FAEN) no
centro da cidade, que disponibiliza todas as vacinas do PNI.

Funcionando em horérios ndo comerciais, a sala de vacinas da FAEN facilita que os
trabalhadores tenham acesso ao servi¢co que ndo teriam como usufruir nas Unidades Basicas de
Saude (UBS), permitindo que o cidaddo mantenha seu cartdo de vacinas sempre atualizado e
assim promovendo salde e imunizacao para a populacdo de uma forma mais ampla.

As acdes promovidas pelo projeto de extensdo contam com parcerias diversas, para
alcancar pessoas em seus locais de trabalho ou de estudos, como em empresas, escolas, 6rgdos
publicos e outras instituicdes parceiras do projeto. Além dessas parcerias, 0 UERN vacina
Mossord possui parceria com érgdos de salde, postos de vacinagdo e as secretarias municipal e
estadual de salde. Através dessas parcerias, sao feitas campanhas de conscientizacdo a favor da
vacinacdo, acdes com a comunidade e a¢fes de educacdo em salde com a populacao.

O projeto de extensdo conta com o auxilio de estudantes do curso de enfermagem que
adquirem uma ampla experiéncia profissional e conhecimento em cada acdo. Para demonstrar a
forca e a poténcia que o projeto exerce para a populacdo da cidade de Mossor6 é destacado
quantitativos numeéricos a respeito do nimero de vacinados durante o Gltimo ano. No ano de
2022, de janeiro a dezembro, foram aplicadas aproximadamente 4.500 doses. JA& no ano
vingente, até o més de junho, foram aplicadas em torno de 2.500 doses, segundo dados do
Observatorio da Saude do Servidor da UERN e dados de registros que ndo foram
contabilizados por meio de sistemas. Esse quantitativo mostra que vidas de criancas,
adolescentes, adultos e idosos foram salvas por meio da vacinagéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante 0 exposto, nota-se a importancia do projeto de extensdo "UERN vacina
Mossoré" no que diz respeito a seu objetivo que é imunizacdo da populacdo da cidade de
Mossord. Ao funcionar em horarios ndo comerciais, realizar parcerias com empresas, 6rgaos
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publicos e privados, 0 projeto abrange a sua populacdo alvo, conseguindo vacinar desde
criangas e adolescentes, até adultos e idosos. Além disso, 0 projeto se mostra como importante
fortalecedor no que concerne a area da Enfermagem, mostrando e valorizando a importancia e
0 protagonismo que essa profissdo exerce na salde da populagéo.
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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo mostrar a percep¢cdo de extensionistas sobre as
intervengoes realizadas sobre o sono no projeto de extensdo “QUEM CORRE CANSA, QUEM
DORME ALCANCA: O SONO COMO MATRIZ PEDAGOGICA PARA ADOLESCENTES”
nas duas cidades que ele abrange: Tenente Laurentino Cruz e Caicd. Objetivo: discutir a
importancia do sono na adolescéncia entre alunos do ensino fundamental de escolas publicas
municipais. Metodologia: para a montagem das intervencdes, utilizava-se plano de aula em
forma de tabela com discri¢do detalhada sobre como iriam se dar a condugdo dos momentos e o
que seria utilizado para isso.

Palavras-chave: “Sono”; “Adolescentes”; “Aprendizagem”.

INTRODUCAO

O sono é um estado fisiolégico complexo e indispensavel para o funcionamento
adequado do organismo humano, pois ele é responsavel pela harmoniosa concentracéo,
consolidacdo das memdrias, reparo de energia diaria, entre outros, (CARVALHO et.al 2013).
Além disso, quando se estd com um sono didrio apropriado, o corpo responde de forma
satisfatoria e equilibrada, permitindo o ser humano a usufruir de beneficios nos aspectos
emocionais, biologicos, intelectuais, sociais e psicologicos, (SEIXAS, 2009).

Ademais, durante 0 sono, ocorrem importantes atividades neurofisiol6gicas, como a
regulacdo da temperatura corporal, a liberacdo de horménios essenciais e a reorganizacdo dos
circuitos neurais. Essas funcdes contribuem para a manutengdo da saide mental e fisica do
individuo, (CARVALHO et.al 2013). Por outro lado, destaca-se a relacdo entre sono e
transtornos mentais. Disturbios do sono, como insdnia e apneia do sono, estdo frequentemente
associados a condicGes como depressdo, ansiedade e transtornos bipolares (SEIXAS, 2008).
Essas descobertas evidenciam a importancia de se investigar e tratar adequadamente 0s
distdrbios do sono, a fim de promover a saide mental dos individuos, (SEIXAS, 2008).

Outrossim, tem-se que o0 sono influencia na cognicdo e no desempenho académico.
Destaca-se que a qualidade e a duracdo adequada do sono sdo fatores determinantes para o
funcionamento cognitivo, a atencdo e a concentracio (MULLER e GUIMARAES, 2007).
Estudantes que apresentam privacdo de sono podem apresentar dificuldades no aprendizado, na
memoria e no rendimento escolar (MULLER e GUIMARAES, 2007).
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Ademais, estudantes universitarios recém-admitidos nas universidades ficam expostos a
altas demandas académicas e horarios irregulares de aulas, onde vem alterar o seu padrdo do
ciclo sono vigilia para desempenhar as atividades académicas. Nesse sentido, com o0s
adolescentes ndo é diferente ja que, para que a rotina escolar tenha um rendimento satisfatério
para 0 bem estar fisico-mental do aluno e que ele possa obter resultados positivos nas
atividades e tenha seu progresso nelas, requer planejamento e foco para ndo sobrecarregar.
(CARVALHO et al, 2013).

Nos dias hodiernos para os adolescentes torna-se um desafio, stress, manter a
regularidade do ciclo sono -vigilia, ou seja, satisfazer as necessidades do sono e a0 mesmo
tempo responder as atividade escolares, sociais, familiares, sendo assim quando ocorre 0
planejamento ndo ocorre de forma satisfatoria, acaba acarretando diversos fatores como o
comportamento, desenvolvimento, e aprendizagem escolar e o relacionamento familiar,
portanto através do reconhecimento destes fatores, é crucial para seja trabalhado um sono de
boa qualidade, vindo assim fortalecer a saude fisica, mental e emocional (SEIXAS, 2009).
Portanto é primordialmente o sono na adolescéncia devido esta fase ser marcada por um
acontecimento e muito significativo que diz a respeito ao desenvolvimento pondero-estatural
ou surto de crescimento.

Os principais fatores associados a horas de sono reduzidas na adolescéncia tém relacéo
direta com a idade, o nivel socioeconémico, o turno escolar e os seus habitos, (BERNARDO et
al, 2009).

Desta forma, a privacdo do sono tem um impacto negativo na satde mental e fisica dos
jovens, onde tem a necessidade de prolongar a duracdo do sono dos adolescentes. Logo, este
problema vem sendo ocasionado por diversos fatores, tais como o uso indiscriminado do
celular por varias horas no periodo noturno e com isso acarreta problemas cognitivos, estresse e
déficit na aprendizagem, sendo preciso mudancas na rotina de acordar cedo para as atividades
escolares e impacta diretamente na perda de aprendizagem devido ao processo de sonoléncia
diurna. (GRUBER et. al, 2017).

VIVENCIA DOS EXTENSIONISTAS

No dia 18/11/2022 foi realizada a primeira intervencéo do semestre letivo 2022.2, tendo
como tema “Sono na Adolescéncia". O momento foi conduzido por Milena e José¢ Augusto,
tendo o restante dos discentes como apoiadores durante toda a intervencao, que foi realizada na
Escola Maria Floréncia da Conceicdo, no municipio de Tenente Laurentino Cruz, com a turma
do 9° ano, tendo duragdo de 1h e 43min. A intervencdo contou com diversas dinamicas para
que o conteudo pudesse ser passado de forma clara e com maior potencial de absorgéo por parte
dos alunos. Nesse sentido, foi divida em 3 momentos: o primeiro momento foi reservado para a
passagem do conhecimento por meio de uma aula expositiva-dialogada, com o auxilio de
videos autoexplicativos, slides e, por fim, um caso clinico. O segundo momento contou com
uma dindmica chamada “Caga ao Tesouro”, na qual foram escondidos papéis pela escola com
caracteristicas do sono do adolescente, aos quais 0s alunos, posteriormente, iriam tentar
encontrar e relaciona-los de forma positiva ou negativa. O terceiro momento também contou
com uma dindmica chamada “Torta na Cara”, a qual seria realizada com dois alunos por vez
em forma de disputa. Os alunos se mostraram muito participativos e com alta absor¢do do
conhecimento.
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Em dezembro de 2022 foi realizada uma ac¢do com os alunos da Escola Maria Floréncia
da Conceicdo, em Tenente Laurentino Cruz. Na oportunidade, os estudantes visitaram 0 campus
da UERN, receberam palestras da bibliotecaria Joseane e visitaram os laboratérios de anatomia
e semiologia e semiotécnica da UERN. O momento foi conduzido pelos discentes do projeto e
pela coordenadora da extenséo.

No dia 09/03/2023 foi realizada com o tema “Sono na Adolescéncia" no municipio de
Caico, na Escola Municipal Presidente Kennedy com a turma do 9° ano, tendo a duracéo de 2h.
O momento foi conduzido novamente por Milena e José Augusto, tendo o restante dos
discentes como apoiadores durante toda a intervencdo. A intervencdo contou com diversas
dindmicas para que o conteudo pudesse ser passado de forma clara e com maior potencial de
absorcéo por parte dos alunos. Nesse sentido, foi divida em 3 momentos: o primeiro momento
foi reservado para a passagem do conhecimento por meio de uma aula expositiva-dialogada,
com o auxilio de videos autoexplicativos, slides e, por fim, um caso clinico. O segundo
momento contou com uma dindmica chamada “Cag¢a ao Tesouro”, na qual foram escondidos
papéis pela escola com caracteristicas do sono do adolescente, aos quais 0s alunos,
posteriormente, iriam tentar encontrar e relaciona-los de forma positiva ou negativa. O terceiro
momento também contou com uma dindmica chamada “Torta na Cara”, a qual seria realizada
com dois alunos por vez em forma de disputa. Os alunos se mostraram muito participativos e
com alta absorcdo do conhecimento. Além disso, desta vez houve a presenca do grupo de
pesquisa de estudos do sono da EMCM (Escola Multicampi de Ciéncias Médicas), coordenado
pela Dr? Fabiana Barbosa Gongalves, com o objetivo de observar nossa abordagem e aprender
conosco sobre o tema.

No dia 17/03/2023 foi realizada uma reunido no formato online para dar as boas-vindas
das voluntérias recém chegadas ao projeto, Ravénya Talita e Tamara Oliveira, e demais
orientacdes sobre 0 avanc¢o do projeto até 0 momento atual, além da apresentacdo do artigo de
José Augusto e a realizacdo de alinhamentos para as préximas agdes do projeto. Neste
momento, estiveram presentes todos os discentes do projeto e a coordenadora da extensao Dra.
Antdnia Liria Feitosa Nogueira Alvino.

No dia 31/03/2023 foi realizada mais uma reunido no formato online para a
apresentacdo do artigo de Isaiany Andlia e Lohanny Araujo, com duragdo de aproximadamente
40 min e com, pelo menos, 1h30min de discussdo da tematica por parte da coordenadora do
projeto, com vistas a esclarecer e detalhar o conteldo apresentado pelos dois discentes. Além
disso, foi discutido também acerca de futuras acdes do projeto. Estiveram presentes todos 0s
discentes do projeto e a coordenadora da extensdo Dra. Anténia Liria Feitosa Nogueira Alvino.

No dia 12/04/2023 foi realizada a Ultima reunido, ainda formato online, para a
apresentacdo do artigo de Milena Karla e Paulo Raimundo, com duragdo de aproximadamente
40 min e com, pelo menos, 1h30min de discussdo da tematica por parte da coordenadora do
projeto, com vistas a esclarecer e detalhar o conteido apresentado pelos dois discentes. Além
disso, o cronograma do projeto foi organizado para o semestre posterior, dessa vez, priorizando
as reunides presenciais. Estiveram presentes todos os discentes do projeto e a coordenadora da
extensdo Dra. Antonia Liria Feitosa Nogueira Alvino.

OBJETIVO: Discutir a importancia do sono na adolescéncia entre alunos do ensino
fundamental de escolas publicas municipais.
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PLANO DE AULA

Escola: Escola Municipal Floréncia Maria da Conceicao

Curso: Ensino Fundamental - 8° ano

Série: 72 série

Data: 18.11.2022

Projeto de Extensdo - LABEN (Laboratorio de Estudos Neurofisioldgicos, Cronobiologia
e Sono do Seridd)

Orientadora: Antonia Liria Feitosa Nogueira Alvino

Ministrantes: Alan Mariz, Analice da Silva, Fernanda Luisa, Isaiany Analia, José Augusto,
Lohanny Araljo, Milena Karla e Paulo Raimundo

CONTEUDO

OBJETIVOS

DESENVOLVIMENTO

AVALIACAO

RECURSOS
DIDATICOS

O sono na
adolescéncia.

Explanar  de
forma Iudica
sobre o sono,
abordando
assuntos como
0 cronotipo e
a
cronobiologia.

A aula sera dividida em 3
momentos. No 1°
momento sera explanado o
assunto, intercalando a
apresentacdo com alguns
videos e com estudos de
caso para 0s alunos
resolverem. (Responsével
pelo primeiro momento:
Milena).

No 2° momento sera
realizada a  dinamica
“mural com papéis, onde
vamos separar a turma em

grupos ou duplas (a
depender da quantidade de
alunos); apos iSS0,

iniciaremos a dinamica.
Consistira numa dinamica

com 0 contexto da
brincadeira “pique-
esconde”, na qual
esconderemos alguns

papéis com palavras neles,
relativas ao tema
abordado, pela escola e
eles terdo de fazer uma
caca ao tesouro. A medida

Sera utilizado

para a
avaliacdo a
dinamica “torta

na cara’, que
vai servir como
um  feedback
para vermos o
que os alunos
conseguiram
absorver

durante a

abordagem do
assunto.

1 papél
madeira;

2 colas
brancas;

Impressdao das

dicas (5
folhas);

13 envelopes
pequenos
azuis;

Serdo usados

para a
dindmica da
caca ao
tesouro e
confeccdo de
mural com o
objetivo  de
apresentarem

tudo o que foi
passado e o0
que eles
entenderam
sobre o sono
na
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que forem achando, véo
colocando no  mural
separadamente depois irdo
explicar o que entenderam
sobre a juncdo das
palavras.

No 3° momento sera feita
a dindmica “torta na cara”,
que servirh como um
feedback, na qual vamos
elaborar afirmacbes que
podem ser ‘“verdadeiros”
ou “falsos”. A dinamica
sera feita em rodadas e,
em cada uma dessas
rodadas, serdo 2 alunos
disputando para ver quem
acerta. Quem puxar o sino
primeiro, terd a
oportunidade de
responder. Se  acertar,
ganha o direito de dar uma
torta na cara de seu
oponente. Se ndo acertar,
levara uma torta na cara.
(Responsavel pelo
segundo e terceiro
momento: José Augusto).

adolescéncia

de forma
dindmica e
interativa.

2 Latas de
espuma de
carnaval;

2 pacotes de
pratos
descartaveis;

Serdo usados
para 0
momento  da
torta na cara,
designado
para avaliagdo
do momento e
vai servir
como
momento  de
descontracédo e
competicao
amigavel.

Abordagem
sobre 0 sono
na
adolescéncia.

Identificar o
processo  do
sono na

adolescéncia;

Absorver
conhecimento
acerca do
tema
estudado.
CONCLUSAO:

De acordo com o que foi exposto, notou-se que as intervenc¢des causaram um impacto
positivo com relacdo a influéncia do sono na aprendizagem dos adolescentes. Com isso,
percebeu-se, ao longo dos momentos, a desinformacao dos alunos sobre uma qualidade de sono
adequada e sobre o impacto do mesmo na condic¢do da aprendizagem, de forma que enquanto
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uns achavam que a luz azul dos eletrénicos ndo causavam nenhum dano, outros achavam que a
quantidade de horas de sono era mais importante do que a eficacia dele.

Ademais, através das diversas dindmicas, os estudantes puderam compreender as
consequéncias de se ter uma quantidade de horas de sono adequadas, pois assim eles
entenderam que teriam uma melhor cognicao no dia a dia, principalmente no periodo escolar.

Ademais, foi possivel os estudantes puderam identificar sinais e sintomas que ndo sdo
benéficos para a sadde no geral e compreender as consequéncias de se ter uma quantidade de
horas de sono adequadas para obter uma melhor cognicdo no dia a dia, principalmente no
periodo escolar, e que afetam a qualidade de vida na fase de crescimento.

Nesse sentido, apds cada mediacdo, eles conseguiam entender e absorver cada vez mais
acerca de habitos de sono saudaveis e equilibrados para cada tipo de pessoa. Assim,
impactando diretamente na qualidade de sono dos adolescentes e exercendo uma acao
transformadora de forma que possibilitou a adocdo de uma rotina noturna mais benéfica.
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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo relatar as acdes desenvolvidas pelo Projeto de Extensdo
Observatorio do SIMAIS no decurso dos semestres 2022.1 e 2022.2. O Observatério do
SIMAIS (ObSIMAIS) se assenta no principio de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo, em conformidade com a Constituicdo Federal de 1988 (Art. 207), desenvolvendo
suas acOes a partir desse tripé académico. Criado em 2019, o ObSIMAIS tem compreendido um
projeto de extensdo com o objetivo de promover momentos de estudo, analise e reflexdo em
torno do Sistema Integrado de Monitoramento e Avaliagdo Institucional da Secretaria do
Estado da Educacdo do Rio Grande do Norte (SIMAIS), junto a profissionais da educacao
vinculados a rede estadual de ensino basico do Rio Grande no Norte.

Palavras-chave: extensdo universitaria; avaliacdo da educacdo bésica; formacdo continuada.
INTRODUCAO

O projeto de extensao “Observatdrio do SIMAIS: conhecer, analisar e refletir sobre o
sistema de avaliacdo do Rio Grande do Norte” teve o escopo de promover momentos de estudo,
analise e reflexdo em torno do SIMAIS, junto a professores, coordenadores pedagdgicos e
gestores da rede estadual de ensino basico do Rio Grande do Norte. A criacdo do SIMAIS data
do ano de 2016, representando uma nova realidade para a rede estadual de ensino béasico, que
até entdo ndo dispunha de sistema de avaliacdo. Este projeto de extensdo justificou-se pela
necessidade de ampliar o conhecimento da comunidade escolar sobre o SIMAIS, de modo que
0s agentes escolares obtivessem uma compreensdo mais nitida do sistema de avaliacdo
supracitado. A ideia central também consistiu em suscitar a reflexdo sobre eventuais
consequéncias de tal politica na rede estadual de ensino a luz de literatura educacional
pertinente ao assunto.

ASPECTOS TEORICO-METODOLOGICOS DA ACAO EXTENSIONISTA

A acéo extensionista qualificou-se como uma iniciativa de formagdo continuada e em
servico, adaptando os encontros e conteudos formativos com as seguintes tematicas: “Sistemas
de Avaliacdo da Educacdo Basica e o Sistema de Avaliacdo do Estado do Rio Grande do
Norte”; “Usos dos resultados das avaliagdes externas: o que tem sido feito e o que (ndo)
fazer?”. A agdo contemplou duas escolas da rede estadual de ensino basico, localizadas na
cidade de Pau dos Ferros — RN e pertencentes a 15 Diretoria Regional de Educacédo e Cultura —
DIREC, a saber: Escola Estadual Doutor José Fernandes de Melo; Escola Estadual Ubiratan
Galvao Ensino de 1° Grau. Ao todo, o projeto contou com a participacdo de 39 profissionais da
educacdo basica, entre professores, coordenadores e gestores escolares.
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As acdes do projeto se desenvolveram ao longo dos semestres letivos, 2022.1 e 2022.2,
em formato hibrido. 1sso porque, no primeiro semestre do ano de 2023, em virtude da crise de
seguranca publica vivenciada nesse periodo, as formacGes previstas para se realizar
presencialmente foram remotamente com o auxilio do Google Meet. O desenvolvimento da
acao implicou na realizacdo de levantamento documental, analise e sistematizacdo de
conhecimento sobre o SIMAIS, tendo por base documentos relativos ao sistema de avaliacéo
(RIO GRANDE DO NORTE, 2018; 2019, e outros). Ademais, os objetivos buscados pela
iniciativa demandaram estudo e abordagem de determinados referenciais teéricos sobre o tema
(AFONSO, 2010; RAVITCH, 2011, SILVA; SILVA, 2021, e outros).

RESULTADOS DAACAQO EXTENSIONISTA

O projeto de extensdo se desenvolveu de modo articulado com os cursos de Pedagogia,
a partir da oferta de duas Unidades Curriculares de Extensdo, delineadas de modo a propagar
referenciais teoricos relativos ao tema. A presente edicdo trabalhou mais precisamente com a
obra “Vida e Morte do Grande Sistema Escolar Americano: Como os Testes Padronizados ¢ o
Modelo de Mercado Ameacam a Educac¢do”, da autora Diane Ravitch. Tal obra subsidiou a
producdo de 15 podcasts por parte dos graduandos do curso sob a orientacdo dos professores
vinculados a equipe de execucdo do projeto de extensdo, disponibilizados na péagina do
ObSIMAIS no Instagram (@observatorio.do.simais). Por meio dessas acgdes, temos alcancado
os profissionais da educacdo vinculados a rede estadual de ensino basico, também chamando
atencdo de demais interessados no assunto.

No decurso desta terceira edi¢cdo logrou-se a criacdo do Acervo digital do Observatorio
do SIMAIS. O acervo é constituido por conjunto de fontes documentais e bibliograficas
relativas ao SIMALIS, sendo fruto de um esforgco continuo de busca por fontes de informacao
sobre o sistema estadual de avaliagdo do Rio Grande do Norte. A criagéo e alimentagédo perene
desse acervo sao orientadas ndo somente em favor da preservacdo de informacdes que narram a
historia do SIMAIS no estado norte-rio-grandense, mas também no sentido de se constituir em
um repositorio util a realizacdo de pesquisas sobre o assunto.

Ambas as acbes foram realizadas de modo articulado as formagfes promovidas pelo
projeto nas unidades de ensino supramencionadas, avaliadas pelos professores, coordenadores
pedagogicos e gestores como excelente (76,5%) e boa (23,5%). A relevancia das tematicas das
formacdes, por sua vez, foi avaliada como excelente (76,5%) e boa (23,5%). Em relacdo a
ideia, conteldo e execucdo do podcast, a avaliacdo da referida acdo foi qualificada como
excelente (76,5%), bom (17,6%) e regular (5,9%). A Ultima pergunta do instrumento foi a
seguinte: “Nos ajude a melhorar as a¢des promovidas pelo Observatorio do SIMAIS. Deixe
aqui seu comentario, critica e/ou sugestao”. As respostas para essa pergunta se dividiram entre
elogios, sugestdes e comentarios, conforme se seguem: “Foi interessante e necessario. Obrigada
pela oportunidade”; “Seria bom desenvolver formac¢des com profissionais nas jornadas
pedagogicas”.

O feedback obtido foi de singular importancia para 0s membros do projeto de extensdo
vinculado ao Observatorio do SIMAIS, sendo de grande valia para a reflexéo e para a projecéao
de acBes futuras. No mais, tal avaliacdo € ilustrativa do impacto social do ObSIMAIS, levando
para os profissionais da rede estadual de ensino basico, uma discussdo que tende a se restringir
aos muros da universidade.

CONSIDERACOES FINAIS

E possivel concluir que, juntamente com o alcance dos objetivos buscados pelo projeto
de extenséo, a acdo logrou feedback positivo da comunidade escolar atendida, denotando que a
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formacéo continuada e em servico é uma necessidade entre os profissionais da educacao basica.
Foi digno de nota o interesse o envolvimento do publico abrangido pela temética trabalhada,
especialmente porque as avaliagOes externas e suas repercussdes atravessam o contexto escolar,
influindo nos discursos e nas praticas que ali se realizam.

Além do impacto social da iniciativa, concluimos apontando para o impacto cientifico
do projeto, uma vez que tem implicado na realizacdo de levantamento documental, pesquisa,
analise e sistematizacdo de conhecimento sobre o SIMAIS. Exercicio que subsidiou a
orientacdo de um Trabalho de Conclusdo de Curso e a escrita de um artigo cientifico e de trés
capitulos de livro. O impacto cientifico da acao faz-se notar especialmente porque o SIMAIS é
ainda um terreno carente de andlises, investigacdo e discussdo tanto no contexto académico,
quanto no ambito escolar.
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RESUMO

A extensdo de Odontologia Digital, externou a revolucdo que essa tecnologia representa para
os profissionais e pacientes, proporcionando tratamentos mais precisos e eficientes. A incor-
poracao de sistemas como 0 CAD/CAM e scanners intraorais e impressao 3D agilizou proce-
dimentos e democratizou 0 acesso a tratamentos de qualidade, especialmente a populacédo ca-
rente. A extensdo enfatizou a importancia do uso de protocolos fotograficos para documenta-
cao e comunicacdo entre profissionais. No entanto, a capacitacdo adequada dos profissionais é
fundamental para garantir o maximo aproveitamento dessas ferramentas.

Palavras-chave: Odontologia digital; CAD/CAM; Reabilitacédo Oral.

INTRODUCAO

A medida que avanca a tecnologia, as praticas clinicas da Odontologia também acom-
panham esse progresso. Um exemplo notavel é a utilizacdo do Scanner Intraoral, que possibilita
uma reproducdo precisa dos tecidos bucais, tornando desnecessario o uso de moldagem tradici-
onal. Além disso, o planejamento do tratamento pode ser realizado de forma virtual (BRASI-
LEIRO et al., 2022).. Com essa abordagem, a confec¢do de alinhadores, proteses ou placas po-
de ser feita realizada sem a necessidade de envio dos modelos ao laboratorio (POLIDO,
2010).

A tecnologia de impressao 3D tem se tornado cada vez mais popular entre profissionais
e pacientes, ja que permite a producdo de restauracdes de forma rapida e com melhor adaptacédo
em comparacdo ao fluxo convencional. Podendo tornar a impressdo 3D uma alternativa com
baixo custo para a fabricacdo de proteses totais, trazendo beneficios clinicos perceptiveis
(SRINIVASAN et al., 2021). O objetivo do projeto é desenvolver estratégias para a implemen-
tacdo da Odontologia digital na formacédo do aluno da Odontologia-UERN e desenvolver estra-
tégias para a incrementacdo dos servigos odontolégicos prestados a populagdo, na UERN e na
rede de atengdo em saude bucal.

DESENVOLVIMENTO (REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO)

O projeto é desenvolvido nas clinicas Odontologicas da UERN, tendo como publico
alvo pacientes que realizam tratamento odontoldgico na institui¢cdo. A principio, o professor
responsavel realizou reunibes com os participantes da extensdo sobre a tecnologia
CAD/CAM e a Odontologia digital.

A tecnologia CAD/CAM ja desfrutava de ampla utilizagdo nas mais diversas areas
(FUSTER-TORRES et al., 2009). Essa tecnologia é composta por um componente que tem a
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funcdo de digitalizar um objeto, possibilitando o desenvolvimento de uma estrutura sobre ele
por meio de um software, e, posteriormente, a impressao dessa estrutura.

O CAD/CAM tem sido utilizado na Odontologia principalmente na confeccao de res-
tauracOes de protese fixa como, por exemplo, coroas, facetas, placas miorrelaxantes, além da
confeccdo de pecas por meio de impressao 3D (LIMA et al., 2023; ALMEIDA et al., 2021).

A extensdo funciona juntamente com os atendimentos da extensdo de Protese Dentéria,
Ocluséo e Disfuncdo Temporo Mandibular, onde os pacientes que necessitavam de tratamento
com dispositivos interoclusais, seguiam para o fluxo digital.

O fluxo convencional de fabricacdo desses dispostivos envolvem vaérias etapas tanto no
consultério odontolégico quanto no laboratério. No entanto, com a incorporacdo da tecnologia
3D, a quantidade de etapas é reduzida, 0 que proporciona uma experiéncia mais confortavel
para o paciente (CAVALHEIRO, 2021). Além de que Vasques (2019), traz que o desempenho
clinico das placas convencionais e impressas sdo semelhantes, mas a ultima mostra-se superi-
or quanto ao conforto e adaptacdo da superficie interna da placa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos tiveram a oportunidade de realizar enceramentos diagndésticos, fotografias ex-
tra e intraorais, planejamentos utilizando o Digital Smile Desing e impressdes de dispositivos
interoclusais, além da participacdo em sessdes de estudo que prezavam pelo trabalho em equipe
e discuss0es acerca da Odontologia Digital.

Foi realizado a criacdo de um manual de fotografias odontoldgicas, visto a importancia
que o uso dos protocolos fotograficos possui, pois, permite a documentacdo legal de casos, evo-
lucdo de tratamentos e comunicacdo entre profissionais de diferentes areas (DALAFINI et al.,
2022). Por meio da extensdo a populacdo obteve suporte e esclarecimentos, além de uma maior
velocidade em no tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

A Odontologia Digital mostra uma revolucdo, tanto para o profissional quanto para o
paciente, na forma como os tratamentos sdo realizados, de forma integral, do planejamento a
execucao.

A partir do uso dos sistemas CAD/CAM e scanners, € possivel observar que 0s proce-
dimentos ficaram mais precisos e eficientes. A extensdo busca cada vez mais democratizar o
acesso a tratamentos de alta qualidade na Odontologia, com maior agilidade nos processos,
sendo essencialmente relevante para comunidades que carecem de infraestrutura de satde, sen-
do uma forma de oferecer atendimento odontoldgico acessivel e eficaz para essa populagéo.
Contudo, e sabido que sdo necessarias adaptacdes, como a capacitacdo de profissionais para o
uso adequado dessas ferramentas. Apds o primeiro ano de funcionamento, o projeto foi subme-
tido e esta aprovado no edital defluxo continuo da UERN.
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RESUMO

A microscopia permite 0 acesso ao conhecimento cientifico de diversas areas, mas a maioria
dos estudantes da rede publica ndo tém acesso a essa ferramenta. O projeto Academia
Microscopica busca levar o acesso ao microscopio aos alunos, permitindo que ocorra o
desenvolvimento do conhecimento cientifico por meio de diversas metodologias, incluindo a
teoria trabalhada em formato EAD e a pratica em ambiente laboratorial incluida no maédulo
final do minicurso. Dessa forma, o aluno estard mais instruido sobre os conhecimentos
cientificos necessarios para manusear 0 microscépio e no preparo de laminas frescas,
proporcionando varias oportunidades de aprendizado durante a visualizacdo de diferentes
estruturas microscopicas, de diversas origens.

Palavras-chave: microscopio; pratica; formacao cientifica.

INTRODUCAO

O uso do microscopio para o estudo dos tecidos foi considerado como uma abordagem
fundamental para o progresso do conhecimento médico e bioldgico desde o século XIX até
hoje. Porém esse acesso ao microscépio fica restrito as instituicbes de ensino superior, como as
universidades e ambientes de pesquisa; por esse motivo os alunos da rede publica de ensino em
sua maioria ndo tém acesso a um microscopio e conjuntamente ao ambiente laboratorial. E
imprescindivel a proposicdo de projetos de extensdo que visem inserir e gerar oportunidades de
contato com o laboratdrio, buscando desenvolver o conhecimento préatico e tedrico.

Nota-se que um dos problemas mais comuns encontrados nos livros didaticos de
Biologia, no que tange aos conteudos de Citologia, refere-se em alguns momentos a situacoes
descontextualizadas, ou abstratas, que podem ser fundadas com o auxilio dos microscopios,
caracterizadas pelo aumento, pela resolucdo e pelo contraste do material observado
(BATISTETI et al., 2009). Dessa forma, o material foi feito para atender a uma lacuna presente
no ensino de biologia, apresentando a microscopia como ferramenta para a visualizacdo e
identificacdo de estruturas em laminas, como da composicao de animais e plantas dentre outros
ramos de estudo das ciéncias bioldgicas, proporcionando a capacitacdo dos alunos das redes de
ensino publico na cidade de Mossora.

DESENVOLVIMENTO
Segundo a pesquisa feita por (CUNHA, 2023), a pesquisa permite que os alunos do
Ensino Médio obtivessem um aprimoramento do conteldo tedrico, a vivéncia em conhecer as
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atividades experimentais através de uma pratica, e que isso forneceu em diferentes etapas um
contexto necessario para o entendimento da ciéncia em uma aula de biologia.

Em primeiro lugar, para aplicar o ensino relacionado a microscopia foram
desenvolvidos dois métodos: o ensino tedrico que é feito através do site com video aulas
expositivas, contando com 3 moédulos, abordando desde a parte historica até as partes do
microscopio e como utiliza-lo, e o atendimento presencial, com 0 passo a passo para 0 preparo
de laminas e materiais que podem ser visualizados. Na parte pratica se completa 0 mddulo
tedrico em que o aluno podera aplicar o conhecimento adquirido, tendo o contato direto com o
microscopio visualizando algumas laminas como: o esfregaco sanguineo, amostra do tecido do
intestino delgado, lamina com a parede da aorta e uso da Tradescantia pallida ou também
chamada Trapoeraba-roxa.

Ao longo de todo o processo foram fotografados os alunos em agdo, colocando em
prética tudo o que foi aprendido durante a explicacdo repassada pelos membros do projeto. A
comecar por fotos expondo que todos estdo de acordo com os protocolos de biosseguranca,
preparacdo de laminas, visualizacdo, até a foto final que concluiu a aplicacdo com os membros
e, depois disso, foi feita a divulgacdo no Instagram na pagina da academia microscopica aberto
para toda a comunidade.

Além das atividades do atendimento em si, que séo o foco do projeto, ha uma gama de
atividades de planejamento, ferramentas de gestdo e controle das turmas, instrumentos de
avaliacdo, gestdo das midias sociais, agendamento de atendimento e obtencdo de insumos,
dentre outras tarefas, como reunides e material para identificacdo dos membros do projeto
frente as escolas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A plataforma para hospedar o curso foi o Google for Education, em virtude da
disponibilidade institucional, facilidade de uso e acessibilidade aos alunos. Como produtos,
foram desenvolvidos uma conta personalizada do projeto do curso de microscopia virtual,
agora sob o nome de Academia Microscopica (Academia Microscopica), um site do curso
acessivel pelo endereco https://sites.google.com/uern.br/academia-
microscopica/p%C3%Algina-inicial, uma conta do Youtube para albergar os videos
produzidos exclusivamente para o projeto e por fim, como forma tanto de promover o
engajamento do alunado no projeto como também de promover a divulgacdo do mesmo foi
criada uma conta no Instagram (@academiamicroscépica). Todos estes espacos virtuais criados
foram produtos desenvolvidos e, portanto, resultados do projeto.

A aplicabilidade do curso foi testada em uma aplicacdo piloto realizada com alunos do
curso de bacharelado em Ciéncias Bioldgicas da UERN, uma vez que ocorreram descompassos
entre o calendario universitario e o calendario escolar. Foram testados o0 acesso ao curso, 0s
instrumentos de avaliacdo do mesmo, o cadastro de alunos, as metodologias de atendimento
presencial e aulas praticas, de forma que foram corrigidas pequenas inadequagdes e
identificados alguns problemas de registro, que foram sanados.

CONSIDERACOES FINAIS

O curso de microscopia virtual foi elaborado utilizando a plataforma Google for
Education, que se revelou durante a pandemia de COVID-19 como uma das principais
plataformas de amplo acesso e com enorme potencial para uso nas atividades universitarias e
extensionistas como um todo. Conseguiu-se obter produtos de tecnologia educacional a
contento e com elevado impacto social e acessibilidade, especialmente por se basear em
metodologia remota.
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RESUMO

Este trabalho evidencia resultados das agdes desenvolvidas no curso “Produzindo Texto Aca-
démico: o que ¢ fundamental saber sobre a escrita da monografia?”. Essa proposta faz parte
das atividades do projeto de extensdo Laboratério de Producdo Escrita Académica, Departa-
mento de Letras Vernaculas, Faculdade de Letras e Artes, Campus Central e objetiva discutir
encaminhamentos que possibilitem orientar a comunidade no processo de construcéo do géne-
ro monografia. Metodologicamente, o estudo possui base bibliografica, descreve as acbes fo-
mentadas no curso e analisa os posicionamentos dos participantes quando dissertam sobre os
desafios no processo de producédo do texto. Teoricamente, a pesquisa se baseia nos pressupos-
tos defendidos por Motta-Roth, Hendges (2010) e Swales (1990). Como resultados prelimina-
res, os dados indicam ser fundamental: a importancia do reconhecimento da estrutura do géne-
ro; a necessidade da selecdo de fontes seguras; a relevancia dos conhecimentos sobre a siste-
matizacdo do género como fator que interfere na organizacéo textual.

Palavras-chave: acdo extensionista; curso de producéo de texto académico; monografia.

INTRODUCAO

Considerando a ideia de que letramento académico consiste na “fluéncia em formas par-
ticulares de pensar, ser, fazer, ler e escrever, muitas das quais s@o peculiares a um contexto so-
cial” (FISCHER, 2008, p. 180), o Laboratorio de Producdo Escrita Académica (LAPEA) ofer-
tou o curso “Produzindo Texto Académico: o que ¢ fundamental saber sobre a escrita da mono-
grafia?”, as quintas-feiras, das 14h as 16h, via google.meet. A escolha por essa plataforma
ocorreu pelo entendimento de que no espaco virtual o projeto conseguiria atingir mais pessoas,
ndo se atendo apenas aos sujeitos que residem proximo a universidade.

PRECEITOS TEORICOS

A escrita de um trabalho € uma das tarefas mais complexas a ser realizada por um estu-
dante, pois convoca desse sujeito 0 dominio dos conhecimentos sobre uma determinada area,
capaz de instigar uma producéo relevante para a area. Desse modo, 0s textos, segundo Swales
(1990), se materializam por meio de géneros que reivindicam um propdsito comunicativo claro
e definido. Esses propositos consistem nas razdes pelas quais 0s géneros sdo produzidos, desde
a construcao de novos conhecimentos até a avaliacdo de saberes ja

existentes e, por isso, apresentam certas similaridades. Reconhecemos que as producgdes se
constituem por padrdes legitimados pela comunidade. Swales (1990), Motta-Roth, Hendges
(2010) reforcam esse entendimento e acentuam que, de modo geral, é esperado que o escritor
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apresente as seguintes secdes na organizacao textual: introducdo, metodologia, referencial ted-
rico, anélises e conclusoes.

Na introducdo, estima-se que o pesquisador apresente “[...]frases mais gerais ¢ simples o
suficiente para os leigos no assunto poderem entender o topico” (BANINI; MARIAN, 2016).
Motta-Roth e Hendges (2010) afirmam que a introducéo segue a mesma estrutura para todos 0s
trabalhos académico-cientificos: a contextualizacdo do tema, a problemaética, os objetivos, a
justificativa, a metodologia, o referencial tedrico e a organizacédo do texto.

O referencial tedérico “¢ a contextualizagdo tedrica do problema e o que tem sido inves-
tigado a seu respeito” (GIL, 2008, p. 162). Defendemos que essa secao consiste na reflexao
critica das ideias, com comentérios e explicacbes que contemplem as contribuicdes tedricas
para a pesquisa.

Swales (1990) argumenta que a metodologia é se¢do primordial para convencer o leitor
a respeito do estudo e deve apresentar o tipo de pesquisa, 0s métodos, 0s procedimentos e 0s
passos analiticos utilizados, conferindo ao trabalho principios profissional e cientifico.

Sobre os resultados, Motta-Roth, Hendges (2010) e Swales (1990) destacam que a es-
trutura da secdo depende da &rea de conhecimento estudada, mas que deve constar: sintese das
informac@es e procedimentos metodologicos; relacdo entre dados, teorias e objetivos tracados,
destacando os pontos principais da pesquisa.

Os autores mencionam que o pesquisador deve, ao final do trabalho, apresentar uma se-
cdo de conclusdo com: retomada dos objetivos; resultados do trabalho; dados fundamentados;
contribuicdes da pesquisa; possiveis lacunas que poderdo ser estudadas posteriormente.

Na secdo seguinte, expomos os principais desafios enfrentados pelos alunos na produ-
cdo monografica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os relatos tratam da:
i. necessidade de estruturar as informacdes, destacando 0s conhecimentos sobre os pa-
drdes textuais.

Selecionar e organizar as informac6es, identificar quais dados sdo importantes e como devem ser apresentados.
Estruturar o texto de forma que ele tenha sentido, conectar as ideias e 0s argumentos.

ii.dificuldade de selecionar teorias, assinalando o compromisso de a universidade propor-
cionar condicdes de acesso ao letramento.

Um dos maiores desafios que tenho relacionados a producdo do texto académico € saber exatamente onde buscar
fontes seguras e especializadas a qual posso manter como “base” para o meu trabalho, sendo uma estudante ainda
do primeiro periodo, permanego também com dificuldade de saber até que ponto estou descrevendo um trabalho
com opinides proprias.

iii) importancia de reconhecer a sistematizacdo do género e como isso pode interferir
na producao, sobretudo no que se refere a coesédo e a coeréncia textual.

Um dos maiores desafios consiste no receio em ndo conseguir realizar um bom trabalho, seja em termos de estru-
tura do género seja na formulagdo do texto, isto &, perpassando pelos cuidados ndo s6 na formatagcdo quanto na
coesao e coeréncia textual, atentando-se também a responsabilizacdo do autor acerca da informacéo e do contetido
que gueremos.

Entendemos que esses dados figuram como amostra e acreditamos que muitas contribuicGes
ainda surgirdo advindas do LAPEA.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pontos positivos: contribuicBes para a formacao académica e cidada dos participantes;
viabilizacdo de elementos englobando o letramento académico; incentivo a realiza¢do de cursos
que fortalecam a parceria entre universidade e sociedade. Dificuldades: problemas técnicos
como a falta de energia e perda de conexdo, entretanto, problema resolvido, pois todos os
membros da equipe estavam aptos a conduzir os encontros. Em sintese, o LAPEA atingiu 0s
objetivos propostos para a 32 etapa do projeto.
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RESUMO

As atividades do Projeto de Extensdo Dialogos em Paulo Freire e Educacdo Popular -
LEFREIRE objetivam colocar em acéo-reflexdo-acdo a leitura de Paulo Freire e suas
contribuicbes para a educacdo popular, a escola publica e a pedagogia. Nesta edicéo,
continuamos estudando conceitos presentes na obra de Freire através de atividades tedrico-
praticas denominadas Circulos de Cultura. Acreditamos que tais conceitos colocados em
didlogo com a realidade podem exercitar 0 pensamento critico dos sujeitos. Entre as acdes
realizadas nos semestres 2022.1 e 2022.2 destacamos 0s encontros e atividades realizadas no
Centro de Educacdo de Jovens e Adultos Professor Alfredo Simonetti — CEJA, onde foram
desenvolvidos Circulos de Cultura com docentes e estudantes nos trés turnos. Para tanto, apds
0s encontros iniciais com a instituicdo o projeto desenvolveu uma metodologia de dialogo e
pesquisa denominado Cadernos Reflexivos de Acdo, o qual se tornou um dispositivo sine qua
non para o desenvolvimento das agdes.

Palavras Chaves: Extensdo; Circulo de Cultura; Opressdo; Escola Publica; Pensamento
critico.

INTRODUCAO

O presente estudo objetiva discutir as dindmicas vivenciadas no ambito do Projeto de
Extensdo Didlogos em Paulo Freire e Educagdo Popular — LEFREIRE, da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte. Trazendo em resumo as experiéncias e aprendizagens
construidas no interior deste coletivo, ressaltamos os didlogos e estudos desenvolvidos em prol
da problematizacdo do contexto social em que estamos inseridos, indagando as relagcdes de
opressoes, na perspectiva da denlincia, mas também na busca de encontrar “inéditos vidveis” e
anunciar formas criativas de superar tais opressoes.

Destacamos as atividades realizadas no Centro de Educacdo de Jovens e Adultos
Professor Alfredo Simonetti — CEJA, onde foram desenvolvidos Circulos de Cultura com
docentes e estudantes nos trés turnos. As atividades foram realizadas a partir de didlogos
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iniciais e dos Circulos de Cultura realizados com os docentes. Esses encontros foram essenciais
para o planejamento e organizacao dos Circulos de Cultura com os estudantes nos trés turnos.

Para realizar as acOGes de acdo-reflexdo-acdo com os estudantes do CEJA o projeto
desenvolveu uma metodologia de didlogo e pesquisa denominado Cadernos Reflexivos de
Acdo, o qual se tornou um dispositivo sine qua non para o desenvolvimento das acdes. Esses
Cadernos Reflexivos de Acdo propdem-se como metodologia de pesquisa e didlogo guiado pela
problematizacdo da realidade a partir da epistemologia Freireana.

REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO

Em suas a¢Bes o LEFREIRE busca manter o didlogo com os participantes exercitando
o0s conceitos freireanos referentes a opressdo, problematizacdo, conscientizacdo e emancipacao.
Para isso, realiza estudos tedricos individuais e coletivos, além de realizar Circulos de Cultura,
tanto dentro do espaco fisico da universidade, quanto fora dele, nas comunidades e escolas nas
quais desenvolve suas atividades.

Nascimento, Pernambuco e Lima (2017, p. 59) situam que os circulos de cultura
mobilizam o di&logo e a compreensdo do conhecimento a partir da poténcia dialdgica da a¢édo-
reflexdo-acdo, que “justifica o carater coletivo da problematizagdo”. As falas impulsionam as
reflexdes e partilhas horizontais dos saberes individuais e coletivos dos participantes.

Para a realizacdo das atividades no CEJA, desenvolvemos uma proposta que consistiu
na construcdo dos Cadernos Reflexivos de Acdo, através dos quais os estudantes do CEJA
pudessem se expressar usando as diversas formas: palavras, escrita, desenhos ou corte e
colagem. Realizamos primeiramente encontros com os docentes com a finalidade de levantar
informacBes sobre a realidade dos educandos. Apds andlises das discussdes dos docentes,
planejamos os Circulos de Cultura para ser realizado com os estudantes a partir das seguintes
questdes problematizadoras, a saber: O que me oprime? Qual seria o tema que nossos livros
didaticos deveriam abordar? A partir destas questfes os estudantes do CEJA representaram as
suas opressdes de maneira autoral, ndo direcionada, em uma folha de papel, as quais irdo,
posteriormente, compor os Cadernos Reflexivos de Acéo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os Circulos de Cultura no CEJA foram diferenciais para a expansao e compreensao da
horizontalidade dos conhecimentos dos/as participantes que abordaram as discussdes sobre 0s
conceitos freireanos e nas tematicas: educacdo popular; saberes populares na escola publica; o
papel da escola na transformacéo; emancipacgéo; inacabamento; opressdes, situacdes limites e
inéditos viaveis.

Tais tematicas em discussdo com a realidade dos estudantes do CEJA ampliam nossa
compreensdo sobre a obra de Paulo Freire no contexto da escola publica, uma vez que, “ndo ¢
no siléncio que os homens se fazem, mas na palavra, no trabalho e na acéo-
reflexdo.” (FREIRE, 2005, p. 90) Além disso, com as novas temaéticas levantadas pelos
Cadernos Reflexivos de Acéo a partir das vozes dos estudantes da EJA podemos exercitar a
problematizacdo e reflexdo coletiva na perspectiva dos Trés Momentos Pedagdgicos de
Delizoicov, Angotti e Pernambuco, (2011): o estudo da realidade, a organizacdo do
conhecimento e a aplicagdo do conhecimento, os quais estdo fundamentados na pedagogia de
Paulo Freire e buscam criar condi¢cbes para compreender a realidade de forma critica
envolvendo todos os participantes ativamente em seu processo de formacéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

As atividades desenvolvidas ao longo da edigcdo do projeto contribuiram para a difuséo e
compreensdo quanto a urgéncia de uma postura pedagdgica pautada na horizontalidade dos
saberes, a vista de trazer a tona o papel da escola no processo de transformacédo e emancipacgéo
dos sujeitos frente aos contextos sociais a que se inserem.

A partir das vivéncias compartilhadas pelo grupo, emergiram denuncias de situagdes
limites e opressoras, enfrentadas diariamente pelos participantes das acbes, que lutam
cotidianamente por mais oportunidade e espaco na sociedade, para que possam ser de fato
reconhecidos enquanto sujeito ndo sO de deveres, mas de direitos. Ademais, € necessario
continuar expandindo as discussdes acerca da ‘educacdo libertadora’, através de dinamicas
dialégicas que englobam membros de diferentes esferas sociais. A metodologia dos Cadernos
Reflexivos de Ac¢do continua em desenvolvimento nas proximas edi¢Ges, sendo entendida como
uma metodologia de didlogo e pesquisa.
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RESUMO

O objetivo do projeto de extensdo € alfabetizar 0 movimento de criancas atipicas e tipicas,
promovendo o desenvolvimento integral; e especificamente avaliar o perfil motor de criancas
com transtorno do espectro autista no momento pré e p6s intervencdo. Teve como instrumento
0 teste de desenvolvimento motor grosso. Amostra composta por 14 criangas com diagndstico
de TEA, de ambos os sexos, com idades entre 4 e 9 anos, residentes em Mossor6/RN. Foram
avaliadas em dois momentos, antes e ap0s intervencdo com estimulacdo motora. Os resultados
demonstram que houve aumento médio da idade equivalente tanto para os testes de controle de
objeto e de locomocdo, ficando mais evidente os avangos nas habilidades manipulativas. Con-
clui-se que a intervencdo com estimulacdo motora em criangas com transtorno do espectro au-
tista melhorou o perfil motor, mas especificamente nas habilidades manipulativas.

Palavras-chave: autismo; crianc¢a; habilidades motoras.
INTRODUCAO

O transtorno do espectro do autismo (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento
que se manifesta na infancia, caracterizado por déficits na fala, comunicacéo verbal, interagdes
sociais e padrdes de comportamento repetitivos. Todos esses aspectos tém efeito profundo no
desenvolvimento da crianca em areas motoras, independéncia, comunicacdo e socializacéo
(CUNHA et al., 2020).

Criancas com TEA geralmente ndo conseguem se comunicar e repetem comportamen-
tos estereotipados. Além disso, alteragcdes do ténus e hipotonia moderada sdo observadas em
mais de 50% dos casos (TEIXEIRA; CARVALHO; VIEIRA, 2019). Suas habilidades podem
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ser classificadas como baixas ou altas. Um dos principais prejuizos diretamente relacionados ao
TEA sdo no desenvolvimento motor (DM) (MOSTOFSKY et al., 2006).

O DM caracteriza-se como um processo de mudanca comportamental e esta diretamen-
te relacionado & idade da crianca em termos de fatores relacionados a postura e aos movimen-
tos, que envolvem todos os aspectos do crescimento e amadurecimento dos aparelhos e siste-
mas corporais, mas depende também da biologia, do comportamento e do ambiente (GALLA-
HUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

DESENVOLVIMENTO (REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO)

O Laboratorio de Alfabetizacdo Motora (LAM), esta instalado junto a Faculdade de
Educacéo Fisica-FAEF, Campus Central da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte-
UERN, no municipio de Mossor6/RN. Através de metodologia educativa e/ou reeducativa do
comportamento da crianca, o projeto de extensdo objetiva alfabetizar o movimento de criancas
atipicas e tipicas, promovendo o desenvolvimento integral e autonomia em atividades diarias.
Sdo ministradas sessfes duas vezes por semana, com duracdo de 50 minutos, tendo como su-
porte monitores do curso de educacdo fisica, fisioterapia, pedagogia e letras, oportunizando ao
graduando o contato com a pesquisa, extensao e a¢des da graduacdo, sendo estes responsaveis,
juntamente com coordenador e professores, pelo planejamento e execuc¢do das acdes motoras.

O projeto disponibiliza atendimento de segunda a quinta-feira, nos turnos matutino e
vespertino, possibilitando a participacdo de até 50 criancas de ambos 0s sexos na faixa etaria
entre 03 a 10 anos de idade.

As sessdes acontecem em ambiente enriquecido por meio de atividades estabilizadoras,
manipulativas, locomotoras, cognitivas e sensoriais, possibilitando a vivéncia de atividades
ludicas, desenvolvimento de expressdes artisticas, ressignificando e amadurecendo os padroes
de movimento.

Para analisar o perfil motor das criancgas utilizou-se o Test of Gross Motor Development
(TGMD-2), desenvolvido por Ulrich (2000), cujo objetivo foi avaliar o comportamento motor,
desempenho e o desenvolvimento durante a infancia. Foram realizados 12 testes de habilidades
de locomocdo: correr, galopar, saltar sobre 0 mesmo pé, passada, saltar horizontalmente e cor-
rer lateralmente. E de controle de objeto: rebater bola parada, quicar bola no lugar, receber,
chute, arremesso sobre 0 ombro e rolar bola por baixo.

Os critérios especificos que “avaliam” permitem notas 0 (sem €xito) e 1 (quando houver
éxito), ao término somou-se 0s pontos das tentativas, o resultado da soma de todos os escores
possibilitou o Raw Score, convertido em StandartScore de acordo com a pontuacdo atingida e
idade biologica, determinando assim a equivaléncia da idade motora e verificado se equivalem
ou difere do valor previsto para a idade cronoldgica, indicando ou ndo um atraso motor.

Participaram do estudo 14 criangas, com idades compreendidas entre 4 e 9 anos, sendo
13 do sexo masculino e 1 do sexo feminino e com diagnostico de TEA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

92,9% da amostra foi masculino, 35,7% classificados como obeso e 37,7% como eutro-
ficos. O principal achado foi a evolugéo das criangas no controle de objetos, tendo em vista que
no momento pré estimulacdo motora, os resultados para idade cronologica, a média geral das
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criancas era de 5 anos e 4 meses, e a idade equivalente era de 3 anos. E ap0s a estimulacéo, a
média geral para idade cronoldgica era de 5 anos e 7 meses, e obteve-se a idade equivalente
para 6 anos e 1 més. Ou seja, na estimulacdo psicomotora foi possivel observar o bom desem-
penho das criangas nas habilidades manipulativas.

Corroborando com Dos Santos (2013), constatou-se que a intervencdo promove melho-
ra nos niveis motores das criangas, demonstrando importantes avangos no DM de habilidades
béasicas. Os achados, portanto, permitem reconhecer que a estimulacdo oferece oportunidades
para desenvolver habilidades de destreza manual, evolucéo global dentre outras possibilidades
que contribuem para o desenvolvimento de habilidades manipulativas e cognitivas.

Com relagdo a locomocdo, a média geral de idade cronoldgica das criangas era de 5
anos e 4 meses no periodo pré estimulacéo, ja a média geral para idade equivalente das crian-
cas nas habilidades de locomocdo no momento pre estimulacdo foi de 3 anos. E ap0s a estimu-
lacdo a média geral para idade cronoldgica foi de 5 anos e 7 meses, e para idade equivalente a
média geral foi de 5 anos. Ou seja, houve evolucdo, mas acredita-se que o espa¢co do ambiente
(LAM) apresenta limitacOes para que sejam desenvolvidas atividades que possibilitem melho-
res avancos nas habilidades de locomogéo.

As habilidades locomotoras correspondem a um grupo de movimentos motores consi-
derados fundamentais para a vida do individuo. Exemplos comuns incluem correr, galopar e
pular lateralmente ou horizontalmente em uma perna. O desenvolvimento dessas habilidades é
essencial para a interagdo do individuo com o meio (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY,
2013).

Diante disso, as familias devem ser incentivadas a incorporar atividades em ambientes
abertos e espacosos na vida diaria de criancas com TEA (MEDEIROS; KNACKFUSS, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as intervencdes com estimulacdo psicomotora para criangas com trans-
tornos do espectro autista melhoraram os perfis motores, mas principalmente as habilidades
manipulativas e de controle de objetos. Isso tendo em vista que os resultados obtidos apos a
intervencdo com exercicios refletem bom desempenho e desenvolvimento infantil saudavel.

Prop6e-se um novo estudo de intervencdo na area envolvendo criancas com TEA que
permita uma analise mais ampla em relagdo ao desenvolvimento motor que investigue possi-
veis causas de atraso motor como determinantes ambientais. Fatores envolvidos na evolugéo do
desenvolvimento motor infantil; uso de drogas como fator limitante; Niveis de TEA e habilida-
des de aprendizagem e outros fatores.
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RESUMO

O Projeto de Extensio PLAYLIST GEOGRAFICA: a musica como pratica educativa em
Geografia no Ensino Médio (faixa dois), foi desenvolvido por docente e discentes do Curso de
Geografia da FAFIC/UERN nos semestres 2022.1 e 2022.2, tendo como instituicdo parceira, a
Escola Estadual Rui Barbosa (EERB), localizada no municipio de Tibau/RN. A referida acao
de extensdo, trata-se de um projeto de continuidade iniciado durante o periodo do ensino
remoto, e tem por objetivo principal trabalhar a masica como recurso didatico metodolégico
para aulas de Geografia na educagéo bésica e no ensino superior, enfatizando a importancia do
uso de diferentes linguagens no Ensino de Geografia. Esse projeto de extensdo trabalhou
contetidos geograficos, contextualizados com as letras de musicas nacionais, na qual o aluno da
educacdo bésica e o discente da graduacdo interpretavam essas cangdes com uma Vvisdo critica,
compreendendo assim, a potencialidade da musica como recurso didatico — metodolégico no
ensino de geografia. Ao longo do projeto, foram produzidos, cerca de 100 (cem) cards
abordando diferentes tematicas da ciéncia geogréafica, tais como: conceitos geograficos,
populacionais, socioambientais, urbanas, agrarias, regionais, culturais, conbémicas,
globalizagdo, e, questdes de género e etnia. Ressaltamos que esses card’s articularam diferentes
escalas de andlise da geografia, trabalhando temaéticas potiguages e internacionais. Foi feita a
divulgacdo desse material didatico no instagram do Grupo de Pesquisa em Educacédo
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Geogréafica (GPEG), pela conta @gpeg.uern, dando uma maior publicizacdo das acbes do
projeto.

Palavras-chave: MUsica, Ensino de Geografia, Recursos Didatico - Metodologicos.

INTRODUCAO

O ensino de Geografia necessita estar articulado a realidade dos alunos para que ocorra
uma aprendizagem significativa, € nesse sentido, que ferramentas didaticas como a musica tém
se mostrado elemento riquissimo em sala de aula, dentre outras motivagdes, pela sua forte
presenca no cotidiano dos individuos, por ser um recurso acessivel em termos financeiros, por
estimular outros sentidos no processo de aprendizado e pela capacidade de incentivar o
pensamento reflexivo.

A musica tém acompanhado os diferentes momentos historicos da sociedade, por meio
de sua utilizacdo em sala de aula, é possivel ndo apenas expor conteudos de uma disciplina,
mas fazer compreender no mais intimo aquilo que a sociedade vivencia, despertando nos
alunos, sentimentos que levam a refletir sobre questdes imprescindiveis na sociedade, como 0s
problemas relacionados a pobreza, a desigualdade social, os problemas ambientais, as
implicacdes de guerras e conflitos armados, as migracdes no mundo, entre outras.

REFERENCIAL TEORICO

Atualmente, contamos com alguns importantes estudos que tém demonstrado como a
masica pode ser um elemento rico para a leitura do espago geografico e compreensdo de
tematicas importantes da Geografia. De acordo com Souza (2013, p. 122) “[...] a diversidade de
interesses apresentada pela geografia brasileira, e a indiscutivel riqueza musical do pais, fazem
deste campo de estudo um lugar fecundo para explorar o espaco geografico em suas mais
diversas abordagens”.

A musica traz a contribuicdo de proporcionar um ensino articulado ao cotidiano
vivenciado pelos individuos, promovendo assim, a construcdo de um conhecimento
referenciado, pois, nas palavras de Melo (2018, p. 15):

E necessario que os alunos conhegam a funcionalidade da disciplina estudada
percebendo, assim, que a Geografia esta presente no cotidiano da escola, do bairro, da
cidade... que tal conhecimento tem utilidade em suas vidas, lhes propiciando a
compreensdo da realidade circundante para, entdo, poder atuar sobre a mesma. (p.25).

Além disso, esse recurso didatico consegue oferecer ao ensino de Geografia, um ensino
critico, promotor da criatividade e incentivador de sujeitos ativos no processo de ensino-
aprendizagem, como tem pontuado Macedo (2020, p. 302).

[...] Os resultados apontam que o uso da musica como recurso didatico de geografia
posiciona o aluno como sujeito da relacdo ensino-aprendizagem, bem como propicia
contribuicbes no ensino de geografia ao agregar ludicidade, criatividade e
conhecimento critico ao seu ensino.

Assim, dentro dos diferentes géneros musicais e das possibilidades de desenvolver esse
recurso em sala de aula, encontramos na mdsica um elemento riquissimo no ensino de
Geografia, com a capacidade de expressar as diferentes territorialidades, as mais diversas
tematicas da Geografia, proporcionando assim, um ensino de qualidade.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o intuito de incentivar o uso da musica no ensino de Geografia, ao longo do
projeto foram realizadas um conjunto de atividades, como a producdo de materiais didaticos em
forma de cards para divulgacao cientifica no instagram. Ao longo do projeto, foram produzidos,
cerca de 100 (cem) cards abordando as seguintes temaéticas: conceitos geogréficos,
populacionais, socioambientais, urbanas, agrarias, regionais, culturais, condmicas,
globalizacdo, e, questdes de género e etnia. Ressaltamos que esses card’s articularam diferentes
escalas de andlise da geografia, trabalhando tematicas potiguages e internacionais. A producéo
desse material didatico pedag6gico foi divulgado no instagram do Grupo de Pesquisa em
Educagao Geografica (GPEG), pela conta @gpeg.uern, as publicagdes desses card’s foram
semanais, apresentando sugestdes de cancGes que se relacionavam com a Geografia,
observamos alguns exemplos nas figuras abaixo (Figura 1) e (Figura 2).

Figura 1: Cards sobre tematicas da Geografia.
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Figura 2: Cards sobre tematicas da Geografia.
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Fonte: Acervo do Projeto de Extenséo, 2022.

Além de materiais didaticos, durante o projeto criamos um ciclo de oficinas na
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) com a tematica “Pratica Educativa
em Geografia e Musica”. Com o objetivo de discutir o uso da musica no ensino de Geografia
com discentes de Licenciatura em Geografia, as oficinas aconteceram na turma do 5° de
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Geografia em 2022 e puderam proporcionar uma troca de experiéncias sobre os resultados
obtidos a partir da utilizacdo da musica em sala de aula com alunos que iniciavam a pratica de
estagio.

Realizamos também, uma visita a escola parceira do projeto, Escola Estadual Rui
Barbosa, no municipio de Tibau/RN. Nesse encontro, pudemos conhecer todo corpo docente,
equipe de funcionarios e alunos que compde a escola, também tivemos a honra de participar da
Feira de Ciéncias e Tecnologia da Escola Estadual Rui Barbosa (FECITERB), avaliando
projetos de ciéncias de alunos de Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Outro ponto a se mencionar, é que o projeto ganhou novas dimens@es e incentivou a
escolha de tematicas de trabalhos de TCCS de alunos do curso, a minha escola de tema de TCC
partiu de atividades do projeto envolvendo Geografia e género, por meio dessas atividades,
pude observar como o género pouco aparece no curso de Geografia e como encontrava na
Geografia da Populagdo um campo rico para discutir género na Geografia Escolar do Ensino
M¢édio, assim, ao final do curso, realizei a defesa de TCC falando sobre “O estudos de Género
na Geografia Escolar: Uma discussdo com professoras de Ensino Médio em Mossord/RN”.

Além disso, o Playlist contribuiu para o desenvolvimento do PIBIC EM “Construindo
uma Trilha Geografica Musical para Aula de Geografia do Ensino Médio: percepg¢des de alunos
da E.E.R.B em Tibau/RN”, por meio do qual, alunos de ensino médio tiveram a experiéncia de
aprender Geografia com musica e ressignificar o processo de aprendizado, compreendendo que
a Geografia est4 presente no cotidiano nas mais diferentes formas. E importante mencionar que
esses alunos defenderam seu projeto PIBIC na X Semana de Ciéncia e Tecnologia da UERN e
foram contemplados com a premiacéo em 2° lugar de PIBIC - EM no SIC/UERN 2022.

Para producdo de conhecimento cientifico, publicamos um capitulo de livro intitulado
como “O Uso da Musica no Ensino de Geografia: Visdo dos Alunos do Ensino Médio da
Escola Estadual Rui Barbosa em Tibau/RN” integrado ao livro “Universidade ¢ Comunidade:
Compartilhando experiéncias transformadoras com agdes de extensdo no Ensino Superior”.
Assim, pode-se concluir que o projeto de extensdo, por meio de diferentes atividades ao longo
de seu exercicio, trouxe importantes contribuicGes para a universidade, escola e comunidade
geral, aproximando-as e possibilitando novas formas de ensinar e aprender Geografia.

CONSIDERACOES FINAIS

De maneira geral, o projeto de extensdo Playlist Geografica (faixa Il), trouxe
aprendizados significativos para todos os envolvidos no projeto, pois tiveram uma maior
autonomia no processo de aprendizado, pesquisando sobre o uso da musica e desenvolvendo
atividades dentro da escola, e na graduacéo, tivemos a oportunidade de refletir nossas praticas
em sala de aula durante o exercicio da atividade de estagio, observando como a musica
consegue ndo apenas trazer a atencdo do aluno, mas criar um espaco confortavel para a
participacdo em aula, desenvolvendo lacos que aproximam os alunos dos contedos e tornam o
processo de ensino-aprendizagem mais interessante. Com a producdo de materiais didaticos,
realizacdo de oficinas, producéo cientifica, observamos as inumeras possibilidades de falar
sobre a Geografia por meio de cangfes, a musica mostrou-se uma ferramenta com sentidos e
significados para o ensino de Geografia.
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RESUMO

Expde-se os principais resultados da primeira edicdo do Projeto Rede de Protecdo Animal —
RPA, no periodo de 2022. A RPA surgiu durante a pandemia de Covid-19, por iniciativa de
estudantes do Centro Académico do curso de Medicina da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (UERN), visando contribuir para o avanco da Agenda 2030, realizando
atividades de promocéo da salde e prevencao dos riscos e agravos provocados pelo abandono
animal. Apoia-se em principios de Satde Unica, uma abordagem integradora recomendada pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2017) para prevenir, prever, detectar e responder a
ameacas globais a saude, como a Covid-19, e otimizar a salde das pessoas, dos animais e do
meio ambiente. Nesse periodo, as acBes da RPA impactaram mais de 1400 pessoas,
consolidando-se como um projeto de continuidade, com implicagbes no desenvolvimento
humano e no processo formativo de futuros medicos e médicas.

Palavras-chave: saude Unica; acdes integradas de satde; agenda 2030; animais de rua.

ABSTRACT

The main results of the first edition of the Animal Protection Network Project - RPA, in the
period of 2022 are presented. Rio Grande do Norte (UERN), aiming to contribute to the
advancement of the 2030 Agenda, carrying out activities to promote health and prevent risks
and injuries caused by animal abandonment. It is based on One Health principles, an integrative
approach recommended by the World Health Organization (WHO, 2017) to prevent, predict,
detect and respond to global health threats, such as Covid-19, and optimize people's health, of
animals and the environment. During this period, RPA actions impacted more than 1400


mailto:isadoradias@alu.uern.br
mailto:livia20230022820@alu.uern.br
mailto:linda20230022740@alu.uern.br
mailto:pedro20230022641@alu.uern.br

Pagina | 146

people, consolidating itself as a continuity project, with implications for human development
and the training process of future doctors.

Keywords: unique health; integrated health actions; agenda 2030; street animals.

INTRODUCAO

O abandono de animais impacta negativamente na saude publica, no bem-estar animal e
na qualidade do meio ambiente. Embora ndo haja estatisticas oficiais, uma estimativa da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) aponta que o0 numero de cédes e gatos em situacdo de
abandono no Brasil seja de 30 milhdes (SOUZA, 2020, apud OMS, [s.d.]), com tendéncia a
aumento reforcada durante a pandemia de Covid-19, atrelado ao panorama de incertezas, nesse
contexto, e a desinformacdo, levando muitas pessoas a acreditarem, erroneamente, que cées e
gatos transmitiriam a doenca, o que resultou na elevacdo dos indices de abandono, no Brasil e
no mundo (CENTRO PAN-AMERICANO DE FEBRE AFTOSA E SAUDE PUBLICA
VETERINARIA DA ORGANIZAQAO PAN-AMERICANA DE SAUDE / OMS /
ORGANIZACAO INTERNACIONAL DE PROTECAO ANIMAL, 2022) . Considerando que
0 abandono animal dificulta o avanco das metas de saude da Agenda Nacional do
Desenvolvimento Sustentavel (NACOES UNIDAS NO BRASIL, 2023), em particular, das que
propdem, até 2030, reduzir as mortes e ferimentos por acidentes em estradas, e eliminar as
doencas tropicais negligenciadas (DTNs), dentre as quais as zoonoses sdo transmitidas de
animais para humanos ou de humanos para animais, foi proposto o Projeto de Extensdo Rede
de Protecdo Animal (RPA) do Departamento de Ciéncias Biomédicas (DCB) da UERN, com
vistas a implementacdo de uma abordagem de salde Unica para a prevencao de riscos e agravos
provocados pelo abandono animal, na cidade de Mossoré (RN).

DESENVOLVIMENTO

A RPA combina a metodologia da problematizacdo com o arco de Maguerez, proposta
por Berbel (2012), e a abordagem de Satide Unica, em linha com recomendacdes contidas no
documento CD59/9 divulgado conjuntamente, entre a OPAS e o Escritério Regional da OMS
para as Américas (OPAS/OMS, 2021). A primeira consiste em uma metodologia ativa com
abordagem prética-tedrico-pratica, e a segunda propde uma politica de enfrentamento das
ameacas a saude na interface humano-animal-ambiente, por meio de a¢des multidisciplinares e
intersetoriais.

Ao longo do periodo de 2022 foram desenvolvidas acBes colaborativas
intrainstitucionais, como também com instituicdes externas, de ensino superior e de saude,
empresas privadas e entidades do terceiro setor, contribuindo para a capacitagdo da equipe,
divulgacdo da legislacdo de protecdo aos animais, sensibilizagdo sobre zoonoses e adogédo
responsavel, monitoramento de animais em situacdo de rua e resgates, sendo avaliadas pela
comunidade por meio de devolutiva, nas atividades presenciais, e através da rede social (RPA,
2022), e pela equipe, por indicadores nacionais de Extensdo Universitaria (MAXIMIANO
JUNIOR ET AL.., 2017) e outros, propostos pela equipe.



Pagina |147

Figura 1 — Acdo de exte vento Viva Uern no Parque Municipal Mauricio de Oliveira

m

Fonte: Acervo pessoal do projeto (2023)
RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de 2022, mais de 1400 pessoas foram alcancadas, com apoio na rede RPA,
incluindo a equipe e a colaboracéo de profissionais, clinicas veterinarias, Programa Nacional de
ImunizacBes (PNI-Vigilancia a Saude/Mossor6-RN) e Organiza¢gbes ndo governamentais
(ONGs) como o Instituto AMPARA, além da UERN, UFERSA e uma universidade particular,
por meio de atividades presenciais ou por meios digitais.

A equipe RPA participou em 5 eventos presenciais, voltados para a comunidade
académica e a sociedade: | Férum de Extensdo da Associacdo dos Reitores das Universidades
Estaduais e Municipais (ABRUEM), Feira das Profissdes ELO-UERN, UniverCidades,
parceria entre a UERN e a Universidade Federal do Semiarido (UFERSA), Primeira Feira de
Adocdo Animal da UERN, e na Feira PV Arte, evento multicultural promovido por artistas.

A articulagdo ensino-pesquisa-extensdo foi potencializada por meio de vivéncias de
capacitacdo e reunides cientificas abordando as bases tedrico-metodologicas da acdo, pesquisa
didatica, uso de ferramentas de design grafico e aplicacdes, entre outras teméticas. Material
educativo, audiovisual, um instrumento para 0 monitoramento da situacdo dos animais
observados/resgatados, e uma rede social (RPA, 2022) estdo entre os produtos desenvolvidos.
Além disso, foram elaborados um relato de experiéncia (SANTOS ET AL., 2022) e um relatorio
técnico, e 17 lares temporarios foram criados para o acolhimento de animais resgatados.

No mundo globalizado, doengas emergentes, como a Covid-19, alteragcbes ambientais e
a persisténcia das DTNs subtraem a expectativa de desenvolvimento de populagfes e paises.
Em contrapartida, DTNs como a leishmaniose e as helmintoses, entre outras, que ainda existem
no pais e na regido Nordeste e que sdo transmitidas por animais, sdo doencas cuja
epidemiologia, segundo a OMS (2023) é complexa, muitas vezes relacionada as condi¢des
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ambientais, e trazem consequéncias sanitarias, sociais e econdmicas devastadoras para mais de
um bilh@o de pessoas, no mundo todo. Por sua vez, em 2022, o atropelamento de animais
provocou 1069 acidentes de transito, no Brasil, resultando em 790 feridos leves, 319 feridos
graves, e 79 mortos (BRASIL, 2023). Frente a magnitude do abandono animal enquanto
questdo de saude publica, o envolvimento de discentes do curso de Medicina em acgdes de
Extensdo Universitaria como a relatada, coaduna com o desenvolvimento do perfil de
profissional que a sociedade precisa e merece.

CONSIDERACOES FINAIS

No periodo de 2022, durante a pandemia e pdés pandemia de Covid-19, a RPA
desenvolveu abordagem de salde Unica, na cidade de Mossord (RN), focalizando sobre a
promocdo da salde e a prevencdo dos prejuizos causados pelo abandono animal, acionando
quatro dimensdes: social, académica, de saude e ambiental. A acdo congregou estudantes e
professoras do curso de Medicina da UERN e Universidade Potiguar (UnP), a comunidade,
profissionais, setores da sociedade e instituicdes, os quais colaboraram em atividades
extramuros, reunides multidisciplinares e eventos cientificos, ampliando conhecimentos e
buscando a transformacédo de um problema multifacetado, o abandono de animais.

Como na maioria das cidades brasileiras, em Mossoro, a alta na frequéncia dessa pratica
trouxe enormes desafios financeiros para ONGs e protetores(as), e para a RPA nédo foi
diferente. No entanto, ao implementar o projeto foi possivel atentar para a importancia da
adocdo/tutela responsavel e alertar a comunidade sobre os perigos do abandono de animais, o
que, por sua vez, favorece a salde, o bem estar e o desenvolvimento sustentavel. Ao mesmo
tempo, o tecer da rede RPA, entrelacando os fios, desatando nés, dialogando texturas e
densidades no tecido, estimulou a reflexdo sobre a complexidade do desenvolvimento e da
atuacdo em rede, somando experiéncias de aprendizagem significativa e amadurecimento
intelectual que impacta no processo formativo de futuros médicos e médicas frente a questoes
de saude publica complexas, um horizonte ampliado a partir da consolidacdo do projeto como
acao de continuidade, alcangcada no ano de 2023.
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RESUMO

A extensdo universitaria funciona como um elo entre a comunidade académica e a populacdo
local, promovendo uma dindmica de troca de experiéncias e conhecimentos. Essa iniciativa
colaborativa facilita o aprendizado e o engajamento matuo, beneficiando ambas as partes en-
volvidas. O Programa de Capacitacdo Profissional em Turismo - PCPTUR, atua desde o ano de
2017 proporcionando qualificacdo profissional através de minicursos, oficinas, palestras e trei-
namentos para alunos, profissionais e publico em geral. Entre o periodo de 2022.1 e 2022.2 o
PCPTUR ofertou oportunidades de qualificagdo profissional, que gerou resultados positivos
para a comunidade local.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria; Qualificacdo profissional; Turismo.

1 INTRODUCAO

A qualificagdo profissional é necessaria para 0 mercado turistico, pois fornece as pesso-
as, conhecimentos e habilidades necessarias para se destacar em suas areas de atuacdo. O tu-
rismo é um fenémeno complexo e dindmico que exige que os individuos possuam amplas com-
peténcias, tais como comunicagdo, relacbes interpessoais, organizacdo de eventos, entre outros.
Para Catramby e Costa (2004, p. 33) “a qualidade dos servigos prestados esta diretamente liga-
da a qualificacdo da méo-de-obra”

Reconhecendo a importancia da qualificacdo profissional e da exceléncia do mercado de
turismo, o projeto PCPTUR tem priorizado qualificar os envolvidos em capacitagdes profissio-
nais com as competéncias necessarias para se destacar neste campo de atuacao. Além disso, o
PCPTUR entende que os beneficios da qualificacdo profissional vado além do crescimento indi-
vidual, estendendo-se a comunidade em geral. O presente estudo tem por objetivo discutir a
tematica “Qualifica¢do Profissional em Turismo”, além de ressaltar a importancia da qualifica-
¢ao para quem deseja atuar no mercado de trabalho.
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2 O PAPEL DA QUALIFICACAO PROFISSIONAL NO TURISMO

A forca de trabalho qualificada garante que as expectativas do cliente ndo sejam apenas
atendidas, mas também superadas no setor de turismo. Funcionérios qualificados possuem mai-
ores habilidade.

As qualificagOes profissionais ttm um impacto direto no crescimento do mercado turis-
tico. Segundo Trigo (2009, p. 74) uma pesquisa da Horwath Consulting mostra que, “dos turis-
tas estrangeiros que visitaram o Brasil, 28,8%, criticaram a qualidade dos servicos publicos e
25,2%, o receptivo turistico”. Como ¢ possivel ver, a insatisfacao esta relacionada ao fator de
qualidade, indicando que a insatisfacdo dos individuos pode resultar de uma percepcdo de falta
de habilidades, conhecimento ou experiéncia necessarias para desempenharem suas fungoes.

Uma forga de trabalho qualificada no mercado de turismo satisfaz as expectativas dos
clientes, impulsiona o crescimento do setor e melhora sua reputacdo. A experiéncia e as habili-
dades desses profissionais permitem um atendimento diferenciado ao cliente, resultando em um
setor de turismo bem-sucedido. A medida que os turistas experimentam o servico excepcional
e a prestacdo de servicos fornecidos por esses profissionais qualificados, desenvolvem uma
percepcao positiva do destino e sdo mais propensos a recomenda-lo a outras pessoas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante das acOes realizadas na edi¢cdo 2022, o PCPTUR realizou uma capacitagdo em
2022.1 intitulada “Encantando o Cliente com Exceléncia”, que contou com um total de 10 par-
ticipantes. E quando aplicada uma avaliacdo do PCPTUR para avaliar a satisfacdo dos partici-
pantes, percebeu-se que 75% dos participantes avaliaram como “excelente”, 13% como “bom”
e 12% como “excelente”. Quanto ao material/ conteudo apresentado pelo facilitador, 90% dos
participantes avaliaram como “excelente” e 10% como “6timo”. Referente a avaliagao do curso
como um todo, 100% dos entrevistados avaliaram como “excelente”. Em relagdo a percepcao
dos participantes sobre a existéncia de um projeto de extensdo para qualificacdo profissional,
50% avaliaram como “6timo”, 37% como “bom” e 13% como “ruim”.

Ja& na edicdo 2022.2, o PCPTUR realizou uma capacitacdo intitulada “Qualidade no
Atendimento”, que contou com um total de 30 participantes. Em questdo a avaliacdo do PCP-
TUR, 74% dos participantes avaliaram como “excelente”, 22% como “6timo” e 4% como
“bom”. Quanto ao material/ contetdo apresentado pelo facilitador, 61% dos participantes avali-
aram como “excelente”, 30% como “6timo” e 9% como “regular”. Referente a avaliacdo do
curso como um todo, 63% dos participantes avaliaram como “excelente”, 33% como “6timo” e
4% como “bom”. Em relacdo a percepcdo dos participantes sobre a existéncia de um projeto de
extensdo para qualificagdo profissional, 83% dos participantes avaliaram como “excelente” e
17% como “6timo”.

Desse modo, diante das avaliacfes aplicadas 0 PCPTUR recebeu avaliagbes positivas
dos participantes nas edi¢des 2022.1 e 2022.2, destacando a eficacia dos cursos de capacitacdo
profissional. O material e o contetdo apresentado pelos facilitadores foram muito elogiados,
com 90% dos participantes avaliando como "excelente”. A avaliagdo geral dos cursos foi una-
nimemente classificada como “excelente” por 100% dos respondentes, indicando a elevada
satisfagdo e conhecimentos e competéncias adquiridas. Esses resultados fornecem informacdes
valiosas para o aprimoramento das futuras edi¢cdes dos cursos. Com base nesses dados, o PCP-
TUR pode aprimorar ainda mais o material, o contetdo e as abordagens pedagogicas utilizadas,
visando a proporcionar experiéncias excepcionais de aprendizado aos participantes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A qualificacdo profissional desempenha um papel importante para o mercado turistico e
devido a sua contribuicdo significativa para o sucesso dessa atividade. Com as habilidades e
conhecimentos necessarios, os profissionais qualificados estardo mais preparados para atender
as demandas do turismo e do mercado de trabalho, desde oferecer um excelente atendimento ao
cliente até contribuir para o desenvolvimento sustentavel dos destinos turisticos. Em suma, o
Programa de Capacitagédo Profissional em Turismo - PCPTUR, desempenha um papel vital no
avanco desse setor em questdo, oferecendo aos individuos oportunidades de aprimorar suas
habilidades e expandir seus conhecimentos. Desse modo, com uma mao-de-obra qualificada é
mais provavel que os individuos garantam oportunidades de emprego satisfatorias e contribuam
ativamente para o crescimento e a prosperidade do mercado de turismo.
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RESUMO

Trata-se de um projeto de extensdo vinculado ao Programa BALE 162 Edicdo: Formag&o e auto
formacdo de leitores e de mediadores de leitura, que vem desenvolvendo acdes de extensdo
desde o ano de 2007, tendo o ponto de leitura como uma dessas agdes desde 2008 quando foi
determinado pelo Ministério da Cultura como Ponto de Leitura — Edicdo Machado de Assis.
Desde entéo, disponibiliza um acervo rico em obras literdrias e outros materiais de leitura que
podem ser acessados pelo publico da Universidade e da comunidade em geral. O objetivo do
projeto foi continuar desenvolvendo as agdes de extensdo em articulagdo com o programa
BALE, tendo como parceiras as escolas da Educacao Basica, além de outras instituicdes, como
foco na formacéo de leitores tendo como ponto de partida o livro enquanto objeto de desejo.

Palavras-Chave: BALE, livro, leitura.

INTRODUCAO

Pode-se afirmar que a leitura literaria é um aspecto fundamental para o desenvolvimento
de uma postura educacional significativa, construindo desde o primeiro contato com a
educacdo, um repertorio de praticas de leitura que, a posteriori, contribuem para a ampliacéo do
conhecimento cultural.

E através da leitura que a literatura vai se incorporando por meio dos incentivos dados
pelo mediador, a partir de métodos criativos, préaticas ludicas e descobertas exitosas em que a
crianca vai despertar o interesse pelos livros, sem cobrancas e sem pressdo. Ou seja, muito mais
que oferecer o livro a crianga, € importante que ocorra o preparo para despertar a curiosidade e
dessa forma gerar a expectativa e vontade de descobrir o que diz nas paginas.

Mediante tais argumentos, o Projeto BALE Ponto de Leitura, destaca a importancia que
os livros literarios tém na formacdo e autoformacéo do leitor, revelando a influéncia sobre as
obras literarias e o quanto o uso e incentivo delas pode ser eficiente para se construir leitores. O
Ponto de Leitura foi criado junto ao Projeto BALE, desde o ano de 2007, desenvolvendo suas
acOes a partir de 2008. A partir do interesse das professoras Lucia Sampaio e Renata
Mascarenhas, que criaram uma extensdo universitaria com agdes que suprissem a caréncia de
acesso a leitura na regido, surgindo o Projeto BALE, que em 2012 se transformou em Programa
Biblioteca Ambulante e Literatura nas Escolas (BALE) ao qual o BALE Ponto de leitura esta
vinculado.

O Ponto de Leitura, possui um acervo grandioso, destacando obras literarias infantis e
infanto-juvenis, que se encontram postas para as mediacOes realizadas pelo Programa. Como
espaco de estimulo a leitura possui hoje Bolsista de extensdo da PROEX/UERN e dispde de
acOes realizadas em parceria com os demais projetos do BALE, efetivando o objetivo
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de continuar desenvolvendo atividades em parceria as escolas da Educacdo Basica, além de
outras instituicdes com foco na formagéo do leitor.

DESENVOLVIMENTO

Dentre as razBes que levaram a discussdo sobre a leitura, € possivel destacar a
importancia desta para a apropriacdo do conhecimento, desenvolvendo essa pratica, como diz
Souza e Bernardino (2011, p. 238) “desde a infancia com livros de imagens com ou sem textos
e o trabalho com contos podem ser uma grande alavanca na aquisi¢cdo da leitura para além da
simples decodificagdo do codigo linguistico.” Com isso, podemos perceber quao relevante € o
contato da crianca com a leitura, de modo que seja uma experiéncia proveitosa e significativa.

Ou seja, mais que levar os livros a campo, como 0 BALE Ponto de Leitura realiza, é
preciso permitir esse acesso concreto, ao possibilitar que as criancas viagem nas escolhas
presentes nas rodas de leituras propostas pelo Ponto de Leitura. 1sso posto, nos leva a acreditar
que tornar a leitura presente nos meios educacionais, pode contribuir para o processo de
formagéo do leitor.

Vale destacar que com o0 acesso democratico ao livro, é possivel que a formacdo do
leitor seja dada através de medidas estratégicas como no BALE, que contribui ndo somente
para a regido do Alto Oeste Potiguar, mas que inspira outros estados e paises, que tomam como
exemplo a realizacdo das a¢des envolvendo o texto literario. De acordo com (OLIVEIRA,; et al,
2019, n.p.) “a leitura hoje ¢ a via de acesso para a cidadania, nesse aspecto, ¢ relevante pensar
em medidas urgentes que contribuam para a formagao do leitor.”

Podemos dizer que o BALE Ponto de Leitura teve como alvo a democratizacdo dos
livros literarios, de modo que todos os envolvidos na agdo extensionista, possam ter acesso ao
acervo, seja nas mediacOes realizadas como nas visitas a Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte, onde se encontra o Programa, garantindo assim, o acesso ao livro e leitura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os estudos realizados, podemos perceber que as atividades executadas
pelo projeto BALE Ponto de Leitura seguiram uma linha de atividades referente aos objetivos
propostos na edicdo. Dentro das mediacOes realizadas pelo Programa, é indispensavel a
organizacao do acervo literario e arealizacdo da roda de leitura apds a contacdo de historia,
onde sdo dispostos diversos livros para a leitura livre das criangas no intuito de construir um
repertério de leitura individual e coletiva.

No que se refere a extensdo, o projeto BALE ponto de leitura atuou na relacdo com o
ensino, pois esta associado componente Unidade Curricular de Extensdo — UCE, referente a
implementacdo da Curricularizacdo das atividades de extensdo no ambito da UERN,
participando ativamente da oferta do componente curricular no curso de Pedagogia, além de
firmar uma parceria com o Programa de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia — PIBID, no subprojeto
Alfabetizacdo, com o intuito de promover acdes de formacgédo do leitor e acesso ao livro. O
projeto também se constitui em campo de estagio para estudantes do curso de Pedagogia e de
outros cursos do CAPF que desenvolvem estagio curricular em espagos educativos nao
escolares.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que o Projeto de forma geral atende as perspectivas da sociedade civil e
académica, assim como também os seus objetivos de levar a leitura a toda e qualquer
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comunidade, através da contacdo de historias e mediacdo de leitura, reconto e rodas de leitura
para que o leitor tenha contato direto com a obra literaria.

Com essa contribuicdo, foi possivel desenvolver acdes que envolveram a academia, a
Educagdo Basica e o0s sujeitos sociais como um todo. Dessa forma, estima-se que o projeto
continue crescendo e perpetuando em mediagoes, formacdes e pesquisas.
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RESUMO

A sensibilizacdo para a criacdo de empresas desempenha um papel crucial no processo
empreendedor. Ela envolve desenvolver uma mentalidade empreendedora, identificar
oportunidades, compreender 0s riscos envolvidos e aprimorar suas competéncias
empreendedoras. Diante dessas prerrogativas, este projeto visa o estimulo das competéncias
empreendedoras de empresarios, estudantes e da comunidade em geral. Seu objetivo é
promover o empreendedorismo e capacitacdo de empreendedores, bem como estudantes e
pessoas da comunidade interessadas em temas relacionados a criacdo e a gestdo de empresas
visando a sensibilizacdo para a construcdo de uma sociedade alicercada em uma cultura
empreendedora. O projeto prevé a discussao de temas voltados para a criacdo de empresas e, ao
mesmo tempo, buscando a consolidacdo das préaticas-chave do processo de sensibilizacdo do
Modelo do Centro de Referéncia para Apoio a Novos Empreendimentos (CERNE). Nesta
reedicdo do projeto, ampliaram-se as estratégias de execucdo, abrangendo, além de cursos,
palestras de sensibilizacdo, oficinas e wokshops.

Palavras-chave: empreendedorismo; capacitagdo; empresas; inovacéo; CITECS.
INTRODUCAO

O Projeto de Sensibilizagdo para o Empreendedorismo Inovador (PROSEI), em sua
quinta edigdo, apresenta uma proposta ampliada, que envolve “[...] a manutencdo de um
processo sistematizado e continuo para a sensibilizacdo da comunidade quanto ao
empreendedorismo e para a prospeccao de novos empreendimentos [...]” (CERNE, 2011, p. 3).

Seu objetivo geral consiste em promover um conjunto de atividades, como minicursos,
workshops, oficinas e palestras para pessoas da comunidade, empreendedores do CITECS e
estudantes de temas relacionados a criacé@o e gestdo de empresas, visando a sensibilizacdo para
a construcdo de uma sociedade alicercada em uma cultura empreendedora.

Para ampliar a divulgagdo do projeto foram utilizadas as midias sociais, com a
publicizacdo das suas ac¢des, que estdo em sintonia com as propostas do CITECS.
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DESENVOLVIMENTO (REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO)

O processo de Sensibilizacdo envolve uma série de acbes (palestras, cursos, oficinas e
wokshops.) que promovam empreendedorismo e a inovacdo (CERNE, 2011).

A metodologia utilizada neste projeto esta baseada na pesquisa-acao, que, para Vergara
(2004, p. 49), consiste em “[...] um tipo particular de pesquisa participante e de pesquisa
aplicada que supde intervencao participativa na realidade social [...]”.

Em complemento, Thiollent (2000, p. 59) afirma que “[...] os modos de resolugdo
construidos como resultados da pesquisa-acdo sdo modos de pensar, isto é, raciocinios, ou
conjuntos de argumentos testados na pratica dos grupos e pela discussdo entre os participantes”.

Quanto aos resultados, foram atingidos por meio das discussdes e da busca por solucdes
para o alcance do objetivo proposto, qual seja: a promoc¢do do empreendedorismo mediante a
divulgacdo de cursos e palestras e na relacdo com os participantes das discussdes ocorridas nas
aulas e nas palestras.

Cada curso e palestra realizados permitiram mais conhecimento dos publicos envolvidos
e de suas necessidades, favorecendo ajustes em cada momento. Para cada atividade, foram
adotadas distintas metodologias e préticas, resultantes do olhar de cada professor.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram realizadas as atividades expostas no Quadro 1, logo a seguir.

Quadro 1 — Atividades Realizadas pelo PROSEI (Edicdo 2022/2023

N° Atividade Tema/Ministrantes Participantes

1 | Palestra Qualidade no atendimento: um diferencial necessario — 38
Vagner Miranda de Carvalho.

2 | Saldo de extenséo — premiacdo | Natalia Cristina da Silva Bezerra 03

de terceiro lugar na FACEM. | Ana Augusta da Silva Campos
Jacinta de Fatima Martins Malala.

3 | Feira de Profissdes Apresentacdo de projeto de sensibilizagdo para o 60
empreendedorismo inovador — Natélia Cristina da Silva
Bezerra, Ana Augusta da Silva Campos.

4 | Il Seminério de Pesquisa em Sensibilizando e prospectando potenciais empreendedores 11

Administracdo (SEPAD) — Natélia Cristina da Silva Bezerra.
Ana Augusta da Silva Campos

5 | Entrega dos certificados da Vagner Miranda de Carvalho 38
palestra: Qualidade no Ana Augusta da Silva Campos
Atendimento Natalia Cristina da Silva Bezerra

6 | IV Workshop de Prospecgéo Ana Augusta da Silva Campos 16
de Negécios CITECS/DAD Fabio Ricardo Procopio de Araujo

7 | Curso Canvas Ana Augusta da Silva Campos 13

Natalia Cristina da Silva Bezerra
Sandro Douglas Cardoso Junior

Total 179

Fonte: PROSEI (2022).

As palestras do PROSEI foram ofertadas com horarios e datas previstas para cada acao.
As sensibilizagdes foram conduzidas por membros da equipe gestora do projeto e também com
a colaboracdo dos docentes, discentes e téecnicos da UERN — Campus Central.
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Neste trabalho, as palestras analisadas foram realizadas com o intuito de difundir as
acoes empreendidas pelo PROSEI, especialmente em seus minicursos e palestras, bem como
para levar os projetos e ideias, ou mesmo novas empresas, para a sociedade. O projeto foi
comtemplado com o prémio Sebrae de Educacdo Empreendedora em nivel estadual, na
categoria ensino superior (Edicdo 2021) e o terceiro lugar no saldo de extensao da Faculdade de
Ciéncias Econdmicas — FACEM, ambas com a premiagéo ocorridas no ano 2022.

CONSIDERACOES FINAIS

As palestras e minicursos realizados pelo PROSEI sensibilizaram e aprimoraram o
espirito empreendedor de todos os participantes. E possivel visualizar seus beneficios, néo
restritos somente a criacdo de novos negocios, mas expandidos também ao desenvolvimento
pessoal e da sociedade.

Apbs a obtencdo dos dados, por meio de questionario, as informacbes foram
organizadas com o fim de possibilitar sua tabulagdo. Posteriormente, as informagdes foram
interpretadas e, com isso, chegou-se a conclusdo de que as acdes foram bem desenvolvidas e
aceitas pelo publico-alvo do projeto.

REFERENCIAS

CENTRO DE REFERENCIA PARA APOIO A NOVOS EMPREENDIMENTOS (CERNE).
Termo de referéncia, v. 2. Brasilia; ANPROTEC, 2011.

VERGARA, Sylvia Constant. Projetos e relatérios de pesquisa em administracdo. 5. ed. Sdo
Paulo: Atlas, 2004.

THIOLLENT, Michael. Metodologia participativa e extensdo universitaria. In: THIOLLENT,
Michael; CASTELO BRANCO, Alba Lucia; ARAUJO FILHO, Targino de. Extensdo
universitaria: conceitos, métodos e préaticas. Niter6i: EDUFF, 2000.



Pagina |159

PROJETO OLHAR INFANTIL: UMA NOVA FORMA DE ENXERGAR A EXTENSAO
UNIVERSITARIA

Area Temética: Salde, esporte e lazer
Sabrina Mércia dos Santos Siebra

(sabrinasiebra@alu.uern.br)

Lara Candice Costa de Morais Leonez
Joyce Lopes Vieira
Taiane Aparecida da Silva Ferraz

José Edvan de Souza JUnior
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN
Campus Central

RESUMO

O Teste do Reflexo Vermelho (TRV), popularmente conhecido como teste do olhinho, é um
exame de triagem de baixa complexidade que permite o diagndstico precoce de patologias
oculares que predispdem a cegueira em criancas. O projeto de extensdo Olhar Infantil é
composto por discentes de Medicina e médicos da Faculdade de Ciéncias da Saude (FACS)
da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) e foi idealizado com o objetivo
principal de realizar o atendimento inicial das criancas de Mossoré e regides circunvizinhas
garantindo o direito universal da saude ocular e também contribuindo para o aprendizado dos
futuros médicos. Em seu primeiro ano de atuacdo foram mais de 230 atendimentos e como
consequéncia disso foi estabelecido um forte vinculo entre a universidade e a comunidade. A
expectativa para a segunda edicdo do projeto é de ampliacdo das atividades, agora em
parceria com o Hospital da Mulher Parteira Maria Correia.

Palavras-chave: teste do reflexo vermelho; oftalmologia; cegueira.

INTRODUCAO

A visdo contribui para o desenvolvimento motor, psicologico e cognitivo da crianca,
principalmente a partir das reacGes perceptivo-visuais, da comunicacao verbal e ndo verbal e do
aprendizado de gestos e condutas sociais (ALVES, 2019). A despeito disso, a Organizagédo
Mundial da Sadde (OMS) estima que, anualmente, 500.000 criancas ficam cegas em todo
mundo. Nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, até 72% dos casos de cegueira infantil

séo evitaveis e até 31% sdo trataveis (SBP, 2017).
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Nesse contexto, o teste do reflexo vermelho (TRV), mais conhecido como teste do
olhinho, é um exame de triagem de baixa complexidade, que possibilita detectar opacidades
dos meios transparentes do globo ocular. Contribui, assim, para o diagnostico precoce das
principais etiologias de cegueira tratavel na infancia (NASCIMENTO, et al., 2020). Dessa
forma, a realizacdo do TRV foi idealizada a partir do Projeto Olhar Infantil, propiciando o
diagnostico, seguimento especializado e tratamento precoce, além da conscientiza¢do dos pais
sobre os cuidados oftalmicos, com impacto positivo na qualidade de vida e no desenvolvimento

das criancas acometidas.

DESENVOLVIMENTO

Os atendimentos sdo realizados semanalmente com criangas entre 30 dias e 1 ano de
idade. Os extensionistas foram divididos em grupos formados por participantes da Liga
Académica de Morfofisiologia e Neurociéncias da Viséo (LAMNVI), um académico da
disciplina de Oftalmologia, quatro alunos do internato de Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e

Medicina da Familia e Comunidade (MFC) e um médico residente da area de MFC.

O exame clinico é feito através da Avaliacdo Funcional e do TRV, complementados
pelo fundo de olho. Devera ser observado o reflexo vermelho que aparece quando um feixe de
luz ilumina o olho da crianca. Para que este reflexo possa ser visto, € necessario que 0 eixo
Optico esteja livre, isto é, sem nenhum obstaculo a entrada e a saida de luz pela pupila,
objetivando a transparéncia dos meios épticos oculares. Através deste teste simples, é possivel
identificar precocemente patologias como catarata congénita e retinoblastoma (D’ANUNCIO,
2023). Ao final, é induzida a dilatagdo da pupila com midriatico tdpico e, em seguida, com 0

oftalmoscopio binocular indireto, € realizado o exame de fundo de olho.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Dentre as repercussdes do projeto no seu primeiro ano de existéncia destacam-se as do

ambito social, mas também académico e estudantil. Foram realizados mais de 230 (duzentos e
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trinta) atendimentos, contribuindo para a deteccdo de alteracdes visuais que poderiam levar
com deficiéncia visual ou cegueira em criancas e recém-nascidos. Além disso, percebeu-se
durante o periodo um estabelecimento de um vinculo com a comunidade, sendo perceptivel a
procura crescente da populacdo e a oOtima adesdo do publico-alvo, tornando o projeto

referéncia, a nivel de SUS.

No que diz respeito aos extensionistas houveram encontros cientificos sobre tematicas
importantes no contexto da Oftalmologia com intuito de capacitar sobre a realizacdo pratica do
TRV, bem como as principais alteracdes e doencas que podem ser encontradas nas agoes.
Destaca-se nesse quesito o aperfeicoamento das habilidades técnicas e de comunicacdo dos
estudantes, os quais participam diretamente por meio do atendimento ao publico. Ainda, foram
confeccionados cartazes informativos para o consultério de Oftalmologia e realizadas
atividades informativas com as gestantes que realizam pré-natal na FACS acerca da

importancia do TRV por meio de roda de conversa e entrega de panfletos.
CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto Olhar Infantil cumpriu a totalidade do significado de extensdo universitaria
proporcionando uma acao conjunta a comunidade e compartilhando o conhecimento publico
por intermédio do ensino desenvolvido na FACS. Tendo em vista a alta demanda da cidade de
Mossord e regides circunvizinhas e a necessidade indispensavel dos recém nascidos em realizar
0 exame, as perspectivas futuras sdo de manutencdo e ampliagdo do projeto ao publico externo
em articulagdo com o Hospital da Mulher Parteira Maria Correia com intuito de incorporar
novos parceiros da equipe de Residéncia Médica e também Multiprofissional da UERN e,

portanto, estender o servico.
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RESUMO

A populacdo em situagdo de rua (PSR) é um grupo social marcado por extrema vulnerabilidade.
Contudo, ndo ha politicas e programas publicos que assegurem seus direitos e intervenham nes-
sa realidade social de forma eficiente. Enfatiza-se que 0s servigos ndo estdo preparados para o
acolhimento dessa populacdo, principalmente as mulheres em situacéo de rua. Nesse sentido, o
Projeto de Extensdo teve como objetivo a identificacdo das necessidades de salde desse grupo
social e das formas de intervir no seu processo satde-doenca. Para isso, foram realizados quatro
encontros que abordaram, com metodologia expositiva e dialogada, a tematica de feridas e cu-
rativos, salde sexual e reprodutiva, pré-natal, tuberculose e hanseniase. Assim, o Projeto serviu
como ponto de partida para a aprendizagem e reflexéo critica sobre as estratégias assistenciais
gue garantam o atendimento de qualidade e humanizado a PSR.

Palavras-chave: Extensédo; Enfermagem; Mulheres; Situacdo de Rua.

INTRODUCAO

Apesar da populagéo em situagdo de rua (PSR) de viver em situacdo de vulnerabilidade
em diversas areas, a maioria ndo é coberta por programas de inclusdo social e politicas pablicas
voltadas para populagdes vulneraveis sdao implementadas de forma isolada e fragmentada, com
importantes limitac6es na sua pratica (BRITO; LENIR, 2022).

O Consultério na Rua (CnaR), instituido pela Politica Nacional de Atencdo Basica do
Sistema Unico de Satde (SUS), adotado como estratégia no fortalecimento de agdes interseto-
riais no resgate da dignidade e cidadania da populacdo em situacdo de rua, busca atuar frente
aos diferentes problemas e necessidades de satde dessa populacdo especifica, inclusive na bus-
ca ativa e cuidado aos dependentes de drogas licitas e ilicitas. Para atender tal demanda, se faz
necessario que as agdes ofertadas pela equipe de satde sejam norteadas pelos principios e dire-
trizes do SUS. (SANTOS et al., 2021).
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DESENVOLVIMENTO

Foram trabalhados em capacitacfes internas ao projeto teméticas importantes a es-
te publico. Para determinacdo desses temas, uma reunido inicial para o levantamento dessas
questBes validas de explanacéo foi feita.

No dia 07/07/2022 referiu-se ao tema de feridas e curativos, a metodologia utilizada foi
expositiva e dialogada, bem como em todos os outros encontros. Houve discusséo da relacéo
desta com a PSR, as melhores formas de abordagem e casos caracteristicos dessa populacéo, A
prevencdo e diagnostico de cancer de mama e colo do Utero foi trabalhada no dia 15/07/2022.
Foi visto como se prosseguiria a explicacdo da tematica, promocéo de exames na Faculdade de
Enfermagem (FAEN) e como dar seguimento aos atendimentos.

No dia 21/07/2022 abordou a tuberculose e a hanseniase. Houve discussdes sobre
as vivéncias, buscando formular estratégias de avaliacdo e intervencdo da problemati-
ca. Ademais, no dia 04/08/2022, o planejamento familiar e pré-natal foram o centro
da capacitacéo.

Vale destacar que no dia 08/03/2023 aconteceu uma acdo onde 0s extensionis-
tas puderam participar de forma ativa, em colabora¢do com CnaR, através das praticas de vaci-
nacao, testagem rapida, aferi¢do de pressao e também consulta médica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As mulheres em situacdo de rua padecem de inimeras barreiras para acessar acoes
e servicos publicos de saude, decorrente da auséncia de informacdo, de documentacdo e de mo-
radia fixa. Dessa forma, a atuacdo da extensdo no combate dessas barreiras € um passo para o
acesso universal e igualitario as aces e aos servicos do Sistema Unico de Saude (SUS). Portan-
to, 0 projeto se situou na identificacdo e intervencdo do contexto de invisibilidade e negligéncia
de uma parcela populacédo desassistida pelo servico de satde (BRASIL, 2015).

Como revela Paiva et al. (2016), os trabalhadores dos servicos publicos de salde
ndo estdo capacitados para o atendimento dessa populacéo, ja que desconhecem suas particula-
ridades. Por isso, durante as atividades do Projeto houve a capacitacdo dos extensionistas, por
meio de um de discuss@es, o projeto atuou oferecendo condicdes para os extensionistas atuarem
como protagonistas no cuidado a essa populacdo em parceria ao CnaR no municipio de Mosso-
ro/Rio Grande do Norte.

E preciso salientar a dificuldade de atuacdo do Projeto junto ao CnaR, decorrente
do conflito de disponibilidades de atividades e acdes desempenhadas pelos profissionais do
CnaR. Com isso, a atuagdo do Projeto de forma pratica foi limitada, mas ainda proveitosa.

CONSIDERACOES FINAIS

A graduagdo em enfermagem tem o objetivo de formar profissionais qualificados,
e capacitados para avaliar e intervir, de forma humanizada, nas necessidades de satde dos indi-
viduos e da sociedade, contudo, esse periodo de aprendizagem ndo permite uma abordagem
especializada para o acolhimento a populagdes vulneraveis, principalmente as mulheres em
situacdo de rua.

Assim, o projeto de extensao realizou capacitacdes que serviram como ponto de partida
para a aprendizagem e reflexdo critica sobre as situacGes de vulnerabilidade e as necessidades
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de satde das mulheres em situacdo de rua, no sentido da criacdo de estratégias assistenciais que
garantam o atendimento de qualidade e humanizado a PSR.

A limitacdo do Projeto de Extensdo foi a escassez de acOes praticas que permitissem a
execucdo das habilidades construidas nas capacitacdes e uma maior conexao com o publico-
alvo do projeto.. Ademais, a vivéncia deste Projeto permitiu uma aproximacéo dos alunos com
0 processo de ensinar/aprender através das capacitacdes que os colocaram no papel simultaneo
de protagonistas e espectadores Além disso, a constituicdo do conhecimento também ocorreu
por meio da captacdo de evidéncias cientificas a cerca desse grupo social, necessaria para a
continuidade das explanagdes e dialogos sobre as temaéticas escolhidas.
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RESUMO

Para aproximar o contato da universidade com a comunidade externa, faz-se necessario que a
acao extensionista esteja concisamente estruturada e que entenda tanto as dores quanto as
demandas do publico. Assim, partindo dessa compreensdo o projeto ofertou um total de oito
cursos ligados a area de Economia & Negocios, prezando por melhorar as decisdes estratégicas
adotadas dentro dos negdécios, baseando-se no ensino-aprendizagem remoto e com uso de
encontros semanais sincronos. O artigo em questdo tem por objetivo refletir, do ponto de vista
do publico-alvo, a experiéncia e a satisfacdo quanto a execucdo de um projeto de extensdo
especifico. A partir de uma metodologia de analise descritiva, a qual esta sedimentada em um
estudo de caso, com aplicacdo de um formulario (Google Forms) com os participantes dos
cursos, resultando numa amostra de 103. O que possibilitou aferir ndo apenas a satisfacéo
quanto realizagcdo e os resultados obtidos com o curso, mas possibilitou delinear novos
direcionamentos para uma segunda edicdo do projeto.

Palavras-chave: capacitacdo empreendedora; economia; decisfes estratégicas.
INTRODUCAO

O projeto de extensdo Capacitacdo, Qualificacdo de Micro e Pequenos Empreendedores,
do Departamento de Economia (DEC) da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN), Campus Central, disponibilizou em sua primeira versao, cursos relacionados a
temética de empreendedorismo, no formato de atividades remotas e sincronas, que ocorriam em
encontros semanais, aberto ao publico, intercalando ora entre momentos expositivos dos
contetdos, ora em debates junto a comunidade (LIMA; RESENDE, 2023).

O objetivo central desse artigo é relatar, do ponto de vista do publico-alvo, a experiéncia
e a satisfacdo quanto a execucdo de um projeto de extensdo especifico. Perante tal propdsito,
um estudo de caso, somado a uma metodologia descritiva foi indispensavel, pois um atributo
essencial desse tipo de método consiste em padronizar a coleta dos dados para produzir analises
diretamente (GIL, 1999).
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DESENVOLVIMENTO

Consolidando-se como um instrumento eficaz no relacionamento da academia com a
sociedade, a extensdo universitaria vem gerando espacos de debates que enriquecem a geracao
de conhecimento ao passo que compreende as necessidades apresentadas pelas pessoas.
Compreendida como uma via de mao dupla, uma vez que a universidade interfere na dindmica
social e vice-versa, a extensdo articula-se cada vez mais com a pesquisa e 0O ensino,
credenciando-se como um meio que permite a troca de vivéncias e experiéncias. Assim, ocorre
aprendizado de ambos os lados, seja pelo suporte fornecido frente as dores apontadas, ou pela
compreensdo do proprio saber comunitario (SCHEIDEMANTEL; KLEIN; TEIXEIRA, 2004)

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de extensédo foi desenvolvido ao longo dos semestres 2022.1 e 2022.2, foram
ofertados 8 (oito) cursos na modalidade online, nesta edicao foram 492 inscritos, destes 193
atenderam aos requisitos para obter o certificado. Ao final de cada curso era disponibilizado,
aos participantes, um formuldrio com 22 questionamentos, com perguntas divididas em
avaliacBes gerais, duracdo e tempo, ministrante, participante (autoavaliacdo) e equipe técnica
do projeto. Ao todo, foram respondidas 103 avaliacGes, pois ndo era obrigatério o
preenchimento, sendo algo esponténeo.

A partir das avaliacdes, concluiu-se que, aproximadamente, 47% dos respondentes
afirmaram que descobriram os cursos pela plataforma “Instagram”. Como forma de facilitar o
contato e a aproximacdo da equipe do projeto junto a comunidade, resolveu-se desenvolver
uma péagina nas redes sociais, permitindo agilizar a divulgacao e ampliar o alcance.

O reflexo disso € que se obteve inscritos e participantes de 18 dos 26 Estados mais o
Distrito Federal da Federacdo Brasileira, 0 que equivale a algo proximo a uma
representatividade de 67% frente a todas as unidades estaduais. Mensurado quanto a
possibilidade de retornarem a fazer um outro curso do projeto, 92% avaliaram que a
probabilidade era alta. Isso pode ser reforcado pela defesa de 82% no que diz respeito ao
horario para realizacdo do curso, o qual foi favoravel.

llustragdo 01 - NUmero de inscritos por municipio/UF de residéncia e avaliacdes

Rio Grande do Norte RN
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Organizacdo Satisfacdo ao completar o curso

4.83%

Como Vocé Classifica a Organizagio do Projeto

3,88%
3,88%

@ Satisfeito
@Muito Satisfeito.
@ Muito satisfeito
@ Satisfeito;
@ Muito insatisfeito

32,04% @®Muito insatisfeito;

@ Neutro; ® Neutro

@ Insatisfeito;

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Abordando aspectos relacionados ao ministrante, destaca-se o desempenho, a
linguagem, a abordagem dada ao assunto e o material utilizado, correspondendo a 65%, 62%,
58% e 44%, respectivamente, no enquadramento “muito satisfeito”. Porém, foi importante,
também, que o participante fizesse uma autoavaliacdo para que ele reconhecesse seu grau de
participagdo e engajamento nas atividades propostas. Analisando a possibilidade de aplicagdo
dos ensinamentos repassados, 83% do publico identificou positivamente que pretende fazer
uso, bem como 78%, avaliou concordar totalmente com a contribuigdo dos cursos para 0 seu
conhecimento. Ja no que diz respeito a equipe técnica do projeto, 59% afirmaram estar “muito
satisfeito”.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados aqui apresentados demonstram o papel que a comunidade reflete ao
permitir o estabelecimento e funcionamento de um projeto de extensdo. Assim, a visao do
publico participante é uma peca fundamental para apontar itens de melhoria e adaptar o projeto
em edicdes futuras, este levantamento permitiu aferir que aproximadamente 83% dos
participantes ficaram satisfeito e fariam (92%) um outro curso.

Dentro da realidade do projeto observou-se a possibilidade da oferta de uma Unidade
Curricular de Extensdo aos académicos do Curso de Ciéncias Econémicas da UERN Campus
Central, aléem da renovacdo do projeto em sua segunda edicdo. Desse modo, as experiéncias
produzidas a partir da primeira edicdo sdo elementos fundamentais para garantir melhoria de
atuacdo na ampliacdo da prépria acdo de extensdo ao longo das proximas edicdes.
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RESUMO

As boas praticas obstétricas sdo referenciais tedricos e assistenciais, que buscam qualificar a
atencdo ao parto e ao nascimento. A educacdo em salde com gestantes, durante o pré-natal,
pode colaborar no conhecimento das mulheres, fortalecendo a adogdo dessas préaticas na
assisténcia materno-infantil. Neste sentido, objetiva-se relatar atividade de planejamento de
acOes educativas e producdo de material didatico pelo projeto de extensdo, para discussdo das
boas praticas obstétricas com gestantes e acompanhantes na atencdo basica. No planejamento
foram programadas ac¢des para abordagem dos temas “Assisténcia no parto e nascimento” e
“Medidas nao farmacoldgicas para alivio da dor no trabalho de parto”. O material educativo foi
elaborado com base em fundamentacéo cientifica, para ser aplicado em metodologias ativas de
aprendizagem. O trabalho realizado dard suporte a implementacdo das atividades a serem
executadas pela acdo extensionista junto ao publico-alvo nas unidades basicas de saude do
municipio de Caico.

Palavras-chave: enfermagem obstétrica; educacdo em salde; humanizacdo da assisténcia.

INTRODUCAO

As boas préaticas obstétricas sdo referenciais tedricos e assistenciais, que buscam
qualificar a atencdo ao parto e ao nascimento, contribuindo para a reducdo de danos,
complicacdes e desfechos negativos para a mée e seu concepto (Raznievski et al., 2020).

A educacdo em saude com gestantes durante o pré-natal é uma estratégia que possibilita
a orientacdo das mulheres sobre seus direitos, colaborando com a construgédo de saberes a
respeito da adogdo dessas praticas no seu processo de parturicdo (Teixeira et al., 2018).

Esse contexto abre espago para projetos realizarem atividades educativas com esse
publico, contribuindo com a melhoria do cuidado prestado, a difusdo de condutas uteis e
recomendadas no trabalho de parto e parto.

Assim, o trabalho objetiva apresentar o planejamento de ac¢des educativas e producdo de
material didatico de acdo extensionista, para discussdao das boas praticas obstétricas com
gestantes e acompanhantes na atencédo basica.

DESENVOLVIMENTO
O cuidado prestado as gestantes, pela equipe de saude, entre eles o enfermeiro, tem na
educacdo em saude uma importante estratégia de preparacdo e empoderamento da mulher,
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oportunizando confianca e seguranca durante a gravidez, principalmente nas decisGes do seu
trabalho de parto.

Evidéncias mostram que a realizacdo de ac¢des educativas, fornecendo orientacdes as
gestantes nas consultas de pré-natal contribuem para o seu conhecimento sobre o processo
parturitivo, limitando a pratica de condutas obstétricas violentas, intervencionistas e
desnecessérias (Monteiro et al., 2020).

Nesta perspectiva, 0 projeto de extensdo Boas Praticas na Atencdo ao Parto e
Nascimento, em sua quarta edigdo, planejou ac¢Bes educativas e elaborou materiais didaticos
para discutir sobre o assunto com gestantes e acompanhantes das unidades basicas de saude do
municipio de Caic6/RN.

No planejamento foram programadas agdes para abordagem dos temas “Assisténcia no
parto e nascimento” e “Medidas ndo farmacoldgicas para alivio da dor no trabalho de parto”.
Priorizou-se estratégias metodoldgicas ludicas e interativas para envolver as participantes,
dinamizar os encontros e promover a difusdo dos contedos.

Apds essa etapa foi iniciada a confeccdo e aquisicdo de todo o material educativo
necessario para o desenvolvimento das a¢fes pelos membros discentes, com orientacdo dos
docentes do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o momento sobre “Assisténcia no parto e nascimento” foi planejada a utilizacao de
um jogo de tabuleiro, com perguntas distribuidas nas casas percorridas com o lancamento de
um dado. As questdes serdo usadas para identificar conhecimento prévio e disparar discussdo
sobre assuntos como: conceito de parto, tipos de parto, sinais do trabalho de parto, fases do
trabalho de parto, mecanismo do parto, acompanhamento durante o trabalho de parto e parto e
orientagcBes acerca da violéncia obstétrica. No encerramento, a construgdo de um mural
ilustrativo com imagens, mensagens e registros que expressem 0s sentimentos sobre o encontro.

Na programacao para discutir “Medidas nao farmacoldgicas para alivio da dor no
trabalho de parto” foram pensadas estratégias: de ambientagdo do espaco com luz azul, difusor
de aromatizante e musicas ambiente; caixa do medo — para levantar as expectativas das
gestantes sobre a dor do parto; cartela com a medidas ndo farmacol6gicas - para identificar o
conhecimento prévio das participantes; demonstracdo de uso dos métodos de alivio; caixa
espelho e mensagem reflexiva — para estimular a autoestima e dissipar os medos das gestantes.

O uso de metodologias ativas na educagdo em salde apoia 0 processo dialdgico, a troca
de saberes e praticas diante da realidade vivida por educador e educando, como fundamento
para empoderar as pessoas para o autocuidado seguro (Fontana et al., 2020).

Naturalmente, o processo parturitivo desperta sentimentos como ansiedade, medo e
inseguranga nas mulheres, especialmente relacionados a dor do parto. Neste sentido, o
planejamento de ac¢des que possibilitem canais de comunicagdo e de construgdo compartilhada
do conhecimento, favorecera o esclarecimento de ddvidas, a desconstrucdo de mitos e o
fortalecimento da sua autonomia na gestacao e no parto (Silva et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho realizado permitiu a construgéo de roteiros de acdo para organizar e nortear
as atividades a serem desenvolvidas durante os grupos educativos. Como todo planejamento
flexivel e mutével, destaca-se a necessidade de treinamento dos membros para implementacéo
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das acOes planejadas e de utilizacdo dos materiais construidos, para realizacdo de possiveis
ajustes e adequacdes, bem como acréscimos de temas para discussdo com as gestantes.
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RESUMO

O uso de medidas ndo farmacol6gicas € uma opcdo no controle das queixas algicas e pode
promover bem-estar para a mulher, diminuindo o estresse durante o parto. O empoderamento
de parturientes sobre o uso dessas técnicas contribui com melhorias na assisténcia obstétrica.
Assim, objetiva-se relatar a experiéncia de acdo educativa com gestantes sobre o uso de
medidas ndo farmacolGgicas para o alivio da dor no trabalho de parto. Vivéncia de académicos
membros de acdo extensionista, com gestantes acompanhadas no pré-natal de alto risco da
maternidade de referéncia de Caic6/RN. Na atividade foram apresentadas informacoes
baseadas em evidéncias cientificas acerca dos métodos que podem ser utilizados no processo
parturitivo, possibilitando um momento prético sobre as formas corretas de uso. O encontro foi
importante para esclarecer davidas, difundir medidas de alivio da dor pouco conhecidas e
destacar os beneficios destas estratégias para a mulher, além de estimular a participagdo ativa
do acompanhante.

Palavras-chave: dor do parto; trabalho de parto; gestantes.

INTRODUCAO

As medidas ndo farmacoldgicas sdo alternativas utilizadas no controle das sensacdes
dolorosas, decorrentes das contragdes uterinas, que podem promover bem-estar e diminuir o
estresse da mulher durante o parto (Cabral et al., 2023).

O empoderamento de parturientes sobre 0 uso dessas técnicas, por meio das acdes de
educacdo em saude, contribui para a vivéncia de experiéncia positiva, a partir da apropriacdo do
conhecimento para uso no seu processo parturitivo (Pimenta et al., 2021).

Esse contexto abre espaco para projetos realizarem atividades educativas sobre a
tematica com esse publico, contribuindo com a humanizagéo do parto e nascimento.

Assim, o trabalho objetiva relatar a experiéncia de acéo educativa com gestantes sobre o
uso de medidas ndo farmacologicas para o alivio da dor no trabalho de parto.

DESENVOLVIMENTO

A realizagdo de acles educativas em saude durante o acompanhamento pré-natal,
fornecendo orientacdes as gestantes sobre medidas de conforto e alivio das dores no momento
do parto sdo escassas. Em decorréncia disso, na maioria das vezes, as mulheres chegam a
maternidade com conhecimento equivocado, trazendo consigo o medo, que influencia de
maneira negativa em todo o processo de parturigéo (Silva et al., 2021).
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Nesta perspectiva, 0 projeto de extensdo Boas Praticas na Atencdo ao Parto e
Nascimento, em sua quarta edicdo, executou acdo educativa sobre as medidas ndo
farmacoldgicas para alivio da dor no parto com gestantes e acompanhantes do pré-natal de alto
risco da maternidade de referéncia de Caic6/RN. A vivéncia aconteceu no segundo semestre de
2022, sendo executada pelos membros discentes, supervisionada e orientada pelos docentes da
acao extensionista.

Na organizacdo da atividade foram pensadas estratégias ludicas e interativas, para
discutir o contedo e envolver as participantes. O material didatico foi elaborado com base em
fundamentacdo cientifica, para ser aplicado em metodologias ativas de aprendizagem, sendo
utilizado caixa de som, alguns métodos ndo farmacoldgicos, materiais para ambientacdo do
espaco fisico e de papelaria para a realizacdo das dinamicas grupais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O encontro iniciou com a acolhida das gestantes, por meio da preparacdo do ambiente
com a utilizagdo do difusor aromatizante, luz azul, musicas e frases de encorajamento.

Para a discussdo do tema foram usadas as dindmicas: “Caixa do medo” - na qual as
participantes colocavam expectativas em relacdo ao parto; “Eu conheg¢o” - onde por meio de
cartelas com imagens das medidas ndo farmacologicas, as gestantes marcavam e comentavam
sobre os métodos de alivio que conheciam.

Um momento expositivo e pratico também foi proporcionado com informacdes sobre
como realizar massagem de conforto, maneiras de utilizar o rebozo, movimentos na bola suica,
beneficios do escalda-pés, informacdes sobre 6leos essenciais e os cuidados na utilizagéo,
explicagdo sobre cromoterapia e quais as cores mais indicadas no momento do trabalho de
parto e beneficios do banho em dgua morna no alivio de dores, quais métodos sdo utilizados na
maternidade.

O encontro foi finalizado com a dindmica “Falando com uma mulher especial”,
utilizando uma caixa com espelho para estimular a autoestima e leitura de mensagens
reflexivas, para trabalhar os medos e despertar nova percepcao acerca da dor e do parto.

De acordo com as Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao Parto Normal, os métodos néo
farmacoldgicos de alivio da dor devem ser implementados nos servicos de assisténcia obstétrica
e, sempre que possivel, oferecidos as mulheres, devendo estas serem instruidas sobre as
medidas que estdo disponiveis, seus riscos e beneficios (Brasil, 2017).

As gestantes participaram ativamente, dialogando, demonstrando anseios e retirando
duvidas sobre o assunto, ao passo que praticavam e faziam uso de diferentes métodos como: o
rebozo, a bola suica, massagens na regido lombo sacral, escalda-pés e aromaterapia com 6leos
essenciais.

CONSIDERACOES FINAIS

A execucdo da atividade educativa foi importante para difundir medidas de alivio da dor
pouco conhecidas e 0s beneficios destas estratégias para a mulher, fundamental para o seu
preparo para a vivéncia do parto, além do estimulo a participacdo ativa do seu acompanhante na
ocasido.

Para os discentes do projeto extensionista, a vivéncia possibilitou a insercdo no
ambiente de pratica, para realizacdo de educacdo em salde, além do desenvolvimento de
habilidades voltadas ao cuidado humanizado em obstetricia.

O desenvolvimento de acdes como essa também contribui para melhoria na orientacédo e
integralizacdo do pré-natal realizado no ambiente hospitalar, fortalece as boas praticas na
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atencdo ao parto, demonstra incentivo na utilizacdo de condutas recomendadas para a melhoria
da assisténcia, considerando, principalmente, beneficios proporcionados a triade méae-filho-
familia.
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RESUMO

Os elementos presentes no ambiente influenciam sobre fatores emocionais, comportamentais,
inclusive psicofisiologicos. Desse modo, percebe-se a importancia da ambiéncia para a sad-
de do ser humano e como seus efeitos podem influenciar positivamente ou ndo nos processos
terapéuticos, inclusive como parte significativa na realizagdo das préaticas integrativas e com-
plementares (PICS). Trata-se de um relato de experiéncia de extensionistas sobre a ambienta-
cao da sala de atendimentos do projeto de extensdo. Por meio do trabalho coletivo de discen-
tes e terapeutas obteve-se um espaco adequado para a realizacdo das PICS. Durante as ofici-
nas de construcdo da ambientacdo foram escolhidos elementos que trouxessem aconchego e
acolhimento para os pacientes e terapeutas, além de evidenciar a identidade prépria do grupo.
Buscou-se também trazer um toque artistico na decoracdo, com desenhos, pinturas, mandalas,
quadros e origamis. Em sintese, a ambiéncia tornou-se uma estratégia terapéutica de promo-
¢ao do autocuidado e maior integracédo entre os envolvidos.

Palavras-chave: Ambiente e Saude; Terapias Complementares; RelacBes Comunidade-
Instituicao

INTRODUCAO

O projeto de extensdo NUPICS (Nucleo de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude) da UERN, Campus Caic6, tem como objetivo a oferta de praticas integrativas e com-
plementares a populacdo académica e em geral, nesse sentido a ambiéncia da sala para realiza-
cao dos atendimentos é parte significativa, ja que promover um cuidado integral e seguro, sen-
do inerente as terapias oferecidas.

Para Villela e Ely (2022) os elementos presentes no ambiente tém influéncia sobre fato-
res emocionais, comportamentais e inclusive psicofisioldgicos, tais como pressado arterial, fre-
quéncia respiratoria e cardiaca, como por exemplo os ambientes mais naturais como uma vista
para natureza, plantas ou demais elementos que se associem a esse significado tendem a ser
mais positivos e promover estados de calma e relaxamento. Ja ambientes mais conturbados,
desorganizados e com um fluxo caético, estdo mais relacionados a impactos negativos, promo-
vendo estados de estresse e ansiedade.

Desse modo, percebe-se a importancia da ambiéncia para a saude do ser humano e co-
mo seus efeitos podem influenciar positivamente ou ndo nos processos terapéuticos das praticas
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integrativas complementares, as quais sao ofertadas pelo Projeto de Extensdo NUPICS em Cai-
cd. Nessa perspectiva, foi pensada e construida em conjunto com os membros do projeto a sala
de atendimento, com o intuito de proporcionar um ambiente humanizado e acolhedor, e em que
cada membro pudesse deixar sua contribui¢do, tornando-o ainda mais aconchegante.

Para tanto, esse trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada pelos inte-
grantes do projeto durante a ambientacdo da sala do projeto de extensdo NUPICS em Caicé.

DESENVOLVIMENTO

A ambiéncia pode ser descrita segundo Villela e Ely (2022) como o conjunto de quali-
dades dos espacos que estimulam os sentidos humanos, dessa maneira 0 ambiente pode provo-
car comportamentos e acionar estimulos que estdo diretamente associados aos elementos arqui-
tetdnicos. No ambito fisico os sentidos podem ser estimulados por diversos fatores como o es-
paco, iluminagéo colorida ou mais escura durante os procedimentos, ventilagdo natural, contro-
le da temperatura, higiene, conforto acustico, musica suave, sendo ambientes limpos e organi-
zados, com boa circulacdo de ar sdo caracteristicas relacionadas a boas experiéncias e ao bem
estar proporcionado aos usuarios das praticas integrativas.

Do ponto de vista psicol6gico outros fatores ambientais podem estar influenciando os
estimulos tais como acolhimento, fazer com que o usuario se sinta confortavel e acolhido, a
beleza, que esta relacionada a ambientes limpos, com a utilizacdo de plantas e elementos artis-
ticos, a concentracdo e relaxamentos, que seria propiciar momentos de introspec¢do, muitas
vezes necessarios para a realizacdo das terapias, a confianca, que seria um ambiente que pro-
porciona seguranca e permite a auséncia de medos, cores, sons e aromas utilizados também
influenciam e as préprias relagcbes com os terapeutas tém influéncia nos usuérios (Villela e Ely,
2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio do trabalho coletivo de discentes e terapeutas obteve-se um espaco adequado
para a realizacdo das praticas integrativas e complementares em satde, no qual cumpre com o
objetivo proposto pelo projeto de extensdo. Em conformidade, a sala é ampla e limpa, em cores
claras, com janelas grandes para que se tenha uma iluminacdo natural, além de dois ar-
condicionado para climatizacdo, proporcionando um ambiente aconchegante, visto a alta tem-
peratura do clima da regido. Além disso, a sala ainda conta com mesas para realizacéo de ativi-
dades burocraticas, armarios para guardar os materiais utilizados nas terapias e que servem co-
mo barreira imagindria para garantir a privacidade durante os atendimentos e espaco para lan-
che.

Além do mais, ainda foram realizadas decoracdo com mandalas e tsurus confeccionados
pelos integrantes do projeto em momentos de oficinas, pinturas das paredes com plantas, inclu-
indo a flor de xanana (flor tipica da regido), e pinturas na porta de entrada com uma ilustracao
feita pelos integrantes, contendo a logomarca do projeto, junto com elementos alegéricos que
simbolizam as praticas realizadas. Por fim, durante as praticas para deixar 0 ambiente ainda
mais acolhedor e proporcionar maior bem-estar, é utilizado pontos de luz azul, masica ambien-
te suave e relaxante, além de aromas por meio da utilizagdo de difusores.

CONSIDERACOES FINAIS

Em conformidade, a ambientacdo da sala do NUPICS - Caico inclui varios dos elemen-
tos que tém estimulos positivos no relaxamento e bem estar dos usuarios, apontados pela litera-
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tura, como por exemplo os aspectos fisicos da iluminacdo, elementos artisticos como pinturas,
masicas suaves, proporcionando um ambiente de acolhimento, no qual passa a sensacao de
seguranca e propicia a introspeccao do sujeito, no qual esses aspectos podem ser observados
também por meio dos feedbacks positivos dados por aqueles que ja participaram de atividades
na sala.

Constata-se como pontos positivos da ambientacdo da sala a promoc¢do do bem estar e
relaxamento, no qual auxilia no efeito terapéutico das préaticas ofertadas, e como ponto negativo
pode ser elencado o alto custo para execugédo do projeto.

Por fim, as oficinas e momentos de ambientacdo do espaco fisico além de tornar a sala
do projeto de extensdo aconchegante e acolhedora, promoveu maior interagcdo entre 0s mem-
bros do projeto, possibilitando a expressdo livre, artistica e criativa dos mesmos, tornando-se
uma estratégia terapéutica promotora de autocuidado e construgéo coletiva.

REFERENCIAS

VILLELA, Mariana Silva; ELY, Vera Helena Moro Bins. Humanizagao na ambiéncia de Préti-
cas Integrativas e Complementares: significado de bem-estar na perspectiva dos usuarios. Ci-
éncia & Saude Coletiva, v. 27, p. 2011-2022, 2022.

VILLELA, Mariana Silva; ELY, Vera Helena Moro Bins. Estimulos ao bem-estar na ambiéncia
de Praticas Integrativas e Complementares (PIC). Ambiente Construido, v. 20, p. 441-456,
2020.



Pagina |178

A ROTA DOS QUEIJOS E DOCES DO SERIDO GEOPARQUE MUNDIAL UNESCO:
ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR DO DEPARTAMENTO DE TURISMO/CAN
UERN.

Area Temética: Sadde, Esporte e Lazer

Silvana Praxedes de Paiva Gurgel
(silvanapraxedes@uern.br)

Michele Galdino Camara Signoreti
(michelegaldino@uern.br)

Marilia Medeiros Soares

(mariliamedeiros@uern.br)

Natalia Alice da Silva Medeiros
(alicemedeiros@alu.uern.br)

Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN

Campus Natal
RESUMO

As praticas académicas integrativas auxiliam na formacédo académica dos discentes, nas pro-
ducdes académicas conjuntas entre docentes e pode congregar os trés principais pilares da
universidade: ensino, pesquisa e extensdo. O presente artigo trata da proposicdo de um roteiro
temético de turismo, o qual denominou-se “Rota dos queijos e doces do Seridd6 Geoparque
Mundial UNESCO”. A atividade se constituiu por meio da préatica e observacao in locu de
tematicas referentes as disciplinas ofertadas no semestre 2021.2, com o envolvimento de ati-
vidades inerentes aos projetos de extensdo: “Geo-Roteiros: geopatrimonio, geodiversidade e
geoconservagdo no Instagram e Youtube; “Turismo na Rede”; “TRINUS — Agéncia de Via-
gens Experimentais” e “Turismo e Educacdo na Fazenda”, coordenados por docentes do De-
partamento de Turismo, Campus Natal/UERN, e com a participacdo dos discentes do mesmo
departamento. O desenvolvimento da presente atividade ocorreu em quatro etapas: trabalhos
prévios de investigacdo tedrica sobre o Geoparque Seridd; o Tour de Familiarizacdo (FAM-
TOUR), aula de campo e avaliagcdo. Como resultados podemos apontar: o despertar de docen-
tes e discentes ao interesse pela temética do geoturismo e geoparques, a vivéncia com as prati-
cas de agenciamento, planejamento e execucdo de uma viagem; observacdes da pratica da
conducdo turistica no territério do Geoparque; desenvolvimento de uma viséo critica sobre o
protagonismo dos atores sociais do turismo no Seriddé Geoparque Mundial UNESCO.

Palavras-chave: Extensdo, Georroteiros, PBL, Seridd Geoparque UNESCO

INTRODUCAO

O ensino superior tem enfrentado desafios frente as novas necessidades de um mundo
em pleno avanco do que, ainda em meados do séc. XX, foi denominado por Milton Santos
(1996) de revolucdo tecno-cientifico-informacional. Nesta ora chamada era digital, a préatica
académica prescinde de instrumentos educacionais e metodologias ativas para a melhor apre-
ensao no processo ensino-aprendizagem.

Neste cenario as praticas académicas integrativas, como a aprendizagem baseada em
projetos, ou Project Based Learning (PBL), que consiste num ensino centrado no aluno, com
énfase na aprendizagem participativa e colaborativa, pode configurar-se como importante ali-
ada na formacao académica dos discentes, no delineamento das produgfes académicas conjun-
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tas entre docentes, congregando assim os trés principais pilares da universidade: ensino, pes-
quisa e extens&o.

Por meio da prética e observacdo in locu das tematicas abordadas previamente, a aula
de campo, nas disciplina de “Territério, Paisagem e Turismo”; “Legislacao Aplicada ao Tu-
rismo” e “Agéncias de Viagens”, ofertadas no semestre 2021.2, assim como o envolvimento
de atividades inerentes aos projetos de extensdo dos membros do Departamento de Turismo,
Campus Natal/UERN, e com a participacdo dos discentes do mesmo departamento, utilizou-se
como metodologia de trabalho os seguintes passos: trabalhos prévios de investigacdo tedrica
sobre o Seriddé Geoparque Mundial da UNESCO, Tour de Familiarizacdo (FAMTOUR), aula
de campo e posterior avaliagdo da atividade por todos os evolvidos por meio de instrumento
de pesquisa do Google Forms.

Como resultado principal a atividade teve como produto a elaboracdo conjunta de um
roteiro no Geoparque Seridd, o qual agregou o conhecimento da geodiversidade, dos aspectos
da cultura local e de empreendedorismo. Essa experiéncia foi instigada pela instituicdo do
territdrio do Serid6 Geoparque Mundial UNESCO, atividade enriquecedora para discentes,
docentes e técnicos envolvidos.

REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO

A extensdo universitaria configura-se como excelente ferramenta da pesquisa/acdo e
do “aprender fazendo”, colocando em pratica aquilo que se aprende em teoria em sala de aula.
Aliando os projetos de extenséo a aprendizagem baseada em projetos, ou Project Based Lear-
ning (PBL), uma metodologia ativa de ensino que propde a atividade pratica como ferramenta.
Nessa proposta, ao invés de ter todos os detalhes de uma atividade explicadas, o aluno é con-
vidado a participar de acOes reais para o desenvolvimento da competéncia a ser trabalhada
(SAAD, ZAINUD, 2022), fazendo com que a extensdo possa tornar-se ainda mais eficaz.

A maior expressdo no ambito das IES brasileiras, dada a extensdo universitaria, ocorre
a partir das politicas do Ministério de Educacdo (MEC), que instituiu a partir de 2014 as Uni-
dades Curriculares de Extensdo — UCE, que , amparadas por um conjunto de normas, como: a
Lei n® 13005 de 25 de junho de 2014 (Plano Nacional de Educacdo 2014-2024); a Politica
Nacional de Extensdo Universitaria e no ambito da UERN as resolucbes n° 34/2016 — CON-
SUNI - Plano de Desenvolvimento Institucional da UERN (2016); a 14/2017 — CONSEPE
(Regulamento Geral da Extensdo); a 25/2017 — CONSEPE, (Curricularizacdo da Extensdo na
UERN); e a 26/2017 - CONSEPE/UERN (Regulamento dos Cursos de Graduacdo da UERN).

Nesse sentido, o PBL se constitui como um método sistematico de ensino-
aprendizagem que envolve os alunos na aquisi¢do de conhecimentos e habilidades por meio de
um processo de investigacdo, estruturado em torno de questdes complexas e auténticas, e de
produtos e tarefas cuidadosamente planejadas. Consiste num ensino centrado no aluno, com
énfase na aprendizagem participativa e colaborativa (SAAD, ZAINUD, 2022).

Por meio do uso do PBL elaborou-se o Projeto de Atividade Interdispciplinar DTUR
CAN/UERN, onde congregou-se 4 projetos de extensdo e 3 disciplinas principais ofertadas ao
curso de Turismo no semestre 2021.2, ocorrente entre 0s meses de maio e setembro de 2022.
Neste contexto desenvolveu-se o presente trabalho nas etapas descritas a seguir:

1. Trabalhos prévios:

Foram feitos em sala de aula trabalhos de investigagdo tedrica sobre o Seridd Geopar-
que Mundial da UNESCO para cada uma das disciplinas ofertadas no semestre. Para a disci-
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plina de Legislacdo do Turismo, estudou-se 0s aspectos das normativas que regem a constitui-
cao de um Geoparque da UNESCO, fazendo um histdrico do Geoparque Serid6; na disciplina
de Territorio Paisagem de Turismo, buscou-se investigar as novas territorialidades advindas
da presenga do geoparque, além dos aspectos da geodiversidade que se tornam o grande atra-
tivo do destino estudado, e finalmente por meio da disciplina de Agéncias de Viagens, estu-
dou-se os aspectos préaticos do planejamento a execuc¢do de uma viagem.

2. Tour de Familiarizacdo (Fam-tour):

O fam-tour é ferramenta fundamental no planejamento de uma viagem. Ele é definido
como um tour de reconhecimento de campo, para experimentacdo do roteiro previamente pla-
nejado com fins de ajustes ou acréscimos necessarios ao melhor aproveitamento da aula de
campo.

Sobre o fam-tour pode-se dizer que exerce papel importante tanto no relacionamento
entre meios de hospedagem e intermediarios, como na base de conhecimento do intermediario
para venda do servico hoteleiro ao cliente final, assim, torna-se excelente vitrine para o produ-
to ou servigo oferecido (Mondo e Costa, 2010).

Realizou-se 0 FAMTOUR em 2 dias, ainda no inicio do semestre, dias 04 e 05 de julho
de 2022, onde obteve-se como resultado o reajuste da programacao da aula de campo nos dois
pontos principais:

- Suprimiu-se parte da programacdo, retirando uma das queijeiras localizada em area
rural divisa entre Carnauba dos Dantas e Parelhas, pois ndo apresentava boas condicdes de
acessibilidade, com estrada carrocavel em condicbes de conservacdo prejudicadas, além de
ndo possuir uma programacado que pudesse atender ao objetivo do roteiro proposto.

- Visitou-se as pousadas que serviriam a hospedagem dos professores e alunos verifi-
cando-se a acessibilidade, pois entre os alunos havia uma cadeirante e um aluno com dificul-
dades de locomocéo.

3. Aula de campo: atividade préatica de viagem de campo com o emprego de todas a teorias
planejadas nas etapas anteriores. Realizou-se o roteiro apresentado na figura 1.

Figura 1- Proposta de Roteiro da Aula de Campo
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4. Avaliacdo da atividade: a avaliacao foi feita por todos os evolvidos através de instrumento
de pesquisa do Google Forms.

Para fins de autoavaliacdo e avaliacdo da atividade como um todo langou-se um formu-
lario para todos os envolvidos com a atividade (Figura 2), onde 42 pessoas responderam, entre
alunos e professores.

Figura 2 — Print screen do formulario de pesquisa GoogleForms, aplicado como instrumento

de avaliacdo e autoavaliacdo da viagem, respondido por 42 pessoas.

% | M For . x @ % 1 Comase

@ oo

Questionario pds-viagem (Viagem de Campo

Mundial Geoparque Seridd - Rota dos Queijos e
Doces)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Vencidas todas as etapas acima citadas, com o envolvimento do corpo docente e dis-
cente do DTUR — CAN/UERN, a presente atividade interdisciplinar teve como resultado prin-
cipal a proposicdo de um roteiro turistico que associou a gastronomia regional, traco cultural
local e as potencialidades da geodiversidade como principal atrativo no territério do Serid6
Geoparque Mundial da UNESCO. A abordagem principal do roteiro proposto destaca o prota-
gonismo dos atores sociais locais, com a participacdo da Associacdo Mulheres do Quandu
(Currais Novos- RN), e a Queijeira Albuquerque (Cerro Cora — RN), no referido territério do
geoparque e seus impactos positivos ao desenvolvimento local.

Constatou-se que no primeiro caso houve o envolvimento direto da Comunidade do
Quandu, por meio da Associacdo Mulheres do Quandu, produtoras de doces caseiros em com-
pota com o uso de frutas da regido que podem variar os tipos devido a sazonalidade da estacao
com o Geoparque, sendo parte das atividades de visitas ao Geossitio Totoré (Currais Novos,
RN). Em entrevista informal registrou-se o incremento de 80% na venda dos doces caseiros
feitos pelas mulheres membro da referida associagéo, atribuida diretamente a presenca do tu-
rista que vem visitar o Geoparque Seridd. A Queijeira Albuguerque constitui-se como de
grande potencial para a participacdo no roteiro, pois em sua curta trajetoria (na ocasido com
apenas 1 ano de fundacdo) ja acumula prémios de qualidade nos produtos advindos de sua
producéo, apresentando uma historia que foi avaliada como promissora por todos que partici-
param da atividade.
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Figura 3 — Gréfico gerado pelo Google Forms demonstrando a aceitacdo dos atrativos
do roteiro.

Qual o atrativo da Viagem de Campo gue vocé mais gostou?
42 respostas

Mina Brejui —23 (54,8%)

8 (19%)

Agude do Totoré
24 (57,1%)
27 (64,3%)

As Mulheres de Quandu

Geossitio Serra Verde
10 (23,8%)
9 (21,4%)

Pousada Colina dos Flamboyant
City Tour Cerro Cora

Queijeira Erinho 18 (42,9%)

Acude Gargalheiras 25 (59,5%)

Obs: nao houve city tourem C..

Figura 4 — Resposta do Google Forms para a importancia do turismo para o Serido6
Geoparque Mundial UNESCO.

Em uma escala de 0 a 10, o quanto vocé acha importante o turismo para o Geoparque Seridd?

42 respostas

40
32 (76,2%)

30

20

10 5(11.9%)
3(7.1%)
0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 1(24%) 1(24%)

1]
o 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

Figura 5 — Resposta do Google Forms para o despertar do interesse para o Serido Ge-
oparque Mundial UNESCO.

Vocé pretende retornar ao destino Geoparque Serid?

42 respostas

@ Sim
@ Nio
® Talvez

O referido roteiro preenche uma lacuna no planejamento de atividades a se realizar pe-
lo turista que pode vir a visitar o territério do Seridé Geoparque Mundial UNESCO, entretanto,
para alem de uma mera proposicdo de roteiro turistico, tem-se no protagonismo dos atores
sociais locais, pessoas, grupos e organizagOes que estdo diretamente envolvidos ou afetados
pela atividade turistica em uma comunidade ou destino, um grande diferencial.
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CONSIDERACOES FINAIS

A extensdo universitaria tem papel fundamental no desenvolvimento do processo de
ensino-aprendizagem como instrumento de formacgdo e facilitador da pratica académico-
profissional, sobretudo porque fundamenta-se na préaxis. Sendo assim, os resultados da experi-
éncia aqui retratada corroboram com tal teorizacdo, pois através de atividades correlatas aos
projetos de extensdo “Geo-Roteiros: geopatrimoénio, geodiversidade e geoconservagdo no Ins-
tagram e Youtube; “Turismo na Rede”; “TRINUS — Agéncia de Viagens Experimentais” e
“Turismo e Educagdo na Fazenda”, coordenados pelos docentes/autores do presente escrito,
consorciando-se as disciplinas ofertadas na graduagdo em turismo, para o lapso temporal do
semestre formal 2021.2, da IES a que pertencem, teve sua culminancia com atividade de aula
de campo com o intuito principal da vivéncia com a teoria estudada em sala de aula.

Na centralidade do presente trabalho estd a demonstracdo que o protagonismo da co-
munidade local desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do turismo em territo-
rio de geoparque, corroborando com esta premissa os dados da figura 3, onde as Mulheres do
Quandu e Queijeira Albuquerque, respectivamente com 57,1 e 42,9 % dos votos de melhor
atrativo. Este fato é condicionante aos Geoparques da UNESCO, sendo a comprovacgdo desta
participacdo ativa e efetiva das comunidades locais no desempenho de todo o processo da ati-
vidade turistica local.

Como outros resultados podemos apontar: o despertar de docentes e discentes ao inte-
resse pela tematica do geoturismo e geoparques, pois a figura 5 retrata que 81% das pessoas
disseram que voltardo ao destino, a vivéncia com as praticas de agenciamento, planejamento e
execucdo de uma viagem; visitacdo a Associacdo Mulheres do Quandu (Currais Novos- RN),
e a Queijeira Albuquerque (Cerro Cord — RN); a pratica e observacdo da conducdo turistica no
territério do Geoparque e por fim o desenvolvimento de uma visdo critica sobre o protagonis-
mo dos atores sociais do turismo no Seridé Geoparque Mundial UNESCO.
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RESUMO

A Extensdo universitaria € um importante eixo de aquisicdo de conhecimentos dos mais
variados tipos, 0 que possibilita o desenvolvimento de novas metodologias, como a producéo
de um podcast na area de neurociéncias, com tal finalidade. A ferramenta objetiva disseminar
conhecimento de uma maneira acessivel e didatica, sendo a tematica da rotina do estudante de
medicina aliada aos conhecimentos de neurociéncia um tema com grande interesse e
possibilidade de abordagem nesse formato. O podcast foi realizado em um estadio especifico
e contou com a participacdo de discentes do projeto e com o professor coordenador. A
transmissdo foi feita no Youtube e disponibilizada nas redes sociais. Como resultados,
esperava-se um bom alcance tanto na plataforma do Youtube, como no Instagram, o que foi
obtido com base nos numeros das visualizacdes do episddio, além do engajamento dos
espectadores, o qual se deu, principalmente, no quantitativo de compartilhamentos

Palavras-chave: Extensdo; Podcast; Medicina.

INTRODUCAO

E notério o avanco e desenvolvimento de novas ferramentas de comunicacdo e
intregacdo social, seja no ambiente educacional, seja como ferramenta de trabalho (MUNIZ,
2017). Sendo assim, os ambientes virtuais, como podcast, tem facilitado a discussdo de
inimeros temas e embates, como ferramenta potencializadora de acesso facil e ampliado, capaz
de conectar nimeros cada vez mais amplos e distintos de pessoas (CARVALHO,2009;
VALERIO, 2012).

Né&o obstante, quando desenvolvido de modo colaborativo, com amparo cientifico, pode
atuar como objeto modificador, trazendo beneficios reais ao grupo idealizador, bem como
aqueles que recebem as informagdes passadas (COELHO, 2018; FREIRE, 2013). Além disso, 0
podcast apresenta a vantagem de funcionar como um facilitador para o consumo de diversos
contetdos, conforme apontam Saidelles, Minuzzi, Barin e Santos (2018).

Ademais, sabe que o ambiente académico pode ser desgastante e desafiador, com
impacto positivo ou negativo nos mecanismos neurosensorias dos estudantes, a depender das
habilidades por eles desenvolvidas (MARTINS, 2019; LEAO et al, 2018). Desse modo,
pontuamos como objetivo, neste estudo, dialogar a apresentar junto a comunidade, amparado
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pela tecnologia de comunicacdo social, a respeito do rotina do estudante de medicina e 0s
impactos a maquinaria neurossensorial envolvida, a fim de garantir um acesso facilitado tanto
para 0 meio académico, quanto para leigos.

DESENVOLVIMENTO

Destaca-se que o episodio de estreia, intitulado como “A rotina do estudante de
Medicina: os caminhos e as estratégias com base na neurociéncia”, envolveu o professor
coordenador Dr. José Rodolfo Lopes de Paiva Cavalcanti e as extensionistas e estudantes de
Medicina Lara Victoria Reboucas Aragao e Andreina Marina Reboucas de Oliveira. No roteiro
da discussdo, foram abordados assuntos como a motivagdo e a frustracdo implicados no
processo de aprendizagem e o sistema dopaminérgico (ARIAS-CARRION; POPPEL, 2007),
além da satde mental do estudante de Medicina (WESTBROOK, 2021).

O episodio, que tem cerca de uma hora e quatro minutos de duragdo, foi postado no
canal do projeto na plataforma YouTube. A divulgacdo do episodio foi feita por meio do perfil
do projeto de extensdo na plataforma Instagram, com 4 cortes em forma de reels, com a
publicacdo de uma arte e a disponibilizacdo do link para o video.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Destacamos assim, como resultados alcancados da postagem do nosso video completo
no endereco eletrénico do Youtube, um total de 254 visualizagcbes e 24 curtidas. No Instagram
do projeto foram feitas 4 publicagcbes em forma de reels com duracédo total de quatro minutos,
alcancados 0s numeros de 15.285 visualizagBes, 391 curtidas, 33 comentérios e 175
compartilhamentos. O corte com maior alcance atingiu 7.853 contas das quais 7.687 eram nao
seguidoras e 166 ja seguiam o perfil.

Por fim, vale destacar que o episddio representou 29,5% do conteudo total postado em
rede social do Instagram, atingindo em numeros de visualiza¢des totais de 24,7 %, dados que
corroboram para o destaque e engajamento deste projeto, além de enfatizar seu potencial de
crescimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da abordagem dos resultados obtidos, percebe-se que o episodio obteve éxito no
que tange ao alcance e interesse do publico-alvo. Isso se deve, sobretudo, ao fato de que a
comunidade, atualmente, busca adquirir conhecimento de forma moderna, atualizada e didatica,
sendo o podcast uma grande ferramenta para essa finalidade. Como aspectos negativos, pode-se
mencionar a limitacdo financeira para utilizacdo de um espaco cinematografico adequado para
atender a demanda com qualidade técnica. Fato este que a equipe tem se organizado em torno
de elaborar projetos para concorrer aos editais estruturantes das agéncias de fomento.

Conclui-se, portanto, que a ferramenta € considerada de grande utilidade para a
comunidade como um todo, tendo em vista seu potencial de engajamento, divulgacdo e
visualizagdo. A modalidade permite a discussdo de varias teméticas e a escolha do tema deve
sempre ser baseada no publico-alvo em potencial.
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RESUMO

O Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), traz como estratégia a elaboracéo e
implantacdo de protocolos, guias e manuais, dentre eles a reducdo do risco de leséo por presséo.
Dessa forma, objetiva-se relatar a experiéncia de estudantes do curso de graduacdo em
Enfermagem, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) no Campus
Avangcado de Caic6 (CaC), em uma intervencao junto a profissionais da equipe de enfermagem
do Hospital Estadual Telecila Freitas Fontes (HETFF), no municipio de Caic6/RN, acerca do
protocolo de prevencdo de Lesdo por Pressdo (LPP). Assim, Através do projeto de extensdo foi
elaborado uma acédo de educacdo permanente em salde abordando o protocolo de LPP, as a¢des
foram realizadas nos setores do hospital e na ocasido foi realizado um quizz. Portanto,
considera-se as acOes realizadas como exitosas e para futuras intervencdes em ambito
hospitalar, o uso de metodologias ativas deve ser fortalecido.

PALAVRAS CHAVE: Lesdo por Pressdo; Educacdo Continuada; Educacdo em Enfermagem.

INTRODUCAO

A Politica Nacional de Seguranca do Paciente traz como uma de suas estratégias para
implementacdo a elaboracdo e implantacdo de protocolos, guias e manuais de seguranca do
paciente. Sendo assim, institui-se pelo Ministério da Salde através da OMS seis metas
internacionais de Seguranca do Paciente, a qual a sexta meta traz “a redu¢do do risco de lesdes
ao paciente, proveniente de quedas e/ou Lesdes por Pressdo (LPP)” (Brasil, 2014).

A LPP ¢ considerada um evento adverso, sendo uma das complica¢fes que podem ser
causadas nos pacientes em ambito hospitalar. Ela pode levar a destruicdo parcial ou total dos
tecidos, ocorrendo em locais de proeminéncia 0ssea ou relacionada ao uso de dispositivo
hospitalar (Moura et al., 2020)

Neste aspecto observa-se a importancia de implantar protocolos que trabalhem a
prevencdo e reducdo de danos decorrentes de lesdes por pressdo, além de educar os
profissionais de saude do servigo para que estes atuem com seguranca de maneira a prevenir
e/ou minimizar os danos deste tipo de evento adverso.

Dessa forma, este artigo tem como finalidade relatar a experiéncia vivenciada nas
atividades realizadas pelos estudantes e professores membros do projeto de extensdo intitulado
como Capacitacdo em Seguranca do Paciente com Profissionais de Saude no Hospital Estadual
Telecilas Freitas Fontes, localizado em Caico/RN.
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DESENVOLVIMENTO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) traz em 2021 no Plano de Acéo Global para a
Seguranca do Paciente um conceito mais amplo de Seguranca do Paciente que ¢é definida como
um conjunto de atividades que reduzem os riscos, a ocorréncia de danos evitaveis, tornam os
erros menos provaveis e reduzem o impacto dos danos quando ocorrem (Brasil, 2021).

Para prevenir e tratar uma LPP, é preciso levar em conta as questdes sociodemograficas,
fatores de riscos e questdes clinicas do paciente. Também € levado em conta algumas
estratégias tais como destacar a incidéncia do evento adverso da LPP, para analisar a
vulnerabilidade dos pacientes a este evento e o que pode contribuir para agrava-lo (Savioli,
2018).

A partir desta problematica citada, pontua-se que este artigo se trata de um relato da
experiéncia das atividades executadas pelo projeto de extensdo Capacitacdo em Segurancga do
Paciente com Profissionais de Salde, no qual os discentes e docentes do curso de Enfermagem
da UERN sdo membros. Na ocasido, foi abordado atividades envolvendo o protocolo de
prevencdo de Lesao por Pressdo (LPP).

O contetdo foi abordado seguindo etapas. Inicialmente, foi realizado um Webinério
online tendo como publico alvo todos os profissionais do HETFF e posteriormente seguiu de
forma presencial no ambiente hospitalar. No formato presencial, o primeiro dia aconteceu nos
setores da Unidade de Terapia Intensiva (UTI), Ala Amarela e Ala Vermelha do pronto
socorro, jA no segundo dia ocorreu no Centro Cirurgico e Clinica Médica do HETFF. A
abordagem foi realizada durante o plantdo dos profissionais, no qual eles foram o alvo e
participantes da intervencdo, os profissionais de maior prevaléncia foram os da equipe de
enfermagem (técnicos de enfermagem e enfermeiros, cerca de 10 profissionais participaram
ativamente da proposta.

A ferramenta utilizada para a abordagem foi um quizz, sendo programadas perguntas
acerca da tematica de LPP.

RESULTADOS

Durante a execugéo do projeto de extensdo foi planejado e discutido inicialmente junto
a gestdo do hospital acdes a serem implementadas. As reunides contaram com a participacdo da
coordenadora do Nucleo de Seguranca do Paciente. Apds as reunies, observou-se que uma
grande problematica era referente a grande incidéncia de LPP em pacientes internados nos
diversos setores do hospital.

Um estudo realizado, traz similitude com a problematica apontada pela gestdo do
HETFF, mostra que dentre que ha a ocorréncia da LPP e dentre os motivos esta o uso de
fraldas, mobilidade fisica prejudicada e falta da mudanca de decubito como medida preventiva.
Por isto, enfatiza-se a necessidade da equipe agir precocemente (Jesus et al.,2020).

A partir da necessidade de trabalhar esta tematica, foi escolhido como temaética central a
LPP. Iniciou-se o planejamento preconizando como foco inicial a prevengdo da LPP. Foi
realizado primeiramente um webinario, através do google meet, que contou com a participacdo
de uma Enfermeira especialista na area de feridas e uma nutricionista trazendo abordagens
sobre como prevenir a prevengdo da LPP e a importancia do trabalho interdisciplinar neste
processo, tendo em vista que é comum responsabilizar apenas a equipe de enfermagem como
responsavel pela prevencédo e tratamento da LPP. O webinario foi divulgado pela equipe do
projeto de extensdo e do Nucleo de Seguranca do Paciente do HETFF, os participantes
receberam certificados apds as atividades.
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Em seguida, iniciou-se as atividades presenciais nos setores do HETFF. Nos dois dias
de intervengdo, os discentes junto a docente responsdvel se dirigiram aos setores se
apresentando, logo apos foi pedido autorizacdo para realizar a intervencdo que durava em
meédia 20 minutos para ndo atrapalhar o andamento das atividades do setor.

Seguindo a atividade, foi realizado um questionamento atraveés de um quizz e 0s
profissionais abordados respondiam se tal questionamento era verdadeiro ou falso, apds a
resposta de cada afirmativa, era realizada uma breve explicacdo sobre a questdo. Além disso,
foram utilizadas imagens para ilustrar os estagios da LPP e formas de prevenir a LPP, para
melhor compreensédo da tematica abordada.

Foi utilizado neste processo através do jogo com 0 quizz o uso de metodologias ativas
que sdo um método facilitador para o processo de ensino-aprendizagem, além de estimular o
relacionamento interpessoal entre a equipe, debates e analises criticas, aprimorando a tomada
de decisbes e o0 aprimoramento no conhecimento dos profissionais (Duarte et al., 2022).

Mesmo sendo desafiante interromper os profissionais durante seu horério de trabalho,
os profissionais abordados demonstraram interesse e participacdo nas atividades, trazendo
também contribuicdes através das experiéncias vivenciadas na pratica profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

Destarte, a LPP foi identificada como um desafio na assisténcia em salde do HETFF,
devido ao quantitativo destas lesdes na préatica hospitalar que atinge os pacientes.

Foi notdrio o interesse das equipes abordadas em participar das atividades, sendo
estimulados devido utilizacdo da metodologia ativa e da discussdo que seguiram as respostas,
ricas em conhecimento sendo um ponto positivo na formacdo dos estudantes do grupo que
realizaram a intervencdo e exercendo uma influéncia consideravel na educacao permanente dos
profissionais.

Entretanto, é perceptivel a necessidade de pensar em estratégias para alcangar um maior
namero de profissionais, pois se considerar o nimero da equipe que estd disposto em cada
setor, a atividade ainda teve uma baixa ades&o.

Considera-se as acgdes realizadas como exitosas. Para futuras intervengdes em ambito
hospitalar, o uso de metodologias ativas deve prevalecer, além de manter o fortalecimento do
vinculo entre a Universidade e o servico, que soma ao aprendizado.
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RESUMO

Introducdo: A educacdo em salde auxilia a reorientacdo do modelo biomédico de atencao,
diante da necessidade de alteracdo na concepcao do processo salde-doenca. Na saude bucal
apresenta-se como importante possibilidade para enfrentar seus principais problemas.
Desenvolvimento: A extensdo possui 28 membros, sendo 4 docentes do curso de
odontologia, 23 discentes de diversos periodos e 1 cirurgid-dentista da UBS do Castelo
Branco — Caic6/RN. Momentos tedricos prepararam 0s extensionistas sobre o0s assuntos
pertinentes a salde bucal para realizar acdes educativas em saude e confeccionar os materiais
necessarios para acdo. Resultados e Discussdo: O contato com a saude na UBS auxilia a
formacédo profissional voltada para a realidade brasileira, de forma humanistica, e permite ao
académico interrelacionar os conhecimentos tedrico-praticos. Consideracbes finais: A
extensdo possibilitou a vivéncia da integracdo ensino-pesquisa-extensdo-servico dos
extensionistas e o compartilhamento de informacBes importantes na educacdo em salde,
beneficiando a populacéo.

Palavras-chave: odontologia; educacdo em saude; estratégia saude da familia; SUS.

INTRODUCAO

As acdes voltadas para a saude bucal do SUS, além do acesso limitado e dificultado,
também eram incapazes de atender aos principais problemas gerando uma baixa resolubilidade.
Dada a problematica, o Ministério da Saude lancou a Politica Nacional de Saude Bucal — Brasil
Sorridente, em que foi possivel reorientar & atencdo em saude bucal, incorporando estratégias e
acOes em carater da promocéo, prevencdo e cuidado em saude bucal (Ministério da Saude,
2012).

A formacdo que envolve uma prética extensionistas gera no graduando, e futuro
profissional, um novo perfil, citada por Caporal e Costabeber (2000), onde esses estardo
preparados para compreender a importancia dos saberes e conhecimentos integrados a uma
pratica social real das comunidades.
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Portanto, a extensdo “Vivenciando a educagdo em satde bucal na ESF” oportuniza a
consolidacao da teoria com a vivéncia prética, propde acles voltadas para o servi¢o publico de
salde, abrangendo sua multissetorialidade. Além de encorajar a participacdo popular adscrita
pela Unidade Bésica de Saude do bairro Castelo Branco na cidade de Caicd/RN.

DESENVOLVIMENTO

A equipe extensionista conta com 28 membros, sendo 4 docentes, 23 extensionistas de
diversos periodos da graduacdo e a cirurgia-dentista da UBS referida. Aconteceram aulas
tedricas expositivas, no formato virtual, antecedendo o planejamento das acGes. Para Pivetta et
al., 2010, a universidade tem papel fundamental em oportunizar momentos de aprendizagem de
um tipo de conhecimento socialmente contextualizado, para assim contribuir com a formacéo
de um sujeito autbnomo e comprometido com a coletividade.

Dada a situacdo de saude da populacdo adscrita, os objetivos sdo definidos e acdes
podem ser de carater individual ou coletivo, além dos profissionais da equipe de saude da
unidade, que atuardo como multiplicadores da educacdo em satde.

O local sede da atividade foi compativel com o publico-alvo, podendo ser nas
dependéncias da UBS ou em ambientes de préaticas coletivas, como escolas, centro de idosos,
entre outros, com duracdo aproximada de 4 horas.

Os materiais sdo elaborados de forma compativel com o puablico-alvo da agdo com
duracdo de 3 horas semanais, a partir da disponibilidade de horarios dos graduandos, nas
dependéncias da UERN.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A formacdo académica que se restringe ao ensino, sem relacionar a pesquisa e a préatica
da extensdo, prepara o profissional somente de forma técnica, sem muita contribuicdo na
formagédo social (MAZZILLI, 2011), sendo assim, a integracdo desses trés eixos permite um
maior contanto entra a universidade e a comunidade (PUHL e DRESCH, 2016).

Foram desenvolvidas atividades online de capacitagdo sobre instrugdo de higiene oral
para os profissionais Agentes Comunitarios de Saude. Os extensionistas realizaram pesquisa e
aprofundamento no contetdo tedrico dos diferentes semestres, realizaram discussdes de artigos
cientificos com evidéncias atuais e relevantes para a sadde bucal, os cuidados gerais em saude e
para 0s contetidos emocionais, para confeccionar 0s materiais.

Outra acdo realizada aconteceu na Escola Municipal Hermann Gmeiner, localizada na
area de atuacdo da UBS, que oferece ensino infantil e fundamental. Os objetivos das
apresentacdes abrangeram a importancia da higiene oral e da dieta alimentar, a forma adequada
de fazer a escovagdo dentéria e o uso do fio dental.

Por ser uma acgédo de carater municipal, a Prefeitura Municipal enviou Kits de escova,
creme dental e fio dental para serem distribuidos nas turmas. Devido a insuficiéncia do
quantitativo, foram selecionadas as turmas com menos quantidade de aluno, sendo 3°, 4° e 5°
anos.

Os materiais fisicos utilizados foram: macro modelo com arcada dentaria, lingua e
escova e 0 macro modelo de evolucdo da carie dentaria. Durante a dindmica interativa, foram
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escalados alunos voluntarios a participarem da demonstracdo da higiene oral, para simular a
escovagdo dentaria e o uso do fio dental de maneira correta. A agdo foi finalizada com a
distribuicdo de kits de higiene oral para cada crianga presente.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse sentido, € notorio o impacto social da insercdo da Universidade dentro da
comunidade, afim de contribuir com a mudanca de praticas e posturas a partir de reflexdes
durante o processo de educacdo em saude, além de auxiliar a formacao do graduando.
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RESUMO

O projeto de extensdo “Mae Conectada” tem o objetivo de disseminar saberes através das
redes sociais e trocar experiéncias entre maes para que possa facilitar a vivéncia nesse
momento importante que é a maternidade. O presente trabalho se trata de um relato de
experiéncia com abordagem descritiva, descrevendo a realizacdo das atividades no projeto de
extensdo, sendo efetivado por discentes e docente da Universidade do Estado do Rio Grande
do Norte. As redes sociais utilizadas foram Instagram e Whatsapp, um para publicacGes de
posts educativos sobre o assunto maternidade e o outro para sanar duvidas e trocar
experiéncias, respectivamente. O Instagram “projmaeconectada” contém 66 seguidores, e as
postagens ocorreram do dia 08 de marco até o dia 24 de marco de 2023. Assim, 0 projeto
segue em continuacdo para o fortalecimento dessa conexdo entre méaes, discentes e docente.

Palavras-chave: extensdo universitaria; educacdo em saude; maternidade.

INTRODUCAO

Na sociedade contemporanea, é possivel perceber os impactos que as redes sociais
causam no contexto social ativo, impactos estes que podem ser positivos e negativos. Os
maiores meios de comunicacdo atuais sdo as redes sociais, tais como Facebook, Instagram,
Whatsapp, Telegram, Twitter e entre outros. O ser humano € um ser social, que necessita estar
em comunicagdo com o outro, portanto, as redes sociais acabam tendo certo impacto positivo
(BRANCO; MATSUZAKI, 2009).

No contexto da maternidade, € importante que as mées tenham orientagcdes adequadas
sobre gravidez e puerpério, além dos outros inimeros desafios que passam no decorrer do
crescimento e desenvolvimento dos seus filhos. Desse modo, o projeto de extensdo “Mae
Conectada” vem com o objetivo de proporcionar apoio as mulheres, incentivando o
conhecimento de informacgdes de qualidade e trocas de experiéncias que irdo facilitar a
trajetéria. O projeto € composto por uma pagina no Instagram, que esta em constante
atualizacao sobre a maternidade, com posts educativos e interativos que buscam ajudar e sanar
as davidas pertinentes.
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Portanto, a rede social digital pode ser um espaco de troca e de identificacdo mutua com
outras méaes que passam por situacdes e sentimentos semelhantes. Da mesma forma, o consumo
de determinados produtos midiaticos pode se tornar uma oportunidade de reflexdo sobre as
contradicGes das experiéncias maternas (OLIVEIRA-CRUZ; CONRAD, 2022).

Um grupo no Whatsapp foi desenvolvido, tendo como objetivo de apoiar, retirar
duvidas e trocar experiéncias entre as maes participantes do projeto. As mées fazem perguntas
e relatos de experiéncia, 0 que consequentemente pode ajudar outras maes que estejam
passando pela mesma situacdo. Nessa perspectiva, para que a educacdo em salde obtenha
resultados positivos € necessario aproximacao dos educadores com as pessoas que recebem as
orientagdes, sendo que esse vinculo tem poder na promocédo da saude e qualidade de vida das
pessoas (BARRETO, et al, 2019).

E o objetivo deste trabalho, é relatar as vivéncias dos discentes do curso de Graduagdo
de Enfermagem dentro do projeto de extensdo que usa as redes sociais como principal
ferramenta de comunicacéo, troca de experiéncias e conhecimentos para ajudar as maes que
possuem davidas e anseios dentro da maternidade.

DESENVOLVIMENTO (REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO)

Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem descritiva, que apresenta as
atividades desenvolvidas no projeto de extensdo “Mae Conectada" realizado pelos discentes e
docentes da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, Campus Pau dos Ferros,
localizado na regido do Alto Oeste Potiguar.

O projeto contou com uma equipe de vinte e dois discentes e uma coordenadora. Os
encontros ocorriam de forma virtual através do Google Meet e das trocas de mensagem pela
rede social Whatsapp, com o objetivo de decidir as postagens do més, dividir 0s grupos para
montar as publicacbes e escolhas dos temas; e avaliar as publicacdes ja construidas ou
postadas, seguindo uma lingua clara, objetiva e com informac@es cientificas para atingir os
discentes, docentes, profissionais da salde e a comunidade em geral. Outro destaque, foi a
pratica da acdo em uma maternidade do interior do Rio Grande do Norte, que tinha como
objetivo disseminar informacg6es para as gravidas e puérperas sobre o cuidado maternal e do
bebé. Essa acdo contou com a participacdo dos discentes e da coordenadora, na qual toda
semana era um grupo diferente de discentes que realizavam a acao presencial no alojamento
conjunto da maternidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O ciclo gravidico-puerperal ¢ marcado por muitas transformacGes, gerando medo,
duvidas e anseios. Além disso, ha muitos questionamentos, que, em sua maioria, estdo
relacionados a fatores emocionais, hormonais, econdmicos e sociais, inerentes a cada mulher e
seus habitos de vida. Assim, as informacgfes de qualidade, estabelecidas atraves da educacéo
em saude, estabelece a tomada de decisdo sobre o ciclo gravidico-puerperal e, por conseguinte,
do dominio sobre o préprio corpo favorecendo a autonomia e o protagonismo das mulheres
(GROSSI, et al, 2020).

Nesse viés, a fim de compartilhar conhecimentos, esse projeto favoreceu o espago de
educacao em salde uma vez que corroborou na disseminagdo de informages relevantes sobre a
maternidade e as questdes relacionadas ao periodo de gestacdo, parto e puerpério.
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O projeto mae conectada conta com o apoio de 19 participantes, onde possui um grupo
no Whatsapp para organizar os posts do projeto e predefinir os temas a serem trabalhados no
Instagram, com isso, a equipe se divide entre si para facilitar na elaboracéo das atividades, onde
cada grupo se encarrega de realizar uma tarefa. Desse modo, teve-se a ideia de criar um grupo
também no Whatsapp para inserir as maes que desejassem participar, as quais iam fazendo seus
questionamentos e trocando experiencias com outras mdes e com 0s estudantes, tirando as
duvidas.

O Instagram “projmaeconectada” contém 66 seguidores, e as postagens ocorreram do
dia 08 de marco até o dia 24 de marco de 2023. O primeiro post publicado foi no dia 8 de
marco sobre o objetivo do projeto, que serviu como uma apresentacao da pégina, para situar 0s
seguidores sobre a perspectiva do projeto e suas intencbes. O segundo post, realizado no dia 9
de margo buscou trazer a importancia do aleitamento materno exclusivo até os seis meses e
seus beneficios.

Por conseguinte, o terceiro post, feito no dia 18 de marco trouxe informacdes sobre
como diminuir os enjoos na gestacdo, com dicas e exemplos que podem ser usados para a
reducdo desse sintoma. O Gltimo post, realizado no dia 24 de marco trouxe seis dicas para
melhorar a amamentacao, tanto para a mae como para o bebe.

Além disso, foi possivel realizar acdes a beira do leito das mulheres que estavam na
maternidade, tanto no periodo de gestacdo quanto no pds-parto, o0 que possibilitou o
estabelecimento de uma assisténcia em satde baseada no acolhimento e na criacdo do vinculo,
sendo um momento propicio para a disseminacdo de informacfes essenciais para 0 bem-estar
materno e do bebé.

Nesse contexto, o projeto foi uma experiencia significativa para os estudantes, que
puderam adquirir novas habilidades durante esses atendimentos, dando orientacGes e tirando
davidas. A medida em que ocorre a troca de conhecimentos, a aprendizagem vai se tornando
mais efetiva, tendo em vista que um dos pilares para o ensino aprendizagem é a discussao
baseada no debate e argumentacdo de outras pessoas.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, a extensdo possibilitou aos alunos de enfermagem aprendizados
como: uma melhor compressao do processo reprodutivo, mais autonomia para o discente retirar
duvidas, incentivo do trabalho em equipe, aproximacdo da educacdo em salde e sobre a
importancia da criacdo de vinculo entre os profissionais e gravidas/puérperas, possibilitando a
atuacdo desse discente em situagdes que promovam o desenvolvimento de habilidades para o
futuro profissional, através das postagens do Instagram, retirada de ddvidas pelo grupo de
Whatsapp e da atuacdo nas praticas da maternidade. J& 0s pontos negativos correspondem a
instabilidade de alcance das publicages, falta de reunides presenciais e pouco tempo destinado
a producao dos materiais.

Por fim, a experiéncia de participar do projeto foi enriquecedora. A forma de
compartilhar conhecimento pelas redes sociais e a vivéncia pratica da troca de conhecimentos
entre discentes e gravidas/puérperas foi uma grande oportunidade para o processo de formacéo
pessoal e profissional.
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RESUMO

O artigo apresenta um relato das vivéncias extensionistas, enquanto bolsista PIBEX realizadas
no Projeto de Extensdo Trilhas Formativas em Politicas Educacionais — 22 edi¢do. O Projeto
estd vinculado a Faculdade de Educacdo — Campus Central/UERN e a referida edi¢do ocorreu
no periodo de junho de 2022 a abril de 2023. Destacamos neste relato a narrativa pessoal sobre
a participacdo discente na mediacdo de lives, que mostra uma proposta pratica e tedrica mais
dindmica na extensdo, sendo vista como um instrumento de desenvolvimento académico na
minha formacdo. O referencial tedrico para reflexdo desta narrativa parte dos estudos de Freire
(2009), Josso (2007) e Passeggi (2010). As vivéncias possibilitaram uma pratica educativa ina-
cabada e em constante mudanca, com novos aprendizados e a¢des colaborativas.

Palavras-chave: extensdo universitaria; saberes; formacdo humana.

INTRODUCAO

O projeto tem por objetivo aproximar pesquisadores, profissionais da educacdo e estu-
dantes de graduacao e pds-graduacédo para o debate sobre as politicas educacionais. H4 um forte
propésito de um dialogo coletivo, sobretudo dos alunos da graduacdo de pedagogia com 0s
profissionais da educacdo basica, para que possam melhor articular os conhecimentos tedricos
com a atuagdo pratica de quem j4 atua no “chdo da escola”.

As atividades séo realizadas em formato on-line nas redes sociais do projeto, tais como
lives, minicursos, rodas de conversas, 0 que tem possibilitado contato com estudantes e profis-
sionais de varias localidades do pais.

Desse modo, narro minhas reflexdes sobre as contribui¢bes das vivéncias extensionistas
no projeto para minha formagéo académica e profissional. Destaco neste relato uma, dentre as
varias acbes do projeto, que foi minha participacdo enquanto discente da graduacéo e bolsista
PIBEX como mediadora de lives no Instagram.

DESENVOLVIMENTO

O projeto possibilitou o protagonismo estudantil, uma vez que enquanto bolsista PIBEX
participei como mediadora de lives no Instagram no quadro “trilhas com pesquisa”, juntamente
com uma docente da educacédo basica — voluntéria do projeto.

A atividade “trilhas com pesquisa” foi desenvolvida de novembro a dezembro de 2022,
a partir de conversa com egressos da Pos-graduacdo em Educacdo - POSEDUC do Campus
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Central da UERN sobre suas pesquisas concluidas. No total foram 04 lives com duracdo de 1h
cada. A atividade era organizada em etapas: 1) Leitura e estudo prévio das dissertacfes de mes-
trado que iriam para as lives; 2) Elaboracdo do roteiro com as perguntas e falas direcionadas as
convidadas; 3) Ensaio; 4) Realizagdo da live; 5) Avaliagdo da coordenadora e equipe do projeto
sobre a atuacdo das mediadoras; 6) autoavaliacao das mediadoras.

O referencial tedrico para reflexdo desta narrativa parte dos estudos de Freire (2009) no
que se refere a praxis educativa (acdo-reflexdo-acédo) e Josso (2007) e Passeggi (2010) que
apresentam os pressupostos da pesquisa-formacéo como espaco plural de aprendizado indivi-
dual e coletivo

RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta de mediagédo de lives utilizando o Instagram como ferramenta voltada para o
ensino de politica e gestdo da educacdo implica uma comunicacdo de facil acesso, mais dina-
mica, veloz e interativa. A volatilidade eletrénica renova a cada segundo a nossa existéncia e
vai dando sentido a nossa experiéncia enquanto sujeitos ativos na sociedade.

Ao participar da atividade “trilhas com pesquisa”, tive a oportunidade de ampliar o meu
repertorio de leitura teérica e obter uma visdo mais abrangente do processo de producdo do
conhecimento cientifico.

Foram muitos os aprendizados vivenciados: 1) Estabeleceu-se contatos e relagdes com
outras pessoas, ao criar comunidades digitais, fazem e mantém amizades, narram suas experi-
éncias; 2) A conectividade impulsionou as trocas importantes e necessarias capazes de dinami-
zar a vida e produzir a nossa cultura; 3) Promoveu a capacidade de escolher, opinar, criar e
consumir; 4) Desenvolveu-se a instantaneidade das relagdes sociais; 5) Permitiu opinar, envol-
ver-se nos debates e ajudar para que as convidadas pudessem se inteirar das ferramentas digi-
tais do instagram;6) Estimulo das percepcdes de um tempo real e de um espago critico; 7)
Compartilhamento do saber, sobre a aprendizagem colaborativa e dos processos abertos de co-
laboracédo;8) Criacdo de redes de conexdes com outras pessoas e com o mundo, de forma a
acessar uns aos outros e 9) Maior interatividade com as coisas do mundo.

A vivéncia extensionista possibilitou articular os conhecimentos teéricos de sala de aula
com as pesquisas e 0 campo de atuacdo profissional e compreender o conceito de praxis
(FREIRE,2009) que trata da acdo-reflexdo-acdo. A experiéncia fortaleceu a percepcao da im-
portancia da reflexao sobre o trabalho individual e coletivo na dimenséo de pesquisa-formacao,
defendida por Josso (2007) no didlogo da “aprendizagem experimental” e “experiéncia forma-
dora”.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, enquanto discente da graduagdo do curso de pedagogia pude vivenciar o
processo de pesquisa de forma concreta. 1sso envolve desde a escolha dos palestrantes como de
seus respectivos temas de pesquisa, inclusive a analise dos dados serviu para elaboragdo do
roteiro técnico para mediagdo da live. As discussdes dos temas envolveram a colaboracdo e a
interacdo, enquanto a mediadora teve a chance de colaborar com outros colegas e profissionais
da area e trocar experiéncias. 1sso promoveu um ambiente de aprendizado colaborativo e esti-
mulou o compartilhamento de conhecimentos e perspectivas.

No que se refere ao meu interesse pela tematica, isso era muito distante pois, eu tinha
uma ideia errébnea de que as politicas se limitam apenas as esferas governamentais, mas, ao
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participar me descobri na area de politicas de financiamento da educacdo e tenho interesse em
desenvolver futuras pesquisas na area, tendo em vista que a minha construcdo de identidade
académica esta se definindo pela elaboracdo da monografia nesta area.

No que se refere as dificuldades encontradas, estas se deram no tocante a questdes téc-
nicas e de infraestrutura, tais como: caréncia de espaco fisico do projeto para as gravacOes das
lives; auséncia de equipamentos técnicos para operacionalizacdo dos produtos criativos como
videos e fotografias, tendo em vista que o aparelho de celular da bolsista ndo tem uma boa qua-
lidade; acesso instavel da rede de internet da instituicdo. Mas no geral, conseguimos superar as
adversidades e o saldo € positivo em aprendizados e formacao.
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