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A UTILIZAGAO DA LUDICOTERAPIA COMO METODO ESSENCIAL NA
HUMANIZACAO E NA RESPONSABILIDADE SOCIAL

Ana Beatris Vasconcelos Saunders;
Andreza Halax Reboucas de Souza;
Moisés de Oliveira da Silva Carvalho;
Pablo Ramon da Silva Carvalho.

RESUMUO: Hi 15 anos o Instituto Anjos da Enfermagem (IAE), vem buscando levar através do
ladico, alegria e educago para criangas hospitalizadas que estio em tratamento de cancer. A ONG
atua em institui¢oes de nivel superior, atendendo a criancas em todo o pais. Hoje, presente em
18 estados brasileiros, o IAE possui parceria com 23 universidades e 21 institui¢des hospitalares,
e figura como o maior projeto de responsabilidade social da enfermagem brasileira. Objetiva-
se com esse estudo refletir como as a¢des do brincar, enquanto arte, possibilitam e diminuem
a doft, a tristeza e medo contribuindo para minimizar traumas da doenca e/ou hospitalizacio,
utilizando principios ladicos. Trata-se de um relato de experiéncia, com base nas vivéncias e
atuacdo dos AE do nucleo Rio Grande do Norte, que atuam no projeto voluntario sem fins
lucrativos, realizado na Liga Mossoroense de Estudos e Combate ao Cancer - LMECC, na cidade
de Mossor6/RN com ctiangas internas no setor de oncologia. O hospital atualmente conta
com um numero de 18 criancas que estdo em tratamento oncoldgico as quais sdo assistidas pelo
projeto. Sdo desenvolvidas atividades didaticas recreativas como alternativa para auxiliar na adesao
do tratamento medicamentoso. Dentre as possiveis estratégias de atuacdo do grupo AE para
estas criangas, utilizam-se: a brinquedoteca e a musicoterapia, além de atividades direcionadas
como arte em balGes, magicas, desenhos e leituras no qual as criancas diminuem a ansiedade
pela catarse emocional. Apesar do lidar com a hospitalizacio infantil, e todos os problemas
acarretados por ela ser doloroso, a experiéncia vivenciada pelos voluntirios ¢ unica e acarreta
amadurecimento profissional e pessoal. F necessario capacitar os grupos acerca da humanizacio,
saude e responsabilidade social; fortalecer e consolidar a enfermagem como parte principal e
atuante na constru¢do de uma equipe de trabalhadores de saide mais humanos e socialmente
responsaveis; sensibilizacdo dos estudantes de enfermagem para pratica de uma enfermagem
mais ética, solidaria e unida e contribuir com a formaciao de politicas publicas que melhorem a
atencdo dada a essas criangas e seus familiares. Identificou-se que a hospitalizagao é uma situacio
estressante na vida de qualquer ser humano, e na crianca a situagao torna-se ainda mais delicada
devido ao ambiente hostil, tendo os familiares como aliados. Desta forma, subtende-se que é de
extrema importancia a humanizacio destas criancas, levando carinho, alegria, amor, seguranca
como forma de promogio do bem-estar, a fim de amenizar o sentimento de ansiedade, tristeza
e dor, demostrados por estas criancas. F desta forma que atuam os “AE”, articulando acées
que promovam o exercicio da cidadania dos estudantes e profissionais de enfermagem através
da formagdo de grupos de voluntarios, estudantes de enfermagem, para visitacdo de hospitais,
com o objetivo de aliviar a dor e o sofrimento de criangas com cancer, capacitando os grupos
acerca da ludoterapia, humanizacio da satde e responsabilidade social. EIXO: o estudo utiliza
argumentos acerca de artificios da ludicidade para a promogao do cuidado ao puiblico infantil
durante o tratamento do cancer, tratando-se de uma estratégia de cuidado em sadde.
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MEDITAGAO COMO FERRAMENTA DE AUTOCUIDADO PARA USUARIOS DO
CAPS AD Il

Ana Carolina Nunes Nébrega Diniz;
Sarah Glicia Medeiros Dantas;
Gabriel Victor Teodoro de Medeiros Matcos;
Palloma Rayane Alves de Oliveira Sinézio;
Leilane Alice Moura da Silva; Alcivan Vieira Nunes.

RESUMUO: Na perspectiva de obter experiéncias enriquecedoras para o processo de aprendizagem
dos alunos do 7° petiodo de enfermagem da UERN, foram propotcionadas na disciplina de
“Enfermagem no Processo Satude/Doenca do Adulto” vivéncias em diversos servicos de satude,
como o Centro de Atencio Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD III). O grupo em
campo de pratica deve aprender sobre o trabalho da enfermagem no local, porém sentiu-se
a necessidade de ir além da observacdo. Aos alunos foi proposto pelo professor Alcivan uma
interven¢ao que pudesse aproximar os alunos da realidade do local e dos usuarios, para favorecer
o aprendizado e o vinculo. Com a observacio da realidade foi percebida a possibilidade de
insercdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), visto que o CAPS AD
IIT ja se utiliza de praticas que visam reduzir os danos e vicio ao dlcool e outras drogas. Sao
feitas atividades fisicas, terapias em grupo e individual, terapia ocupacional, danca, jogos, dentre
outros momentos que possam trazer mais qualidade de vida aos usuarios. A pratica escolhida
para se trabalhar com o grupo de usudrios foi a meditacio, pois pelas manhas ja era realizado o
“momento do bom dia”, em que cada funcionario do local escolhia uma atividade para introduzir
o dia do grupo com bom humor. Portanto viu-se um excelente momento para que os alunos
pudessem adentrar no servico e participar, guiando alguns desses momentos. A experiéncia foi
enriquecedora ao demonstrar a viabilidade da pratica meditativa como parte do cuidado a saude
mental do usuario do CAPSAD, proporcionando bem estar, além da terapia medicamentosa. O
grupo sentiu-se gratificado por poder proporcionar melhorias aos usuarios e a0 mesmo tempo
poder aprender com tal momento. Os maiores desafios para sua execucdo foram a aceitagido
e participacdo de todos, visto a pratica ndo ser bem conhecida pelos usudrios e causar certo
estranhamento sobre como executa-la. Observou-se como necessario a participacao essencial do
psicologo da instituigdo, para que no momento de discussdo posterior sobre a experiéncia vivida
possa ser abordado e trabalhado a terapia de grupo. A maior recompensa ao grupo foram os
relatos dos usudrios participantes de melhora da ansiedade, bem-estar e a felicidade em aprender
algo novo, porém gostarfamos de possuir mais tempo habil na disciplina para desenvolver melhor
o habito e ensinar mais sobtre a meditacio.
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PAUTAS FEMINISTAS COMO FAVORECEDORAS DO SURGIMENTO DE
GRUPOS TERAPEUTICOS ESPONTANEOS

Amanda Carolina Claudino Pereira;
Bianca Cavalcanti de Lira;
Jordana Feitosa Camara.

RESUMO: O Grupo de Leituras Feministas e Psicologia é uma extensao da Faculdade Catélica
do Rio Grande do Norte que tem como objetivo principal promover a discussdao sobre as pautas
do movimento feminista no Brasil e no mundo, discutindo-os a luz de teorias da Psicologia. Além
da discussdo de obras literarias indicadas, o grupo promove rodas de conversa, nas quais um
tema pré-definido é apresentado aos participantes e é dado espaco para que estes discutam-no
por meio de suas percepedes e experiéncias pessoais. Foi percebido pelas extensionistas que os
temas abordados nas rodas de conversa eliciam questdes pessoais dos participantes, despertando
a necessidade de partilhar suas experiéncias, gerando o campo grupal. Ao longo dos encontros
semanais, observou-se a cria¢do de um circulo de confianca mitua entre as participantes durante
a discussdo das pautas, promovendo um dialogo pautado nas vivéncias e na subjetividade de cada
uma. Além das pautas classicas do feminismo, a Psicologia traz ao grupo um olhar diferenciado
das questdes, permeando a saude mental feminina e o estudo de fatores sociais da mulher
em nosso pais. Apesar de existirem temas pré-definidos a cada reunido, as discussdes podem
aprofundar-se nas vivéncias de cada mulher ali presente a medida que elas sentem-se confortaveis
em partilhar, abrindo um espago de discussdo pautado na seriedade, respeito e empatia com
cada vivéncia que nos ¢ apresentada. Paulatinamente, o circulo ali formado tornou-se refigio
para muitas participantes, pois ¢ um momento em que o lugar de fala de todos ¢ respeitado e
compreendido, promovendo assim a catarse de muitos integrantes a partir da fala e da escuta.
Como integrantes da coordenacio, pudemos ver de perto momentos que traziam conforto e a
sensacao de pertencimento entre as mulheres que ali discutem, tornando-se um espaco terapéutico
para muitas, proporcionando alivio e motivagdo. Como estudantes de Psicologia, tivemos a
oportunidade de reconhecer o valor das partilhas no grupo e fortalecer o sentimento de confianca
realizando o contrato terapéutico verbalmente com as participantes sempre que este fend6meno
ocorreu. Percebemos entdo, que a partir das leituras e das rodas de conversa foi criada uma
interacio genuina entre as participantes do grupo, que identificaram-se com as obras e fizeram de
sua interpretac¢do uma fala de vivéncia. Esse circulo formado pela leitura, pela fala e pela escuta de
cada sujeito presente foi capaz de desenvolver uma relacio muitua de confianca, apoio e sororidade,
tornando a pauta feminista mais acessivel e afetiva. Por sua dinamica de funcionamento, o grupo
tornou-se um espago de confianga para mulheres que foram silenciadas pelas circunstancias de
vida, bem como um espaco de catarse para as mesmas. Para além da empatia das suas condutoras,
em alguns momentos, as coordenadoras do grupo precisaram realizar o acolhimento individual
e o posterior encaminhamento a um servico de acompanhamento especializado. Deste modo,
compreendemos que o treinamento da escuta, do acolhimento, da conducio e de interven¢des de
grupo mostrou-se uma necessidade primordial para a realizagio dos encontros.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA PREVENGCAO DA
DEPRESSAO NA MULHER DIAGNOSTICADA COM CANCER DE MAMA.

Ana Julia Queiroz Silva;
Wesley Queiroz Peixoto.

RESUMO: A neoplasia mamaria estd cada vez mais presente no mundo e principalmente entre a
populacio feminina. F uma patologia na qual afeta as mamas, 6rgio considerado extremamente
importante para as mulheres, visto que simboliza a feminilidade das mesmas, estando diretamente
ligado a diversas questdes. Além disso apds o diagndstico e durante todo o tratamento de cincer
¢ comum o surgimento de transtornos de ansiedade e depressao. Trata-se de um estudo no qual
avalia uma ac¢do educativa em saude desenvolvida pelos académicos do curso de enfermagem,
visto a necessidade de mais medidas preventivas relacionadas a depressdao associada ao cincer
de mama. Dessa forma, foi idealizado um ambiente para ser implementado nos centros de
oncologias, com o objetivo de auxiliar na autoestima das mulheres e o uso de terapias integrativas
e complementares na prevencdo da depressio quando diagnosticadas e também durante o
tratamento de cancer. A acdo aconteceu na Universidade Potiguar (UNP), contando com a
participagdo de 7 mulheres que realizavam acompanhamento contra o cincer. Foi criada uma
“sala modelo” contando com momentos de beleza, musicas relaxantes, incensos e velas. Na
tentativa de complementar o tratamento convencional, foram ofertados alguns momentos de
terapia, como a Yoga, diminuindo assim o estresse, e consequentemente causando relaxamento.
Além disso foi planejada uma pequena maquete para uma melhor visualizagio de como realmente
seria estruturado todo o espaco nos ambientes oncologicos. Com base na acdo, os académicos
verificaram resultados significativos, tanto para os alunos, contribuindo assim para a formacio
profissional, como para as pacientes, destacando o envolvimento das mulheres ali presentes
durante toda agdo em saide, a melhora na autoestima apés relatos das mesmas de como se sentia
bem, acolhidas e felizes no espago, consequentemente auxiliando na prevenciao da depressao,
e o grande interesse pela implementacio do projeto. Diante disso, foi notéria a relevancia da
acdo, no entanto desafiadora, considerando o pequeno quantitativo de académicos envolvidos.
A possibilidade de auxiliar na prevencio da depressdo associada ao cancer de mama a partir da
criagdo de um espago inovador, utilizando as praticas integrativas e complementares em sadde e
buscando também elevar a autoestima das pacientes oncologicas ¢é extraordinaria e impactante para
os académicos envolvidos no projeto e também para as pacientes. Contudo sua implementa¢io
em hospitais oncoldgicos depende de diversas questdes, como os espagos para sua efetivagio e
profissionais capacitados dispostos a participar da execu¢ao do projeto.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES PARA HUMANIZAGAO DA
ASSISTENCIA AO PARTO: INFORMAGCAO PARA O EMPODERAMENTO

Ana Julia Queiroz Silva;
Wesley Queiroz Peixoto;
Jeyva Augusta Luz da Silva;
Helder Matheus Alves Fernandes;
Ingrid Michelly Justino de Souza;
Pablo Ramon da Silva Carvalho.

RESUMO: A gestagio ¢ um periodo marcante na vida de todas as mulheres, no qual
surgem inumeras duvidas durante as consultas de pré-natal, relacionado a saude da mesma, o
desenvolvimento da crianga e ao parto. O acompanhamento durante o pré-natal ¢ um momento
unico e de grandes descobertas em que se trabalha tanto o fisico, como o psicolégico da mae
para a nova fase de sua vida. Assim os profissionais de saude possuem um papel de extrema
importancia, pois colaboram em todas as etapas realizando praticas de educa¢iao em satde como
estratégia para o cuidado. O estudo em questdo relata a experiéncia de académicos de enfermagem
ao desenvolver uma ac¢io de educacio em satude junto a um grupo de gestantes de uma Unidade
Bisica de Saide de Mossor6/RN, com a tematica de praticas integrativas e complementares. A
acio foi desenvolvida contando com a presenca de quatro gestantes. Inicialmente foi realizado
uma roda de conversa esclarecendo o que sio as praticas integrativas e complementares, quais
seus benéficos, assim como sanando possiveis duvidas relacionadas a gestagdo. Em seguida
as mesmas passaram por uma sala sensorial para que pudessem ter acesso a algumas praticas
integrativas e complementares, como aromoterapia, cromoterapia e musicoterapia. Finalizando
com um café da manha saudavel para as participantes. No decorrer da agdo em saide foram
observados alguns pontos, como o desconhecimento e receio acerca do assunto, porém ao final
foi presenciado o interesse e entusiasmo das voluntarias que participaram, mostrando um total
sucesso da pratica. Destaca-se como um grande desafio para realizacdo da acdo a aceitagdo das
gestantes, visto que as genitoras ndo consideravam como relevante o momento proposto pelos
alunos, referindo preocupacio apenas em realizar as consultas de pré-natal. A partir disso, houve
uma analise por parte dos académicos, no qual foi considerado como uma atividade positiva para
a comunidade, no entanto observando a necessidade de mais momentos como este para abranger
um maior nimero de gestantes. Desta forma é possivel notar a importancia de momentos em
educacio em satde, como também sobre a tematica de praticas integrativas e complementares. O
primeiro contato das gestantes com as praticas integrativas e complementares, foi um momento
bastante prazeroso para os académicos de enfermagem ali presentes, no qual foi possivel expor de
maneira satisfatoria a relevancia das praticas para a sadde. Entretanto o publico da a¢io coloca-se
muito distante da realizagio daquelas praticas, ponto que necessita ser trabalhado também com os
profissionais de satude, visto o pouco conhecimento dos mesmos sobre o assunto.
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UMA ABORDAGEM A PARTIR DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DE UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS - RELATO DE
EXPERIENCIA

Palloma Rayane Alves de Oliveira Sinézio;
Maria Jussara Medeiros Nunes.

RESUMUO: Na perspectiva de obter vivéncias enriquecedoras para a formacio dos discentes do
7° petiodo do componente curticular “Enfermagem do Processo Saide/Doenga da 3° Idade”,
do curso de graduagido em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN), Campus Mossoro, foram proporcionadas visitas a uma instituicao de longa permanéncia
para idosos: O Instituto Amantino Camara, localizado em Mossor6-RN. Desse modo, apds as
visitas, intera¢do e observacio da rotina de trabalho dos profissionais de satde, foi proposto uma
acio voltada para os profissionais, um momento com praticas integrativas e complementares da
saude (PICS). Objetivou-se promover um momento de relaxamento e didlogo sobre a importancia
do autocuidado na melhoria da prestagio dos servicos aos idosos da instituicdo. A interven¢ao
promovida teve duracdo, em média, de 1h e 30 minutos e foi realizada na sala de reunides, que
proporcionou um ambiente calmo, amplo, livre de barulhos e interrupgdes. Assim, os profissionais
presentes eram os cuidadores, a equipe de enfermagem (enfermeira e técnicas) e os funciondrios
de servicos gerais. No entanto, pelo grande numero de profissionais, encontrou-se a necessidade
de dividir a agdo em dois grupos. O primeiro grupo foi composto pelos cuidadores e funcionarios
de servicos gerais, e o segundo pela equipe de enfermagem. Durante a interven¢do em ambos os
grupos, o ambiente foi todo preparado: as luzes apagadas, foi colocada uma musica relaxante e um
aromaterapia, em seguida iniciou-se uma induc¢do a meditacio, com o objetivo de concentracio.
Além de oferecer a ingestdo de cha de camomila, para um bem-estar completo. Posteriormente,
foi realizado escalda pés com sal grosso, alecrim e bilocas. Durante o momento do escalda pés,
foram realizadas massoterapia e reflexologia nos participantes, além da argiloterapia, com argila
verde no rosto de cada um, para uma limpeza profunda pele e trazendo a agdo do elemento
terra. Ao final, foi feita uma avaliacdo da acdo pelos profissionais, a qual foi positiva para ambos
grupos, sentiram-se gratificados e relaxados apés o momento. As a¢des promovidas na institui¢ao
foi de grande importancia para o crescimento profissional dos académicos, pois propiciou o
planejamento e articulagio entre estes. Ambas, apesar das dificuldades, tiveram seus objetivos
atingidos e provocaram a reflexdo acerca do cuidado integral e qual a fun¢do da enfermagem
dentro da abordagem multiprofissional na pratica. As dificuldades encontradas durante o percurso
do planejamento e realizacdo das agdes no Instituto Amantino Camara, foram o transporte até a
institui¢io e disponibilidade de data e horarios para todos os profissionais.
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EXPERIENCIA ARTISTICA SENSORIAL COMO INSTRUMENTO DE EDUCAGAO
EM SAUDE: ATO I, O LOUCO.

Sofia Maria Teixeira de Moura;
Klaus Macena Fontenelle;
Amanda Carolina Claudino Pereira.

RESUMO: A apresentacao priorizou a experiéncia multissensorial como forma de psicoeducagio,
trazendo diferentes elementos visuais, sonoros e tateis em ambientes propositalmente apertados,
para reproduzir algumas das sensa¢des de estar em um manicomio. Como tratava da primeira
intervencio da extenso, o publico alvo foi alunos e funcionarios da Faculdade Catdlica do Rio
Grande do Norte, mas a participagdo ficou aberta a comunidade, tendo divulgacdo nas redes
sociais. Pudemos trazer de forma artistica, interventiva e politica um estudo de grupo feito a
partir da andlise de filmes, reportagens, documentarios sobre a realidade manicomial e uma visita
de todos os envolvidos na intervenc¢io ao unico Hospital de Satde Mental da cidade de Mossord,
sendo possivel comparar com os antigos manicomios, entender as diversas dificuldades envolvidas
e as caréncias desse sistema. Assim, foi possivel enfatizar a importancia da Luta Antimanicomial
para cada espectador, apontado a necessidade de lutar pela extin¢do daquele modelo de atuagio
e manutencdo do atual modelo de cuidado, que prioriza a reinser¢do do sujeito na sociedade.
Além de todas as varidveis apresentadas, vale salientar que algumas sessdes foram particularmente
especiais. Apos a experiéncia sensorial era recitado um poema de Oswaldo Montenegro e ap6s essa
finalizacdo e também durante toda a intervencao, era perceptivel em alguns depoimentos pessoais
e nas expressOes faciais de faciais de muitos espectadores o quanto se sentiram transformados
com tal experiéncia. Esses contatos, essa troca entre nds e o publico nos sensibilizou muito e
apos isso, entendemos que essa vivéncia foi de um carater ndo sé informativo, como também
humanizador para todos. As maiores dificuldades encontradas foram de atingir um grande publico
em um espago pequeno que onde foi realizada a intervengao. Fizemos um planejamento de uma
manhi e tarde, no qual apresentamos a mesma amostra em varias sessOes para atender a demanda,
contudo, esta foi maior do que o esperado e no conseguimos abarcar o grande nimero de pessoas
interessadas a vivenciar tal projeto. Percebemos a diferenca entre entender um contexto no viés
teoérico e vivencial. A vivéncia sensorial para compreender o sistema manicomial foi de suma
importancia, como um poderoso instrumento para visualizar a histéria e valorizar a evolugio
tanto do tratamento da doenga mental, quanto no combate aos estigmas frente a esta questio.
Essa pesquisa e o principal objetivo de trazer ao publico a essa luta foi o mais transformador na
experiéncia. O ponto fragil dentro da intervencao foi o espa¢o muito limitado quanto ao numero
de pessoas que podiam entrar em cada sessio da amostra (no maximo 15 pessoas), cansando
fisicamente e mentalmente todos os envolvidos na intervenc¢do. Precisamos apresentar diversas
vezes a mesma amostra e tal conjuntura gerou inquietagdes no publico, que precisava esperar, e
grande desgaste de todos.
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EXPERIENCIAS E RELATOS DE BOAS PRATICAS COM O IDOSO NO
SEMIARIDO BRASILEIRO

Jaqueline Cardoso de Souza,
Alessandra Avelina de Oliveira,
Jodo Valério Alves Neto,
Judas Tadeu Rosa de Aragjo.

RESUMO: Uma experiéncia tnica em um programa especifico para idoso Programa integrado
de atencio ao idoso felipense (PIAIF) contribuiu de forma a melhorar a qualidade de vida dos
idosos, e a reinsercao dos mesmos na sociedade, as dificuldades foram o didlogo entre o sistema
unico de saide (SUS) e o sistema unico de assisténcia social (SUAS). De poder contribuir de
forma direta com a resolutividade de casos de negligencia e violéncias sofrida pelos idosos, o
que nao gostei foi de formas mais eficazes no sentido de retirada de idosos para locais de longa
permanecia como ILPIs.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O JOGO DA DIVERSIDADE: FAKE NEWS
OU REAL OFICIAL?

Antoénio Felipe Bento da Silva;
Lizandra Geovana de Souza Oliveira;
Maria Gloria da Silva Costa.

RESUMO: O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por discentes
do curso de Servigo Social da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), por
meio do Jogo da Diversidade: Fake News ou Real Oficial, com finalidade de discutir a tematica
dos direitos LGBT com base nos principios da educagao popular. O jogo consiste na realizacdo
de perguntas, distribuidas em varios niveis de dificuldade, representadas por garrafas de cores
diferentes, que abordam a discussdo sobre: as conquistas, os direitos e a historia do movimento
LGBT. Compreendemos entdo que, nesta vivéncia, existe ligacio fundamental com o EIXO 1
- Estratégias de Cuidado em Satude - Praticas Integrativas e Populares de Cuidado, a medida
que se baseando na relacdo de didlogos horizontais com a populagdo, permite-se que sejam
realizadas estratégias de participacdo e protagonismo no eixo saude e na contribuicao popular na
discussio sobre os direitos humanos. A sistematica do jogo é conhecida pelo “jogo das argolas”,
e cada garrafa acertada corresponde a um nifvel de dificuldade da pergunta que sera feita, tal
com respostas de multipla escolha (A, B, C e D). Cabe destacar que entre as garrafas ha algumas
com perguntas “bomba” que sdo questdes sem alternativas, de justificativa livre, com o intuito
de incentivar o debate entre os participantes. O jogo foi construido como atividade avaliativa
para a disciplina de Servico Social e Satude, na qual houve aproximacio dos estudantes com
os principios da educacio popular. A forma como tal conteddo seria repassado a populagio
colocou-se enquanto entrave a sua materializacao, uma vez que conteudos informativos acerca da
populacao LGBT siao veiculadas ainda de forma muito avessa e escassa a sociedade, o que exigiu
um maior aprofundamento e questionamento por parte da equipe que o desenvolveu com relagao
as informacoes que chegam, de um modo geral, aos sujeitos sobre a tematica. Analisamos de
forma positiva o debate realizado na materializaciao do jogo, no qual permitiu que tanto a equipe,
quanto os estudantes participantes utilizassem o instrumento do lugar de fala e troca de saberes,
elementos imprescindiveis para a efetivagdo da educacio popular.

ANAIS_DO
IV FGRUM NACIONAL DE DIKI:OGOS E PRATICAS 2 6
INTERPROFISSIONAIS EM SAUDE - FONDIPIS



CIRCULO DE CULTURAS, NECESSIDADES E DIALOGOS: DEMANDAS DE
SAUDE DAS MULHERES LESBICAS E BISSEXUAIS

Juliana Maria de Medeiros Silveira;
Camila Mesquita Soates;
laly Virginia de Melo Bafa;
Larissa Ellem Alves da Silva.

RESUMUO: Buscamos relatar acerca da experiéncia de um Circulo de Cultura realizado no Centro
de Referéncia em Direitos Humanos - CRDH, na Universidade Federal Rural do Semi-Arido -
UFERSA, em Setembro de 2019, pensado por profissionais da Residéncia Multiprofissional em
Atencgio Biésica/Sadde da Familia - RMABSF e extensionistas do CRDH. O Circulo de Cultura
se constituiu como um espago auto-organizado de mulheres 1ésbicas e bissexuais e teve como
intuito a discussio acerca das demandas de satde dessas mulheres, com o objetivo de pensar
respostas a essas demandas a partir dos servicos do Ambulatério LGBTT em Mossord. Quanto
a metodologia, inicialmente, houve um momento de apresentacio entre as mulheres presentes.
Em seguida, iniciou-se debate sobre satude das mulheres, focando, no decorrer da discussdo, na
saide de mulheres lésbicas e bissexuais, como também apresentagdo do Ambulatério LGBTT.
Posteriormente, as pessoas presentes se dividiram em dois grupos e cada grupo discutiu propostas
que poderiam ser realizadas a partir das demandas de sadde das mulheres e, por fim, houve um
momento de apresentacio das propostas de cada grupo. A relacio geracional - as diversas idades
e experiéncias presentes - demarcou certa tensio no didlogo entre as mulheres presentes. Em
relacdo aos desafios, o primeiro tratou-se da dificuldade com a metodologia em si, tendo em
vista que apenas uma ja havia tido contato prévio. Por um momento, ndo houve acordo quanto
ao comportamento das préprias mulheres 1ésbicas terem receio de afirmar sua sexualidade por
medo de represalias. Outro ponto que se apresentou como desafio, foi a quantidade de pessoas
presentes (9 mulheres), considerando que, ainda que o debate tenha gerado boas reflexdes e
resultados, compreendemos que o nimero de mulheres que participaram representa uma parcela
minima da populacio de mulheres LGBTTs do municipio. Por diversas vezes houve relatos
quanto a estigmatizacio e o preconceito acerca da sexualidade no tangente ao atendimento
ginecolégico. O espaco realizado foi relevante para compreender a percepcio dessas mulheres
acerca dos servigos de saude voltados ao atendimento destas, bem como de suas necessidades e
demandas, que estdo para além de tratamentos e servigos clinicos. Dentre as propostas sugeridas
pelas participantes, estiveram a formacio permanente de profissionais da satde acerca da sadde
da populacio LGBTT, criacdo de grupos de apoio em saide mental voltados a esse publico,
criagdo e divulgacido de materiais informativos sobre a tematica, realizagdo de oficinas de geragio
de renda e criagdo de grupos de apoio LGBTT, com exposi¢oes de arte e cultura. Por ter se
constituido como um espago auto-organizado, as mulheres que estiveram presentes se sentiram
confortaveis para dialogar sobre experiéncias pessoais, de forma que o Circulo se apresentou
como uma oportunidade para compartilhamento de experiéncias e vivéncias, enquanto mulheres
LGBTT, no que se refere aos servicos e atendimentos de saude no municipio de Mossoro.
Dessa forma, o didlogo provocou ainda algumas reflexdes sobre o patriarcado, LGBTfobia e
racismo nos servigos de satide, partindo da realidade das mulheres presentes. Consideramos que
a metodologia facilitou a interacio entre as mulheres presentes. Houve identificacao em relagio
as situacoes vividas.
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GRUPO OPERATIVO: CONTRIBUICAO DO CUIDADO MULTIPROFISSIONAL
NO CONTROLE E COMBATE AS DOENGAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS.

Rutielly Rodrigues de Lima Almeida;
Deborah Lizandra Brito Lima Xavier

RESUMO: Essas acoes sao voltadas para prevengdo e orientagdo sobre hipertensdo arterial
sistémica e diabetes cujos pacientes sao atendidos pelas Equipes de Saude da Familia na localidade
da Lagoinha, do municipio de Quixeré - CE. Os grupos operativos tém em média 120 participantes,
com uma frequéncia de encontro trimestral. Cada encontro dos grupos, acontece nas segundas
feiras, dividindo-se em dois horarios, manha e tarde, com uma média de dura¢io de 3 horas e com
colaboracio da igreja catdlica local que cede o saldo paroquial para os encontros. Com finalidade
de permitir o monitoramento de tais pacientes, controle das doengas, fortalecimento de vinculo
entre profissionais e usudrios, adesdo as praticas integrativas corporais (danga circular e exercicios
fisicos) orientados pela educadora fisica da equipe. A equipe multiprofissional do NASF AB —
Nucleo Ampliado de Satde da Familia e Atencio Basica, participa diretamente na abordagem ao
idoso hipertenso e diabético, quando entio realiza atividades de educacio em saude, desenvolvida,
principalmente, por meio de palestras, visitas domiciliares, campanhas educativas, reunides em
grupos, ¢ também de forma individual, através de consultas no ambulatério. A comunidade
se reune ajudando com doagbes de brindes e a participagio de uma banda local de forr6 para
tocar ao final do encontro. O fortalecimento de vinculo entre profissionais e usudrios, ajuda cada
vez mais na desmistificagdo das doencas cronicas, fazendo com que esse usuario, idoso ou nio,
procure sempre a sua UBS para monitorar sua patologia.
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PROIBICIONISMO E REDUGAO DE DANOS: DEBATE COM ADOLESCENTES
DA REDE ESTADUAL DE ENSINO

Gleidiane Almeida de Freitas;
Jhénifer Brena Soares de Medeiros;
José Vitor Bezerra de Medeiros;
Marilia Assuncdo Assis.

RESUMO: Este resumo objetiva relatar a experiéncia de intervencio efetivada na Hscola
Estadual Aida Ramalho Cortez Pereira situada no municipio de Mossor6-RN, a qual foi realizada
como uma das atividades do Curso de Formacdo para a Rede de Atencdo a Sadde (RAS) aos
usudrios de drogas no ano de 2017. Esse curso ¢é ofertado pelo Centro Regional de Referéncia
para a formagdo em Politicas sobre drogas (CRR), vinculada a Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (UERN). A escolha da intervencao se deu pela relevancia que a escola possui,
constituindo-se uma instituicao responsavel pela formacio e desenvolvimento do ser social e de
sua consciéncia critica. Decidimos trabalhar com o publico jovem, objetivando analisar como
os discentes da escola se relacionam com as substincias psicoativas. Durante a intervencio
buscamos conhecer a opinido deles acerca das drogas, apresentando a perspectiva da Reducio
de Danos (RD), de maneira a sensibiliza-los sobre os possiveis danos/tiscos acarretados pelo
uso. A atividade interventiva foi realizada, por meio de uma roda de conversa com duas turmas
do ensino médio, totalizando 26 sujeitos, dentre eles 24 discentes, sendo adolescentes de 15 a
17 anos de idade e jovens de até 19 anos de idade, além de dois docentes da escola. Durante a
atividade foi observado a necessidade de ampliagdo da discussdo sobre as substancias psicoativas
e a perspectiva de Reducdo de Danos, tendo em vista que as drogas fazem parte da realidade de
cada sujeito que participou da intervencao. Destaca-se que a execugdo da atividade interventiva
foi vista de maneira positiva pelos participantes. Ademais, a dindmica horizontal e a légica nio
proibicionista que nortearam o didlogo permitiram que os jovens ficassem mais confortiveis
para interagir. Assim, conseguimos estimula-los a participarem, bem como repassarem os saberes
adquiridos para os familiares, amigos e vizinhos, constituindo assim, uma estratégia de promogao,
prevencao e cuidado com a satde. Portanto, a interven¢ao contribuiu para troca de conhecimentos
e experiéncias entre os discentes, professores, como também para nés cursistas, possibilitando
uma rica formacao ético-politica e social. O resultado da experiéncia foi positivo e satisfatorio.
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O LUDICO NA DESCONSTRUGAO DO PRECONCEITO: TEATRO DE FANTOCHE
EM UMA ESCOLA DA ZONA RURAL

Camila Mesquita Soates;
laly Virginia de Melo Baia

RESUMO: Abordaremos a criacdo e contacio em teatro de fantoches da historia “Os trés
porquinhos, a porquinha Fifi e o lobinho briguento”, em a¢do do Programa Saude na Escola
em um assentamento rural no municipio de Mossoré/RN. Trata-se de uma adaptacio do conto
infantil “A histéria dos trés porquinhos”, criando uma nova histéria, envolvendo musica, novos
personagens e linguagem popular local, para trabalhar a tematica do bullying, com criangas de 05
a 07 anos. Primeiramente, foram criados os personagens em fantoches de feltro. Cada porquinho
tinha uma caracteristica “diferente”. O Porquinho Pedroso era o irmio mais gordinho e usava
6culos. Ja o Porquinho Pedrito era o mais baixinho. O Pedrito fora criado como fantoche de
dedo. O Porquinho Pedro era o irmio negro. A Fifi era uma porquinha sem medo de falar o
que pensa. Apresentamos para as criancas cada personagem. Nessa hora, eles mesmos ja iam
destacando as caracteristicas “diferentes” de cada um. Entio, ja pudemos dialogar acerca dessas
diferencas, numa perspectiva de reconhecer que elas existem e de sermos respeitosos com elas,
logo, com seus/nossos coleguinhas. Apés, narramos, vivemos os personagens e cantamos com
as criancas. Na historia, os porquinhos gostavam de fazer chacota uns com os outros diariamente
no caminho da escola a partir das diferencas ja aqui mencionadas. E a Fifi sofria dos irmaos com
o recorte de género. Nessa hora, usamos alguns termos preconceituosos locais. Um certo dia, os
porquinhos e a porquinha cruzaram com o lobinho briguento e entdo passaram a questionar tais
preconceitos, ditos pelo lobinho como “brincadeirinhas”. Abordamos os prejuizos trazidos pelas
expressoes de preconceitos e discriminacio aos porquinhos/as criancas, em sua saide mental e
relagdes sociais. Nota-se que as atividades lidicas potencializam a troca e a horizontalidade nas
atividades, através de elementos como: brincar, cantar, dangar. Além disso, a linguagem popular
desenvolve ainda mais essa troca. Colocamos esse ponto para afirmar que no desenvolver da
atividade percebemos o quanto as criangas ali presentes eram protagonistas e o quanto, para além
de aprender, tinham a nos ensinar, seja através de gestos, de falas, da coloca¢io de sua realidade
e do natural envolvimento na atividade. Outra contribuicao importante foi o uso dos elementos
musicais. Percebemos que ao reproduzir musicalmente a can¢io contida nas historinhas, as
criancas se divertiram e assimilaram de maneira mais rapida e natural o que a prépria letra passara.
A musica por si traz a afetividade e sensibilidade, tornando, assim, 0 momento mais proveitoso.
Através dela também os conhecimentos e a captagido se tornam mais amplos para a crianca.
Destacamos nesse ponto a interagio e participagdo das criancas. Haviamos acabado de conhecer
os estudantes, e eles sentiram-se 4 vontade para interagir durante o teatro e até dialogar acerca
da tematica conosco. Gostamos muito da troca de saberes, reconhecendo aqui a crian¢a também
como sujeito de saber e voz. Quanto ao que nos desagradou, consensuamos um elemento: a
questdo do tempo escasso, que nao nos permitiu o acesso a todas as salas de aula/criancas de
escola.
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O PROMOVER SAUDE A PARTIR DA BASE EDUCACIONAL: VIVENCIAS DA
EDUCAGAO EM SAUDE

Wesley Queiroz Peixoto;
Ana Julia Queiroz Silva;
Andreza Halax Reboucas Franga;
Helder Matheus Alves Fernandes;
Ingrid Michelly Justino de Souza;
Pablo Ramon da Silva Carvalho

RESUMO: A conformacio social das sociedades ao longo dos anos tem se dado através da
formagdo cidada, tanto de forma individual quanto coletiva. A educac¢io infantil tem grande
influéncia sobre o comportamento futuro de uma coletividade, influenciando diretamente sobre
os processos de nascer, viver e morrer. As atividades de educagiao em saide tém como foco a
troca de saberes entre profissionais e usuarios, sendo todos os envolvidos passiveis de aprender
e ensinar. Baseado nisto, um grupo de académicos de enfermagem desenvolveu uma acdo de
educacio em saude, com o tema de “respeito e comportamento social” junto a criangas da
quarta série do ensino fundamental de uma escola publica da cidade de Mossor6/RN. Deste
modo, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de académicos de enfermagem ao
desenvolver atividade de educacdo em saide com criancas com idade entre 8 ¢ 9 anos. Este
ensaio tem abordagem qualitativa, pois visa avaliar a realizacdo de uma atividade de educac¢io
em saude, buscando evidenciar pontos observados e considerados importantes para apreciagio.
A agdo contou com a presenc¢a de aproximadamente 20 criancas, sendo utilizados recursos de
projecdo e audio, bem como impressGes fotograficas, visando tornar a atividade mais Iudica. No
desenvolvimento da atividade os académicos de enfermagem realizaram uma breve explana¢io
sobre a acdo, e fizeram uma sessdo de cinema com desenhos animados, seguido de pratica de
pintura. No decorrer da pratica, pode-se perceber que a maioria das criangas conseguiu prestar
aten¢do de forma atenta aos desenhos animados exibidos, ligando as a¢des dos personagens
a atividades do cotidiano de cada uma. Este momento propiciou aos académicos condigcdes
voltadas para a presenca ou nio de dispersao das criancas, a ligagdo entre o lidico e a realidade na
qual estdo inseridas, as a¢cGes de respeito que estas ja empregam junto a convivéncia com outros.
A pintura de imagens, realizada posteriormente a exibi¢do dos videos, auxiliou os jovens a fixar o
respeito e a convivéncia em grupo empregado pelos personagens, algo evidenciado pelas proprias
criancas, que expuseram suas consideragdes sobre a atividade. O momento de pintura permitiu
aos académicos percepe¢des acerca da capacidade de interagdo entre as criangas, considerando o
compartilhamento de imagens e pinturas feitos pelos jovens, assim como a facilidade de adesio de
atividades educativas que unem pensamento e pratica lidica, algo que contribui para a formacao
cidada. Nao ¢ possivel apontar pontos que impediram ou comprometeram a realizacio da agio,
fato de extrema relevancia para o sucesso de sua implementa¢io. O contato com as criancas expOs
o quio singular sdo os processos formativos nos seus mais distintos aspectos, algo considerado
positivo pois evidenciou aos académicos de enfermagem a necessidade de atencio individualizada
a cada individuo. Como ponto de melhoria destaca-se algo para além da acio, percebendo-se que
a conduta de alguns profissionais do ambito escolar despreza as condi¢oes sociais das criancas,
desconsiderando os desafios enfrentados por cada uma.
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ALTERAQf)ES ANATOMICAS, BIOMECAI\!ICAS E LOMBALGIA GESTACIONAL:
EDUCAGCAO FISIOTERAPEUTICA EM SAUDE NA PROMOCAO DE QUALIDADE
DE VIDA.

José Mayco Leite da Silva;
Jean Michel Regis Mendes;
Larissa de Deus Rodrigues;
Thais Rodrigues de Andrade;
Jéssica Luana da Silva Ferreira;
Maria Mariana da Costa.

RESUMO: Trara a explanacio das principais caracteristicas fisiologicas jessica e alterages
sucedidas no processo gestacional, bem como as modifica¢es biomecanicas. Além disso, discorrer
sobre a lombalgia em gravidas e de que forma a educacdo em satde atua para promover qualidade
de vida nestas mulheres. No mais, o relato abordara as praticas educacionais dentro do contexto
comunitirio como mecanismo de viabilizagio da satde. As contribuicSes: maximizacio de
sabetes sobre a temidtica proposta; compreensao acerca do processo gestacional, suas alteracSes e
formas de cuidado; entendimento acerca da importincia das praticas educacionais para a melhora
da qualidade de vida das gestantes. As dificuldades: correlacionar a presente tematica ao eixo
da atencio basica; resumir as ideias com clareza e objetividade. Houve um enriquecimento de
informacdes acerca do tema escolhido, bem como uma compreensio das principais alteracoes
que acontecem no petriodo gestacional além de discernimento quanto a importancia da educagio
em saide para a vida dessas mulheres. No mais, ndo houve descontentamentos sobre o assunto
visto. O relato de experiéncia somente agregara bons conhecimentos e aprendizagens.
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PARTICIPAGAO DO GRUPO NO GRUPO DE APOIO INTEGRATIVO A
PORTADORES DE PARKINSON

Maria Jussara Medeiros Nunes;
Mhaira de Souza Lopes;
Palloma Rayane Alves de Oliveira Sinézio.

RESUMO: Ao terceiro sabado de cada més acontece encontro do grupo de extensao-GAIPP. A
cada encontro sio abordados temas que muitas vezes sao sugeridos pelos proprios integrantes do
grupo. No dia 17/08/19 o tema escolhido foi a importancia dos sentidos intitulamos a a¢io como
“A importancia do sentir “ organizado pelos extensionistas do grupo e demais colaboradores.
A agio foi iniciada as 15:00hrs até as 17:30 do dia 17/08/2019 (sibado) no Hospital Regional
da policia militar localizado AV. Aldemir Fernandes, s/n - Aeroporto, Mossor6 - RN, 59607-
150.Contamos com a participacdo de 18 integrantes do grupo, destes 6 sdo portadores de
Parkinson e 7 sio acompanhantes/cuidadores e 5 discentes. No primeiro momento foi pedido
que os integrantes ficassem em circulo para uma melhor aproximacio entre os mesmos, também
utilizamos musica de fundo para harmonizar o ambiente e realizamos a dinamica feitico virou
contra o feiticeiro, com o objetivo de favorecer a integraciao do grupo e estimular a importancia de
exercitar a memoria. A atividade foi conduzida pelos discentes, onde cada participante respondia
a uma pergunta pessoal como: Me sinto feliz quando..; Meu maior desejo é...; Minha musica
favorita é...; Sinto saudades de...; Meu melhor amigo é...; Minha cor preferida é...; Nao gosto de
comet...; Sinto medo quando...; Meu lugar predileto € ...; Amo comer... Apds encerrar o numero
de participantes o tltimo participante tinha que lembrar da resposta do seu colega que respondeu
anteriormente, instigando a meméria recente, ao concluir a atividade abordamos a diferenciacio
do tipo de meméria , que segundo Rita (2012) A memoria de curto prazo (MCP), de acordo com
a sua propria definicio ¢ uma memoria de curta duragdo e de adaptagdo imediata do sujeito ao
meio, ela compreende a meméria imediata e a memoria de trabalho ou operacional. A memoria
de longo prazo (MLP), estende-se no tempo, por isso requer uma reestruturacio de todo
circuito mnésico de forma a torni-lo permanente e acessivel. Portadores de Parkinson sofrem
influéncia na memoria, logo vimos a importancia de discutir estratégias para trabalhar os tipos de
meméria. No segundo momento intitulado “A importancia do sentir” com objetivo de fortalecer
a importancia das sensaces, dentre eles a hiposmia que é uma alteragdo causada pelo Parkinson.
A disfuncio olfatéria é um dos sinais mais prevalentes na Doenca de Parkinson. Observam-
se alteragdes de discriminacio, identificacdo e limiar olfatério. A hiposmia é um dos sinais que
pode anteceder os sintomas motores da patologia. Em uma pesquisa recente foi encontrado
que 80% dos pacientes com esta patologia apresentaram anormalidade da identificagio olfatéria,
comparados aos controles (KATZENSCHLAGER e LEES, 2004) Diante disto realizamos
a atividade que abordava os sentidos, sentados em circulo pedimos para vendar os olhos dos
participantes e em seguida usamos objetos para estimular os sentidos. Utilizamos floral de rosas
para o sentido do olfato; pelucia para estimular o tato e algodao-doce (antes perguntamos quem
era diabético para nio realizar com eles essa atividade) para o sentido do paladar; também uma
musica de fundo para agucar o sentido de audi¢do. Ao térmico desvendamos os olhos e foi
aberto didlogo sobre a atividade. Foi notério a surpresa dos integrantes na parte do algodio doce,
pois remetia a infancia e a momentos bons com amigos, como também a pelicia recordando
objetos da infancia. Mas a parte do floral sentido por um dos portadores de Parkinson que nio
sentia cheiro a quase 12 meses. Discutimos sobre a importancia de sentir as sensagdes que por
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vezes deixamos passar e de vivenciar cada o momento presente em nossas vidas. Nio apresentou
nenhuma dificuldade para ser desenvolvida. Sem duvida é muito satisfatéria a grande participacio
dos integrantes que sempre se mostram participativos e engajados com as atividades. Relacionado
a este dia, mostraram-se entendidos sobre o anosmia e enfatizaram a importancia de buscat o
prazer em todos os sentidos, como também na importancia de trabalhar os tipos de memotia,
sensacoes e lembrancas. Ao término da atividade elencamos pontos positivos e negativos da
atividade, citaram como pontos positivos como, a importancia de confiar, ja que vendaram os
olhos e lembrancas acometidas pelos sentidos desertados no encontro. ji, o negativo, podemos
citar o integrante que € diabético e ndo pode participar da atividade. Podemos concluir que a cada
encontro com o GAIPP aprendemos sempre mais sobre a assisténcia a esse publico. Aprendemos
sobre a importancia da abordar a memoéria e prevenir sua perda. Além de estimulat os sentidos,
sensagoes e lembrancas.
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PRATICAS AGROECOLOGICAS NO SUS E PROMOGAO DA SAUDE: A
EXPERIENCIA DA FEIRA GRATUITA DE MUDAS DE ERVAS MEDICINAIS NA
COMUNIDADE DO ABOLIGAO IV.

Camila Mesquita Soates;
Antonia Suellen Fernandes Dantas;
Maria Bianca Brasil Freire;
Fernanda Mariany de Almeida Menezes Freire;
Maria Bianca Brasil Freire; |
Rita Alves de Oliveira.

RESUMO: Esse relato busca socializar e discutir a experiéncia da primeira distribuicio de mudas
de ervas medicinais na Unidade Basica de Saude (UBS) Dr. Cid Salém Duarte, do bairro Aboli¢io
IV, da Cidade de Mossor6/RN. A distribuicio foi intitulada de “Feira gratuita”. Assim, traz a
concepeio de “feira” como um evento/espago que acontece na perspectiva de troca materiais
e simbolicas, saberes, vivéncia comunitiria de espacos fisicos e relagbes humanas. Foram
distribuidas cem (100) mudas de ervas medicinais para usuirios do abolicdo IV, contando com
as seguintes variedades: Hortela-pimenta, Hortela-rasteiro, Malvarisco, Boldinho, Capim santo
e Bucha vegetal para uso dermatolégico e sustentivel. A atividade aconteceu em baixo de um
pé de manga, ao lado da UBS. Solicitamos apoio do carro de som da Prefeitura que, no dia
anteriot, percorreu a comunidade informando da agdo. A distribui¢do contou com a presenca de
equipe multiprofissional, especialmente: assistente social, fisioterapeuta e nutricionista residentes.
Enfermeiro e fisioterapeuta residentes intercambistas. Agente Comunitaria de Saude (ACS),
que também ¢ conhecida na comunidade como guardia dos sabres populares acerca das raizes e
ervas medicinais. E, por ultimo, Assistente de Satde Bucal (ASB). Além de outros profissionais
da UBS que, episodicamente, passavam pelo local. Tendo sido momento-espaco de encontro
da comunidade, também foi momento-espaco de troca de saberes acerca da ervas medicinais,
praticas agroecoldgicas, praticas mais saudaveis com a terra, com os quintais, contribuindo com
uma perspectiva de promogio da saide e de ambientes saudaveis/sustentaveis. Além disso,
dada a articulagdo entre a multiprofissionalidade e a comunidade (sempre em grupos), entre o
saber cientifico e popular, percebemos que houve trocas de saberes, experiéncias, narrativas de
transformacdes em vidas, a partir de uma nova relacio com a terra e/ou de uma perspectiva de
desmedicalizagio, especialmente nas questdes de cuidado a saide mental. Também percebemos
a importancia de “se plantar informagao, para colher saide”, pois didlogos foram tidos quanto
a0s usos mais responsaveis das ervas medicinais em chas e em outras formas de uso. A atividade
contribuiu, ainda, para a divulgacio a comunidade do horto comunitario criado na UBS ha alguns
meses € 20 acesso a0 mesmo. Recebemos, ainda, visita de Odontdloga e ACS de outra UBS da
cidade de Mossor6/RN (no caso, da UBS Chico Porto). Esta visita fora articulada por uma ASB
da Cid. Salem Duarte como convite a troca de experiéncias para a criacdo de horto comunitario
em outra UBS (a qual nio conta com multiprofissionais residentes). O que mais gostamos foi a
poténcia dos encontros. Pois foi espaco para troca de saberes, de vinculo com a comunidade e
até mesmo com a prépria rede de sadde que tem interesse em incentivar praticas agroecoldgicas
e/ou de farmacias vivas no Sistema Unico de Satde (SUS). O que menos gostamos foi a falta de
dedicacio de alguns profissionais para informar a comunidade da a¢do, mas a atuacio do carro de
som fez esse desafio ser superado.
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JOGO QUARENTENA NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DAS IST
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS PARA ADOLESCENTES DO
ENSINO MEDIO

Tatiane Ribeiro da Fonseca;
Carla Cristiane Rodrigues dos Santos;
Diego do Nascimento Santana;
José Makary Paiva do Amaral;
Rafaella Cristina Tavares Belo;
Sabrina Mércia dos Santos Siebra.

RESUMO: O presente relato de experiéncia ¢ relativo ao jogo Quarentena no processo de ensino
e aprendizagem das infec¢Oes sexualmente transmissiveis (IST’s) para adolescentes do ensino
médio. Os adolescentes e adultos jovens entre 14 e 29 anos sdo os mais acometidos por infecgdes
sexualmente transmissiveis no Brasil. Diante disso, teve-se o intuito de testar e transmitir o
conhecimento sobre esse assunto por meio da abordagem das formas de contragdo e prevenciao
das patologias sexualmente transmissiveis. Outro conteudo mencionado foi a identificacdo dos
sinais e sintomas das doencas para que os adolescentes conseguissem reconhecer e diferenciar
as enfermidades. Para isso, foi criado um jogo de tabuleiro composto por cartas de perguntas
e respostas e uma estrutura fisica de isolamento mimetizando uma quarentena. Ao entrar na
estrutura os alunos eram alertados pelo risco de contaminacdo por IST’ e, ao sair ao fim do
jogo, eles eram informados que a quarentena havia acabado e o risco de contrair as infecgdes
havia sido consideravelmente reduzido. Como a atividade tratava-se de um jogo de tabuleiro,
foi facil despertar o interesse dos participantes, tanto pela competitividade — premiacio dos
vencedores - quanto pela aparéncia, pois foi utilizada uma identidade visual tematica pés tragédia,
com intuito de chamar a atengéo e cativar o jovem. Entretanto, a maior dificuldade foi entrar em
consenso quanto a melhor forma avaliativa acerca do conhecimento adquirido sobre as ISTs
por meio do jogo, ja que o objetivo era construir um aprendizado e ndo apenas jogar. O trabalho
em questdo foi engrandecedor no tocante a instigar a curiosidade dos alunos sobre o assunto
abordado, a competi¢io saudavel e a interacao com os demais colegas, contribuindo, dessa forma,
para aumentar o conhecimento e trabalhar em equipe, sendo esse quesito que mais agradou os
criadores do jogo, pois a populacdo adolescente é mais dificil de ser abordada, devido ao préprio
processo de interagao dessa faixa etaria. Sendo o jogo, portanto, uma forma criativa e inovadora de
despertar nos estudantes uma maior receptividade para abordar um assunto de natureza delicada
¢ de extrema importancia. No entanto, como limita¢gdo denotada na execucdo do “game”, que
desapontou os autores, foi a dispersdo em relagdo ao objetivo, uma vez que muitos discentes
estavam mais concentrados nos resultados e nao na finalidade pedagdgica que se pretendia atingir
com o mesmo.
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A IMPORTANCIA DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL NA EDUCAGAO INFANTIL:
RELATO DE EXPERIENCIA

Palloma Rayane Alves de Oliveira Sinézio;
Ana Carolina Nunes Nébrega Diniz;
Sarah Glicia Medeiros Dantas;
Gabriel Victor Teodoro de Medeiros Matcos;
Maria Carmélia Sales do Amaral.

RESUMO: O Componente Curricular “Estagio em Pratica de Ensino 117, ministrada no sétimo
periodo do curso de graduacio em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte (UERN), Campus Mossord, possui como objetivo desenvolver a percepcao do trabalho
do enfermeiro no campo da Educagio em Saude e a importancia dos equipamentos sociais com
o mesmo. A realizagdo das agbes permitiu uma maior compreensio dos assuntos trabalhados
pelos académicos de enfermagem com alunos da UEL pois as interven¢des atingiram de forma
reflexiva e construtiva nio somente as turmas, com também, os funcionarios da instituicio de
ensino, sendo que esses se faziam presentes durantes os momentos, estimulando a participagiao
das criancas. As atividades foram realizadas sem maiores desafios, possuindo como maiores
dificuldades o barulho pelo grande numero de criancas. A experiéncia permitiu uma maior
observac¢do das praticas de educagdo em satde nos equipamentos sociais, proporcionando aos
discentes uma visdo mais ampla sobre diversos eixos, sendo satisfatorio.
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VIVENCIAS COM IDOSOS NO CENTRO DE REFERENCIA DA ASSISTENCIA
SOCIAL DE RUSSAS -CE

José Mayco Leite da Silva;
Jean Michel Regis Mendes;
Larissa de Deus Rodrigues;
Jéssica Luana da Silva Ferreira;
Maria Mariana da Costa;
José Rogécio de Sousa Almeida

RESUMO: As priticas fisioterapéuticas na aten¢ao bésica se configuram como uma estratégia de
educacio em saude. Nesse sentido, os estagiarios em Fisioterapia as utilizaram como uma ferramenta
de interacio e compartilhamento de experiéncias com os usuarios do CRAS II da Cidade — CE,
buscando uma maior aproximagao, socializacdo e reciprocidade entre os participantes e alunos.
As atividades realizadas consistem em gincanas com cones, bolas, cordas etc. com o designio
de melhorar a interacido entre os idosos, bem como maximizar suas capacidades funcionais.
Além disso, eram executadas avaliacdes cinético-funcionais no objetivo de medir os movimentos
articulares e graus de flexibilidade. Quanto a isso, os alunos abordavam cada idoso explicando com
linguagem acessivel o resultado dos exames. Ademais, havia rodas de conversas sobre diversas
tematicas com a utilizacdo de musica e jogos recreativos. Isso permitia com que os discentes
conhecessem a realidade dos idosos, seus anseios, dificuldades diarias e relacio intrafamiliar. Eles
respondiam bem as atividades propostas se mostrando felizes por aquele momento importante no
dia dos mesmos. Contribui¢des: aquisicio das habilidades dos alunos em como se comportar com
os idosos; ganho de confianga e criatividade ao realizar as atividades elaboradas; a convivéncia
harmoénica existente entre os estagiarios e idosos; a reciprocidade dos idosos para com os
estagiarios. Por fim, o objetivo foi alcancado com uma experiéncia enriquecedora para os futuros
profissionais da fisioterapia. Dificuldades: Dificuldade dos idosos em aderir a algumas atividades
e realizar atividades que contemplassem todas as idades e capacidades fisicas dos idosos. Pontos
positivos: trabalhar com individuos idosos de caracteristicas tdo peculiares, ndo somente do ponto
de vista fisico, mas da personalidade. Eram pessoas felizes, dedicadas, comprometidas com as
atividades lhes impostas. Pontos negativos: Nao havia uma grande diversificagdo de atividades, o
que corroborava para o desinteresse dos idosos em alguns momentos.

ANAIS_DO
6 IV FGRUM NACIONAL DE DIIiI;OGOS E PRATICAS 38
INTERPROFISSIONAIS EM SAUDE - FONDIPIS



POESIA, MUSICA E TEATRO COMO PRATICA DE CUIDADO NA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE

Matheus Madson Lima Avelino,
Jéssica Pascoalino Pinheiro,
Tamires da Silva Morais,
Suzanne Raissa Salvador Fernandes,
Eriberto Esdras de Oliveira,
Luana Jordana Morais

RESUMUO: Conta-se sobre o uso das linguagens da poesia, da musica e de jogos de teatro como
uma forma de cuidado na atencio primaria a saide dentro de um grupo de praticas corporais
denominado grupo de relaxamento. O grupo destinado a praticas corporais em suas diversas
modalidades acontece na UBS Dr. José Fernandes de Melo, na cidade de Mossord, e em sua
estrutura além das praticas fisicas também conta com praticas contemplativas e meditativas. Nesse
sentido a arte se faz presente nos encontros semanais do grupo, através de jogos de teatros
que sdo utilizados para promover a consciéncia corporal e treino das mais diversas habilidades
motoras, através da poesia, durante os processos meditativos onde se leva algum poema que
tenha relacdo com tema da vivéncia do dia e este é recitado, assim como a musica que ¢ utilizada
para meditacio, realizacdo de rodas de embalo e exercicios de expressdo corporal, sempre se
atentando as reflexdes que a letra e a melodia proporcionam. Na musica utiliza-se instrumentos
musicais, como o violdo, pandeiros e outros elementos sonoros, como o pau de chuva, e
também uma caixinha de som; para os jogos de teatro utiliza-se os que se realizam tanto de
forma individual como em dupla e grupo, e com frequéncia exercicios com cabo de vassoura.
Exercicios de produgio coletiva dos proprios usudrios também foram utilizados para a criagdo
de textos sentidos utilizados nas vivéncias. Temas abordados com essas metodologias foram:
envelhecimento, resiliéncia, os 7 chakras, viver em comunidade, entre outros. Usar a linguagem da
arte expande as possibilidades do cuidado em satde e das intervengdes realizadas no grupo, pois
ela consegue alcangar as dimensOes mais sensiveis das pessoas, deixar a atividade mais prazerosa,
ladica, além de criar sentidos para as pessoas tornando aquele momento mais completo e unico
para sua vida, deixar a intervencdo mais humana e, sobretudo, afetuosa. A partir da utilizacdo
dessas ferramentas vemos as ressonancias que arte causa na vida do outro, as pessoas se abrem
mais para as experiéncias e para se expressar durante a atividade, se identificam com os sentidos
trazidos nos poemas e nas musicas, se envolvem com os jogos e isto torna também o processo de
facilitar a vivéncia também muito prazeroso, também por permitir e dar liberdade a criatividade
do facilitador ou facilitadora para extravasar a propria linguagem e nio se ater apenas a linguagem
biomédica. A partir da utilizacio dessas ferramentas vemos as ressonancias que arte causa na vida
do outro, as pessoas se abrem mais para as experiéncias e para se expressar durante a atividade, se
identificam com os sentidos trazidos nos poemas e nas musicas, se envolvem com 0s jogos e isto
torna também o processo de facilitar a vivéncia também muito prazeroso, também por permitir
e dar liberdade a criatividade do facilitador ou facilitadora para extravasar a propria linguagem e
n3o se ater apenas a linguagem biomédica.
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AGAO DIA D - HIPERTENSAO: EDUCAGAO POPULAR NA COMUNIDADE
ACADEMICA DA UFERSA CAMPUS MOSSORO

Mateus Lima Ulisses Trindade;
Wandeclebson Ferreira Junior.

RESUMO: O presente relato expoe a Acdo Dia D — Hipertensio, realizada em alusdo ao dia
Mundial da Hipertensio (17/05), instituido pela Liga Mundial de Hipertensio. Efetivada por
estudantes de Medicina, entre 16 e 17 de Maio de 2019, a agio teve como foco a populagio
universitaria da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA) de Mossor6/RN. A partir
da capacitacio tedrico-pratica dos coordenadores e participantes, a acdo foi dividida em turnos e
locais distintos, sendo eles: manha, tarde e noite, no primeiro dia, e turnos vespertino e noturno,
no segundo, na biblioteca e centro de convivéncia da universidade. As equipes foram compostas
por um coordenador e cinco participantes cada, munidos de estetoscopio, esfigmomandémetros e
flipcharts para melhor explana¢io do contetdo. Realizou-se, durante a atividade, a contabiliza¢ao
e marcacdo dos dados verificaveis, como a pressdo arterial, e dos fatores de risco acerca da
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), como idade, tabagismo e alcoolismo. Os dados foram
colhidos através de dois questionarios. Enquanto o primeiro, que foi aplicado pelos participantes
da agdo, visava aspectos de satide do paciente, o segundo, respondido individual e anonimamente,
direcionava-se ao impacto da a¢io e suas observacSes sobre ela. De acordo com o numero total
de questionarios respondidos, participaram 377 pessoas. Os dados obtidos foram de grande valia
para entendimento da comunidade académica da UFERSA e sua comparacio com a populagio
nacional. O consumo de alcool, por exemplo, foi indicado em 63,56% dos entrevistados,
aproximando-se dos 68% da populagdo brasileira, segundo dados do 11I Levantamento Nacional
sobre Uso de Drogas pela Populaciao Brasileira, da Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) em
2015. Além disso, a média de hipertensos entrevistados foi de 5,58%, abaixo da populagio geral
(24,7%), segundo o Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas
por Inquérito Telefonico (VIGITEL), em 2018. Outrossim, pode-se perceber que a acdo foi bem
recebida pelo publico alvo, tendo em vista os 93% de comentarios positivos. Destacaram-se como
maiores ctiticas aquelas relacionadas a divulgacio, reduzida em decorréncia de fatores como o
limitante economico da a¢do. Por ser, geralmente, uma doenca de manifestacio silenciosa, atentar
para a hipertensdo e os riscos associados configura-se como fundamental. A tematica pode ser
entendida como bisica na educagdo popular em saude, devido ao crescimento significativo do
numero de casos de doencas cronicas nio transmissiveis. A partir de procedimento simples, como
a afericdo de pressdo, e da estratégia da psicoeducagdo, foram levantadas discussdes acerca da
doenca, bem como de comportamentos preventivos, como a manuten¢iao de uma dieta saudavel
e da pratica de exercicios fisicos. Em contraste com a maioria do publico alvo, que se mostrou
interessado, questionando e compartilhando experiéncias, percebeu-se relutancia de algumas
pessoas em aferir sua pressio, seja por medo ou desconfianca, denunciando sua ndo familiaridade
com a técnica e o possivel distanciamento das unidades de saude. Por fim, aspectos como
organizagdo e relevancia da intervencao foram elogiados. Também estiveram presentes nas falas
da populagio participante.
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O PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
UMA ESTRATEGIA DE CUIDADO TRANSFORMADORA

Franciara Maria da Silva Rodrigues de Lima;
Clara Yasmin Leonés Tavares;
Evandeson Vicente de Almeida;
Raelly Emanuella de Sousa;
Rivanilo Albuquerque Fernandes;
Tatiane Aparecida Queiroz.

RESUMO: Trata-se de um relato sobre a experiéncia vivenciada na execucdo de um Projeto
Terapéutico Singular (PTS) desenvolvido entre os meses de marco a junho de 2019 por uma
equipe de académicos do curso de Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca de Mossoré, sob
supervisao de uma professora, em parceria com a equipe de profissionais de uma Unidade Basica
de Saude (UBS) localizada no bairro Alto de Sao Manoel, Mossor6-RN. Através da realizacio de
visitas domiciliares, os académicos conheceram o senhor AMFE. O mesmo morava sozinho, era
hipertenso, obeso, possufa uma extensalesao no membro inferior ha varios meses, sendo a realizaciao
dos curativos prejudicada. Os membros inferiores (MMII) encontravam-se edemaciados, com pele
ressecada e coloracio escura. Além disso, AMF relatava uma alimentagdo inadequada, nio fazer
uso regular de medicamentos para hipertensio e apresentava higiene corporal e do lar prejudicada.
Segundo a equipe da UBS o mesmo ja havia sido orientado varias vezes sobre a necessidade de
realizagdo de consultas, exames e dos curativos regularmente, no entanto, se mantinha resistente
aos cuidados. Diante disso, os académicos optaram por desenvolver junto com a equipe da UBS
um PTS para AME Os académicos realizaram algumas visitas domiciliares a AMFE, o que permitiu
a formacao de vinculo e uma relacdo de confianca, a partir disso, AMF foi convidado para que
juntos, pudessem estabelecer um plano de cuidados que melhorasse sua situacio de satde, diante
do aceite de AME, procedeu-se com a elaboragio do diagnodstico situacional, depois disso, foram
realizadas reuniGes entre os académicos e profissionais do UBS, para discussio do caso, defini¢ao
dos objetivos e metas de cuidado e divisdo de responsabilidades, que envolveram os académicos,
a enfermeira, a médica, a assistente social, os agentes comunitarios e o préprio AME Seguiu-
se entdo com a implementacio das estratégias de cuidado propostas, como: orientacdes sobre
alimentacio saudavel, uso correto da medicacio, sobre cuidados. A principal contribuicido do PTS
foi trazer para AMF uma melhor qualidade de vida, pois 0 mesmo conseguiu perder peso, teve
uma melhora significativa da lesdo, estabeleceu um vinculo com a UBS e passou a cuidar de si
mesmo. A principal dificuldade foi conquistar a confianca de AMF e envolvé-lo nesse processo de
cuidado, ja que ele se negava a cuidar de sua sadde. O mais gratificante foi perceber que o vinculo
estabelecido com o usuario permitiu que ele se sentisse motivado ao autocuidado e a aderir ao
plano terapéutico proposto, e partir disso, observou-se uma transformacao na condi¢do de sadde
e de vida de AME. O que nio foi satisfatério foi o envolvimento de alguns profissionais de saude
da UBS ao PTS.
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ATIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS COM MULHERES DO CAMPO: UMA
EXPERIENCIA SOBRE A CAMPANHA OUTUBRO ROSA

Jessica Ruana de Souza Gurgel

RESUMO: Foi uma atividade realizada com mulheres que fazem parte do Sindicato dos
Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais de Felipe Guerra/RN, a mesma foi pensada com o objetivo
de levar informagdes que pudessem auxiliar no descobrimento precoce do cancer de mama, e
também auxiliar na prevencio, para isso, realizou-se no dia 28 de outubro de 2018 uma manha
educativa com um grupo composto por aproximadamente 14 mulheres, onde foi realizado
uma roda de conversa sobre a temaitica, e também um dinamica reflexiva sobre a descoberta
de novas fazes em nossas vidas. A principal motivacido para a realizacdo de tal atividade é de
ambito pessoal, pois pode-se observar o quanto a populagdo rural é carente de informagoes
e de politicas publicas. As principais contribui¢cdes que a atividade trouxe foi a descoberta de
novas informacgdes para as usudrias que estiveram presentes no evento, fazendo com que estis
pudessem desperta para a prevencido e descobrimento precoce do cancer de mama, para tanto,
ressaltamos que encontramos algumas dificuldades e a principal delas foi levar as pessoas para o
evento, contamos com um numero pequenos de participantes, entendemos que isso ocorreu em
virtude da forma de divulgacdo, onde ocorreu apenas por convite “boca a boca”, dessa forma
apontamos que faltou organizagao para incentivar a participacao das mulheres na atividade. Sendo
assim, compreendemos que em futuras rodas de conversas poderia ocorrer uma campanha de
divulgacio e incentivo a participacdo mas elaborada, outro ponto a ser pensado refere-se a questao
do horario, pois ao invés de ser na parte da manha passasse para a parte da tarde, horario esse em
que as mulheres “donas de casa” como sao chamadas, costumam ja ter realizado seus servigos. A
atividade foi desenvolvida de uma forma inclusiva, onde todos os presentes puderam participar,
com suas contribui¢des, com perguntas, trocas de experiéncias e isso é muito gratificante. Em
contra partida, o pouco numero de participantes no evento ¢ um pouco frustrante.
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A EXTENSAO UNIVERSITARIA E SEUS BEI‘\IEFI'CIOS_ A PQPULAQI\O IDOSA:
UMA ALTERNATIVA VIAVEL A ATENGAO BASICA

Wesley Queiroz Peixoto;
Ana Julia Queiroz Silva;
Andreza Halax Reboucas Franca.

RESUMO: A construciao da universidade ao longo dos anos se deu a partir de uma triade
fundamental para a construcao de base cientifica, formativa e profissional do individuo. A ligacao
entre ensino, pesquisa e extensao possibilita ao sujeito transitar em espagos além do ambiente
universitario, beneficiando o ser individualmente na sua construgio social e profissional, um
grupo especifico, com as inova¢des e conhecimentos trazidos pelo académico, bem como a
sociedade de forma geral através da melhoria da qualidade de vida dos sujeitos. A extensio é
um dos pilares universitarios que permite de forma mais direta o contato do académico com o
publico/local objeto de trabalho do seu oficio. Este pilat, voltado para a satde, possibilita uma
relacio reciproca entre comunidade e academia, onde todos os agentes sao passiveis de ensinar
e aprender. A realiza¢do de atividades de educacao em saude sempre possibilita beneficios aos
envolvidos, tendo cada publico alvo suas especificidades. Em atividades com idosos a criacao
de um ambiente rico de informacSes ¢ objeto concreto, fato sucedido a partir da juncao de
conhecimento popular e cientifico. Considerando o exposto, este estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia de extensionistas ao participarem de projetos de extensao com idosos. O
cuidado com a pessoa idosa tem atenc¢do especial respaldado a partir de politicas publicas, fato
que garante direitos para além dos servicos de sadde, mas de impacto direto sobre a qualidade
de vida desta populagdo. A aproximacio destas pessoas ao SUS se da, geralmente, através da
formagao de grupos em CRAS, UBS, visando desenvolver atividades preventivas, ou via rede
de atencao as urgéncias em casos agudos. A atuacio da extensao universitaria junto a grupos de
idosos dentro do SUS nio ¢ algo comum, estando esta atividade voltada principalmente para
abrigos ou institui¢oes previdencidrias. A experiéncia dos extensionistas expdem a possibilidade
de contribuicio direta e indireta na qualidade de vida tanto dos académicos quantos dos idoso,
abordando as vivéncias e conhecimento popular e cientifico de cada um. A atuacio destes alunos
junto a populacio idosa se deu através de projetos de extensio de agdes continuas, junto ao
Instituto Municipal de Previdéncia Social dos Servidores de Mossord, bem como por meio de
atividades com grupos de idosos de CRAS da mesma cidade, praticas estas sem acompanhamento
continuo. Estas experiéncias puderam evidenciar a importancia da extensido quando sua atuagiao
se da de forma integral, impactando de modo ainda mais efetivo sobre a qualidade de vida da
pessoa idosa, se comparada a atividades de menor frequéncia. Outro ponto de destaque refere-se
a facilidade de manejo de a¢Ses que os académicos vao desenvolvendo através da atuagao junto a
estes grupos, capacitando-os para atividades profissionais. E possivel afirmar que a extensio é uma
alternativa capaz de modificar realidades e contribuir com processos formativos nos seus mais
amplos aspectos. A incorporacdo de forma efetiva da extensio as agodes e servicos da Aten¢ao
Basica ¢ uma possibilidade real para melhoria da qualidade de vida da populacdo idosa, bem como
ferramenta de contribuicdo formativa para os futuros profissionais do SUS.
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DIARIO DAS EMOGOES COMO INSTRUMENTO DE MONITORAMENTO DE
SAUDE MENTAL EM IDOSAS APOSENTADAS

Clara Lis Régo;
Maria da Conceicio Silva Alves;
Amanda Carolina Claudino Pereira.

RESUMO: O diario das emoc¢des é um instrumento de monitoramento das emocgoes utilizado
em algumas abordagens da Psicologia e a ideia de sua utilizagio nesta atividade surgiu a partir do
acompanhamento com aposentados em um projeto de extensdo da Faculdade Catdlica do Rio
Grande do Norte. Por meio de atividades como as “dicas de sadde” sobre saude mental e das
rodas de conversa, foi perceptivel a necessidade de abordar esse assunto com maior precisio. O
intuito do diario é fazer com que as aposentadas se conhecam melhor, entendam suas emocdes,
seus sentimentos e apresentem atitudes coerentes com esses. Para a entrega desse diario foi
realizada uma “Oficina das emog¢des” em que se iniciou com uma coleta de dados por meio de
um questionario, que foi aplicado pelas estudantes. Logo ap6s, a psicologa mediadora explicou
a diferenca entre sentimentos e emog¢des, e aos poucos foi construindo a acio, de acordo as
colocagbes dos aposentados. Na oficina, teve um momento de alongamento, medita¢do guiada
e conscientiza¢ao dos sentidos. Ao término, foram entregues os diarios para que os participantes
continuassem as praticas em casa, anotando neles os sentimentos e emog¢des mais marcantes do
dia. Deste modo, a intervencao continuaria durante a rotina de cada aposentada. Nos questionarios
aplicados, 7 das 11 participantes afirmaram que sabiam diferenciar emog¢des e sentimentos, mas
a0 longo da oficina, a maioria parecia ainda confundi-los. No tocante de como se sentem quando
estdo participando do projeto, 8 das 11 participantes responderam que sentem-se muito bem,
2 disseram que se sentem bem, e apenas 1 idosa respondeu que se sente mais ou menos. Com
relagdo a consciéncia corporal, foi observado e posteriormente analisado que, as participantes nao
tinham o habito de pensar nas partes do corpo separadamente, tendendo a negligenciar algumas
delas. Uma das partes mais comentadas foram os pés, muitas vezes esquecidos, porém, que
sustentam todo o corpo. Também houveram relatos indicando que a atividade ajudou a entender
que cada parte do corpo tinha sua funcgdo especifica, que fazia o corpo funcionar em harmonia.
A oficina abordou questoes ligadas a sentimentos, autoconhecimento e bem estar, com isso, uma
aposentada que se encontra em um quadro depressivo se emocionou bastante e comentou sentir
alivio depois de toda a atividade, mesmo que durante essa tenha ficado agitada. Isso porque a
tensdo que sentia no seu pescogo acabou depois da acio, provocando um relaxamento. Apés essa
intervencdo, podemos ficar mais atentas as aposentadas que necessitam de um apoio psicoldgico e
em fortalecer seus lacos com a equipe do projeto. A participacio e o envolvimento dos presentes
foi um dos pontos positivos da atividade, bem como o espaco de compartilhamento que surgiu ao
longo das intervencdes. Percebeu-se que o vinculo anterior do grupo, que ja participava de outras
atividades em comum facilitou a interacdo, porém, os preconceitos enraizados surgiram como
um fator dificultador para a compreensio de como algumas emocées podem nos afetar. E fato
que para uma interven¢io pontual, o proposito de inquietar foi alcangado. No entanto, juntando
nossas percepeoes com os dados obtidos no questionario, sentimos a necessidade de fazer a oficina
novamente para relembrar as participantes das estratégias para monitoramento das emog¢oes e
reaplicacdo do questionario. Assim, por meio de uma comparag¢io de dados e uma analise de modo
mais objetivo, verificar se esta interven¢ao sobre emog¢oes trouxe alguma mudanca nas respostas
das aposentadas com relagao as suas percepgoes emocionais e consequentemente, em suas agoes.
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A EDUCAGAO POPULAR COMO INSTRUMENTO PARA PROMOVER SAUDE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Carlos Felipe Fontelles Fontineles;
Aldo Angelim Dias;
Lysrayane Kerullen David Barroso;
Normanda de Almeida Cavalcante Leal,
Yohana De Oliveira Ponte;
Lucianna Leite Pequeno.

RESUMO: Através da Educacdo Popular em Saude (EPS) é possivel estabelecer um vinculo entre
a aclo assistencial e o pensar e fazer cotidiano da comunidade. Através da EPS, profissionais vém
transformando suas praticas, criando um jeito de fazer a¢oes de promocgio de satde numa logica
freireana e libertadora, levando em consideracdo que toda acio de saude pode e deve ser uma
acio educativa. Hoje, os processos de promogio, prevencio, cura e reabilitagio, sdo reconhecidos
como processos pedagogicos, uma vez que as relagdes estabelecidas durante esses processos
interferem direta ou indiretamente nos modos de pensar, sentir e agir de seus participantes.
Assim, A EPS é baseada no profundo respeito pelo senso comum, tratando de descobrir a teoria
presente na pratica popular, problematizando e aproximando-a de um raciocinio mais rigoroso,
cientifico e unitario. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada pela equipe
de residentes da Residéncia Multidisciplinar em Saude da Familia (RMSF) referente a condug¢ao
de uma atividade promocgdo de sadde na Estratégia Satde da Familia. Trata-se de um estudo
descritivo, na modalidade de relato de experiéncia a partir de uma atividade de Educacio Popular
em Saude realizada com um grupo de idosos em um Centro de Satide da Familia (CSF) localizado
no Municipio de Sobral, Ceara. Seguindo a proposta da Politica Nacional de Educagdo Popular
em Satde, a equipe de residentes juntamente com os profissionais de saude do CSF realizou
uma atividade onde o tema saide foi discutido de uma maneira mais abrangente, viabilizando
o entendimento mais profundo do processo saude-doenca. Através da confec¢do de um mural
feito com recortes, desenhos e pinturas dos participantes ¢ com o tema “O que é saude?” foi
possivel dialogar sobre o cotidiano da comunidade (usuarios e profissionais). Assim, os usudrios
puderam perceber que as questoes relativas a moradia, ao lazer, a cultura, ao trabalho, sdo aspectos
determinantes das condi¢des de saide de uma popula¢io, entendendo que a sadde ndo pode ser
reduzida apenas a auséncia de doencas. Além disso, o momento foi fundamental para que os
profissionais despertassem uma compreensio mais humanizada, critica e reflexiva sobre o assunto.
A atividade proporcionou uma reflexdo sobre saide associando-a também aos problemas sociais,
mostrando que a educacio em satde depende de profissionais comprometidos em ressignificar
suas praticas, a fim de potencializar a produgdo do conhecimento critico da popula¢do na busca
por melhores condi¢bes de vida. Como desafio faz-se necessario destacar o nao fornecimento de
materiais por parte dos 6rgaos competentes para realizacdo de atividades de educacio em sadde.
Assim, muitas vezes os profissionais engajados precisam fazer um investimento proprio para
realiza-las. A Educagio Popular ndo se “aprende” apenas lendo ou ouvindo. Aprende-se fazendo,
vivendo e sentindo. F preciso se permitir viver experiéncias transformadoras a partir dos vinculos
criados entre profissionais, familias e grupos comunitirios que mesmo com as adversidades
encontradas no sistema e no dia a dia apresentam determinacio e criatividade para entender a
EPS como instrumento de articulacido dos principios e diretrizes defendidos pelo SUS, incluindo
universalidade, integralidade, equidade, descentralizacdo, participagio e controle social.
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ENTRE CUIDAR E FLORESCER: RELATO DE EXPERIENCIA DE UM GRUPO
TERAPEUTICO NO INTERIOR DO RN

Williane Emanoela Lopes de Oliveira;
Maria Vitéria Nunes Souza;
Aline Mayara Fernandes de Oliveira;
Pammella Lyenne Barbosa de Carvalho.

RESUMO: A experiéncia do Grupo Terapéutico Acolher Para Crescer, Cuidar Para Florir,
surgiu da inquietacdo de alunas do curso de psicologia de Pau dos Ferros - RN, percebendo a
instabilidade em relacio a satide mental de estudantes da cidade. Buscando melhorar a qualidade
de vida do publico, formamos um grupo fechado, com cariter terapéutico, um espago de cuidado
de acolhimento das demandas de sofrimento psiquico trazidas por cada participante. O publico-
alvo eram estudantes que apresentassem sintomas ansiosos, depressivos e/ou idea¢io suicida.
Comecamos a divulgacdo nas Institui¢coes de Ensino Superior da cidade, e inscri¢des no Centro
de Psicologia Evolucio (CEPE), da Faculdade Evolugio. As reunides foram compostas por 7
facilitadoras (incluindo estudantes, estagiarias de psicologia e uma psicéloga, professora da
referida faculdade, com experiéncia em processos grupais) e, inicialmente, 7 participantes. As
reunides ocorreram semanalmente, de outubro a novembro de 2019, com seis encontros ao todo.
A estrutura de cada reunido era: abertura, momento de acolhimento e relaxamento, aplicacdo de
técnica grupal de acordo com o tema do encontro para mobiliza¢do, momento de reflexdo sobre
a vivéncia da técnica, sistematizagdo e fechamento. Os recursos necessarios foram: sala adequada
para encontros grupais, almofadas, caixa de som, computador, musicas, incensos, entre outros.
O local para os encontros foi uma das principais dificuldades. A institui¢do a qual fazemos parte
nos forneceu uma sala para psicoterapia de grupo no CEPE, porém, mesmo sendo ampla, nao
havia conforto e privacidade. Optamos por usar a brinquedoteca, localizada na prépria instituicao,
com objetos confortaveis para os encontros. Nosso desejo era adquirir recursos préprios,
porém nio houve apoio financeiro. Contudo, nio desistimos, acreditivamos na importincia do
ponto de apoio terapéutico para os jovens, suas questOes e experiéncias dolorosas vividas em
diferentes contextos, principalmente no universitario. Percebemos que o grupo ajudava a expor os
sentimentos, percepeoes e expetiéncias, proporcionando acolhimento de dores e ressignificacao
delas, aceitando que viver é um processo, que barreiras aparecem e, se tivermos um entorno
acolhedor, podemos costurar os pedacos e lidar com mudancas. Alguns fatores terapéuticos
grupais foram percebidos: instilagdo da esperanca, universalidade e aprendizagem interpessoal.
No ultimo encontro, as falas foram direcionadas a gratiddo pelo processo. Além do grupo atuar no
sentido da assisténcia a saude, também opera a nivel de promogao e prevencdo. Essa experiéncia
foi importante para o cuidado em satde mental dos universitarios, tendo em vista a realidade local
do interior do sertdo nordestino, onde sdo escassas (e pouco acessiveis) interven¢oes promotoras
de satde para os jovens. O processo foi marcante, possibilitando as facilitadoras um olhar de
acolhimento e escuta empatica, necessarios a formacio em psicologia. Ao experimentarem um
ambiente sem julgamentos, sem necessidade de aprovacio, sem metas aonde deveriam chegar,
elas(es) puderam crescer. O cuidado com a vida dos jovens existiu do inicio ao fim, fazendo com
que dores vivenciadas e relembradas pudessem ganhar um novo sentido. Foi uma experiéncia
de aprendizado, afeto, resisténcia e amor. Em tempos de frases como “eu que lute” é preciso
reafirmar: “ninguém solta a mio de ninguém?”.
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BRINCAR E APRENDER: O JOGO DA MEMORIA NA CONSTRUGAO DE
CONHECIMENTOS SOBRE PLANTAS MEDICINAIS

Carlos Felipe Fontelles Fontineles;
Aldo Angelim Dias;
Lysrayane Kerullen David Barroso;
Normanda de Almeida Cavalcante Leal,;
Yohana De Oliveira Ponte;
Lucianna Leite Pequeno.

RESUMO: A fitoterapia como pratica médica integrativa cresce cada vez mais em todo o mundo.
Em nosso pafs, a utilizagdao de plantas medicinais tem como poténcia a grande diversidade vegetal
e o baixo custo associado a terapéutica. Nos ultimos anos, movimentos populares, as diretrizes
de conferéncias nacionais de saude e Organizacio Mundial da Saide vém estimulando o uso de
fitoterapicos e plantas medicinais nos servigos de Aten¢do Primaria a Saude. Assim, ¢ de extrema
importancia entender como se dia o conhecimento popular da comunidade sobre esta pratica
integrativa e complementar de saude para que possamos associa-los a0 conhecimento cientifico.
Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada pela equipe de residentes da
Residéncia Multidisciplinar em Saude da Familia (RMSF) referente a conduc¢io de uma atividade
sobre plantas medicinais na HEstratégia Saude da Familia. A ideia da atividade surgiu da percepgao
da farmacéutica residente em relacdo ao grande uso de plantas medicinais pelos moradores da
comunidade. Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade de relato de experiéncia a partir
de uma atividade de Educacido Popular em Saude realizada com um grupo de idosos hipertensos
e diabéticos em um Centro de Satde da Familia (CSF) localizado no Municipio de Sobral,
Ceara. Em um primeiro momento, realizou-se uma roda de conversa onde foram apresentadas
espécies de plantas medicinais cultivadas no préprio CSE. Em seguida, todos os participantes
foram convidados a brincar com o “jogo da memoria” que continha imagens das mesmas plantas,
fazendo assim um elo entre ilustracdo, nome popular e nome cientifico. O “jogo da meméria”
foi confeccionado pela equipe de residentes da RMSF com o auxilio da coordenadora do projeto
Farmicia Viva de Sobral. O encontro permitiu uma conexdo entre residentes e idosos, além de
gerar um espaco de escuta do saber popular. Através da horizontalizagdo dos conhecimentos,
foi possivel aproximar os participantes do saber cientifico referente a utilizacio das plantas
medicinais. E importante salientar, que a utilizagio do “jogo da meméria” alcancou seu objetivo
ao trabalhar a capacidade de atenco, concentracio, senso direcional e memoria visual, o que foi
percebido durante toda atividade através do interesse e empolgacio dos idosos. Apesar de tantos
pontos positivos, é necessario destacar que o principal desafio para realizagdo da experiéncia
foi promover o engajamento dos profissionais do CSE. Apenas os residentes e alguns Agentes
Comunitarios de Satude participaram. Incluir o usudrio e seu saber popular possibilitou uma
abordagem das plantas medicinais de maneira mais ampliada, na perspectiva de uma comunhio
entre saberes e praticas em saude. No intuito de fomentar novas praticas de educa¢iao em saude,
acredita-se que “brincando” é possivel uma constru¢io de conhecimentos que possam auxiliar na
qualidade de vida e saude da populagio.
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GRUPO DE PILATES SOLO NO SUS: UMA ESTRAATEGIA DE INTEGRAGAO E
OTIMIZAGCAO DA ASSISTENCIA

Jean Michel Regis Mendes;
José Rogério de Sousa Almeida;
Carlos Vangerre de Almeida Maia;
Jéssica Luana da Silva Ferreira;
A Rodrigues.

RESUMO: Mundialmente, os problemas de satde relacionados a coluna vertebral sao alarmantes
e foco de indmeras pesquisas que buscam identificar quais sio as melhores intervengdes que
promovam o alfvio de quadros dlgicos, melhorar a funcionalidade e qualidade de vida dos
pacientes. O pilates vem se mostrando, através de evidéncias cientificas, como uma abordagem
com alto indice de efetividade para pacientes com dores na regido da coluna vertebral. A partir
um projeto desenvolvido em 2018 na cidade de Russas no interior do Ceara, percebeu-se uma
demanda frequente de pacientes, quase metade dos encaminhamentos (46%), advindos das
Unidades Basicas de Saude — UBS encaminhados para o Centro Especializado em Reabilitacao
— CER com queixas relacionados as disfun¢des da coluna. Porém, no CER eram atendidos por
vez no maximo dois pacientes por fisioterapeuta. Desta forma, resolveu-se criar o grupo de
coluna, recrutando pacientes com o mesmo perfil funcional, em que por vez eram atendidos
grupos de até cinco pacientes com atendimento médio de uma hora de duracdo com supervisio
de apenas um fisioterapeuta. Foram criados 4 grupos que aconteciam no turno da manha duas
vezes por semana, atingindo um total de até 20 pacientes. A partir da criagdo dos grupos foi
elaborado um novo fluxo de recrutamento de pacientes, sendo este de acordo com a patologia
e funcionalidade do paciente. Sendo assim, apenas pacientes com problemas de coluna eram
chamados para avaliacio e consequente inser¢do no grupo. Uma das principais demandas da
fila de espera nio possuia a devida aten¢io e acabava sendo considerada como uma prioridade
secundaria ou tercidria, fazendo com que a fila obtivesse um crescimento mensal. Apesar disso, foi
dificil convencer a gestdo de que essa seria uma boa estratégia de otimiza¢ao do servico ofertado.
Em segundo lugar, outra dificuldade foi de conseguir mostrar o quanto era essencial a aquisicao
de material base para execugao dos exercicios em solo, tais como: tatame de e.v.a. , bolas sufcas e
faixas elasticas. Contudo, essas barreiras foram superadas e o grupo segue reabilitando vidas. O
Sistema Unico de Satde (SUS) possui um or¢camento escasso e enfrenta a desvalorizacio por parte
dos governantes. Além disso, os responsaveis pela gestdo, organizacdo e execucdo dos processos
nao compreendem bem quais medidas devem ser tomadas diante de certas problematicas. Uma
boa analise da demanda deve desencadear em um planejamento viavel de maneiras a solucionar
as demandas e isto deve acontecer através de uma execucio eficiente. Entlo, foi possivel perceber
prioritariamente que além de um aumento dos recursos empregados ao SUS, deve-se instituir
pessoas capazes de lidar com a resolugio de problemas.
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DISCUTINDO O EXAME PAPANICOLAOU NA ATENGAO BASICA A SAUDE:
DESCONSTRUINDO MITOS E VIABILIZANDO MUDANGAS

Adauto Vinicius Morais Calado;

Amanda Melo Sales;

Ana Maria de Melo;
Andressa Maria Flausino Chaves;
Anne Caroline Brito de Carvalho;
Maria Carmélia Sales do Amaral.

RESUMO: Objetiva-se relatar a experiéncia de agdes desenvolvidas em uma Unidade Basica de
Saude de Mossor6/RN por discentes do componente cutricular Estdgio em Pratica de Ensino
I do 6° perfodo do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte (FAEN/UERN), que objetivou diminuir o receio relacionado
ao exame citopatologico existente nas mulheres que submeter-se-iam a este na unidade, bem
como a desconstrucdo dos mitos e, dessa forma, possibilitar um estimulo ao autocuidado.
Utilizou-se como metodologia um jogo educativo que visava a reflexdo e a conscientizacio da
populacio feminina sobre a importancia do exame. Logo, foi discutido com as usuarias presentes
questdes que estigmatizam o exame, como os mitos, proporcionando momentos de debates com
grande participacdo durante os encontros. Tais discussdes mostraram-se enquanto necessatias e
desafiadoras, por envolver alguns tabus no que diz respeito a saide reprodutiva e sexual da mulher
bem como na propria realizagdo do exame, o que serviu de grande estimulo aqueles envolvidos
no desenvolvimento da agao, além das contribui¢es, tanto as usudrias, no que tange a promog¢ao
da satde, uma vez que, a partir do empoderamento por meio do saber, estas agora possuem
seguranca e consciéncia da importancia da realizacio periédica do exame além disso, por meio
da informacio, as usuarias participantes tornaram-se agentes multiplicadores do conhecimento
adquirido, ampliando, assim, a discussao para além do servico de saide, sendo benéfica, portanto,
para além daqueles presentes. Quanto aos discentes, em relacdo da experiéncia adquirida, tendo
em vista que se tratou de um momento enriquecedor com troca de saberes popular e cientifico,
contribuindo para uma maior maturidade dos envolvidos. Sabendo-se o quio desafiador que é
abordar a saude sexual e reprodutiva de uma forma mais espontinea, uma vez que se trata de
uma tematica em que ha o receio e a vergonha de se relatar experiéncia, foi, a0 mesmo tempo,
instigante para os discentes observar as mudancas nas concepcOes das usudrias acerca do exame,
perdendo o medo que o rodeava anteriormente através do desenvolvimento da consciéncia de
sua importancia e do sentimento de autocuidado que o mesmo promove. Além disso, as situacOes
relatadas pelas usuarias no momento da acdo foram de grande relevancia na criagdo de experiéncia
e maturidade enquanto futuro profissional. Bem como a ludicidade da metodologia utilizada,
que serviu como uma grande facilitadora no melhor desenvolvimento das discussdes as quais
permeavam a agao.
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PRIMEIROS CUIDADOS NO BEBE: SALA DE ESPERA UMA BOA ESTRATEGIA

Maria Bianca Brasil Freire;

Bianka Andressa de Oliveira Medeiros;
Antonia Suellen Fernandes Dantas;
Camila Mesquita Soates;

Fernanda Mariany de Almeida Menezes Freire.

RESUMO: A sala de espera das Unidades Basicas de Satde (UBS) se configura como um espaco
que acolhe um grande nimero de pessoas e tem como objetivo garantir um cuidado humanizado
e permitir a aproximacio entre profissionais e usuarios. Dessa forma, torna-se um ambiente
oportuno para serem efetuadas atividades de educagio em saide, visando dessa forma a prevencao
de doengas e a promocao da satde, ademais, a esse tipo de atividades tem-se o intuito de amenizar
o desgaste proporcionado pela espera do atendimento ou procedimento a ser realizado. Dessa
forma o artigo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada apés a realiza¢do de uma agio
educativa na sala de espera no momento do atendimento do pré-natal na Unidade Bésica de Saude
Dr. Cid Salem Duarte. Foi desenvolvida uma atividade acerca dos primeiros cuidados no bebeé,
abordando principalmente o banho e os cuidados com o coto umbilical, tendo em vista que as
mies primigestas, conhecidas popularmente como mies de primeira viagem, possuem muitas
davidas. Foi elaborado um panfleto, o qual foi entregue a todas as gestantes presentes, N0 caso
havia seis gestantes. O panfleto possufa o passo a passo com relagdo ao banho, o que utilizar
como segurar o bebe, a temperatura da 4gua com imagens ilustrativas para ajudar na compreensao
e para torna-lo mais chamativo. Foi feito uma demonstracdo do passo a passo da hora do banho
com uma boneca, abordando principalmente quais partes lavar primeiro, como segurar para que
mie e a crianga se sintam seguros nesta hora e a questdo do vinculo mie e filho que é também
algo importante neste momento. Apos as orientagdes sobre o banho foi falado sobre a limpeza
do coto umbilical, onde muitas gestantes se posicionaram a respeito dos produtos que muitas
pessoas indicam para ser usados, ou até mesmo, conceito populares de colocar moeda, faixa
foram elencados por elas. Apds a parte tedrica e pratica, foi passado uma caixa com algumas
perguntas do que foi abordado na a¢io para avaliar o conhecimento apds a intervencao, todas
ficaram muito a vontade para responder as questdes colocadas e tiraram algumas duvidas sobre a
lavagem da banheira do bebé. Dentre as principais dificuldades para implementac¢ao da atividade
foi a resisténcia da participacdo por algumas gestantes, tendo em vista, que as mesmas ja tinha
tido filho entdo este assunto acabou nio tendo tanto interesse para elas, porém a partir do
momento que as maes de primeira viagem comegaram a questionar, tirar davidas, elas comegaram
a participar fazer o relato das experiéncias vividas com os outros filhos, entio houve uma troca
o que a gente acaba reconhecendo como algo positivo da acdo. Outro ponto positivo foi levar a
boneca para realizar a parte pratica do banho, pois assim elas puderam vivenciar a experiéncia de
como ¢ o banho, como segurar e se sentiram mais preparadas para este momento. Pontua-se que
a troca de experiéncias vivenciada e proporcionada, bem como os conhecimentos assimilados por
ambos durante esse processo, configura-se como os principais frutos obtidos dessa acio.
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ORIENTAGAO AOS PAIS COMO CUIDADO EM SAUDE MENTAL

Bianka Andressa de Oliveira Medeiros;
Antonia Suellen Fernandes Dantas;
Maria Bianca Brasil Freire;

Camila Mesquita Soares,

Fernanda Mariany de Almeida Menezes Freire.

RESUMO: A orientagdo a pais no contexto de saude mental vem crescendo consideravelmente
nos dias atuais. Leva-se em consideragdo que passamos por uma grande revolucio tecnoldgica
vivenciado principalmente pelas geragdes Y e Z devido a ascensio da internet. F comum ouvirmos
pais angustiados por nio saberem lidar com os filhos, que estes ndo os obedecem mais. Diante
disso, o relato de experiéncia aqui exposto diz respeito a uma reunido de pais, na escola Ninar
Rebougas, localizada no Bairro Abolicdo IV. Na ocasido foi feito uma roda de conversa com os
pais sobre a responsabilidade da escola e dos responsaveis para o desenvolvimento cognitivo e
afetivo da crianca. Pelo didlogo estabelecido entre o grupo, pode ser notado que os que estavam
ali presentes sabiam da importancia desse vinculo entre eles e a escola. Outras demandas no
decorrer da discussdo foram surgindo, como o manejo com os filhos em casos de reprovacio.
Cabe enfatizar que os pais estavam assustados, tendo em vista que a poucas semanas um garoto
do bairro havia cometido suicidio ao saber que ficou em recuperagio. A reunido em si foi potente,
tendo em vista que o sofrimento pode ser acolhido e puderam ter orientagdes basicas sobre
cuidados com os filhos. Porém, percebe-se que esta é uma fragilidade recorrente que estdo
passando, pela dificuldade em estabelecer regras para os filhos. A experiéncia possibilitou grandes
reflexdes sobre como os pais estdo fragilizados, necessitando de apoio psicoldgico e educativo.
Percebemos que com a breve reunido o grupo saiu mais leve, aproveitaram bastante para tirarem
varias duvidas. Além de ter possibilitado um vinculo melhor com a escola para novos trabalhos,
afinal, educacio e saude sio ambitos que se entrelagam.
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“DEVIA SER TODO DIA”: PROMOGAO DA_SAUDE DE TRABALHADORES DA
EDUCACAO

Deceles Ingrid de Carvalho Oliveira;
Francisco Rafael Ribeitro Soares;
Ana Luiza de Oliveira Sousa

RESUMO: Atualmente, os profissionais da educago enfrentam jornadas de trabalho extenuantes,
burocracias e pressdes de superiores e colegas, indisciplina dos alunos e falta de reconhecimento
pelo trabalho, além de aspectos pessoais e psicolégicos que também sdo fatores de risco para a
saude fisica e mental destes trabalhadores, tais como demandas multiplas geradoras de continua
e crescente de tensio, que ainda se acentuam diante de alunos com dificuldades ou necessidades
especiais. O presente relato ¢ resultado da experiéncia vivenciada na disciplina Estagio
Supervisionado 11 do Curso de Pedagogia, realizado no segundo semestre de 2019, que aconteceu
em escola da rede municipal de ensino de Mossor6/RN. Através das observacoes e regéncia em
ambiente escolar, os pesquisadores propuseram uma interven¢ao tendo como populagio-alvo
os servidores do turno vespertino da escola, a fim de propicia-los vivéncias corporais através de
praticas integrativas e populares de saide com estratégias de alongamento e relaxamento a partir
de uma sala sensorial. As atividades da intervencio foram organizadas em um dnico momento,
sendo divididas em seis etapas: Primeira etapa: Os funcionarios foram chamados individualmente
para que pudessem desfrutar das atividades sensoriais, foram convidados a retirarem os sapatos
e vendar os olhos. Segunda etapa: Ao adentrar a sala os servidores passaram por um tapete que
continha diferentes texturas, promovendo diferentes sensa¢des. Terceira etapa: foram convidados
a deitar-se de brugos nos tatames e receberam massagem com o auxilio de uma bola yoga. Quarta
etapa: foram conduzidos a sentar em uma cadeira, onde simultaneamente ganhavam massagens
nos ombros e maos, cafuné e recebiam um escalda-pés enquanto frutas eram servidas em sua
boca. Quinta etapa: Os servidores foram conduzidos até a porta e despedidos com um abrago,
palavras de afeto que exaltavam sua importincia para o bom desempenho da escola e receberam
chocolate e um saquinho com sais para um futuro escalda-pés, com o intuito de incentivar outros
momentos de cuidado e relaxamento. Sexta etapa: convidaram-se os participantes a responder
um pequeno questiondrio a fim de apreenderem as percep¢des dos participantes em relagdo a
acdo. Enquanto respondiam e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, foram
servidos suco e agua aos que desejaram. Através do questionario aplicado se constatou que
nenhum dos participantes tiveram momentos de relaxamento e promog¢io da sadde em seus locais
de trabalho anteriormente. Todos os servidores que participaram da interven¢ao reconheceram
como um momento positivo. Podemos constatar na fala de um dos funcionarios ao questionado
se considera importante momentos voltados para relaxamento. “Muito!!! Deveria ser todo dia. O fator
surpresa me deixon apreensiva, mas as atividades desenvolvidas me relaxaram”. Esses cuidados com a sadde
dos servidores resultam em beneficios positivos ndo s6 na sua atuagio profissional, mas como
medida preventiva as doengas desencadeadas no exercicio da profissio e no ambiente de trabalho.
Compreendemos que a partir da interven¢do, promovemos muito além que um momento de
relaxamento, estimulamos os funciondrios a pensar sobre suas jornadas de trabalho e a necessidade
por criar momentos que possam trazer leveza para sua pratica profissional.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E EDEJCA(;I"\O POPULAR COMO ESTRATEGIAS DE
PROMOGCAO A SAUDE NO GRUPO DE GESTANTES

Adriana Torres da Silva;
Aline Fernandes de Souza Mendes;
laly virginia de Melo Baia;
Jaiane Gomes da Silva;
Maria Eliza Nunes Solano;
Jacqueline Cavalcante e Silva.

RESUMO: O momento foiidealizado e executado por toda equipe da Residéncia Multiprofissional
em Saude da Familia/Comunidade - RMSFC, com o apoio dos profissionais de saude da UBS Dr.
Antonio Soares Junior. Teve como objetivo promover um momento relaxante para as gestantes,
aplicando praticas integrativas e complementares, aliadas ao conhecimento popular em sadde. A
atividade também permitiu sensibiliza-las para o auto cuidado, sem desprezar o contexto da cultura
patriarcal que exerce sobre a mulher o papel de provedora do cuidado familiar, fator que também
determina um processo de adoecimento. Para a concretizagdo do momento, foram distribuidos
convites a toda comunidade pelas agentes comunitarias de saide; captacio através da consulta
pré-natal, e envio do convite por via digital (WhatsApp). Ao todo, contamos com a presenca de
09 gestantes com idades gestacionais diferentes. A primeira proposta foi ambientar a sala com
iluminacio, velas aromadticas e musica para deixa-la mais confortavel. Iniciamos com aproximacio
das participantes com as praticas integrativas e complementares através da meditaciao da gestante,
a fim de fortalecer o vinculo entre mie-filho(a), e favorecer com o processo de autoconhecimento
de seu corpo e emog¢des. Em seguida, elas foram convidadas ao escalda pés, estratégia relaxante
com 4gua morna, cha de camomila e auxilio de bolas de ping pong. Concomitantemente a esse
processo, a equipe de satude, seguindo orientacSes da fisioterapeuta residente, realizou massagem
nas maos, ombros e nucas das genitoras, proporcionando leveza e tranquilidade a esse momento
tdo merecido. A respeito das dificuldades encontradas, pode-se destacar a quantidade insuficiente
das bacias para o escalda pés, que ndo contemplou o quantitativo de participantes, sendo necessario
o rodizio. No, mais, também nio ha sala para atividades coletivas na UBS, o momento aconteceu
na sala de enfermagem, com um espaco um pouco limitado, sendo considerado como um fator
negativo. Sobre o0s aspectos positivos para a concretizacao do momento, destaca-se a mobilizagao
de toda a equipe para promover a experiéncia, que resultou numa quantidade de participantes
bem significativo. O que mais gostei foi da interacdo de todas as participantes, e a entrega para
vivenciarem esse momento tdo importante no processo de cuidado e promogao a saude, bem
como o respeito com praticas pouco conhecidas e experimentadas por elas. A tarde foi finalizada
com lanche, conversas e avaliacio positiva das gestantes.
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EDUCAGAO NUTRICIONAL E ALIMENTAR EM PACIENTES CHAGASICOS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Antonia Suellen Fernandes Dantas;
Rita de Cassia da Silva Medeiros;
Grinauria de Sousa Maia Porto;
Ellany Gurgel Cosme do Nascimento;
Cléber de Mesquita Andrade

RESUMO: A tripanossomiase americana ou Doenca de Chagas (DC), descoberta em 1909, tem
como agente causador da doenca o protozoario Trypanosoma cruzi. A DC ainda é um sério
problema de saude publica na América Latina, onde encontram-se cerca de 16 a 18 milhdes de
pacientes infectados, 3 a 5 milhSes dos quais no Brasil. Pode ser transmitido ao homem pelas
seguintes vias: vetorial, transfusional, congénita, acidental, oral e transplantes. Este artigo tem
como objetivo descrever a importincia da educac¢do em satde num ambulatério especializado em
atendimento de pacientes com Doencas de Chagas. Dessa forma, melhorias no tratamento desta
enfermidade sdo fundamentais, buscando aumentar a sobrevida e a qualidade de vida do paciente,
com foco no tratamento multiprofissional, com uma equipe preparada e sintonizada com a
ideologia do cuidar. Ao implementarmos as a¢oes educativas na sala de espera, através da aplicacdo
de metodologias ativas de aprendizagem, propiciou-se a interagdo e participagdo dos usuarios,
favorecendo o empoderamento dos mesmos, conduzindo-os no processo de protagonistas de
suas vidas, estimulando-os ao autocuidado. As a¢des de educacio em saude tiveram boa aceitacio
por parte do publico. A experiéncia da educacio em saude no ambulatério tem se mostrado
satisfatorio, uma vez que um importante desafio é imposto para o sistema de saide, ja que existem
numerosas lacunas no tratamento e acompanhamento desses pacientes. A sala de espera visa a
melhoria da adesdo ao tratamento, o cuidado continuado e os impactos positivos na qualidade
de vida desses pacientes. A multidisciplinaridade ¢, hoje, reconhecida como a melhor forma de
assisténcia aos pacientes com doenga cronica. Nessa proposta, cada profissional da equipe tem o
seu papel definido, com suas responsabilidades, interacdes e cuidado com o paciente.
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GRUPO DE APOIO ESPAGO DA PALAVRA DO SUMARE

Pedro Augusto de Oliveira Costa;
Ana Karine Alves Maia;
Cleodon Bezerra de Oliveira Neto;
Francisca Gilberlania da Silva Barreto;

Raissa Paula Sena dos Santos;
Rita de Kiéssia Alves de Oliveira

RESUMO: O Espaco da Palavra do Sumaré acontece na Unidade Bésica de Saude Ver. Lahyre
Rosado e se caracteriza por ser um espago coletivo de cuidado que visa a prevencio de agravos
e a promog¢ao do bem-estar biopsicossocial para os usudrios desta comunidade, a partir do
didlogo, ofertando um cuidado complementar as praticas medicalizantes para aqueles que estdo
passando, ou querem prevenir, qualquer tipo de sofrimento de ordem emocional. O grupo teve
como contribuicdo importante, principalmente, a participacdo ativa da comunidade, aonde,
semanalmente, comparecem em grande nimero para os encontros do Espaco da Palavra. Além
disso, o engajamento de alguns profissionais da UBS, principalmente, os Agentes Comunitarios
de Sadde, se fez fundamental para a efetivacdo do grupo. Como dificuldade principal, o grupo
tem enfrentado problemas frente 2 estrutura, pois niao hé cadeiras e/ou bancos suficientes para
comportar os usuarios que participam do grupo e aqueles que buscam a UBS para o atendimento
clinico no mesmo instante. O grupo de apoio Espaco da Palavra do Sumaré parte de uma alta
demanda de cuidado em saude mental na Atencdo Basica e chega até os usuarios como uma
forma de alternativa a essa necessidade, complementando o tratamento medicalizante, o qual
foi observado que, em muitos casos, se mostrava ineficiente como monoterapia. Dessa forma,
esse espaco de didlogo entre populacdo e profissionais tem ganhado cada vez mais adeptos se
mostrado de forma eficiente na prevencio de agravos, prote¢io e promogio a saide, aonde a
comunidade tem apreendido que cuidar dos aspectos emocionais ¢ tdo importante quanto cuidar
das doengas ditas do corpo, visto que nao encontram-se em contraposicao.
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PRE-NATAL COLETIVO MULTIPROFISSIONAL: CONSTRUINDO SABERES E
VINCULO NO CUIDADO A GESTANTE

Kélia Wenia de Freitas Pereira Reboucas,
Alana Jucielly Lima de Morais,
Glenda Isis Camara Maciel,
Josefa Daiane Barbosa Pessoa,
Narjara Beatriz Queiroz da Silva,
Samara Raquel Sousa de Oliveira

RESUMO: O presente relato visa trazer a experiéncia da implantacio do pré-natal coletivo
multiprofissional realizado na Unidade Basica de Saude Dr Lucas Benjamim na cidade de Mossoré-
RN, como uma estratégia de unir o acompanhamento pré-natal, o cuidado coletivo e a educa¢io
em saude nesse espaco privilegiado de construgdo de vinculo que é o periodo de gravidez.
Os profissionais de saide da Estratégia de Sadde da Familia e residentes multiprofissionais
buscam desenvolver encontros semanais com as gestantes e familiares, trazendo vivéncias de
aprendizagem sobre o ciclo gravidico e puerperal a cada trimestre. As consultas individuais do pré-
natal realizadas pelo médico e enfermeiro passaram a ser intercaladas com o acompanhamento
coletivo multiprofissional, onde seu agendamento também ¢é compartilhado pela equipe. O
envolvimento da equipe multiprofissional mostra o enriquecimento das ferramentas de cuidado
pré-natal, fortalecendo a autonomia do usuario, ampliando as responsabilidades no pré-natal e
enriquecendo os encontros com contribuicdes irterprofissionais. Incentivara a participaciao de
familiares ou amigos nos encontros traz ricas experiéncias no compartilhamento de saberes
populares, auxiliando a no desenvolvimento da autonomia de ambos. Com as tematicas trazidas
para as vivéncias de cada trimestre de gravidez, a gestante se mostra motivada a contribuir com
os questionamentos e observagoes, facilitando a adesdo e dinamizando as atividades do pré-
natal. Didlogos sobre a importincia da caderneta da gestante, satide bucal na gravidez, nutricao
na gestacdo, violéncia obstétrica, trabalho de parto, parto e puerpério, se encerram com uma
ultrassom natural desenhada e pintada pela propria equipe trazendo arte e amorosidade para o
cuidado em satude. A abordagem coletiva da aos diferentes profissionais espagos para atuagio de
maneira ativa, pois muitos nao sao inseridos na rotina do pré-natal, apresentando atendimentos
integrativos que contribuem efetivamente com a aten¢ao as mulheres em periodo gestacional.
Permitindo nio s6 a troca de saberes, mas também favorecendo a interacio entre as gestantes e
fortalecendo os vinculos com a equipe. A estratégia traz muitos resultados positivos, especialmente
nos depoimentos das gestantes, na assiduidade no acompanhamento, fortalecendo o vinculo com
a equipe e mostrando diversos papeis para os atores envolvidos, além de trazer as vivencias coletivas
como espac¢o de cuidado em saude. Percebemos o quanto o atendimento coletivo possibilita a
otimizacao do tempo, proporcionando aos profissionais e gestantes num mesmo €NCONtro o
momento de educacio em sadde e a consulta e avaliacdo clinica, favorecendo uma maior adesio.
O planejamento de a¢des vai para além das necessidades de saude e passam pelo perfil de cada
usudria, inclusive no que se refere as dificuldades em comparecer a0 acompanhamento.

ANAIS_DO
6 IV FGRUM NACIONAL DE DIIiI;OGOS E PRATICAS 5 6
INTERPROFISSIONAIS EM SAUDE - FONDIPIS



PARA ALEM DA ULCERA VENOSA: DESCOBRINDO SUJEITOS E PROPONDO
NOVOS CONTEXTOS

Jussara de Paiva Nunes; V
aleska Vieira Leite de Menezes.

RESUMO: A dlcera venosa é a complicagio mais importante da insuficiéncia venosa cronica,
corresponde de 80% a 90% das dlceras dos membros inferiores. Trata-se de uma area de
descontinuidade da epiderme causada por uma anormalidade no funcionamento do sistema
venoso. Possui alta prevaléncia na populacio idosa, além de um alto indice de recidiva, constituindo
um importante problema de satde puiblica. Este estudo objetivou conhecer as condi¢bes de vida,
expectativas e dificuldades vivenciadas pelos portadores de tlcera venosa cronica atendidos na
Unidade de Satide da Familia da Guatita no municipio de Natal/RN, conhecendo suas histérias
de vida e suas vivéncias com a lesdo. E, diante dos resultados alcancados, propor uma interven¢ao
que possibilitasse trabalhar as dificuldades apontadas pelos participantes, contribuindo com
a melhoria da sua assisténcia numa perspectiva integral. Estudo de abordagem qualitativa,
metodologia da pesquisa-acdo: pesquisa social realizada em estreita associa¢io com uma acio ou
com a resolucdo de um problema coletivo. Utilizado o método de Hist6ria Oral de Vida para coleta
e analise de dados, conforme proposto por Meihy. Foi selecionado um total de sete participantes,
portadores de tlcera venosa que realizavam o curativo regularmente na unidade ha mais de seis
meses. Aprovacio no Comité de Etica em Pesquisa — UFRN, parecer numero 1.578.205, de 07
de Junho de 2016, coleta de dados entre os meses de agosto e setembro, através de entrevista,
utilizando questionario semiestruturado e perguntas abertas. Os portadores relataram diversas
dificuldades vivenciadas pela presenca da lesao em suas vidas, como a perda da autonomia, dor,
isolamento social e dificuldades financeiras relacionadas com os gastos do tratamento, além de
apresentarem a religido como suporte emocional. Foi realizada uma intervencio voltada a sadde e
autocuidado, e proposta outras a¢oes que venham a beneficiar a vida desses individuos e diminuir
os impactos negativos provocados pela cronicidade da ulcera venosa.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE: REFLEXOES DA
POLITICA A PARTIR DE UM MAPA CONCEITUAL

Ana Karoline Barros Bezerra;
Ana Suelen Pedroza Cavalcante;

Mirna Neyara Alexandre de Sa Barreto Marinho;
Lucilane Maria Sales da Silva;
Raimundo Augusto Martins Torres;

Maria Rocineide Ferreira da Silva

RESUMUO: O objetivo deste estudo é apresentar uma reflexdo sobre a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) a partir da construgdo de um mapa conceitual. Trata-se de
uma analise qualitativa, descritiva, reflexiva, originada na disciplina de Politicas, Praticas e Gestdo do
Cuidado Clinico de Enfermagem e Satide no Mestrado do Programa de Pés-Graduagiao em Cuidados
Clinicos em Enfermagem e Saide da Universidade Estadual de Ceara - UECE, realizada no segundo
semestre de 2019, decorrente da atividade de elaborar um artigo reflexivo sobre o tema em questao. O
trabalho foi desenvolvido com o objetivo de construir um Mapa Conceitual para esclarecer a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Satde. O mapa construido exemplifica a relacio
entre os conceitos, objetivando melhor compreensio e reflexdo da PNPIC, por meio de conceitos
ordenados de forma logica, e com palavras conectadas estabelecendo relagGes entre eles, permitindo
assim possiveis interpretacdes de conceitos da politica. Por meio do Mapa Conceitual é possivel
compreender com clareza os conceitos fundamentais da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares, para que a partir de entdo, seja possivel entender como essa pratica pode ser utilizada
no processo do cuidado em enfermagem, como e onde ela se ancora. Conceitos estes, que surgem a
partir dos objetivos propostos pela politica, diretrizes, bases culturais e sua institucionaliza¢do. Dentre
os objetivos das PIC, tém se a contribui¢do para a resolubilidade do sistema e ampliacao do acesso as
PIC. No qual se tém a participacao social como pega fundamental para a realizacdo dessa pratica. Com
isso, a enfermagem amplia o cuidado em sadde tornando o usudrio corresponsavel pelo seu bem-estar
e qualidade de vida. O cuidado de enfermagem utilizando essas praticas se torna fundamental para a
garantia do acesso e continuidade da assisténcia. Entretanto, o desconhecimento dos profissionais da
saude sobre as praticas complementares pode ser o motivo principal por haver conceitos equivocados,
o que pode gerar dificuldades na relagdo profissional-paciente e com outros profissionais praticantes
dessas especialidades no servico de saude. Com isso, vé-se a importancia de colocar em pratica a diretriz
que abrange a intersetorialidade, fazendo com que o cuidado intersetorial ultrapasse as barreiras da
assisténcia individualizada, proporcionando a interdisciplinaridade e um cuidado qualificado para o
usuario necessitado. A construcio de um Mapa Conceitual como técnica de aprendizagem provou
ser um indicador importante dos conceitos e relagdes aprendidas, estabelecendo a possibilidade de
relacionar conhecimentos prévios com novos conhecimentos adquiridos a partir da leitura, permitindo
aos autores esclarecer conceitos e direcionar seu proprio conhecimento na identificagdo de relagoes
e semelhanca entre os conceitos utilizados. Neste estudo, a importancia de associar estratégias e
desenvolver habilidades de pensamento critico na compreensio da dindmica dos conceitos da PNPIC
foi notada durante toda a constru¢do do mapa conceitual. Portanto, é necessatio que os enfermeiros
possam se apropriar e levar seu entendimento para a utilizacdo das PIC em satude, principalmente
na APS, considerando sempre a participacdo popular e o desejo da utilizagio ou nao das PIC no
cuidado, garantindo assim uma maior qualidade na assisténcia, cuidado ampliado e integral em saude,
a continuidade e construcio de vinculo com o usuario do servico e a corresponsabilizagio do cuidado.
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AUXILIO DA AURICULOTERAPIA NO TRATAMENTO DA OBESIDADE NO
GRUPO DE APOIO MULTIDISCIPLINAR AO EMAGRECIMENTO NA ATENGAO
BASICA

Antonia Suellen Fernandes Dantas;
Maria Bianca Brasil Freire; Bianka
Andressa de Oliveira Medeiros;
Rita de Cassia da Silva Medeiros;
Camila Mesquita Soares.

RESUMO: A obesidade ¢ caracterizada pelo excesso de gordura em relagdo a massa magra, sua
prevaléncia vem aumentando cada vez mais, suas causas sdo multifatoriais podendo ser genética,
fatores ambientais, alimentacio, estilo de vida, ansiedade e aspectos psicologicos. Para a Medicina
Tradicional Chinesa, o tratamento baseia-se na possibilidade do resgate da esséncia e da vitalidade,
busca-se o equilibrio do estado emocional que resultard na perda de peso, bem-estar e melhora
da qualidade de vida. Nesse contexto, considerando a obesidade uma enfermidade complexa, o
presente trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de um grupo de apoio multidisciplinar ao
emagrecimento, acompanhado de exercicio fisico, reeducacio alimentar e uso de auriculoterapia,
por meio da educacio em saude e do atendimento multiprofissional. A Atencao Bésica a Sadde
coordena o cuidado integral e continuo da populagio e representa a principal porta de entrada
para a organizagdo do cuidado. Dessa forma, consiste em um espaco privilegiado para serem
desenvolvidas acGes de incentivo e apoio a adog¢do de habitos alimentares saudaveis e a pratica
regular de atividade fisica. Durante os encontros foram abordadas diversas tematicas, trocas de
experiéncia e esclarecimentos de duvidas, configurando assim um trabalho de educacio alimentar.
As estratégias de intervenciao nutricional, a pratica de exercicios fisicos e o uso da auriculoterapia
foram capazes de influenciar positivamente na redu¢io do peso, no comportamento e nos habitos
alimentares dos participantes.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE -RN - PEPIC-RN

Antonio Francisco Silva Nunes,
Léda Maria de Medeiros Hansen,
Paula Erica Batista de Oliveira,

Frankleide Morais de Matos Mota,
Lucas Henrique Azevedo da Silva.

RESUMO: O presente estudo trata de uma andlise da oferta de PICS na atencio basica dos
municipios, visando monitoramento/avaliagio da implantacio da Politica Estadual de PICS
(PEPIC-RN). Possui como objetivo identificar os municipios e equipes que ofertam PICS no
RN; identificar quais sdo as PICS desenvolvidas pelas equipes da Aten¢do Basica. O método
utilizado foi a consulta direta as informagées no moédulo eletronico do PMAQ-AB registradas
no banco de dados do 3° ciclo, relativos ao componente de avaliacio externa dos médulos 11 e
IV. Os dados foram compilados e categorizados identificando-se as variadas praticas que vém
sendo desenvolvidas nos municipios do RN que aderiram ao PMAQ-AB. Dos 167 municipios
do RN, 162 aderiram ao 3° ciclo do PMAQ-AB e destes 85% realizam PICS. Das 1033 equipes
da atencdo basica, 63% oferecem PICS. As mais ofertadas sio Shantala (73%), Musicoterapia
(70%), Medicina Tradicional Chinesa/Auriculoterapia (55%). Dos 160 NASFE, 55% informaram
apoiar e desenvolver a¢des de PICS, sendo que as mais oferecidas sdo Shantala (74%), Medicina
Tradicional Chinesa/Auriculoterapia (50%), Musicoterapia (45%). Os dados apontam que as
PICS sao desenvolvidas na aten¢do basica da maioria dos municipios do RN, fato que se reveste
de grande relevancia em razdo da necessidade de implantacio e implementacio da PEPIC-
RN. Embora fosse necessaria uma analise mais aprofundada das informagoes, é perceptivel a
ampliacio da adesao dos municipios e equipes no tocante a oferta de PICS, quando comparados
com os dados obtidos no 2° ciclo do PMAQ-AB, analisados em estudo anterior. Os resultados
deste estudo contribuirdo para o mapeamento da oferta de PICS no RN, a interlocu¢do com
os gestores municipais e a consecu¢io das atribuicdes da SESAP como gestora da PEPIC-RN.
Buscando articular aspectos referentes as PICS com informagdes de outras politicas, enfatiza-se
a necessidade de estimular estudos aprofundados dos dados do PMAQ), visando compreender
formas de execucio das PICS e subsidiar a gestdo na elabora¢io de agoes.
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SOBREPESO E OBESIDADE: INTERVENGAO MULTIPROFISSIONAL

Antonia Vilma Barbosa de Lima,
Maria Ione da Silva,
Gerlana Pinheiro,
Tuliola Oliveira

RESUMO: A atividade fisica tem um papel importante no tocante ao controle do peso corporal.
Através do se movimentar podemos evitar problemas setissimos decorrente do excelso do peso
corporal. Pessoas com comportamento ativo apresentam maiores valores no indice de massa corporal,
consequentemente, menor percentual de gordura corporal. Isto podera significar que as pessoas que
apresentam sobrepeso ou obesidade sdo menos ativas, ou mesmo nio praticam atividades que exijam
uma maior intensidade na sua execucio. Desenvolver programas que possam estimular habitos de
vida saudaveis poderio influenciar significativamente na satde da populagdo. Carvalhal apud Pereira
e Carvalho (2008), aponta que, as consequéncias da obesidade apresentam repercussoes a varios
niveis: fisico, psicossocial e econdmico. Sendo o primeiro o representante das criangas com excesso
de peso que correm riscos associados a doencas cardiovasculares, diabetes e outros problemas de
saude. No nivel psicossocial pode vir a existir um déficit de autoestima, de autoconfianca, fraca
imagem corporal, isolamento social, sentimento de rejeicdo associado a significativas depressoes.
Nesse sentido a Unidade Basica de Satide Doutor Luiz Escolastico, desenvolveu uma intervenc¢ao
junto a comunidade com sobrepeso e obesa, no sentido de Educar, Conscientizar e tornar a atividade
fisica e alimenta¢2o, como habito saudavel. Justificamos a presente proposta, em razdo do indice de
pessoas obesas e com sobresso, ser um dado elevado na populagio assistida. Para o desenvolvimento
da intervencio, nos apropriamos do método qualitativo e da pesquisa de campo através da pesquisa
acdo. Para tal desenvolvemos as seguintes estratégias: A¢Oes desenvolvidas: Diagnéstica: A fase
diagnéstica, foi desenvolvida por meio da aplicagiao de um questionario e avaliacio fisica, referendado
a trés aspectos: Aspectos Socios Demograficos; Indicadores de Satde; A¢oes educativas: Palestras
educativas a fim de conscientizar sobre a importincia da pratica da atividade fisica; alimentacio
saudavel, saide mental, mastigacdo correta, medicamentos e obesidade e oficinas praticas: funcional,
ginasticas, caminhada otientada, alongamentos e relaxamentos; Aconselhamento/Conscientiza¢io:
Foram desenvolvidos servigos de saude de forma a desenvolver agdes de aconselhamento junto a
populagio, sobte os beneficios de estilos de vida saudaveis; A¢des de aconselhamento/divulgacio:
Desenvolvemos campanhas de divulgacio estimulando modos de viver saudaveis e objetivando
reduzir fatores de risco para a proliferacio de doencas nao transmissiveis; Avaliacdo: Aplicacao de
questionario; avaliacao fisica — bioimpedancia Com base no petriodo de intervencio, onde foram
realizados: praticas corporais, acompanhamento nutricional, auriculoterapia, exames laboratoriais,
consultas médicas, fisioterapias, atendimento psicolégico, apontamos como resultados a redugdo do
peso corporal em 60% dos sujeitos participantes do projeto de intervencio, mudangas nos habitos
alimentares, e, consequentemente melhoramento na qualidade de vida. Ao fechamento de uma etapa
do desenvolvimento das agdes realizadas no referido projeto, observamos com clareza a importancia
de ag¢des multiprofissionais no processo de educagdo e conscientizacio de uma comunidade. O
impacto gerado pelas estratégias pensadas, foram além do sujeito participante do projeto, uma vez
que de acordo de alguns relatos, as interven¢des alcangaram e impactaram de forma significativa na
familia dos sujeitos participantes. O que vem a revelar a relevancia do trabalho em equipe. Profissionais
ligados e interligadas com um objeto unico, intervir na satde da populagio. Esse é o didlogo mais
importante para dar resolutividade nas questdes em especial, de sobrepeso e obesidade.

ANAIS_DO
IV FGRUM NACIONAL DE DIRIZOGOS E PRATICAS 61
C)) INTERPROFISSIONAIS EM SAUDE - FONDIPIS



EIX0 2

SAUDE MENTAL NO
CONTEXTO DAS REDES DE
ATENCAO A SAUDE

RELATOS DE
EXPERIENCIA




“QUEM CONTA UM CONTO, AUMENTA UM PONTO": A TENDA DO CONTO
COMO UM ESPACO DE PRODUCAO DE CUIDADO EM SAUDE

Rita de Cassia da Silva Medeiros;
Fadja Synara Guimaries de Franca Lima;
Ivana Cristina Martins de Oliveira;
Grinauria de Sousa Maia Porto;
Antonia Suellen Fernandes Dantas;
Ellany Gurgel Cosme do Nascimento

RESUMO: O presente trabalho versa descrever um relato de experiéncia vivenciado por
profissionais de saude residentes em Atencio Basica/Saidde da Familia e Comunidade, os quais
desenvolveram atividades de educacio em saide no Centro Geriatrico Dia Madalena Aires na
cidade de Mossor6/RN, equipamento social pertencente 2 UBS de atuacio desses profissionais,
0s encontros ocorriam quinzenalmente no grupo de idosos (as), contando em média com
30 participantes, durando em média cerca de trés horas, a dindmica tinha inicio com um dos
profissionais de saide explicando a metodologia e conduzindo o processo, se dispondo a iniciar
como forma de demonstrar a aplicagio da dinamica na pratica. A metodologia empregada foi
a Tenda do conto, uma das novas estratégias das metodologias participativas, que iniciou em
2007, na cidade de Natal/RN. A Tenda do Conto se pauta nos estudos de Paulo Freire, onde
os encontros favorecem o conhecimento do outro através de relatos da historia de vida de cada
um. E salutar afirmar que os sujeitos muitas vezes chegam aos servicos de satide com demandas
que perpassam o biolégico, porém, vem ocorrendo uma mudanca de paradigmas, ou seja, uma
superacido desse modelo biomédico que sé centra na doenca e na medicalizacdo. Essas novas
praticas profissionais conseguem visualizar o sujeito de forma holistica e propiciam uma nova
forma de olhar, que, muitas vezes necessitam apenas de um acolhimento, de uma escuta qualificada.
Essa pratica foi desenvolvida no momento em que se percebeu a necessidade que as pessoas
tinham de falar sobre si e suas historias de vida. Na dinamica da Tenda do Conto coloca-se uma
cadeira de balanco, coberta com colcha de retalhos no centro da sala, na qual os participantes estao
sentados ao redor num grande circulo e num local de destaque a mesa com objetos trazidos pelos
participantes tais como: chaveiros, tercos, livros, dentre outros que lhes remetia 4 memorias de
algum acontecimento vivido ou que desejavam vivenciar. Durante o processo os participantes por
espontinea vontade sentam-se na cadeira de balanco e a partir do objeto que trouxe ou de um dos
objetos que estdo sobre a mesa e ele se identifica passa a compartilhar suas experiéncias. Alguns
compartilharam fotos ou objetos de entes queridos falecidos e isso gerou momentos de profunda
emocio, despertando nos demais expectadores empatia e solidariedade, alguns instantes mais
densos houve a necessidade de mediacoes da assistente social e psicologa da equipe. No entanto,
houve ampla participagdo de todos do grupo, uma vez que é um grupo ja consolidado e ocorre
atividade de educacdo em saide rotineiramente. Através dessa acdo podemos perceber o quio
benéfico e terapéutico ¢ falar de sentimentos e vivéncias e que isso pode influenciar a saide fisica
e emocional, propiciando o autocuidado e evitando problemas como ansiedade, depressio, fobias,
dentre outros. Nesse sentido, os participantes se sentiram valorizados e acolhidos ao narrarem
suas estorias e lembrangas, a partir disso ocorreu uma avalanche de emogoes, estreitando ainda
mais a relagdo entre usudrios, profissionais de saude e entre os participantes do grupo de idosos,
promovendo cuidado e saude.
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POTENCIALIZANDO O AUTOCUIDADO E TRABALHANDO AS EMOGOES COM
PACIENTES CHAGASICOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Rita de Cassia da Silva Medeiros;
Grinauria de Sousa Maia Porto;
Antonia Suellen Fernandes Dantas;
Jodo Paulo;

Ellany Gurgel Cosme do Nascimento;
Cléber de Mesquita Andrade.

RESUMO: A Doenga de Chagas ¢ reconhecida pela complexa inter-relagio com fatores
biolégicos, historicos, politico e socioeconémicos, ressaltando assim, um forte impacto
médico-trabalhista, como também impactos psicossociais, pois ¢ marcada por um forte carater
estigmatizante e discriminatério. Nesse sentido, durante os relatos dos pacientes na sala de
espera podemos apreender que a descoberta da doenca foi caracterizado como um momento
que provoca mais choque, apreensio e desespero, agravados pela escassez de informaces e pelo
estigma que circunda a doenca, atuando como um fator predisponente para o desenvolvimento
do estresse, medo, ansiedade, tristeza ¢ medo da morte, observamos também que a doenga
provoca insatistacdo para com a qualidade de vida, com a satde geral e com o desenvolvimento
de atividades didrias. Desse modo, esse trabalho tem como objetivo descrever uma a¢io educativa
realizada no Ambulatério de Doenga de Chagas da Universidade do Estado do Rio Grande
do Norte (UERN), visando trabalhar educacdo em satude, na perspectiva de potencializar o
autocuidado e trabalhar as emog¢des com esses sujeitos, visando a saude mental dos mesmos.
As agoes educativas foram conduzidas por profissionais de saude, integrantes da equipe
multiprofissional, composta por assistente social, enfermeiras, médico e nutricionista. Ocorreu
por meio de rodas de conversas e aplicacao de metodologias ativas de aprendizagem, propiciando
assim, a interacdo e participagdo dos usudrios, favorecendo o empoderamento dos mesmos e
conduzindo-os no processo de protagonistas de suas vidas, estimulando-os ao autocuidado. Foi
aplicada a metodologia ativa o “dado dos sentimentos”, onde cada participante jogava e respondia
de acordo com o que a imagem refletia na sua vida: alimentacdo saudavel, atividade fisica, medo,
depressio, familia, felicidade e autoconfian¢a. Foi um momento de escuta, acolhimento e empatia
com a dor do outro. As atividades educativas ocorreram as quartas-feiras no turno matutino com
duragio média de uma hora. Participaram das atividades os usudrios e seus acompanhantes que
aguardavam atendimento clinico e realizacio de exames, totalizando doze participantes. Percebeu-
se que as acOes de educacio em saude foram de suma relevancia para todos os envolvidos, gerando
aproximacio e fortalecimento dos vinculos entre profissionais de satde e usudrios, propiciando
uma escuta qualificada, estreitando ainda mais a relacdo entre usudrios e profissionais de saude,
melhoria da ades@o ao tratamento e na qualidade de vida.
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ACOES DE MATRICIAMENTO EM'SAL'JDE MENTAL NO IyIUNICI'PIO DE ASSU:
PRATICAS POSSIVEIS NA ATENGAO BASICA

Kisia Cristina de Oliveira e Melo;
Luana Nagly Cordeiro;
Tatiana Enoy Batista de Lima;
Samara Fontes Fernandes.

RESUMO: Diante da necessidade de (re)pensar o trabalho em rede e de construir a Rede
de Atencao Psicossocial do municipio de Assu, foram desenvolvidas agdes de matriciamento
na Atencio Basica. A expetiéncia acontece no municipio de Assti/Rio Grande do Norte. Os
encontros ocorrem regularmente com os servicos que compdem a Rede de Atencao Psicossocial,
incluindo CAPS e UBS. Sao utilizadas as estratégias: Elaboracdo do projeto terapéutico singular
(PTS); visita domiciliar conjunta; interconsulta e contato a distdncia. O PTS ¢é realizado quando
identificado casos de paciente com transtorno mental grave e persistente no territério da UBS de
referéncia. A visita domiciliar ¢é realizada, semanalmente, com profissionais da UBS e CAPS para
casos prioritarios definidos em contato prévio com a UBS. A interconsulta acontece de forma pré-
agendada para discussio de caso e intervengdes. O contato a distancia por meio de telefone ocorre
entre os profissionais dos servicos para discussdo de casos. Como contribui¢bes, o conhecimento
da realidade dos territérios; estabelecimento de parceria- vinculo entre as equipes; efetividade do
trabalho em rede; identificacdo de casos de transtorno mental graves e intervencao mais rapida;
resolutividade dos casos de transtorno mental leve na Atengao Basica; maior participacio, apoio
e responsabilizacio da UBS na assisténcia em saide mental; aumento do nimero de estratégias
de cuidado em satdde mental nos territorios; pratica de construcao do PTS. Como dificuldades,
percebe-se a necessidade de maior discussdo da tematica sobre Satide Mental entre os profissionais
de saide. A experiéncia contribui ainda para construir um novo modo de produzir saide mental,
além de proporcionar e ampliar o didlogo entre os servicos e os profissionais, traduzindo em
melhor qualidade e maior resolutividade da assisténcia, possibilitando a ampliagdo do campo de
atuacio das equipes nos territorios.
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ARTE E VIDA: OFICINAS TENRAPEUTI(EAS COMO ESTRATEGIA PARA
PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL

Ana Lucia Diégenes Holanda,
Ana Juciane Costa,

Ana Patricia Angelo de Luna,
Kélia Wenia de Freitas Pereira Reboucgas,
Francisca Maria do Socorro Santiago,
Thrycia Viviane Damasceno.

RESUMO: As acdes coletivas desenvolvidas junto a Estratégia de Saide da Familia (ESF)
constitui-se como uma ampliacdo das praticas assistenciais em saide, construindo um espaco
com oportunidade de realizar o acolhimento, criagdo de vinculos e compartilhamento de saberes.
Dentre as agoes de promogao a saide que podem ser realizadas no territorio, as oficinas terapéuticas
representam uma oportunidade de estabelecer uma atividade em grupo na construcio de vinculo
entre os usuarios e equipe de saude, a promog¢ao de a¢des em saude mental e a geracio de renda.
Diante das demandas encontradas no cuidado em saide mental, apresentamos o desenvolvimento
de um grupo de arteterapia na Unidade Basica Lucas Benjamim em Mossoré-RN, com encontros
semanais, na busca de apoiar a pratica terapéutica em usudrios com ou sem uso de medicagao
psicotropica. O grupo Arte e vida nasce da necessidade de apresentar um espaco de escuta com
trabalhos manuais que ajudem a diminuir o tempo ocioso, as dificuldades de acesso a rede de aten¢ao
psicossocial, aliando o apoio terapéutico e uma proposta de geragio de renda complementar. Os
momentos de soliddo e dificuldades socioeconémicas mostraram uma crescente demanda pelo
servico da UBS que no momento nio dispunha de acesso a RAPS. Diante dessa realidade, o
artesanato se configura como alternativa para complementacio da renda e favorecimento de um
espaco para compartilhamento de experiéncia, vinculo e escuta, mostrando seu papel terapéutico
na saide mental. Os encontros semanais sao planejados producio artesanal em conjunto com
as usuarias e mensalmente abre-se o espago para vivéncias coletivas. Arte e Vida foi o nome
escolhido para o grupo que provoca na equipe e na comunidade a busca por qualidade de vida,
desenvolvimento da autonomia e alternativas para o crescente uso de medicacOes. A arteterapia
¢ a ferramenta usada pelos participantes do grupo Arte e Vida para construir a cooperacio entre
a equipe e a comunidade, trazendo momentos de descontragio, convivio, afeto, criatividade e
generosidade na partilha de habilidades que transformam a simplicidade de materiais muitas vezes
reciclados, na beleza de pegas provocam melhora da estima e autonomia. As praticas integrativas
complementares mostram-se com estratégias de adesao aos tratamentos nao farmacolégicos para
transtornos mentais, e sdo utilizadas pela equipe com o intuito de ampliar o cuidado em sadde.
Construindo vinculos mais fortes e com efeitos positivos para os usuarios buscarem por eles
mesmas estratégias para sua qualidade de vida.
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COMO UMA ONDA NO MAR: TIDAL MODEL E O CUIDADO DE ENFERMAGEM
EM SAUDE MENTAL

Rodrigo Jacob Moreira de Freitas;
Ana Ruth Macedo Monteiro;
Natana Abreu de Moura;
Kisia Cristina de Oliveira e Melo;
Samara Fontes Fernandes.

RESUMO: Trata-se de um relato das vivéncias de alunos do sétimo periodo do curso de
enfermagem em um Centro de Atenc¢do Psicossocial (CAPS), no municipio de Pau dos Ferros.
As praticas dos alunos durante o componente de satde mental, na disciplina de saide do adulto,
foram orientadas pelo Tidal Model ou “Teoria da Maré”, modelo de cuidado de enfermagem em
saude mental proposto por Phil Barker. O modelo utiliza uma metafora com a dgua ¢ a maré,
relacionando com a vida, as experiencias de sofrimento e o cuidado de enfermagem. A teoria
parte da concep¢io de que o cuidado de enfermagem ¢é criativo e deve acontecer com e para
os usuarios, sendo centrada nas historias de vida dos sujeitos em sofrimento mental, criando
novas possibilidades de cuidado a partir de uma simples pergunta: “do que vocé gostaria de
falar?”. Ainda propde dez compromissos que servem como uma bussola, guiando o cuidado de
enfermagem no “oceano de experiencias” da vida. Com isso, os alunos realizaram consultas de
enfermagem seguindo um roteiro norteador proposto pelo professor da disciplina, baseado nos
compromissos propostos pela teoria: valorizar a voz, respeitar a lingua, desenvolver a curiosidade
genuina, tornar-se o aprendiz, revelar sabedoria pessoal, ser transparente, utilizar o “kit de
ferramentas” disponiveis, ter a capacidade de dar um passo além, dar o presente do tempo e saber
que a mudanga é constante. Além de momentos individuais, realizou-se momentos de trabalho em
grupos de acordo com o modelo da maré, com o objetivo de descobrir, compartilhar informagées
e buscar solugdes para os problemas de saude mental dos sujeitos. A experiéncia vivenciada no
CAPS contribuiu para a pratica de enfermagem dos alunos, que puderam visualizar o trabalho
do enfermeiro na saude mental e prestar um cuidado centrado na pessoa e nas experiéncias que
ela possui, dando voz aos sujeitos. Os alunos tiveram a oportunidade de se apropriar de um
conhecimento préprio da enfermagem, mas reconhecendo também, a necessidade e importancia
de um trabalho multiprofissional e em equipe, como aponta a prépria teoria. Além disso, pode-
se observar a satisfacdo dos usudrios em serem ouvidos e poderem contar e compartilhar suas
histérias. Ao mesmo tempo, o modelo da maré apresenta ao servico uma teoria que confronta
o modelo psiquiatrico ainda hegemonico, enfatizando um cuidado com vistas ao trabalho
interprofissional, e empoderamento do enfermeiro e dos sujeitos em sofrimento psiquico.
Ressalta-se que a teoria é pouco estudada no Brasil e acredita-se que o compartilhamento das
experiéncias com o modelo podem difundir o conhecimento sobre a teoria e qualificar o cuidado
de enfermagem na sadde mental.
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EXPERIENCIA DE VIVENCIA COMO HOMEM TRANS E SUAS DISFORIAS E
DIFICULDADE DIANTE O SERVIGO PUBLICO

Tony Gabriel.

Bem. Me chamo Tony Gabriel, sou de Mossoré-RN, nasci em 02/05/1990. Nio nasci no corpo
errado, me criaram como quiseram, e hoje, sou um homem trans, fotografo, estudante, com meus
29 anos. Vivo a melhor e mais nova fase da minha vida, sou militante, voluntario do transvivendo e
também colaborador (colunista e fotdgrafo) da Galeria trans, que tem o objetivo de reunir pessoas
Trans e Travestis do Brasil todo e empoderar nossa militincia. Baseado nas minhas experiéncias e
vivéncias em relagao ao SUS e a vida, eu poderia expressar inumeros atendimentos insatisfatérios
e maus tratros, porém, um pouco de forma mais expressiva .

[Trago aqui algo interessante nada tdo abordante, mas, que todos os dias no mundo e nada parece].
Fatos reais (Meus)

- Precisa me olhar assim? (Ttristeza)

-E necessario falar assim? (Raiva)

-Nio! Nio sou uma mentira? (Solido)

-Calma! Fala baixo, nao gosto do meu nome. (Vergonha)

-Naio preciso da sua opinido! (revolta)

[O desconhecimento disfarcado de empatial.

Todos os dias é uma luta contra o desrespeito e a falta de humanizacio.

Ser trans é também se acostumar com o destespeito e falta de amor ao préximo. Lutamos todos
os dias contra nossos proprios dragdes internos e externos, sao brigas que nio sio faceis, mas é
preciso falar dessa realidade que enfrentamos.

Trouxe esse trecho por que é exatamente isso que ja enfrentei e até enfrento no servigo publico
(SUS), escolas e lugares.

Trecho reflexivo: Eu Tony Trans

[Termino aqui meu relato

Falado e transcrito

Mais falar de transicionar

Aqui estou a lutar

Transformar

Trans Lutar

Tem que falar

Gritar

Pular

O importante ¢ nio parar].

Por um Sistema mais humanizado.

Me causa emocdes forte, pois eu sei as dificuldades que passei e que passo. Gostei do espaco que
tive para escrever 0 que penso, o que vivo e sinto. Nao gosto muito de falar algo negativo, eu
sempre tenho dificuldade ao falar.
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ADOECIMENTO MENTAL NO CONTEXTO DAS REDES DE ATENGAO A SAUDE

Paloma Catarine de Queiroz Brito;
Inaé Soares Oliveira

RESUMO: Sobre adoecimento mental das profissionais de servico social no HRTM em
Mossor6. Questionarios. A maioria das profissionais participantes da pesquisa relataram sofrer
algum sintoma devido as condi¢oes de trabalho. Os trabalhadores/as da area da saude estdo
expostos aos riscos de adoecimento tanto fisico como psiquico, principalmente profissionais que
atuam em hospitais publicos de urgéncia e emergéncia, unidades que vivenciam diariamente a
caréncia estrutural e humana na prestagiao dos servicos de satude.

ANAIS_DO
6 IV FGRUM NACIONAL DE DIIiI;OGOS E PRATICAS 69
INTERPROFISSIONAIS EM SAUDE - FONDIPIS



RELATO DE VIVENCIA OCORRIDO NO ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL A
ADOLESCENTES (AIA)

Vinicius Campelo Pontes Grangeiro Urbano;
Arthur Eduardo dos Santos.

RESUMO: A importancia de um fazer que se pretenda a fazer curva neste modelo cientifico
dominante e seus reflexos no processo de saude dos sujeitos. O fazer que se pretende caminhar
pela arte e que valoriza o dizer do outro é sempre um fazer complexo, onde sensibilidade e o
respeito de escutar o que o outro tem a dizer se faz como supra importancia, assim, desenvolver
experimentagcdes como estas e expO-las perante comunidades podem revelar a necessidade de
um fazer para além do cientifico para a promogao do processo de satde dos sujeitos. O escutar
e possibilitar um falar ¢ sempre algo de um prazer imenso, que reflete inclusive em um fazer
mais humano dentro das institui¢des, porém, as regides dos processos burocraticos sempre sao
possiveis impasses para o fazer humano, no entanto sempre é possivel arriscar em um novo.
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A A§SOCIAQI':\O DE ASPECTOS SOCIOCULTURAIS AO SOFRIMENTO
PSIQUICO: CONDICOES PROPRIAS DA POPULAGAO MASCULINA

Pablo Ramon da Silva Carvalho;
Andreza Halax Reboucas Franga,
Wesley Queiroz Peixoto;
Maria Kalidia Gomes Pinto;
Helder Matheus Alves Fernandes;
Ana Julia Queiroz Silva.

RESUMUO: Ao longo dos anos os padrdes sociais de masculinidades atribufram ao homem papéis
centrais em relagdo ao trabalho e a sexualidade. As identidades de género formam um conjunto
de tracos que sdo construidos culturalmente, definindo o que é ser homem, estereotipando
comportamentos ¢ modos e vida. Assim, aqueles que nio se enquadram dentro desses padroes
acabam mudando seus comportamentos, em busca de aceitacio, passando por grande sofrimento
mental. Contudo, problema ¢ que, além de impedir as construcdes singulares de género, esse
conjunto de normas nio da conta da complexidade e subjetividade que envolve os individuos,
aprisionando-os a uma série de “obrigacoes”. Deste modo, este estudo busca evidenciar os fatores
que condicionam o sofrimento psiquico em homens diante dos padrées impostos pela sociedade
contemporanea. Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada na literatura especializada em
saude, mediante a necessidade de compreender as especificidades da saude mental do homem
dentro dos padrées definidos pela sociedade. A busca por artigos foi realizada na plataforma
de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), utilizando as seguintes expressoes de
buscas: saude do homem, saude mental e promocido da saude. Apds analise prévia, definiu-se os
critérios de inclusio, sendo artigos completos na integra online em idiomas portugués e inglés
que contemplassem o objetivo do estudo. Os principais motivos para exclusdo foram artigos
incompletos, resumos, carta ao editor e editoriais. Ap6s aplicagio dos critérios descritos, foram
obtidos o total de 12 artigos pertinentes para a formulacdo deste estudo. O modelo hegemonico
de masculinidade ainda é muito presente na atualidade, versa sobre varios aspectos que impactam

113

de maneira negativa na saude do homem, dentre eles o “ni3o demostrar sentimentos, “nio
chorar”, “nio ser homossexual”, “nao ser fraco”. Um estudo ressente demostrou que 24,9% dos
homens entre 18 e 60 anos atendidos em servigos de atengdo basica em Sao Paulo apresentaram
sofrimento psiquico. Além disso, 87,9% dos prontuarios com queixa psicolégica (depressio,
ansiedade, raiva, insonia, disturbio do sono e outros) eram de homens que relataram alguma forma
de violéncia frequente, principalmente fisica e sexual. Apesar de o sofrimento psiquico envolver
aparentemente apenas o ambito individual, ele é na verdade construido socialmente e tem relagio
direta com valores e normas sociais e historicas. Por exemplo, os homens quando frustrados
diante de uma situagdo socioecondmica tendem a buscar no dlcool ou em outras drogas uma
valvula de fuga, ficando mais propenso ao adoecimento mental. As masculinidades se referem
a uma configuracdo de género que legitima o patriarcado e garante a posi¢do dominante dos
homens sobre as mulheres, constituindo-se a partir dos modelos tradicionais com caracteristicas
machistas, heterossexuais, agressivas e apresentacio de comportamentos de risco. A identidade
de género e sexual sio processos extremamente complexos e merecem ser repensados para que
possamos diminuir as pressoes sociais sobre os individuos e as complica¢oes relacionadas a sadde
mental, ja que ainda hd muitos estigmas no que se refere ao adoecimento psiquico masculino.
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A INSERGAO DE PESSOAS COM TRASNTORNOS MENTAIS NO MERCADO DE
TRABALHO

Adilla Jacionaria Albano da Silva,
Cibelle Simao de Souza,
Maira Clara Farias Fernandes,
Nise Marianne de Carvalho Medeiros.

RESUMO: Compreendendo o trabalho como parte integrante do ser social, este trabalho
busca estudar a importincia do mesmo dentro do contexto da Saude Mental proporcionando
como se da de fato essa relacio entre trabalho e transtorno mental. A falta de informacio e o
preconceito no que tange aos transtornos mentais ou pessoas com adoecimento mental estao
associados ao pré-julgamento do que € a vida dessas pessoas e das limitacGes de suas capacidades.
A possibilidade de uma vida social, nos aspectos familiares e comunitarios, e principalmente no
mercado de trabalho é muitas vezes descartada. Nao obstante, o presente trabalho ¢ fruto de
uma pesquisa monografica, que tem como titulo: a inser¢ao de pessoas com trasntornos mentais
no mercado de trabalho: os usuarios do CAPS II e o direito ao trabalho. A partir desta, temos
como tema principal a insercdo de pessoas com adoecimento mental no mercado de trabalho,
inseridas nas institui¢oes de tratamento em Saude Mental do tipo CAPS 1I Enf* Mariana Neuman
Vidal, no municipio de Mossor6-RN. Portanto, podemos compreender como se da a inser¢ao
desses sujeitos no mercado de trabalho, como também os limites e as possibilidades enfrentados
por esses sujeitos e os possiveis estigmas relacionados aos transtornos mentais, pessoas com
adoecimento mental e sociedade. Para a elabora¢do do trabalho, decidimos por realizar pesquisa
bibliografica e pesquisa de campo, de natureza qualitativa, feita por meio de entrevistas com seis
usuarios das duas instituicdes CAPS II de Mossoré (CAPS II Enf* Mariana Neuman Vidal e
CAPS 1II Antoénio Herculano Soares de Oliveira), por ser a institui¢io que recebe individuos na
faixa etaria destinada ao mercado de trabalho, a partir dos 18 anos de idade. O método utilizado
no trabalho é o materialismo histérico dialético, por ser o método que abrange de forma mais
completa os objetivos propostos no estudo e pelas sucessivas aproximagoes ao objeto de estudo,
percebendo a histéria da loucura as transformag¢des ocorridas no mundo do trabalho advindas do
sistema capitalista. A hist6ria da loucura sucedida pelo surgimento da psiquiatria e o tratamento em
Satde Mental, dos manicOmios aos servi¢os alternativos como CAPS e residéncias terapéuticas,
nos mostram como a realidade das pessoas com transtornos mentais mudou no decorrer do
tempo, assim como esta afeta atualmente a vida dessas pessoas, em seu convivio social e familiar.
Individuos trancados contra sua vontade, por vezes sujeitos a violéncia, sob o efeito de fortes
remédios de fato ndo eram capazes de conseguir uma posicao na sociedade ou se relacionar com o
restante das pessoas. Ao repensar o cuidado e o tratamento de Saude Mental e a luta pela Reforma
Psiquiatrica conseguimos uma cidadania para os internos e rejeitados socialmente, reforma que
segue em progresso diario, nas instituicdes de saude, nos postos de trabalho, com as familias. Em
que as pessoas Ndo sao mais pacientes, mas individuos sociais, cidadaos, que contribuem para o
seu meio e devem ser recebidos de maneira igualitaria. Sabemos que os estigmas e os preconceitos
fazem parte do cotidiano da sociedade, com tudo que fuja dos padrées impostos ou, como no
caso dos transtornos mentais, tenha uma longa histéria de exclusio e desconhecimento sobre
esses casos, causando diversos tipos de sofrimento a essas pessoas. No que diz respeito a sua
contratacdo e inser¢do no mercado de trabalho, esses individuos relataram casos de preconceito
que vdo além de sua capacidade laborativa ou sua forma de se relacionar, apenas pelo fato do
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transtorno e de realizar tratamento de saude mental. Afetando a confianca e a vontade dessas
pessoas de inserir-se nesses espagos, que irdo exclui-los de qualquer maneira. Nessa realidade,
vimos que de fato hd a exclusdo na esfera do trabalho, tanto pela estigmatizagio da loucura, como
pela falta de estimulo das institui¢oes de tratamento no que diz respeito a acSes voltadas patra
a inser¢do no mercado de trabalho. Os servigos de tratamento alternativos, especificamente os
CAPS 11, aqui pesquisados, apesar de oferecerem consultas, terapias, um tratamento humanizado
e voltado para a ressocializagdo de seus usudrios, nos mostra que com rela¢io ao estimulo para
a insercio/reinsercio no mercado de trabalho € fraco ou inexistente. Com base nas falas dos
sujeitos na pesquisa de campo, nos CAPS II de Mossord- RN ndo existem atividades voltadas para
a inser¢do no mercado de trabalho, salve aulas de artesanato, mas sem algum ensinamento sobre
empreendimento ou como comercializar suas mercadorias, para conseguir sua independéncia.
Nossos entrevistados acreditam que podetiam existir outras atividades que desempenhassem esse
papel, sendo necessario o investimento publico adequado para a manutencio e expansio dessas
instituicoes.

ANAIS_DO
@ IV FGRUM NACIONAL DE DIRIZOGOS E PRATICAS 7 3
INTERPROFISSIONAIS EM SAUDE - FONDIPIS



A TENDA DO CONTO COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO AOS USUARIOS DO
CAPS Il EM RUSSAS-CE

Francisco Alysson Barboza da Silva;
José Rogécio de Sousa Almeida;
Nadja Ellen Gongalves de Oliveira;
Lunara Lima Silva;

Misaelle Freire do Nascimento Magalhaes;
Naiane Chaves de Freitas.

RESUMO: A Tenda do Conto se configura como uma estratégia de cuidado em saude mental, a
qual oportuniza um momento de dialogo e troca de vivéncias pessoais entre os participantes. Nesse
sentido, os estagiarios de Fisioterapia a utilizaram como uma estratégia de cuidado aos usudrios
do CAPS II da cidade de Russas-CE, buscando promover uma maior aproximagao, socializagao
e apoio mutuo entre os participantes e académicos. A atividade foi promovida inicialmente no
semestre 2019.1 e repetida nos semestres seguintes. Os participantes foram convidados a levaram
seus objetos de valor afetivo sem explicagdo prévia que seria para essa atividade. Isso gerou
curiosidade fazendo com que eles nio se esquecessem de levar no dia combinado para a atividade.
No dia marcado, foi preparada a tenda do conto sob a sombra de uma mangueira, localizada no
proprio CAPS. Foi entao explicada a atividade, a qual todos sentavam em circulo, dispunham seus
objetos em uma mesa e iam voluntariamente a uma cadeira e contavam sua histéria baseada no
objeto que havia trazido. Assim, os participantes contaram suas historias e ouviram a dos seus
colegas, se efetivando num momento de troca de saberes e de acolhimento da vivéncia de cada
um ali presente. Um dos fatores mais contribuintes dessa atividade foi a participacido de alguns
usudrios que ndo se integravam em outras atividades propostas. Ao final da vivéncia, relataram que
foi um momento muito singular, o qual puderem exprimir alegrias e aliviar dores internas e que ao
mesmo tempo, as historias deles se entrelacam e se sentiram mais apoiados ao compartilharem,
sugerindo que a atividade fosse repetida outras vezes, o que nos fez perceber que o objetivo da
atividade havia sido alcancado.
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A SAUDE MENTAL NA PERSPECTIVA DE UMA EXPERIENCIA ACADEMICA

Jeyva Augusta Luz Da Silva;
Ana Julia Queiroz Silva;
Edinara Suyane Bezerra Costa;
Wesley Queiroz Peixoto

RESUMO: O relato em questdo aborda sobre a experiéncia de académicos de enfermagem ao
desenvolverem roda de conversa com pacientes psiquidtricos, na qual foram combinadas praticas
vivenciadas e diversas dinamicas inseridas através de praticas integrativas, como biodanca e
musicoterapia. Unindo a teoria com pratica, os discentes puderam perceber a importincia da a¢ao
para os pacientes, o que desencadeou em melhores resultados. F importante ressaltar o quanto
essas atividades propdem ao individuo, mediante aos movimentos corporais € a musica, o resgate
do equilibrio emocional, facilitando a comunicagao e a interacio social. Dessa forma, o individuo
que passa por vivéncias diferentes do convencional consegue tornar a experiéncia muito mais
criativa e efetiva. A ag¢do foi realizada no CAPS II de Mossor6/RN, sendo desenvolvida por
alunos do curso de enfermagem, com o auxilio de uma professora e contando com a presenca
de 25 pacientes. Para introduzi-los a esta experiéncia, os académicos propiciaram um momento
de relaxamento, onde foi inserido a danga para que houvesse um vinculo entre os envolvidos.
A partir disso, foi realizado o primeiro passo para que os integrantes criassem o sentimento de
seguranc¢a necessario para tornar o ambiente mais propicio para os resultados esperados. Em
relacio as dificuldades, é sempre bom lembrar o quanto o processo histérico-social por qual a
saude mental foi transpassada, no qual o modelo biomédico tornou-se enfoque, desencadeando
um descaso generalizado para quem necessitava de cuidado com a satde mental, com isso foi
sendo deixado de lado as reais necessidades. Desta maneira, é preciso tornar central o debate
sobre saude mental, de forma que seja integralizado em todas as esferas da vida do individuo,
0 que necessitaria de um tratamento interdisciplinar. Essa atividade foi de extrema importancia
para que o nosso trabalho tivesse éxito, pois foi possivel observar a presenca de limitagoes na
comunicag¢do, na qual os voluntarios tinham receio de falar abertamente dos seus problemas,
desde os mais simples. Por conseguinte, com a roda de conversa percebemos que muitos dos
problemas relatados eram ligados a soliddo e com a sensacdo de nio pertencimento a algum
lugar. Diante disso, foi escolhida coletivamente uma musica, para ser cantada, que remetesse O
sentimento de alegtia e companheirismo para criar o ambiente agregador e simpatico para que
todos se sentissem abertos a trocarem experiéncias de vida. Ao final dessa acio, o comportamento
emocional dessas pessoas era bem distinto ao de inicio. Percebemos que com ag¢des simples, elas
tornaram-se mais comunicativas, acolhidas e entusiasmadas, mesmo que por breves momentos.
Para nés, enquanto alunos houve uma evolu¢io académica e emocional. No qual percebemos que
a saude lida com problemas emocionais que afetam o equilibrio de uma pessoa. Por fim, sob o
olhar dos participantes, ficou para a equipe, o sentimento de trabalho efetivado com éxito.
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CUIDAR DE QUEM CUIDA: A ATENGAO AS FAMILIAS DOS USUARIOS DO
CAPS

Jade Muniz Aradjo

RESUMUO: Durante a graduagdo em Servico Social, realizei meu estagio curricular em um Centro
de Atencao psicossocial (Caps) - Geral em Fortaleza-CE. Enquanto estagiaria, observei o quio
determinante é a participagdo ativa familiar na efetivagdo do projeto terapéutico dos usuarios,
principalmente em um aparelho de saude mental, sendo por vezes, os principais elos e agentes
mediadores entre usudrio e servico, principalmente por serem os familiares que diariamente
acompanham os usuarios e possuem um nfvel de vivéncia diferenciado dos profissionais, além
disso, a familia pode ser um importante potencializador da participagdo e frequéncia dos usudrios
nas atividades do servico. Todavia, o que se percebe na dindmica do CAPS, em maioria sdo
familiares distantes e ausentes na construcio de bem-estar do usuirio, além de recebermos
inumeras reclamacoes acerca de familias/companheiros/ cuidadores, relatos de desentendimentos,
negligéncia etc. Desta forma, elaborei junto a minha supervisora, métodos de aproximacgio
entre esses familiares e o servico, para o fortalecimento de vinculos e para que esse segmento
se perceba também como usuirio do aparelho. Apés uma breve pesquisa de interesse durante
a visita de alguns desses sujeitos, criamos um grupo semanal voltado a familiares de usudrios
com projetos terapéuticos de cunho intensivo, no objetivo de promover a escuta das demandas
familiares, fomentar a troca de experiéncias entre eles e desenvolver encontros abordando
tematicas como as especificidades de cada transtorno mental e exposicdo de seus direitos. De
inicio, a principal dificuldade enfrentada pelo grupo de familia se dava pela auséncia de membros
anteriormente confirmados, 0 que por vezes ocasionou em encontros esvaziados, somado a isso a
expressiva necessidade de fala desses familiares, denunciava um adoecimento sistémico do grupo
familiar em consequéncia de diversas questdes sociais como pobreza, violéncia e sucateamento
da atencdo psicossocial em geral, com a falta de medicamentos e profissionais. Diante disso,
buscamos formas de facilitar o acesso desses familiares ao aparelho com beneficios como
alimentagdo e vale transporte, ademais encaminhavamos para o atendimento social os familiares
que apresentavam situagdes pertinentes a intervencdo do CAPS, viabilizando maior atencdo ao
assunto. Como resultado, ao evidenciar o familiar como indispensavel, reforcamos os vinculos,
revertemos problematicas e tragamos, junto a equipe multiprofissional, projetos terapéuticos que
melhor atendessem as necessidades do todo (usuatrios e familiares). Perceber os usuarios e os
que o envolvem como partes de um todo, potencializou a qualidade das atividades e de sadde
desses sujeitos, assim como sua aproximacdo com o CAPS e seus profissionais. Desenvolver
e participar do grupo de familia somou consideravelmente a minha formacdo profissional, os
desafios e conquistas dentro dele se convertem em ensinamentos valiosos sobre a pratica no
campo da atengdo psicossocial, e as lutas cotidianas para garantir um servigco publico de direito e
de qualidade, ainda que diante do desmonte nas politicas piblicas de saide mental. Mesmo nos
primeiros momentos, sempre nos inspiramos para lograr essa ideia e por isso considero uma
experiéncia de sucesso, capaz de dar um novo folego aos servicos prestados pelo CAPS, e aos
SEus USuarios.
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PERCEPGOES ACERCA DA TEMATICA “SAUDE” ATRAVES DA ARTE NO
CONTEXTO DA SAUDE MENTAL

Sarah Glicia Medeiros Dantas;

Ana Carolina Nunes Nébrega Diniz;
Palloma Rayane Alves de Oliveira Sinézio;
Leilane Alice Moura da Silva;
Gabriel Victor Teodoro de Medeiros Matcos;
Alcivan Vieira Nunes.

RESUMO: Através das atividades desenvolvidas durante o Componente Curricular de
“Enfermagem no Processo Saude/Doenca do Adulto” da Faculdade de Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, no Centro de Atencio Psicossocial Alcool e
outras Drogas (CAPS AD III), prop6s-se realizar trabalhos voltados a2 manutencdo do equilibrio
mental e assisténcia adequada aos usuarios deste servico. Apds a aproximacio com a realidade,
pbde-se realizar uma atividade sobre as percepcbes e no¢des dos pacientes quanto a temdtica
“saude” em todos os ambitos de suas vidas. Consistiu em realizar um momento com colagens
e pinturas sobre o tema feitos pelos usuarios e, posteriormente, discutir durante a roda de
conversa sob a oética deles. Durante o momento de exposi¢do da arte, foi possivel observar a
empolgacio e aproximacio dos usuarios ao realizar a atividade, uma vez que a terapia ocupacional
ja é realizada no servico. A maior contribuicdo da pratica foi a possibilidade de dialogar sobre o
contexto da saide mental associada a fisica que a arte proporcionou. Surgiram diversos resultados
da discussiao, ultrapassando a barreira biologicista e medicamentosa. Também foi importante
para fortalecer o vinculo entre os usuitios, pois também foram relatadas experiéncias de vida
semelhantes, buscando a troca de afeto através da palavra. A dificuldade encontrada pelo grupo,
foi por conta do grande nimero de pacientes conversando sobre a tematica a0 mesmo tempo,
dessa forma, encontrou-se uma maneira de organizar a discussao juntamente aos profissionais do
CAPS que se fizeram presentes. A experiéncia foi marcante e enriquecedora para o grupo, pois a
metodologia utilizada foi algo pensado estrategicamente para despertar os conceitos profundos
que existem em cada um dos usuarios e o grupo conseguiu mediar 0 momento com ajuda dos
demais profissionais (psicéloga, educadora fisica, enfermeiros e terapeuta ocupacional).
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O GRUPO “ARCA DO CUIDADO” COMO FERRAMENTA DE CONSTRUGAO
COMPARTILHADA DE CUIDADOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Gilvan Elias Fonseca Neto;

Gilmara Valesca Rocha Batista;
Francisca Nayane Oliveira do Nascimento Rocha;
Maria Alexsandra Sabino da Silva;
Stephanie Yanara Feitosa Facanha;

Jodo Miranda de Aradjo da Costa.

RESUMO: A experiéncia a ser relatada versa sobre a formacdo e consolidacio exitosa de um
grupo de cuidado integral a sadde, denominado “Arca do Cuidado”, realizado pelos residentes da
Unidade Basica de Saude Sinharinha Borges, localizada na cidade de Mossor6-RN. O intuito de
se formar o grupo de cuidado integral, nasceu através da percepc¢ao holistica e humanizada no
territorio em questdo. Apos realizacdo de entrevistas e conversas, além de aplicacdo da técnica de
cartografia com comunitarios da area supracitada, constou-se que a unidade de satde funcionava
como uma espécie de arca acolhedora para diversos problemas de ordem fisicos e psicolégicos.
Tendo em vista o exposto, viu-se a necessidade de formar um grupo diversificado, que ofertasse
cuidado integral, de maneira acolhedora, eficaz e humanizada, perpassando o modelo biomédico e
de grupos ja existentes. O grupo tem contado com momentos de relaxamentos, reflexdes, uso de
praticas integrativas em sadde, dentre outros. O grupo vem contribuindo para formagao de novos
significados no processo saude - doenca, sobretudo emocional. A troca de experiéncias, saberes
e histérias do povo ali locado serve de alicerce para melhorar a percepcio, interacio e conceitos
antes engessados. Obviamente que as dificuldades existem, e podemos citar o espaco fisico como
um grande desafio e até mesmo um empecilho, uma vez que o grupo cresce a cada encontro
quinzenal. A resposta da comunidade, é inegavelmente, o fator positivo no qual mais se destaca. A
presenca crescente, o feedback e a confianca depositada nos deixam, de certa forma, realizados no
que nos propusemos a fazer. Ao nos reportarmos sobre um ponto negativo, podemos citar, além
do espaco fisico aquém do desejado, a falta de interesse de alguns agentes comunitarios (ACS), na
qual nio convidam seus comunitirios para os encontros.
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ABORDAGEM SOCIAL COM FAMILIARES NO CAPS INFANTO JUVENIL
CIRANDAR EM JOAO PESSOA

Elisabete Vitorino Vieira,

Irlana Kelly Lourenco de Azevedo,
Carla Lidiane Oliveira Pereira,
Evaneide Albuquerque Santos Candeia;
Maria de Fatima Leite Gomes.

RESUMO: Este trabalho ¢é resultado das agbes previstas no projeto de intervengio intitulado
“Servico Social e a¢des estratégicas em saude mental infanto-juvenil”, realizado no Centro de
Atencio Psicossocial Infantil — CAPS Cirandar. A experiéncia é, portanto, resultado do projeto de
intervenc¢ao desenvolvido por uma Assistentes Social em saide mental pelo Programa de Residéncia
Multiprofissional em Satde Mental do Nucleo de Estudos em Saide Coletiva da Universidade
Federal da Paraiba, no periodo de outubro a dezembro de 2019. As agdes aqui relatadas consistiram
em uma estratégia de abordagem social com familiares de criancas e adolescentes acompanhadas
CAPSi Cirandar. A abordagem social objetivou-se a realizar oficinas com temas voltados para
o tratamento no campo da saude mental propostos pelos proprios familiares. Dentre os temas
abordados como o papel da familia no tratamento, tipos transtornos mais comuns entre criangas
e adolescentes e, a importancia da Rede de Atencdo Psicossocial. As oficinas contribuiram para
ampliar a compreensdo sobre infincia e a juventude enquanto parte dos sistemas de proteciao
social é algo recente no contexto brasileiro. E, o reconhecimento constitucional de crianca/
adolescente como sujeitos de direito em situagio peculiar de desenvolvimento e da adog¢io da
protecio integral. O que demonstra a importancia do Estatuto da Crianca e do Adolescente como
doutrina que inaugura a Protecio Integral as criangas e aos adolescentes. Com isso, a abordagem
social com familiares reafirma o que esta previsto na Constituicio Federal no que concerne ao
papel da familia, da sociedade e do Estado, o qual devera atuar através de politicas especificas
para o atendimento, a promoc¢io e a defesa de seus direitos, a atencdo em saide mental para
criancas e adolescentes é necessaria a compreensiao da infincia e adolescéncia como momento
privilegiado para o desenvolvimento biopsicossocial. o cerne da atuacao dos(as) assistentes sociais
destinada a criangas e adolescentes deve estar baseado na nocao de cidadania e emancipagdo. As
acoes se destacam pelo seu carater emancipatério, visando que criangas e adolescentes sejam
sujeitos histéricos capazes de manejarem seu proprio destino, respeitando suas potencialidades e
limitagGes em cada fase do seu desenvolvimento pessoal e social.
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A ENFERMAGEM FRENTE A SAUDE MENTAL DOS AGENTES COMUNITARIOS
DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tania Maria das Chagas Costa;
Maria Jussara de Medeiros Nunes;
Georglana Jéssica Silva Peixoto;
Luiz Carlos Pinheiro Barrozo;
Suzana Carneiro de Azevedo Fernandes.

RESUMO: Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma intervencdo dos estudantes
de enfermagem da Universidade Estadual do Rio grande do Norte- UERN, com os agentes
comunitarios de saide pertencentes a Unidade Basica de Saude (UBS) Dr Ildone Cavalcante de
Freitas do bairro Barrocas, situada na cidade de Mossor6-RN. O objetivo do grupo foi trabalhar
assuntos relacionados a satde mental com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), utilizando-
se da educagdao em saude. Participaram das a¢des 21 ACS de ambos os sexos, no periodo de
marco a abril de 2019. A tematica supracitada foi a pedido dos préprios agentes, suscitando
questdes acerca da saude mental, seus aspectos, sinais e sintomas e fatores que possam melhorar
a qualidade de vida. Durante as interven¢des foram trabalhadas metodologias ativas como: roda
de conversa, desenhos, atividade roda da vida, dinamicas de grupo, entre outras. No total, foram
realizados quatro encontros, sendo no primeiro e segundo encontro, foi discorrido o assunto de
acordo com a tematica cuidando de cuida, elucidando a respeito do conceito de saide mental e
fatores condicionantes, questoes socioecondmicas, excesso de carga de trabalho, auto cobranga,
conflitos familiares, peculiaridades do territério como a violéncia, falta de insumos e o préprio
interesse e satisfagdo particular do individuo; no terceiro encontro foi trabalhado a autoconfianca
e sindrome Bornoutt, que acomete os profissionais que lidam diretamente com outras pessoas,
em especial os profissionais da saude e da educacdo, sendo também chamada de “a sindrome
do assistente desassistido”; no quarto encontro foi discutido o autocuidado e cuidado com a
medicacao, enfatizando a autoconfian¢a e autonomia. As contribui¢des foram muitas, porém as
mais relevantes foram; a experiéncia que permitiu aos discentes perceber a importancia de trabalhar
saude mental com profissionais de satde, sua subjetividade, bem como enriquecer a formagao
académica com uma experiéncia transversal, a participacio assidua dos Agentes Comunitarios
nas atividades desenvolvidas, incitando-nos a desempenhar as agdes com maior entusiasmo. As
dificuldades encontradas foram incompatibilidade de horarios, visto que, o turno do curso de
enfermagem coincidia com o expediente do trabalho dos agentes de satide, assim como a escassez
de insumos para inserir outras metodologias. Ao final da intervencio, realizamos um didlogo
para certificar se as acOes tiveram significancia para eles. E através dos relatos dos ACS, podemos
perceber a importancia desses encontros. Tendo em vista a mudanca que obtiveram na vida deles,
conseguindo assim terem uma percepcido diferente de como encarar desafios diarios. Portanto, foi
possivel observar a estreita relagdo entre a saude fisica e emocional, bem como os impactos que
causam na sua vida cotidiana. Desenvolver o senso critico dos discentes na questao da educagio
em saide, como um instrumento facilitador do conhecimento do profissional para o usuitio,
através de metodologias ativas, como: desenho, roda de conversa e etc., nos possibilitou conferir
a quem recebe mais autonomia e empoderamento, sobre as temdticas trabalhadas, com intuito
também de ser um agente reprodutor daquele assunto, ndo se restringindo apenas as portas da
unidade de satde, mas sim toda a comunidade envolvida no processo.
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DINAMICAS DE INTERAGAO COM OS USUARIOS DO CAPS, VI REGIAO DE
SAUDE/PAU DOS FERROS/RN

Viania Maria Pessoa Rodrigues;
Bertulino José de Souza;
Thiago Costa Torres;
Maria Ione da Silva

RESUMO: O estudo tem como eixo discursivo apresentar um relato de experiéncia sobre as
atividades executadas no ambito do CAPS — Centro de Atencdo Psicossocial, VI Regido de Saude
de Pau dos Ferros/RN, como proposta do Projeto de Extensdo Mana: Atividade fisica e dindmicas
de interacdo com usudrios do CAPS. O publico predominante é do género masculino, entre os
sofrimentos psiquicos mais frequentes encontra-se a depressao, transtornos decorrentes do uso
de dlcool e de drogas provenientes da vulnerabilidade social. O Projeto é uma iniciativa do Curso
de Educagio Fisica da UERN/CAMEAM, na expectativa de atender uma demanda expressiva de
pessoas com sofrimento psiquico que podem através das praticas sistematicas de atividade fisica,
arte e cultura, buscar reduzir ou superar a condi¢do de dano que impacta a doenga mental. As
atividades extensionistas ajudam a estabelecer uma convivéncia com os prejuizos causados pela
doenca permitindo a sintonia de se pensar e de fazer Satide Mental, abracando-a com as discussoes
da Educacio Fisica. A proposta envolve o atendimento na sede do CAPS, mas também, a¢oes
no Campus Universitario, com meta a superacdo da estigmatizaciao dos sujeitos, desenvolvendo
um processo de ressocializacdo, constituindo em um importante aspecto da aten¢ao em sadde
mental. O objetivo é proporcionar as pessoas com transtorno mental atividades fisicas, culturais,
lazer e esportivas. Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, desenvolvido
a partir das contribuicoes tedricas de Amarante (1995, 1997); Canesqui (2007) Foucault (1999,
2008); Hacking (2000); Melo (2005); Miranda (2014); Souza (2013); Del’Olmo e Cervi (2017).
Para o desenvolvimento das metas e a conquista dos objetivos foram recrutados os contetidos
da Educacio Fisica onde privilegiamos as praticas corporais, as atividades ritmicas e os jogos
populares sob diferentes perspectivas, sobretudo, aquelas focadas na atividade fisica, cultura
e esporte, bem como, outros dominios do conhecimento, de forma a permitir uma atuagio
emancipada.
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HIGIENE CORPORAL NA INFANCIA: UMA ABORDAGEM DENTRO DA ESCOLA

Lafse Raquel Mendes Cabral;
Erislany Kessia Sousa de Assis;
Adalcina Fernandes Ferreira;
Larissa Gabrielly da Silva Morais.

RESUMUO: Na perspectiva de fomentar o debate das praticas educativas sobre a higiene corporal
na infancia, a disciplina “Enfermagem no Processo Satde/Doenca da Crianca e do Adolescente”,
ministrada no 5° perfodo do Curso de Enfermagem, da Universidade do Estado do Rio Grande
do NortHe, propés aos grupos em campo de pratica nos servicos de aten¢io primaria a saude,
que desenvolvessem atividades junto as criangas a partir das necessidades do territorio, sendo essa
atividade o objeto do relato de experiéncia. Com o intuito de compartilhar experiéncias no enfoque
da educagdo em sadde para criangas, voltadas a prevencio e a promogao da satude, vivenciou-se no
primeiro semestre de 2019, uma pratica com aproximadamente 50 pré-escolares, na faixa etaria
de 3 a 5 anos de idade, matriculados em uma creche na area de cobertura da Unidade Basica de
Satde (UBS) localizado na cidade de Mossor6, Rio Grande do Norte. Realizou-se uma captagio
da realidade a fim de conhecer as necessidades daquele local. Diante do relato da enfermeira sobre
o aumento dos casos de criangas com pediculose, desenvolveu-se uma interven¢io em educagio
em saude sobre Higiene Corporal. A atividade consistiu em um momento de integracido das
criancas com os académicos, utilizando-se de metodologias ativas. Inicialmente, foi apresentado
uma peca teatral sobre uma menina que nao gostava de tomar banho e cujo o0 nome se chamava
“Sujismunda”. Ap6s a apresentacio e o envolvimento entre as criangas e os personagens, foi
utilizado uma musica infantil sobre banho, na qual todos participaram e fizeram a coreografia.
Em seguida, realizou-se didlogos concernentes as praticas de higiene, nesse momento os alunos
relataram suas experiéncias e entusiasmo do que aprenderam. A educagido em satde com a
utilizacio do teatro e outras metodologias, possibilitou um maior esclarecimento e reflexdo para
esse publico sobre a tematica envolvida, principalmente com relacio a como realizar a higiene
correta das maos e do banho, e sua importincia, com o intuito de promover saude. Além disso,
mostrou-se imprescindivel para proporcionar uma maior autonomia das criangas na realizagao de
sua higiene pessoal e, consequentemente, reduciao do numero de casos de pediculose e prevencao
de outros processos de adoecimento. A execucio eficiente dessa atividade foi dificultada devido a
facilidade de dispersao das criangas e constantes brincadeiras de alguns alunos. O mais satisfatério
dessa experiéncia foi o0 momento descontraido e instigativo, ao qual permitiu o envolvimento das
criancas durante toda a a¢io, bem como, ao final, elas relataram seus conhecimentos e experiéncias
sobre higiene e aado¢ao de novos habitos. Assim, essa vivéncia promoveu a autonomia dos sujeitos
envolvidos e a transformacdo da realidade. A parte negativa da execuco se deu pela limitacio do
tempo e disponibilidade para realizar a interven¢do em outro turno de funcionamento da creche,
como também em outros locais, logo abrangendo um menor publico.
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GRUPO DE GESTANTES: “GESTANDO VIDAS” - RELATO DE EXPERIENCIA

Welina Maria De Paiva Dias;
Keyla Leite De Queiroga

RESUMO: Trata-se de um relato de experiéncia de um grupo de gestantes localizado no municipio
de Olho D’agua do Borges RN, o qual aborda os aspectos relacionados com a saude da mie e
do bebé através da promocio/prevencio na atencio bésica. Este trabalho tem como objetivo
demonstrar a relevancia do grupo de gestantes “Gestando Vidas” da Unidade Basica Francisca
Belarmina da Conceigdo. A metodologia consiste no desenvolvimento de oficinas que acontece
de forma dinamicas, lddicas, também sao utilizadas as Praticas Integrativas e Complementares
(PIC), ou seja, com metodologias ativas. Os encontros com o grupo “gestando vidas” acontecem
de forma mensal no horario das 14h as 17 horas na ultima quinta de cada més na propria unidade
de satude, e conta com o apoio dos profissionais da Estratégia da Saide da Familia, Nucleos
de Apoio a Saide da Familia NASE e equipe multiprofissional da Unidade Basica Francisca
Belarmina da Concei¢io e da Secretaria de Saude do Municipio. Os resultados evidenciam a troca
de experiéncia e formacio de novas amizades, compartilhamento de sentimentos de mulheres
que se encontram nesse momento especial, que passam por mudancas corporais e emocionais.
Portanto, este grupo funciona como uma estratégia, a qual permite assistir de modo integral as
gestantes, apontam que o projeto teve grande relevancia na promog¢io/ prevengio propotrcionando
momentos de ampla aprendizagem a todos os envolvidos, reafirmando a ideia de que as a¢oes de
promocio da saude devem ser eminentemente participativas e transformadoras. Assim, o grupo
de gestantes abriu um leque de possibilidades de intervencao, enfocando a satde como qualidade
de vida. O grupo “Gestando Vidas” atingiu resultados expressivos, a medida que serviu como
desenvolvimento de qualidade de vida para as mulheres e seus filhos, pois, com a existéncia do
grupo houve uma complementagao as consultas de pré-natal, o aumento da qualidade do vinculo
entre gestantes e familiares e profissionais de saude. Salienta-se desse modo, que o vinculo pode
levar a uma melhor detec¢do dos problemas obstétricos, neonatais e pediatricos na comunidade,
facilitando assim, uma abordagem mais ampla na tentativa de soluciona-los os problemas de
saude e oferecer uma qualidade de vida para as gestantes seus os filhos, como também, para
comunidade deste municipio. Cabe salientar que, através do grupo ocorreu intervencdes mais
qualificadas por parte das equipes, maior aderéncia ao pré-natal e as informacgdes necessarias
durante o pré-natal e outros aspectos culturais, familiares e econdémicos que envolvem o processo
da gestacao. A partir da experiéncia vivida no processo de coordenar um grupo de gestantes foi
vivenciado algumas dificuldades financeiras por parte dos recursos adquiridos pelo Sistema Unico
de Saide (SUS). A participacdo do grupo de gestantes oportunizou a vivéncia profissional através
da responsabilidade de coordenar atividades grupais e organizar as atividades referentes as suas
areas de conhecimentos. Os momentos vividos possibilitaram conhecer, compreender e identificar
a transformacio da realidade. Esse processo se deu mediante a constru¢io coletiva através do
didlogo, para identificar, aprender, criar, compartilhar e refletir sobre as potencialidades e limitagdes
referentes a saude integral individual e coletiva das gestantes. Ao final, traz contribui¢bes sobre
as dificuldades vividas como poucos recursos adquiridos, alguns profissionais desmotivados na
pratica da construcio desses grupos.
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ATUAGAO DO ENFERMEIRO NO CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL:
DESAFIO DE PROMOVER A SAUDE EXTRA HOSPITALAR

Maria Jussara Medeiros Nunes;
Gabriel Victor Teodoro De Medeiros Marcos.

RESUMO: Os CAPS sio dispositivos estratégicos construidos no Brasil desde os anos 1980,
devem funcionar para operar as mudangas no modo de assisténcia a pacientes psiquiatricos. Esta
revisdo tem o objetivo conhecer a atuagdo da enfermagem no centro de atengdo psicossocial
identificando na literatura a atuagdo da enfermagem nesse contexto. Trata-se de uma revisdo
bibliografica de natureza exploratoria, a partir de artigos publicados na base de dados Scielo,
utilizando os descritores: Centro de atengao psicossocial; Enfermagem psiquiatrica; Assisténcia
de enfermagem. Foram analisados 4 artigos publicados entre os anos de 2010 a 2018. Sob a
abordagem qualitativa, buscou-se compreender o papel da atuacdo do enfermeiro no CAPS.
No ambito do CAPS, o enfermeiro possui dificuldade de articulagdo no processo aprendido
durante a graduacio e a pratica na assisténcia no CAPS. E notétio a inseguranca de exercer a
pratica assistencial da enfermagem. Se faz necessario a elaboracio de estratégias para capacitar
e desenvolver aspectos da assisténcia de enfermagem com o servi¢o extra hospitalar em saude
mental.
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“TRILHANDO A INTERPROFISSIONALIDADE ATRAVES PROGRAMA BOLSA
DE INCENTIVO A EDUCAGAO DA REDE SESA - CEARA.

Bérbara Cristina Sousa de Alencar;
Ana Rosalin Ribeiro Leite;
Bruna Rodrigues Nunes;
José Elinardo dos Santos;
Thais Guerra Gomes;
Yatagan Moreira Rocha.

RESUMO: “O presente relato tem como objetivo socializar a experiéncia de cinco académicos
de institui¢oes de ensino superior publicas e privadas dos cursos de Servico Social, Enfermagem,
Psicologia, Nutricdo e Farmacia, que fazem parte do Programa Bolsa de Incentivo a Educacio
(PROENSINO) da Rede da Secretaria de Saide do Estado do Ceara - SESA-CE, lotados no
Hospital do Corac¢ao de Messejana - Dr. Catlos Alberto Studart Gomes. Essa iniciativa da Secretaria
de Saude do Estado do Ceara - CE iniciou em 2010, e tem como finalidade construir, ainda na
graduacio, competéncias alinhadas as necessidades do Sistema Unico de Satde (SUS), bem como,
fortalecer o SUS por intermédio do exercicio da interprofissionalidade, que tem como foco a
construcdo de competéncias colaborativas, através da aprendizagem compartilhada. O referido
programa estd em sua quinta edigao (2018 - 2020) e, atualmente, é composto por 11 dos 14 cursos
reconhecidos pela RESOLUCAO N° 287 DE 08 DE OUTUBRO DE 1998 - Publicada pelo
Ministério da Sadde (MS), como da drea da satde. Além deles também contam com académicos
de gestdo de politicas publicas, direito, engenharias, danca, teatro, jornalismo, biblioteconomia e
outros. Que sao lotados nos equipamentos de educagio, gestdo, atengdo, promoc¢io e recuperaciao
da saide, vinculados a SESA-CE situados na capital do Estado. Possibilitando assim uma ampliacdo
da concepcio de construcio de saude publica. O programa é operacionalizado a partir da inser¢ao
dos académicos no cendrio de pratica, e incentivo a participacio em formagdes, seminarios, grupos
de pesquisa no ambito da universidade e cursos, na unidade de lotacdo e Secretaria de Saude do
Estado, compondo assim uma carga horaria de 20 h semanais. Trata-se de um estudo teérico-
reflexivo, construido com base no conhecimento adquirido de estudos cientificos relacionados a
interprofissionalidade e formagio profissional, neste relacionado a experiéncia do PROENSINO.
Na realidade do Hospital do Coracdo de Messejana, foi fundado o Nucleo Interdisciplinar em
Cardiologia e Pnemologia (NICAP), pelos 12 bolsistas lotados na referida instituicdo, espago onde
os bolsistas se reunem de forma quinzenal para reunides administrativas, formativas, que tem como
finalidade principal a integragio, fortalecimento, formacéo, planejamento e constru¢ao de didlogos
compartilhados. “As contribui¢ces estio relacionadas, primeiramente, a superacao da fragamentacio
das formagdes, que, em sua maioria, nio possibilita a integracdo entre as profissdes. A partir do
PROENSINO compreendemos que a interprofissionalidade ¢ uma possibilidade de transformar o
trabalho cotidiano, o tornando mais dinamico, criativo, humanizado e acolhedor, baseado na pratica
colaborativa. As dificuldades enfrentadas estao relacionadas com o alinhamento de horéarios dos
bolsistas, pois cada graduagio e instituicao de ensino tem as suas particularidades.”Em relacio ao

>

eixo “o que mais gostou””, é unanime a percep¢ao de construcio da afetividade entre os bolsistas.
Vale ressaltar, ainda, que isso foi um ponto muito favoravel para o desenvolvimento da escuta
qualificada entre os bolsistas. No que tange o eixo “o que vocé nao gostou”, gostarfamos de deixar
registrado as poucas educagdes em saude que realizamos, pois compreendemos que dedicamos

mais tempo as formacoes e alinhamentos coletivos, pois de inicio era a maior necessidade.
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AS VANTAGENS E DESAFIOS DA EDUCAGAO EM SAUDE PARA
ADOLESCENTES NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Erislany Kessia Sousa de Assis;
Larissa Gabrielly da Silva Morais;
Lafse Raquel Mendes Cabral;
Adalcina Fernandes Ferreira.

RESUMO: A adolescéncia engloba, além da puberdade, fase de diversas mudancas biolégicas,
fatores psicologicos e sociais, requerendo para essa faixa etaria uma atenc¢ao em saude sensivel e
ampla. Todavia, os servicos de saude encontram-se despreparados para atender as especificidades
que a adolescéncia exige, visto a auséncia de investimentos e incentivos as intervengdes que
almejam promocao e manuten¢iao da saide. Diante disso, a Aten¢io Primaria em Saide (APS)
se estabelece como o primeiro nivel do sistema de servigos de saide, funcionando como porta
de entrada, unindo-se com os demais niveis de complexidade e formando uma rede articulada de
servigos dentre os quais destaca-se a Estratégia Saude da Familia (ESF), que se configura como
importante meio para atua¢io dos profissionais, especialmente, enfermeiros, no que diz respeito
a um integral e resolutivo atendimento a esse publico, por estar mais préximo da comunidade, e
consequentemente, desse grupo. Assim, ¢ de suma importancia a utilizagdo de metodologias ativas
como estratégias de educagio em saude visando uma maior participagdo e formagio de vinculos
com o adolescente. O trabalho buscou analisar as publica¢es cientificas relacionadas a assisténcia
de enfermagem ao adolescente na APS, pois é possivel observar uma lacuna do processo de
atencdo da ESF no que concerne a implementagio de a¢des em saide, como formacio de grupos
e uso de metodologias ativas voltados para uma educacdo em satde mais eficaz e participativa,
o que condiciona a um atendimento sem levar em conta as peculiaridades da adolescéncia. A
pesquisa se desenvolveu, por meio de uma revisao integrativa de literatura na base de dados
LILACS, a partir de estudos entre 2013 a 2019 que utilizaram os descritores “Comunicagio”,
“Qualidade de Vida”, “Educa¢io em saude” e “Adolescente”. Os critérios de inclusio foram:
disponibilidade gratuita na integra em portugués, resumos e titulos de acordo com o tema
proposto. Os critérios de exclusdo foram: indisponibilidade do texto completo, artigos que niao
retratasse a tematica elencada, sendo selecionadas e analisadas 11 pesquisas. Mediante a analise dos
estudos constatou-se que os adolescentes correspondem ao publico que menos busca o servico
de saude, corroborando para dificultar a interacio e formacio de vinculos entre profissional e
este publico, bem como a eficacia das metodologias ativas em facilitar a adesio e participa¢iao do
grupo supracitado, propiciando saude, autonomia e troca de saberes, por se apresentar como uma
ferramenta dinamica, diversificada e atrativa. Nesse contexto, a ESF é um dispositivo fundamental
para propor a buscativa e acompanhamento desses usudrios, e implementar a educagdo em saide
utilizando-se de métodos diferenciados e didaticos, no entanto, essa pratica é extremamente
limitada, tanto pela falta de conhecimentos dos profissionais, como pela inexisténcia de incentivos
governamentais. Identificou-se, assim, uma caréncia de publicacdes relacionadas a esta tematica e
desenvolvimento de pesquisas que explorem a adolescéncia, suas transformagoes, peculiaridades
e dificuldades vivenciadas como qualquer outra fase de vida. Todavia, a presente pesquisa abriu
precedentes para ressaltar a importancia de se avaliar e acompanhar os jovens no desenvolver
de sua adolescéncia, abrangendo os contextos emocionais, sociais, psicologicos e cognitivos que
compde o cotidiano destes individuos.
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SUS NA DIVERSIDADE: OFICINAS SOBRE HUMANIZAGAO DO )
ATENDIMENTO A POPULAGCAO LGBT+ PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

Anny Kaliny Soares Gomes;
Glenda Isis Camara Maciel;
Raissa Paula Sena dos Santos;
Tamires da Silva Morais.

RESUMUO: O SUS é um direito social universal e tem como prerrogativa a garantia de atendimento
integral a saude, respeitando-se as especificidades de género ou quaisquer outras. Contudo, sabemos
que ainda estamos longe da efetivacdo desse compromisso com qualidade. O preconceito e a
discriminagdo social e de género ainda sdo as principais barreiras de acesso a populagio LGBT+
no SUS, especialmente na Atencdo Basica (AB). O debate sobre a humanizagao do atendimento a
populacao LGBT+ ¢ uma iniciativa que contribui para o fortalecimento do principio da equidade
no SUS. Diante disso, o nucleo de Servico Social da Residéncia Multiprofissional em Atenc¢ao
Bisica/Saide da Familia e Comunidade (PMM/UERN), realizou oficinas temiticas e formativas
nas Unidades de Saude que possuem campo de residéncia, no periodo de setembro a outubro de
2019, tendo como objetivos: sensibilizar os profissionais de saide da AB acerca da problematica
do preconceito e discriminacio de género e seus rebatimentos no processo saude-doenga do
publico LGBT+; Apresentar e debater as categorias conceituais sobre identidade de género,
orientacao sexual e sexo bioldgico; Divulgar e fortalecer a linha de cuidado a populacio LGBT+
no municipio de Mossoré/RN, visto que setia inaugurado em periodo concomitante a realizagio
das oficinas o ambulatério na Faculdade de Enfermagem (FAEN) da UERN, ofertando servicos
de sadde para essa populagdo. As oficinas formativas foram planejadas e conduzidas pelo nicleo
de Servico Social, utilizando metodologias de educacio popular, sendo desenvolvidas em seis
Unidades Biésicas de Saude dlie Mossor6/RN. A atividade abarcou as categorias profissionais
que compde a ESE, equipe de apoio, saide bucal e residentes. Iniciamos a sensibiliza¢gdo dos
profissionais a partir de uma dinamica “quebra-gelo” na qual foram utilizados recursos de audio
e fotografia que remetiam a visibilidade da identidade de género e praticas afetivas entre pessoas
homossexuais. Em seguida foram apresentados dados sobre barreiras de acesso, mau atendimento
e a exclusdo do publico LGBT+ nas Unidades de Satde publica, a luz de narrativas da prépria
populagio. Ao final foi realizada a leitura coletiva de um material educativo (Fanzine), ferramenta
construida por residentes a partir dos didlogos estabelecidos com os/as usuarios, e que indicava
praticas humanizadas de cuidado no atendimento a populacio LGBT+, momento que também
foi aberto ao debate. A partir da vivéncia das oficinas, constatamos que enquanto contribuicoes
da atividade podemos elencar: Visibilidade ao tema; discussdo aberta sobre preconceitos e tabus
no espago publico e suas repercussdes na vida da populagio LGBT+; divulgacdo da linha de
cuidado construida e materializada no ambulatério (FAEN/UERN); chamada aos profissionais a
efetivacdo dos compromissos do SUS. Enquanto dificuldades, podemos mencionar principalmente
a baixa adesdao de profissionais em algumas Unidades Basicas e a grande incidéncia de crencgas
particulares e religiosas nos discursos e posturas de alguns sujeitos em seus espacos de trabalho.
Acreditamos que a vivéncia repercutiu de forma positiva visto sua poténcia em aproximar
os sujeitos desse debate e proporcionar a reflexdo. Sabemos que os resultados (mudancas de
posturas/ melhoria do atendimento) ndo serdo imediatos, mas, o primeiro passo foi dado rumo a
construcdo e fortalecimento de um SUS mais equanime, um SUS para todos.
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PLANO VERAO - UMA AGAO INTERSETORIAL EM PROL DA SAUDE

Ayslon Ayslon Paulino;
Andréa Cinthia Ferreira Menezes;
Raquel Raiza Ferreira de Franca;
Thiego Bruno da Costa.

RESUMO: O plano verdo ¢ uma agdo idealizada pela secretaria municipal de saude de Grossos
que esta acontecendo em sua 7* edi¢do em 2020. A ideia principal quando surgiu foi a de
minimizar os agravos mais comuns a saude que atingiam a populacio de uma cidade litoranea do
interior do Rio Grande do Norte no periodo de veraneio e no perfodo carnavalesco, com foco
principalmente nas infeccoes sexualmente, arboviroses, intoxicagdes alimentares e acidentes/
violéncia de transito. Com o passar dos anos o Plano Verio se tornou uma a¢io intersetorial, com
a participacao de secretaria de obras realizando limpeza de lixo acumulado em locais estratégicos,
meio ambiente realizando limpeza e conscientizacio nos manguezais, cultura, educagio, etc. O
Plano Verdo tem inicio no més de Janeiro de todos os anos, com uma capacitagdo em manejo e
higiene dos alimentos para manipuladores de restaurantes e lanchonetes, cursos de seguranca no
transito para mototaxistas e motorista de transportes coletivos, agdes de limpeza de praias, agdes
de prevencao de ISTs, dentre outras agoes. A finalizagdo das agGes ocorre durante o carnaval, com
distribuicdo de “kits ressaca”, preservativos e orientagdes sobre seguranca sexual. Com o passar
dos anos o Plano Verdo passou a ter uma abrangéncia cada vez maior, contribuindo para diminuir
os numeros dos agravos a saide no petiodo de veraneio/carnaval na cidade de Grossos/RN. O
Plano Verdo trouxe a possibilidade de levar prevencdo, promogio e educacio em saide num dos
periodos que classicamente o municipio de Grossos tinha a busca por servicos de aten¢ao primaria
diminuida e os servicos de média/alta complexidade supetlotavam na cidade, minimizando assim
os agravos por meio da melhoria do acesso as informagdes em saude para a populacio.
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HUMANIZAGAO DA SAUDE ATRAVES DA DISCIPLINA MEDICINA E ARTE

Niedja Fernanda Nobre dos Santos;
Ana Karollyne Salviano Ferreira de Melo

RESUMO: A pratica da arte médica, ao longo dos séculos foi aprimorada de um modo
surpreendente, no filme O fisico, em 2013, dirigido por Philipp Stolzl, parte dos avancos da
medicina sdo abordados e de modo bastante ilustrativo demostra o quanto a medicina se faz
através do toque, do cuidado, da curiosidade e sobretudo da criatividade. No entanto, apesar de
toda essa modernidade, o mundo contemporaneo encontrou o dilema da desumanizac¢io da sadde.
Segundo, o dicionario da lingua portuguesa?, a definicio de Desumanizagao é “O ato ou efeito
de desumanizar ou desumanizar-se; perda das caracteristicas do ser humano”. Nesse sentido, a
disciplina Medicina e Arte, disciplina obrigatéria® da graduagdo médica da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte visa propiciar experiéncias nos processos do fazer-apreciar-contextualizar
na linguagem das artes como um todo e as analisa sob a 6tica da Medicina. Analisando essas
praticas e as articulando com o processo de ensino-aprendizagem a cultura em arte e as interfaces
com o processo de formacdo humanistica do profissional de saude. Uma vez que, entender a
universalidade de cada paciente, seu contexto biopsicossocial serda um dos grandes diferenciais
dos profissionais de saide pds-contemporineo em sua pratica médica. Desse modo, priorizar
disciplinas que estimulam a sensibilizacdo das diferentes realidades socioculturais e fomentam
a empatia, como a Medicina e Arte, ¢ de grande relevancia para combater a desumanizacao da
pratica médica e gerar impacto positivo na construcio da formacao médica dos académicos a fim
de atender as demandas sociais e sobretudo, integrar essa pratica cultural aos sistemas de gestdo.
Na histéria médica do Brasil, a psiquiatra alagoana Nise da Silveira4 (1905-1999), é um exemplo
que representa a forca da arte no processo de Saidde Mental, esta qual lutou pela humanizagio
nos tratamentos psiquiatricos através da arte para a reabilitacio dos pacientes, pois conseguiu
que através das artes pldsticas seus pacientes, muitas vezes que nao se comunicavam verbalmente,
“dessem voz” aos seus conflitos interiores, o que gerou mudancas no modo de tratamento
dessas doencas, por muitas vezes, negligenciadas. Portanto, a arte do cuidar humanizado deve ser
fomentada, sobretudo, desde a graduacio, para que sejam gerados profissionais que entendam
nio sé da medicina através do conhecimento técnico-cientifico, mas também entendam de almas,
tornando-se profissionais demasiadamente humanos.
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FORMAGAO DE FACILITADORES DO ESPAGCO DA PALAVRA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Alana Jucielly Lima de Morais;
Glenda Isis Camara Maciel;
Josefa Daiane Barbosa Pessoa;
Maria Alexsandra Sabino da Silva

RESUMO: A atengio basica é uma das portas de entrada do Sistema Unico de Saude - SUS e
se propde a garantir uma assisténcia a saide de uma determinada populagdo em seu territério.
Para o atendimento das necessidades de saide, sobretudo no nivel local, iniciativas alinhadas
ao conceito ampliado de saude e sua afirmacdo como um direito, conforme dispositivos legais,
devem ser fortalecidas. Nessa esteira, o presente trabalho se propde a relatar experiéncias da
formagao de facilitadores do Espaco da Palavra, em uma UBS, no municipio de Mossoré-RN.
Metodologia/descticio da experiéncia: O processo formativo de facilitadores de Espaco da
Palavra foi constituido por usuarios/as do SUS e profissionais da Residéncia Multiprofissional
em Atenc¢do Bisica/Satde da Familia ¢ Comunidade. Se constituiu como complemento dessa
formagao, a realizacio de vivéncias nos territérios de praticas dos residentes. Assim, apos
divididas as equipes e seus respectivos espacos de atuacio, realizaram-se essas vivéncias. A nossa
equipe realizou quatro vivéncias, em dias previamente agendados, na UBS Dr. Lucas Benjamim,
localizada no bairro Aboli¢ao 11I. Para essas a¢des diversas metodologias ativas foram utilizadas:
Meditacao guiada, construcao de mandalas, rodas de embalo, musicas, alongamento, corredor
do cuidado e circulos de cultura com as seguintes palavras geradoras: superagdo, sentimentos,
caminho, lembrancas. Na primeira vivéncia convidamos o grupo Arte e Vida (grupo de saude
mental), formado por comunitarias, assim como alguns agentes comunitarios de satde - ACS
que se dedicam ao grupo. Porém, participaram outros funcionarios da UBS, assim como internos
de medicina e a filha de uma das agentes. A segunda vivéncia foi realizada com o grupo Vida
Ativa, além de algumas ACS. O terceiro encontro contou com a participacio de ACS, outros
profissionais e 2 comunitarios que frequentam cotidianamente a UBS. No quarto encontro houve
a participagdo de alguns ACS e integrantes do grupo Arte e Vida. Para este encontro, planejamos
a realizagdo da Tenda do Conto. “O principal desafio para realizacio da experiéncia foi promover
o engajamento do publico em agdes coletivas, e ainda entre alguns profissionais, ha relagdes
interpessoais fragilizadas. Pode-se identificar dentre os resultados positivos dessa formacio
para os profissionais envolvidos, o compromisso com o trabalho orientado para prevencio e
promocio da saude, sem um enfoque no aspecto biomédico, ainda presente nos servicos de
saude. Compreendemos o Espaco da Palavra como uma iniciativa que oportuniza o dialogo,
com escuta qualificada, pois evidencia/valoriza as vozes dos sujeitos a partir dos seus relatos.
Ressaltamos que essas vivéncias contribuiram para o resgate do vinculo entre os envolvidos, pois
proporcionou uma experiéncia de compartilhamento das trajetérias de vidas, trocas de afetos e
emocdes, visivelmente afloradas nesses encontros. Decorre dessas vivéncias, a necessidade de
continuidade, pois as metodologias aplicadas promovem o estabelecimento de novas relagdes, o
fortalecimento de vinculos e a empatia entre os sujeitos participantes.
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PREVENGAO DA ESCOLIOSE EM CRIANGAS E ADOLESCENTES: AGOES
INTERSETORIAIS ENTRE A SAUDE E A ASSISTENCIA SOCIAL

Vitéria Alves Ferreira;

José Rogécio de Sousa Almeida;
Beatriz Amélia da Silva Araujo;
Jean Michel Regis Mendes;
Mairthes Fernanda de Medeiros Freitas;
Francisco Alysson Barboza da Silva.

RESUMO: Os adolescentes sao comumente afetados pela escoliose, que por muitas vezes surge
sem causas definidas, mas podem estar associadas desde o crescimento, posturas ou introspecgao.
Nesse sentido, com o objetivo de identificar e prevenir o seu surgimento, estagiarios de Fisioterapia
avaliaram criancas e adolescentes cadastradas num Centro de Referéncia da Assisténcia Social
(CRAS) da cidade de Russas-CE no ano de 2019. O publico prioritario atendido pelo CRAS
provém de familias em vulnerabilidade social ou em situages de risco que participam de grupos
de convivéncia e de fortalecimento de vinculos como estratégia de cuidado. Assim atuando de
forma intersetorial, profissionais da satde complementam as agoes desenvolvidas pela Assisténcia
Social para que a equidade e mudanca na qualidade de vida sejam alcancadas. Para tanto, os
estagiarios elaboraram uma ficha de avaliacdo postural contendo testes especificos e de facil
aplicabilidade como teste de Adams, Triangulo de Talles, Teste de Schober modificado e medida
real e aparente dos MMII. Assim, foram avaliadas criancas e adolescentes com idade entre 10 e 15
anos e de ambos os sexos. A avaliagdo foi realizada individualmente em uma sala reservada para
evitar constrangimentos entre os mesmos. A maioria dos participantes nio tinham alteragdes e os
que apresentaram receberam as devidas orienta¢Oes fisioterapéuticas e o encaminhamento para a
Unidade Basica de Satde. Ainda com o objetivo de promover saide, os estagiarios desenvolveram
atividades recreativas que favoreciam o fortalecimento e alongamento da musculatura da coluna,
assim como circuitos funcionais que contribufram para o aprimoramento das func¢des de forga,
flexibilidade, resisténcia, coordenagio e equilibrio. Os adolescentes expuseram gostar das atividades
e reconheceram a importincia de adotar habitos que nao contribuissem para o surgimento ou
agravo da escoliose. Viu-se que a atividade foi importante para o conhecimento e a prevenc¢io da
escoliose, uma vez que os adolescentes se interessaram e participaram do processo de avaliagio.
Porém, durante as atividades recreativas nem todos os adolescentes interagiram e assim nio foi
possivel promover e prevenir saude para todos. Ha que se destacar ainda a necessidade de mais
atividades intersetoriais em relacdo a sadde do adolescente a fim de que se tenha uma vida mais
ativa e saudavel nas fases futuras da vida.
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EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE: A EXPERIENCIA NA UBS VEREADOR
LAHYRE ROSADO

Rafssa Paula Sena dos Santos (autora);
Ana Karine Alves Maia;

Cleodon Bezerra de Oliveira Neto;
Francisca Gilberlania da Silva Santos Batreto;
Pedro Augusto de Oliveira Costa;

Rita de Kissia Alves de Oliveira.

RESUMO: A Educa¢io Permanente em Saude (EPS) coloca-se como estratégia do Sistema
Unico de Saide (SUS), proposta pela Politica Nacional de Educacio Permanente em Satde
(PNEPS), com o intuito de possibilitar a reestruturacio de praticas e processos de trabalho por
meio de reflexdes criticas e coletivas, envolvendo os profissionais de diversas categorias que atuam
nesse cenario. Esta politica foi instituida em 2004 e é resultado de luta e esfor¢os dos defensores
da educagdo para profissionais de saude, buscando articular a integracdo ensino-servico-
comunidade. Diante desse cenatio e por meio da observagido e vivéncia no campo de trabalho da
Unidade Basica de Saude Vereador Lahyre Rosado, propomo-nos em contribuir com a cidadania
e garantia de direitos das pessoas LGBTTI+. Conforme expde a politica especifica realizamos
uma capacitacio para todos os profissionais da Unidade Basica de Satude: enfermeiras, médicas
residentes, agentes comunitarios de sadde, técnicos de enfermagem, geréncia e profissionais do
SAME. A capacitagao foi planejada pela equipe multiprofissional de residéncia em Atengao Basica
Satde da Familia e Comunidade. A ideia de surgiu por meio de duas situacGes: a primeira se
refere a divida que os profissionais tinham com relagdo ao item presente em fichas de cadastros
denominado nome social e a segunda situagdo refere-se a nossa observagio com relacio ao
cadastro individual que os agentes comunitarios de saude realizavam e ndo perguntavam duas
questdes do cadastro relacionadas a identidade de género e orientagio sexual. Como resultado
percebemos que houve mudangas nas atitudes dos agentes comunitarios de saide no que se
refere ao preenchimento das fichas de cadastro individual. Os mesmos mudaram suas praticas
quanto ao preenchimento do cadastro passando a perguntar sobre a identidade de género e
orientacao sexual de uma forma que nem eles (profissionais) e nem os usudrios pudessem passar
por constrangimentos. O sentido de preencher o campo nome social para além de se preencher
com o apelido, sendo na verdade esse campo, resultado da luta da populacdo transexual em ser
reconhecida e tratada de acordo com sua identidade de género. Nossa principal dificuldade foi a
resisténcia de alguns profissionais em discutir o tema, pois seus discursos estavam muito voltados
aos preceitos religiosos e morais. “O que mais gostamos fol a participacio dos profissionais
para discutir sobre o assunto, tirar as ddvidas, as mudancas de atitudes em relagdo ao seu fazer
profissional, e o que ndo gostamos, foram os comentarios homofdbicos de alguns profissionais,
mesmo depois da oficina ter acontecido e nem todos os profissionais da Unidade Basica de Sadde
participou. Diante do exposto reafirmamos a importancia da Educagdo Permanente em Sadde
para profissionais de saude no sentido de integrar ensino-servico-comunidade, assim como, a
importancia de se falar sobre o tema satide da populacio LGBT+ no sentido de melhorar o
acolhimento e contribuindo com a humanizago e saide dessa populagio.
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GRUPO DE GESTANTES: “GESTANDO VIDAS” - RELATO DE EXPERIENCIA

Welina Maria De Paiva Dias;
Keyla Leite De Queiroga

RESUMO: Trata-se de um relato de experiéncia de um grupo de gestantes localizado no municipio
de Olho D’agua do Borges RN, o qual aborda os aspectos relacionados com a saude da mie e
do bebé através da promocio/prevencio na atencio bésica. Este trabalho tem como objetivo
demonstrar a relevancia do grupo de gestantes “Gestando Vidas” da Unidade Basica Francisca
Belarmina da Conceigio. A metodologia consiste no desenvolvimento de oficinas que acontece
de forma dinamicas, lddicas, também sao utilizadas as Praticas Integrativas e Complementares
(PIC), ou seja, com metodologias ativas. Os encontros com o grupo “gestando vidas” acontecem
de forma mensal no horario das 14h as 17 horas na ultima quinta de cada més na propria unidade
de satde, e conta com o apoio dos profissionais da Estratégia da Sadde da Familia, Nucleos
de Apoio a Saide da Familia NASE e equipe multiprofissional da Unidade Basica Francisca
Belarmina da Concei¢io e da Secretaria de Saude do Municipio. Os resultados evidenciam a troca
de experiéncia e formacio de novas amizades, compartilhamento de sentimentos de mulheres
que se encontram nesse momento especial, que passam por mudancas corporais e emocionais.
Portanto, este grupo funciona como uma estratégia, a qual permite assistir de modo integral as
gestantes, apontam que o projeto teve grande relevancia na promo¢io/ prevengio propotrcionando
momentos de ampla aprendizagem a todos os envolvidos, reafirmando a ideia de que as a¢oes de
promocio da saude devem ser eminentemente participativas e transformadoras. Assim, o grupo
de gestantes abriu um leque de possibilidades de intervencao, enfocando a satide como qualidade
de vida. O grupo “Gestando Vidas” atingiu resultados expressivos, a medida que serviu como
desenvolvimento de qualidade de vida para as mulheres e seus filhos, pois, com a existéncia do
grupo houve uma complementagao as consultas de pré-natal, o aumento da qualidade do vinculo
entre gestantes e familiares e profissionais de saude. Salienta-se desse modo, que o vinculo pode
levar a uma melhor deteccdao dos problemas obstétricos, neonatais e pediatricos na comunidade,
facilitando assim, uma abordagem mais ampla na tentativa de soluciona-los os problemas de
saude e oferecer uma qualidade de vida para as gestantes seus os filhos, como também, para
comunidade deste municipio. Cabe salientar que, através do grupo ocorreu intervencdes mais
qualificadas por parte das equipes, maior aderéncia ao pré-natal e as informacgdes necessarias
durante o pré-natal e outros aspectos culturais, familiares e econdémicos que envolvem o processo
da gestacio. A partir da experiéncia vivida no processo de coordenar um grupo de gestantes foi
vivenciado algumas dificuldades financeiras por parte dos recursos adquiridos pelo Sistema Unico
de Saide (SUS). A participacdo do grupo de gestantes oportunizou a vivéncia profissional através
da responsabilidade de coordenar atividades grupais e organizar as atividades referentes as suas
areas de conhecimentos. Os momentos vividos possibilitaram conhecer, compreender e identificar
a transformacio da realidade. Esse processo se deu mediante a construgdo coletiva através do
didlogo, para identificar, aprender, criar, compartilhar e refletir sobre as potencialidades e limitagdes
referentes a saude integral individual e coletiva das gestantes. Ao final, traz contribui¢des sobre
as dificuldades vividas como poucos recursos adquiridos, alguns profissionais desmotivados na
pratica da construcio desses grupos.
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APROXIMAGAO COM O TRABALHO EM SAUDE DO SERVICO DE
ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA DE MOSSORO-RN ATRAVES DE UMA
VISITA TECNICA

Diego Henrique Jales Benevides;
Ana Beatriz de Oliveira Fernandes

RESUMO: A aproximacio com o trabalho em saude da equipe do SAMU Mossoré/RN foi
motivada pela dinamica assistencial que envolve o atendimento pré-hospitalar em interface com
todo o corpo de colaboradores que fazem parte do servico. Através de uma visita técnica, que
foi componente pedagogico da disciplina enfermagem na atencio integral a saude do adulto
no referido servico, ficou evidente o funcionamento do servico desde a chamada telefénica do
usuario do sus em situagdo de urgéncia/emergéncia até o acionamento das unidades méveis que
compdem o servigo e suas equipes de trabalho em saude. Observou-se condi¢es fundamentais
como funcionamento do setor da farmacia, central de material e esterilizacio, central de regulacio
e estrutura das ambulancias correspondentes. Ficou evidenciado o processo de trabalho do
enfermeiro e da equipe de enfermagem como um todo através da operacionaliza¢do de check
list, componentes materiais e logistica de utilizacdo dos recursos tecnolégicos no contexto da
emergéncia. Para a realizagdo da visita foi feito contato prévio com o servigo para autorizagiao
do momento, foi apresentada toda a equipe de saide, como também ambulancias e materiais
que pertencem as mesmas. A visita técnica no SAMU Mossoré-RN, possibilita aproximacio e
conhecimento diante dalégica assistencial de redes de aten¢ao em saude em urgéncias e emergéncias
no sus diante do territorio, o que possibilita uma compreensio do processo de trabalho formativo
e protocolos presentes na rotina dessa complexidade assistencial. A dificuldade observada nesse
momento leva em consideracio a dinamicidade do servico e estd em atuacio in loco no horatio
da visita, o que dificulta uma maior captura de informacSes do trabalho em saude dos que fazem
parte da equipe. Observou-se um exitoso acolhimento aos discentes que participaram da visita,
com disponibilidade de tempo durante o percurso que compoem toda logica assistencial do
servico do SAMU e ainda parceria institucional para cooperacio em momentos formativos como
este.
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AVALIAGAO FISIOTERAPEUTICA DA GESTANTE NO PRE:NATI-’\L:
INTEGRALIDADE DO CUIDADO NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Vitéria Alves Ferreira;

José Rogécio de Sousa Almeida;
Larissa Allana Barbosa Rebougas;
Luana de Franca Silva Lima,
Lunara Lima Silva;
Francisco Alysson Barbosa da Silva.

RESUMO: Algumas mulheres apresentam desvios posturais que sdo intensificados no periodo
da gestacio, e outras passam a apresentar somente nesse periodo devido a compensa¢des das
alteragdes fisiologicas normais da gestagao, geralmente acompanhadas por dores ou desconforto.
A avaliagdo postural é de extrema importancia para que sejam identificados esses desvios posturais
e a partir de af ser montado um plano de tratamento especifico, de acordo com as queixas da
gestante, com objetivos de prevenir ou aliviar suas queixas. Nesse sentido, realizaram-se avaliacoes
das gestantes cadastradas no pré-natal de uma UBS em Russas-CE, pelas estagiarias de fisioterapia
entre os anos de 2018 e 2020. Cada estagiaria ficava responsavel pela avaliagdo de uma gestante
durante o perfodo de tempo em que ela estava na espera da consulta médica ou da enfermagem.
A avaliagdo postural foi complementada com a verificacio dos SSVV, da mensuragio queixas
dolorosas através da escala EVA, dados da histéria obstétrica como idade gestacional, nimero
de partos, tipos de partos e estilo de vida. A partir dos resultados da avaliacdo foram feitas
orientacoes em relagdo a posturas, pratica de atividade fisica, alongamento muscular, técnicas
respiratérias e massagens com o intuito de favorecer uma melhor qualidade de vida nesse periodo
tdo importante na vida da mulher. Cada gestante recebia uma cartilha com os resultados da sua
avaliacdo, com a prescricdo de orientacOes e exercicios detalhados os quais poderiam realizar.
As gestantes disseram se sentir satisfeitas com o atendimento da fisioterapia reconhecendo a
importancia da avaliacio na complementagdo da assisténcia ja dada pela equipe de saide da
familia. Os profissionais da equipe relataram que a participacdo da fisioterapia no pré-natal deu
uma maior qualidade de vida das gestantes e que se sentiram apoiados em situacOes as quais
tinham limita¢oes para resolver. Isso mostra o quio necessario ¢ uma equipe multiprofissional na
atengdo e resolucio das necessidades de satde da familia. Assim, percebeu-se o que a interagio
das estagidrias com as gestantes favoreceu niao somente para a melhoria da condigdo da sadde
das participantes como também para a solidificacio da aprendizagem das estagiarias. No entanto,
viu-se como fragilidade nesse processo a nao continuidade no acompanhamento da gestante pela
mesma estagidria o que contribuiria ainda mais para sua formacdo profissional.
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CALCADA INTERATIVA DA UNIDADE BASICA DE SAUDE DR. AGUINALDO
PEREIRA MUNICIPIO MOSSORO-RN

Welina Maria de Paiva Dias;
Maria Wenia Medeiros de Oliveira;
Naide Paiva de Melo;

Lizete Rosa de Jesus e Silva;
Jefferson Vale Henrique Godeiro Solano;
Odeilsa Soares Sobral,

Jussara Adriana Alves Souza de Moura;
Ivanisse De Souza Silva;

Maria de Fatima Oliveira Gomes;
Fabrizia Cavalcante F. Albuquerque;
Marcia Glaryanne Souza

RESUMO: Trata-se de um relato de experiéncia de promocio/prevencio a saide através de
rodas de conversas na Calcada Interativa da Unidade Basica Dr. Aguinaldo Pereira, municipio
de Mossord, RN. A metodologia consiste em a¢Oes de educagio em saude através de conversas
realizadas em calcadas nas microdreas 129 da Estratégia Sadde da Familia. O objetivo é promover
a prevencio e promoc¢iao da saide preconizada nas diretrizes do SUS (Lei Organica da Sadde
n°. 8080/92). Usamos panfletagem, dindmicas em grupos destinadas a todo e qualquer tipo de
publico. A cal¢ada interativa mostrou-se um instrumento eficaz para o estabelecimento de um
espaco de dialogo e interacdo das ‘falas’ sobre determinados temas discutidos pelos participantes
sem a preocupacdo com o estabelecimento de um consenso, podendo as opinides convergirem
ou divergirem, provocando o debate e a polémica. Os encontros acontecem de forma mensal
no horario das 15h as 17 horas nas microareas da equipe 129 e conta com o apoio dos
profissionais da Estratégia da Saude da Familia, Nucleos de Apoio a Satide da Familia (NASF),
e equipe multiprofissional da Unidade Basica. Os resultados evidenciam a troca de experiéncia e
formagdo de novas amizades, compartilhamento de conhecimentos, mobilizando a popular para
enfrentamento dos problemas na comunidade. A cal¢ada atingiu resultados expressivos, a medida
que serviu como conhecimentos de atividades de educacio em sadde estimulando a prevencio de
doengas e o engajamento cada vez maior de cidaddos conscientes sobre o processo de promogao
da sadde relacionado a qualidade de vida. Atualmente a equipe necessita de recursos financeiros
que possam servir para compra de estandarte, xerox, lanches, lembrancas. Outra dificuldade
encontrada ¢ o distanciamento da equipe de Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) com
a Bstratégia Saude da Familia. S6 encontramos esses profissionais quando convidamos para
participar de algumas a¢des e a confirmacgdo da presenca nem sempre ¢ possivel. Um conceito
positivo da Calgada Interativa foi a interatividade com a comunidade fazendo com que eles
participem mais inteiramente do processo de satdde. A calcada deu a voz a comunidade através da
participacio atuante nas a¢des de promoc¢io/prevencio, como também identificar situagdes de
risco, individuais e coletivas, analise e reflexdo imediata das condi¢des de saude, multiplicacao da
convivéncia com a familia aos sujeitos de seu circulo social da comunidade. Um conceito negativo
como gerador de reflexdes para a apropriacao critica das agdes € a falta de comprometimento da
equipe multiprofissional da Unidade Basica Dr. Aguinaldo Pereira.
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A ODONTOLOGIA NAS RESIDENCIAS MULTIPROFISSIONAIS: UMA
REFLEXAO DOS RESIDENTES

Eriberto Esdras de Oliveira,
Lissa de Franca Lopes,
Cleodon Bezerra de Oliveira Neto,
Samara Raquel Sousa de Oliveira,
Stephanie Yanara Feitosa Facanha.

RESUMUO: A odontologia como atividade profissional vem desde os mais remotos séculos. No
século XIX, em 1884, foi criado o primeiro curso de Odontologia do pafs. A partir desse fato, a
profissdo iria ser regida por uma Otica privatista e excludente, porém o quadro comegou a mudar
com a criacdo do Sistema tnico de Saidde. Hoje no Brasil, a odontologia desempenha um papel
crucial na Aten¢do Basica desde a portaria N° 1.444 de 28 de dezembro de 2000, que insetiu o
cirugido-dentista na Estratégia Saude da Familia (através da criacdo do incentivo financeiro da
saude bucal). Como por muito tempo a logica privatista preponderou, a especialidade do tipo
Residéncia em Cirurgia e Traumatologia Buco-maxilo-facial apresenta um maior lastro de tradi¢ao
como especialidade odontolégica. Todavia, a modalidade de residéncia multiprofissional veio a
reforcar a atividade desse profissional no contexto do trabalho multidisciplinar na Atenc¢ao Basica,
criada a Residéncia em Area profissional de Satide com a lei N° 11.129 e 30 de junho de 20052¢
em seguida por portarias sdo criadas as Residéncias Multiprofissionais Portaria Interministerial
n® 1.077, de 12 de novembro de 2009 e Portaria interministerial n® 1.320, de 11 de novembro de
20103,4 . A residéncia multiprofissional veio apresentar um novo nicho de especialidade e atuagio
do cirurgido-dentista, e veio preparar o dentista que foi inserido na Saide da Familia em 2000 para
atuar melhor. O presente relato visa contar sobre a imersdo desse profissional de saide em meio
a atividades multiprofissionais e que levam esse individuo a desenvolver habilidades para além da
clinica e do consultorio. Umas das maiores dificuldades para esses profissionais ¢ sua formacao
que ¢ extremamente técnica e pautada em tecnologias duras e leve-duras 5, além da clinica que
¢ feita de forma quase individual. A residéncia Multiprofissional coloca esse profissional em um
ambiente onde ele tem que desenvolver habilidades de trabalho em equipe e desenvolver atividades
de promogio e educacio, além de a¢Oes intersetoriais. Como cirurgides-dentistas, poder fazer a
residéncia multiprofissional ¢ como escrever uma nova histéria para odontologia, pautada em
acoes nao individuais, mas coletivas e capazes de responder as necessidades reais de satude dos
usuarios.
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DRAMATIZAGAO COMO INSTRUMENTO PEDAG(?GIC(’) PARA O ENSINO
SOBRE PROCESSOS DE TRABALHO NA ATENGAO BASICA EM SAUDE

Matlison Diego Melo da Silva;
Leonardo Agostinho da Silva;
Jodo Mario Pessoa Junior.

RESUMO: A experiéncia ocorreu no exercicio da docéncia do componente curricular
fundamentos da saude, ofertada a uma turma do 1I médulo do curso técnico em Enfermagem do
Instituto Técnico do Brasil- ITEC, localizado no municipio de Assi/RN. O referido componente
visa discutir o conceito de saide e os processos de trabalho em saude em contextos diversos,
incluindo o Sistema Unico de satde (SUS). O uso da dramatizagio como instrumento pedagdgico
ocorreu em um momento da unidade III do componente curricular que se discutiu os processos
de trabalho em sadde na atencio basica. A escolha por utilizar a dramatizacio se deu em virtude
de que varios autores abordam a utilizacdo deste instrumento como uma possibilidade de resgatar
alunos desmotivados para com a aprendizagem em disciplinas consideradas muito tebricas, pelo
envolvimento que ¢ requerido dos alunos. Para condugdo da dramatizacdo, a turma foi dividida
em 04 (quatro) grupos, e foi entregue uma narrativa intitulada “o caso de Socorrinha” para ser
dramatizada pelos grupos. A narrativa “o caso de socorrinha” se constitufa em um breve relato da
historia de vida de uma comunitiria do interior do Rio Grande do Norte, 32 anos, solteira, mie
de 4 filhos cadastrada na UBS Ilha das Flores (nome ficticio), que tentava passar no atendimento
de demanda espontinea para resolver questdes de saude, que se deparava com dificuldades no
atendimento de saude, e consequentemente, na resolucao dos seus problemas em virtude de uma
precarizacio, ma conducio do processo de trabalho na Unidade Basica pelos diversos profissionais
atuantes na unidade (técnicos em enfermagem, enfermeiros, médicos, Agente comunitario de
Sadde, Gerente, entre outros). Para execug¢do da dramatizacdo os grupos vivenciaram momentos
de orientacio junto aos docentes sobre organizacio da dramatizacio, bem como na organiza¢iao
de cendrios que reproduzissem a narrativa. Apos a apresentacdo das dramatizacoes houveram
momentos de exposi¢ao dialogada a fim de discutir sobre os processos de trabalho na atencio
bésica expressos na dramatizacdo. A utilizacdo da dramatizag¢ao enquanto instrumento pedagdgico
oportunizou petrceber a importancia de adotar metodologias ativas em processos educativos/
formativos que valorizem o papel ativo dos estudantes em seu processo de aprendizagem. Em
relacdo, a fazer uso desse instrumento para o ensino dos processos de trabalho na atenc¢do bdsica
em saude, proporcionou aos estudantes darem vida a uma situagio que se reproduz na realidade,
no cotidiano das Unidades Basicas de Saide (UBS), bem como compreender os processos de
trabalhos envolvidos neste contexto de aten¢io a saude do SUS, permitindo a construcio de
conhecimento sobre este assunto de forma dinamica e interativa. Os grupos conseguiram por
meio da dramatiza¢io representarem com sensibilidade elementos importantes nos processos de
trabalhos em sadde na aten¢ao basica, proporcionado pela oportunidade de vivenciar, mesmo que
na fic¢lo, situagdes referentes a estes processos, possibilitando melhores reflexdes. A aceitacido
por parte dos estudantes para com o instrumento utilizado, também pode ser considerado como
ponto positivo.
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PARTICIPAGAO NO CENTRO ACADEMICO COMO ELO ENTRE OS
ESTUDANTES DE MEDICINA E A GESTAO EM SAUDE

Niedja Fernanda Nobre dos Santos;
Ana Karollyne Salviano Ferreira de Melo;
Ellany Gurgel Cosme do Nascimento

RESUMO: O protagonismo e engajamento propiciado por alguns eixos que auxiliam na
construcdo da carreira. Como os Centros Académicos (CAs), que se configuram como entidades
de representacdo estudantil que englobam todos os estudantes de um curso e que possuem em
seu rol de atividades a¢Ges que permitem que os académicos aprendam e consolidem habilidades
necessatias ao aprendizado acerca de burocracias inerentes a vida profissional, as quais nao sao
contempladas puramente pelas Diretrizes Curriculares. O contexto universitirio permite ao
estudante a formacio de um elo entre sua atual condicdo como académico e futura realidade
como profissional. A autonomia e a participacdo ativa desenvolvido por alguns eixos auxiliam
na construcio da carreira. Exemplo disso sdo CAs, estes devem se manter como um canal de
constante dialogo e contato, realizando reunides, debates, encontros, conversas, campanhas, tudo
da forma mais democratica possivel, garantindo a participagdo de todos'. Na Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte (UERN), em janeiro de 2004, foi inaugurado o primeiro curso
de Medicina de Mossoré. Entao, com a necessidade intrinseca associada a essa medida, em 2005,
foi fundado o Centro Académico Cartlos Ernani Rosado (CACER). Inicialmente o CA foi visto
com relutancia por parte dos professores porquanto alguns nao viam positivamente a quebra da
hierarquia discentes-docentes, contudo o excelente trabalho desenvolvido conquistou o corpo
docente e hoje, além de reconhecido, o centro é apoiado. Atualmente o CACER ¢ dividido em 12
coordenagdes que atuam em sinergismo promovendo beneficios em prol de todos os estudantes
e, principalmente, priorizando o bom funcionamento do curso de Medicina da UERN. Os
representantes do CA reunem-se quinzenalmente a fim de discutir pautas trazidas por eles mesmos
e pelos demais discentes e docentes. Nestes momentos sdo abordados temas como reestruturagao
de Ligas Académicas, Politicas de Mobilidade Estudantil, estratégias para diversificagdo dos
eventos em Educacio Médica, dentre outras. Esse espaco é extremamente importante para
que os académicos aprendam e consolidem habilidades como lideranca, proatividade, trabalho
em equipe e gestdo de pessoas e conflitos, além de ser um momento de aprendizado acerca de
burocracias inerentes a vida profissional que, ndo sao contempladas pela lei de Diretrizes e Bases
da Educacao. Os pontos fortes de tais experiéncias sdo cruciais e intimamente relacionados para
formagio de médicos conscientes do seu papel no Sistema Unico de Satde (SUS) que valotizem
a interprofissionalidade para garantia de uma assisténcia de qualidade aos usuarios dos servicos
de saide, bem como o desenvolvimento de habilidades de planejamento e gestao a longo prazos.
Os pontos que precisam ser trabalhados para uma maior execucio de projetos, estio relacionados
a todo o déficit economico-politico do estado do Rio Grande do Norte, visto que muitas das
dificuldades de gestao do CA na Faculdade de Medicina da UERN estdo dependentes de recursos
estaduais, que por sua vez também dependem de repasses federais. Entretanto, a partir desse
contexto negativo que as amarras da escassez de recursos impoem aos representantes do Centro
¢ florescida outra importante capacidade: manejar com efetividade os recursos ja disponiveis a fim
de promover melhorias na realidade local.
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GRUPO VIDA SAUDAVEL

Aline Fernandes de Souza Mendes;
Adriana Torres da Silva;
laly Virginia de Melo Baia;
Jaiane Gomes da Silva;
Maria Eliza Nunes Solano;
Jaiza Pontes de Lima Holanda.

RESUMO: Grupo realizado na UBS Dr. Anténio Soares Junior no bairro Bom Jesus em
Mossord, coordenado pela equipe multiprofissional de residentes com o apoio dos demais
profissionais da UBS. Esse grupo formado por mulheres com objetivo de promover habitos
alimentares saudaveis e mudanca no estilo de vida. Como metodologia foi utilizado o diario
de bordo para compartilhamento de experiéncias, trés avaliagbes antropométricas ao longo do
periodo e cada profissional preparou um encontro com temas relacionado a sua area de atuacio,
sdo eles: alimentacio saudavel, novo guia alimentar para a popula¢io brasileira, organizado pela
nutricionista, prevencio de doengas cronicas com a enfermeira da equipe, empoderamento
feminino mediado pela assistente social, questbes emocionais e alimentacio proposto pela
psicologa, beneficios das praticas corporais para a saide mediado pela fisioterapeuta. A experiéncia
de cada profissional enriqueceu o grupo e trouxe uma visao ampla para a promogao de sadde.
A populagio foi bastante participativa, tendo uma média de 12 participantes em cada encontro,
alguns paradigmas alimentares e de beleza foram discutidos e quebrados. Como dificuldade
podemos relatar a estrutura fisica da UBS. Ao longo do grupo foi perceptivel a abertura que as
participantes tiveram em compartilhar suas experiéncias demonstrando sua confianca na equipe,
foram momentos de muito aprendizado. Um ponto negativo que destacamos ¢ a nio utilizagdo
da metodologia do didrio, muitas ndo se identificaram com o método e algumas participantes nao
participaram de todas as reunides.
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INOVANDO O PROCESSO DE FORMAGAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
PARA O ENFRENTAMENTO DO HIV

Grinauria de Sousa Maia Porto;
Rita de Cassia da Silva Medeiros;
Antonia Suellen Fernandes Dantas;
Micassio Fernandes de Andrade;
Ellany Gurgel Cosme do Nascimento;
Cléber de Mesquita Andrade.

RESUMO: Relato de experiéncia vivenciada no Semindtio de Atualizagio em HIV/AIDS realizado
pelo Nucleo de Gestio de Pessoas do Hospital Rafael Fernandes - HRE, situado em Mossoré/RN.
Envolveu uma média de 300 profissionais de saude, que compSem a rede de atencio as pessoas
vivendo com HIV - PVHIV, da mesorregiao potiguar. Objetiva fomentar o debate entre profissionais
de saude, gestores, usuarios e defensores do SUS, na expectativa de encontrar estratégias e possibilitar
o enfrentamento e reducio do HIV, um grave problema de saide publica que afeta 37,9 milhGes de
pessoas em todo o mundo (UNAIDS, 2018). A 7* edigdo do Seminario foi inovadora, pois utilizou
como estratégia de trabalho as metodologias ativas, com a formacio de grupos, compostos por
profissionais de varias categorias profissionais e que atuavam em servicos diversos na rede de atencio
a saide as PVHIV. No planejamento definimos a intencionalidade da constru¢io de competéncias
importantes para a atuagdo dos profissionais no enfrentamento do HIV, combinando com as
capacidades cognitivas, atitudinais e psicomotoras, instrumentalizando-os para uma qualificacido
profissional e assistencial. No momento inicial realizamos a roda ativa intitulada Perspectivas e
desafios para o enfrentamento da AIDS, os grupos receberam uma situacdo-problema - SP para
identificar os desafios e elaborar estratégias para o enfrentamento do HIV, contaram com o apoio dos
facilitadores. Os coordenadores consolidavam os produtos, construindo um quadro de estratégias e
encaminhando-os ao mediador que socializou com participantes. Foi realizada a discussio de forma
abrangente e bastante enriquecedora, o saber coletivo sendo construido. Em seguida a oficina:
Dialogando sobte os Protocolos clinicos em HIV/AIDS, os grupos deveriam refletir sobre a SP e
elaborar questdes sobre as pessoas vivendo com HIV: o que nos dizem os protocolos clinicos em
HIV? A discussio foi calorosa com a intensa participagdao dos grupos que tiveram a oportunidade
de coletivamente esclarecer duvidas, aprofundar saberes, compartilhar experiéncias e incrementar a
sua atuacio com o novo olhar para o enfrentamento do HIV. Dessa forma, promovemos a interagio
entre os profissionais, destacamos a importancia da diversidade e interdisciplinaridade nos processos
de trabalho, a compreensiao das diferentes realidades, a possibilidade do enfrentamento coletivo do
HIV/AIDS, nos diferentes cenatios, na perspectiva da construcio de servicos efetivos. Foi avaliado
como satisfatério o uso da metodologia e a apreensao do conhecimento, bem como a compreensio
da rede de atencio as pessoas vivendo com o HIV. Foi desafiador! Esse tipo de estratégia exige do
facilitador se despir das suas certezas e mergulhar profundamente no advir. Enfrentamos o desafio
acreditando que a estratégia utilizada apresentava maiores possibilidades para a transformagio da
realidade com possiveis intervencGes em suas praticas profissionais. Destaco o tempo reduzido
ja que toda a atividade foi desenvolvida em apenas um dia, mas era a condi¢do que tinhamos no
momento. Bem como, o envolvimento da equipe de trabalho na superacio de todos os obstaculos
enfrentados, pois entendemos que a construcio coletiva nos responsabiliza para uma pratica efetiva.
O manejo da infec¢io pelo HIV exige agdes integrais, sendo imprescindivel a criagio de vinculos,
possibilidades, espacos amplos de discussao coletiva.
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USO DA GAMEFICAGAO NO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM NO
CURSO DE MEDICINA: UMA CONSTRUGCAO COLETIVA DO SABER

Grinauria de Sousa Maia Porto;

Rita de Cassia da Silva Medeiros;
Antonia Suellen Fernandes Dantas;
Micassio Fernandes de Andrade;
Thales Allyrio Aratjo de Medeiros Fernandes;
Ellany Gurgel Cosme do Nascimento

RESUMO: A velocidade com que as transformagdes ocorrem na sociedade, a complexidade
que envolve as relagdes humanas e o grande volume de informagdes na contemporaneidade, nos
faz refletir sobre o processo de ensino-aprendizagem que vivenciamos. Nesse sentido, os cursos
de graduagio veem paulatinamente inserindo no seu processo de formacio novas metodologias
de ensino, possibilitando vivéncias para enfrentar a realidade social. Esse relato versa sobre a
experiéncia vivenciada na disciplina docéncia no mestrado em sadde e sociedade, que possibilitou
ministrar a disciplina epidemiologia 1I, no 4° periodo do curso de medicina da Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte-UERN. Uma experiéncia fascinante! O planejamento da
disciplina foi realizado em sala de aula com os discentes que definiram as estratégias de ensino-
aprendizagem e processo avaliativo, tornando-os corresponsaveis por sua aprendizagem. Um
processo dindmico e integrador. Varias estratégias inovadoras foram realizadas, ultrapassando
o tecnicismo predominante nos cursos de graduacio. Pactuamos as instrucoes dos jogos,
sendo formados grupos para desenvolver as seguintes tematicas: Vigilancia epidemioldgica,
do trabalhador, sanitaria e ambiental. Ressaltamos a importincia da participacdo de todos os
membros na construgio e apresentacio dos jogos, que previamente deveriam se apropriar da
tematica escolhida, para facilitar a construcdo e conducio deste. As demais regras deveriam ser
claras e definidas pelo grupo de acordo com a modalidade do jogo. Foi sugerida uma apresentagiao
livre, utilizando-se a criatividade e o recurso que preferissem. Os discentes estavam motivados e
construiram varias modalidades de jogos de tabuleiro e Quizz. A estratégia utilizada contribuiu de
forma significativa para a formacio do profissional médico, os quais tiveram a oportunidade de
desenvolver outras competéncias, além das cognitivas, como habilidades e atitudes condizentes
com o novo cenario. Na unidade vigilancia a satde o método utilizado foi a gameficagio, uma
estratégia em que o discente se apropria do saber de forma ludica, criativa, dialégica, interage
com seus pares, aprende com as diferencas, oportunizando o crescimento pessoal e profissional.
A experiéncia favoreceu a criatividade, a autonomia, a interagdo do grupo, o aprender de forma
lddica, a compreensio do ritmo de aprendizagem de cada envolvido, o compartilhamento de
experiéncias, a construcdo do saber coletivo. A gameficacdo ¢ capaz de despertar no outro seu
poder de inventividade para construcio de um mundo mais solidario, com poder de transformar
a complexidade em que nos encontramos, seja nas relacdes interpessoais, na criagdo de vinculos,
na qualificacdo dos servicos. Dentre as dificuldades destaco a pouca participacdo de alguns
discentes que ficaram como expectadores. Deste modo, fica claro os desafios da docéncia para
instigar e contribuir num SUS possivel, difundir com meus pares sonhos para a construcio de
uma sociedade mais digna e solidaria. A inquietagdo incomoda, mas nos move rumo a novas
possibilidades e transformacdo dos cenarios. O docente deve ser um cuidador, observador e
acima de tudo um inspirador, o seu papel é fundamental na condugio e éxito desse processo.
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SAUDE UNICA - CURSOS PARA AGENTES COMUNITARIOS DE'SAUDE:
CONTRIBUIGAO DA RESIDENCIA EM MEDICINA VETERINARIA.

Alexandro Iris Leite,
Leticia Cely Vieira de Medeiros,
Francisco Fernandes Feitoza Neto,
Zacarias Jacinto de Souza Junior.

RESUMO: A medicina veterinaria é reconhecia como uma profissio da area da sadde por
compor equipes interdisciplinares de saude publica, contribuindo com conhecimentos na
area da saide dnica que envolve a trfade ambiente, humanos e demais animais, com énfase
nas enfermidades zoondticas, transmitidas por animais domésticos, silvestres, vetores/
invertebrados ou alimentos. Sabe-se que, nas ultimas décadas, a maioria das enfermidades
emergentes tém carater zoonotico. Neste contexto, é fundamental as atividades de promocgio e
prevencio, assim como de capacitagio profissional. A participagdo do médico veterinario se da
na intera¢do com outros profissionais e troca de experiéncias, assim como, na contribui¢do para
a formacdo dos agentes comunitirios de saide. Estes profissionais sdo essenciais na atengio
primaria por despontar como o elo que possibilita a confianca e o vinculo entre a equipe de
saude e a comunidade assistida. Contudo, sua formagio para o desempenho dessas fun¢oes
precisa ser constantemente revista, considerando a amplitude do seu papel e a realidade local,
como ¢ o caso da abordagem de “Satide Unica”. Tomando por base a premissa que a residéncia
deve contribuir para as necessidades e realidades locais e regionais, de forma a contemplar
a realidade sécio epidemioldgica, como ¢é o caso das doengas que envolvem a relagdo entre
animais, ambiente e homem, os residentes de medicina veterinaria da Universidade Federal
Rural do Semiarido (UFERSA) organizaram e executaram cursos de capacitacdo, para agentes
comunitarios de saude em seis municipios do Rio Grande do Norte (Areia Branca, Grossos,
Porto do Mangue, Serra do Mel, Asst e Pendéncias), no perfodo de 2015 a 2019, visando suprir
a lacuna na formacio desses agentes, assim como as lacunas dos governos estadual e municipais
que ndo ofereciam cursos nesta area. As tematicas abordadas eram: Raiva, Leishmaniose
Visceral, Arboviroses, Leptospirose, Doenca de Chagas, Toxoplasmose, complexo Teniase/
Cisticercose, Larva Migrans, Esporotricose e acidentes por Animais Peconhentos. Os cursos
tiveram duracio de 16 horas e contaram com o apoio da Pré-Reitoria de Extensido da
UFERSA. Percebeu-se que houve uma boa receptividade, significativa participa¢do e notoria
satisfacdo por parte dos agentes comunitarios de saide, que cobraram mais eventos na area.
Os temas foram bem explorados e trabalhados com bastante interacdo, demonstrando a
importancia, assim como a caréncia prévia de informacdes. Ao final, os cursos foram avaliados
positivamente e serviram para a sensibilizacio dos profissionais enquanto protagonistas do
SUS e multiplicadores da mensagem para a populagdo. Por outro lado, para os residentes, a
experiéncia contribuiu na formac¢io dos mesmos, através do contato e troca de saberes com os
agentes de saude que estdo inseridos nos territérios onde o SUS acontece. A pritica promoveu
cenarios de aprendizagem para os residentes de modo a contribuir para uma formacio integral
e interdisciplinar, integrando ensino-servico-comunidade. Merece destaque também o papel da
extensdo que representa um importante papel social das universidades brasileiras, viabilizando
uma relagdo transformadora entre academia e sociedade, possibilitando processos de ensino-
aprendizagem a partir de praticas que confrontam a teoria com o mundo real de necessidades
e desejos. As dificuldades que surgiram durante o caminhar foram sanadas e serviram para
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o aprendizado. Os poucos pontos negativos foram superados pelos positivos. O que mais
marcou foi a unanime receptividade, interesse e satisfacdo dos agentes comunitarios de saude.
As atividades provocaram abalos. A experiéncia foi de suma importancia para todos os atores
envolvidos, enquanto profissionais em constru¢io, por despertar para um pensar ctitico e uma
consciéncia coletiva dos problemas que envolve a saude unica, articulados ao contexto social.
A semente o foi lancada.
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PREFEITO (A) POR UM DIA - EDUCAGAO EM SAUDE COM ESTUDANTES DO
ENSINO FUNDAMENTAL NO MUNICIiPIO DO CONDE/PB

Elisabete Vitorino Vieira;
Nathalia Karla da Concei¢io Cavalcanti;
Raysa Matias Dantas;

Edna Romao Silva;

Lenilma Bento de Aratjo Meneses.

RESUMO: Esta comunicagio ¢ resultado de uma oficina de educa¢io em satde promovida pelo
projeto “Educacio Permanente em saude: fortalecendo as a¢oes da Vigilancia em saide no estado
da Paraiba”, do Nucleo de Satde Coletiva da Universidade Federal da Paraiba, com estudantes
do 6° (sexto) ano do ensino fundamental sobre o tema da Esquistossomose. A oficina aconteceu
como parte das acOes do projeto no municipio do Conde, cidade em que a esquistossomose
tem alta incidéncia, sendo uma das 6 cidades do litoral paraibano em que o referido projeto é
desenvolvido. Nesse sentido, a oficina tinha como objetivo o eixo do controle social em saude e
consistiu na construcio de uma esquete tematica em que os estudantes representaram a gestao
municipal, o legislativo e o conselho municipal de sadde no processo de tomada de decisdo. Os
estudantes interpretaram essas trés instancias ao receber as informacdes de um representante da
Universidade Federal da Paraiba que lhes apontava dados sobre a esquistossomose no municipio
ao passo que explicava o que ¢ a doenga, a forma de contaminagdo, o tratamento utilizado e
as formas de preveni-la. Feito isso, os estudantes foram convidados escrever uma carta para a
gestido municipal ali representada por um os estudantes com o objetivo de apontar na concep¢ao
estratégias de prevencdo e promog¢io em saude. Os estudantes do 6° (sexto) ano da Escola
Jodo Gomes Ribeiro redigiram propostas de intervengdes que consideraram possiveis para a
prevencdo a esquistossomose e a promo¢iao em saude no municipio. Dentre as intervencoes
propostas estavam a construcdo de ruas asfaltadas, saneamento basico e acdes de educagio em
saude para populacio. A referida carta foi transcrita pela equipe do projeto e entregue a gestora
municipal como resultado da acio realizada na escola. As contribui¢es foram inumeras, desde a
disponibilidade da equipe do projeto até a abertura da equipe da escola para receber a agdo junto
aos estudantes. A participacdo dos estudantes foi algo incrivel. Os estudantes se disponibilizaram
a todo o momento, eles de fato assumiram a oficina como deles e a executara com muito cuidado
€ atencao.
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ENCONTRO SOCIAL: REFLETINDO O FAZER PROFISSIONAL E
TRABALHANDO A EDUCAGAO PERMANENTE COM ASSISTENTES SOCIAL
DO SERVIGO SOCIAL DO COMERCIO - SESC

Leticia Karoline Brito Medeiros Dantas;
Maria Tereza Martins de Souza;
Ariele Franca de Melo.

RESUMO: O presente projeto de intervencdo das estagiirias de Servico Social do SESC/
Mossor6 que ocorreu no ano de 2019, buscou trabalhar a educagio permanente no cotidiano
dos/as assistentes sociais do Servico Social do Comércio - SESC em Mossoré como forma de
melhor responder as demandas que chegam a instituicio, abrangendo as diferentes areas em
que atua o servigo social na instituicio: Atividade educacdo em satde, Projeto SESC cidadio e
Programa mesa brasil. Dessa maneira, destacou-se a importancia de espac¢os de dialogos e reflexdes
entre 0s/as profissionais acerca do trabalho do/a Assistente Social dentro da institui¢io, sempre
correlacionando as discussdes com o Projeto Profissional, com o Cédigo de ética do/a Assistente
Social (1993) e com a Lei de regulamentacio da profissio (8662/93) no intuito de fortalecer
a categoria profissional e ressaltar a importancia do Servico Social no Sesc Mossoré. Tendo o
objetivo de promover espacos pata refletir a atuacio profissional do/a Assistente Social no Servico
Social do Comércio — SESC em Mossoré — RN. Como também trabalhar temas transversais que
contribuam ao fazer profissional com o intuito de valorizar a educagdo permanente e oportunizar
espacos de reflexdo e interagdo entre supervisores /ase estagiarios /as. Foram planejados encontros
para o ano de 2019, titulados de “Café Social”, marcados mensalmente, no periodo de maio a
novembro, tendo duragdo prevista de duas horas, proporcionando trocas de experiéncias e ciclos
de estudos entre a categoria profissional, trazendo para discussdo temas pertinentes para atuagiao
profissional na instituicdo SESC Mossord. Os temas trabalhados nos encontros foram: Limites
e Possibilidades da atuacio profissional da(o) Assistente Social na atual Conjuntura: realidade
dos diversos espacos sécio-ocupacionais; Ftica e Servico Social: possibilidades e desafios na
objetivacdo do projeto ético-politico; Educa¢io Popular: trocando saberes; Género e Preconceito:
cine debate - uma mulher fantastica; Fome e Género; Alienagio Parental e atuacio do Servico
Social; Narrativas de um carcere: LGBTfobia na prisao. Cine debate: Bixa presa. Contribui¢es:
1. Houve envolvimento por parte dos profissionais de Servico Social da institui¢io bem como
a interacdo de outras areas, contribuindo para o fortalecimento da interdisciplinaridade, da
qualificagio profissional e na educagio permanente. 2. O primeiro encontro do dia 15 de maio
em alusdo ao dia do Assistente Social na institui¢do foi considerado um marco dentro da categoria
profissional, por reunir profissionais que ja atuaram na institui¢io, como também ex-estagiarios.
Por se tratar de uma empresa privada, foi notavel a dificuldade de reunir os diversos setores
para processos formativos, devido a dinamica de funcionamento da empresa. As profissionais
demostraram uma reaproximag¢io com as entidades politicas e com a académia, além disso, o
projeto foi submetido e aprovado no 16° Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais (CBAS).
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A ALTA COMPARTILHADA COMO FERRAMENTA POTENCIALIZADORA DO
CUIDADO MATERNO INFANTIL NO SERIDO POTIGUAR

Kelly Bezerra de Oliveira;
Deyse Janiele Bernardo Oliveira;
Adryele Gomes Maia.

RESUMO: A alta compartilhada é uma estratégia realizada pela equipe de residentes do Programa
de Residéncia Multiprofissional em Satde Materno Infantil, da Escola Multicampi de Ciéncias
Médicas e Universidade Federal do Rio Grande do Norte e executada em uma maternidade do
Seridé Potiguar. A equipe multiprofissional é composta pelas seguintes categorias: Assistentes
sociais, Enfermeiros, Farmacéuticos, Fisioterapeutas, Nutricionistas e Psic6logos. Nesse sentido,
a acdo interdisciplinar ocorre nos alojamentos conjuntos do Hospital do Seridé, Caic6-RN, onde a
equipe de residentes redine-se com as puérperas € seus respectivos acompanhantes com o objetivo
de realizar orientacdes e esclarecimentos, referentes as areas de atuagdo de cada profissional, acerca
das técnicas e procedimentos adequados ao puerpério e cuidados com o recém-nascido. Ainda,
como ferramenta de autocuidado, foi desenvolvido uma cartilha multiprofissional, que abrange
planos de acOes e sistematiza as orientagdes especificas de cada profissao de forma clara e ilustrativa,
sendo entregues as mulheres internas na institui¢do, com a finalidade de estimular a autonomia
e a continuidade do cuidado no dmbito domiciliar. O processo de trabalho interdisciplinar na
institui¢ao supracitada, este desenvolvido pela equipe multiprofissional que acompanha o percurso
do pré-parto, parto e pés-parto imediato, tornou-se inicialmente desafiador, uma vez que a alta
compartilhada como espago coletivo de promogio da satde, propiciou encontros entre diferentes
sujeitos e praticas profissionais. Dito isto, a experiéncia da alta compartilhada e a producio da
cartilha de orientacio multiprofissional configuram-se como ferramentas potentes para a garantia
da integralidade do cuidado a saude materno infantil. Assim, contribui no incentivo a autonomia
e adesdo aos cuidados necessarios a sadde da mulher e recém-nascido, além de reduzir o nimero
de reinternagdes e hotizontalizar a comunica¢io entre a equipe e usudtios/as. A realizacio da
alta compartilhada oportunizou que todos os profissionais envolvidos na assisténcia e cuidado as
puérperas e recém-nascidos percebam-se como parte integrante desse processo, contribuindo de
acordo com as competéncias e habilidades de cada area de atuacdo na oferta de uma assisténcia
humanizada, integral e equanime. A intensa troca de conhecimentos entre os residentes das areas
da saude envolvidas proporcionou que a equipe obtivesse uma compreensao mais ampliada do
usudrio, dos limites e possibilidade da continuidade do cuidado, da importancia da educagio
em saude e fortalecimento de praticas multiprofissionais, sendo necessiario uma organizagiao
da equipe para desenvolvimento da atividade. Além disso, observou-se que a implantacdo da
cartilha multiprofissional possibilitou a praticidade do acesso aos esclarecimentos e orientagdes
de forma ilustrativa, com uma linguagem clara e concisa que, por vezes, eram incompreendidas
ou ignoradas durante a alta hospitalar em decorréncia as varias implicagdes inerentes a0 processo
de hospitalizac¢io.
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CONSULTA DE ENFERMAGEM PARA OS ADOLESCENTES: LIVRO SEN§ORIAL
- UMA ABORDAGEM ATRATIVA SOBRE SEXUALIDADE E REPRODUGAO -
Enviado e-mail

Inacia Romeénia Filgueira Barbosa;
Caroline Caien; Sabino da Silva;
Sandyla Maria Gurgel de Moura Soares;
Taynara Nunes Calvacante;
Fernanda Leticia da Costa Araujo.

RESUMO: O trabalho busca compreender a resisténcia dos adolescentes pela nao procura
das unidades de saide, entender as dificuldades dos profissionais de saide no atendimento ao
adolescente e abordar um livro sensorial que refere a anatomia do corpo humano, 6rgaos sexuais,
classificagdo de Tanner, ciclo menstrual, autoexame das mamas e métodos contraceptivos. A
dificuldade para o atendimento aos adolescentes é nitida e muito presente na realidade, é
perceptivel o quanto os jovens sentem vergonha em debater sobre sexualidade, além da hesitaciao
dos profissionais em buscar métodos mais eficazes para inserir de forma mais ativa esse grupo
nos servicos de saude, apesar de toda dificuldade, o livro foi uma forma atrativa e de baixo custo
para ajudar na resolucao do problema. Do livro em si, devido a atratividade e também por ter um
custo relativamente baixo, no entanto, a barreira entre o paciente e o profissional de satde ainda
¢ gritante, algo que deve ser melhor trabalhado.
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PREVENGAO DA LV EM HUMANO MEDIANTE TESTE RAPIDO E INQUERITO
CANINO EM SERRINHA DOS PINTOS/RN

José Jales De Azevedo;
Donielli Fernanda De Queiroz;
Nathana Souza Alves;
Francisca Patricia Barreto De Carvalho.

RESUMO: A Leishmaniose Visceral (LV) é uma doenca transmitida pelo mosquito Lutzomyia
Longipalpis, de evolugdo cronica que se apresenta desde a forma assintomatica até as de
manifestagdes clinicas sistémicas que atinge principalmente criancas e idosos e que quando nio
tratada adequadamente se torna fatal. A LV vem se tornando cada vez mais presente devido ao
processo acelerado da urbaniza¢io, moradias com estruturas precarias, falta de saneamento bésico,
servico de saude, dgua potavel, entre outros fatores que favorecem a proliferacio de algumas
doencas infectocontagiosas como LV. Como o cio é o principal reservatério do protozoatio da
LV na area urbana, se faz necessario um trabalho sério, extensivo e efetivo que engloba a educagio
em saude, busca ativa de cdes sintomaticos, diagndsticos com testes rapidos e sorologicos e,
consequentemente, a eutanasia canina em caso de soropositivo para LV, de modo que eliminem as
fontes de infec¢Ses e transmissdao desse parasita. O municipio de Serrinha dos Pintos através dos
Agentes de endemias e da Estratégia Saude da Familia vem desenvolvendo esse trabalho ha mais
de um ano. De modo que obtivemos como resultado, no perfodo de janeiro a dezembro do ano
de 2019, um total de 588 testes rapidos em cdes no municipio de Serrinha dos Pintos. Destes, 416
testes foram ndo reagentes para a doenca, 158 positivaram para LV pelo laboratério/LACEN. Com
esses resultados positivos, foram colhidas amostras de sangue para sorologias, que se confirmou
um total de 105 sorologias reagentes e consequentemente a eutanasia dos mesmos. Esse resultado
¢ bastante preocupante pela alta incidéncia da LV, pois dos animais analisados, 27% estavam
contaminados com o protozoario mediante confirmagio sorolégica. Mesmo assim, segundo os
Agentes de Endemias, os resultados dos exames nem sempre sdo acatados de uma forma positiva,
tendo em vista o papel que o cio desempenha na sociedade atual — “familia multiespécie. Apesar
desse e de outros exitosos trabalhos que o municipio desenvolve, encontramos varios desafios que
dificultam a conclusiao dos mesmos, pois apesar do municipio ser de pequeno porte, varias outras
atividades de prevencdo e promocao da saude sio desenvolvidas continuamente, necessitando
portanto, de mais recursos financeiros e humanos para conseguir éxito em outros trabalhos tao
relevantes para saude publica do municipio. Com o processo de educacio em saude desenvolvido
nos diversos espacos do municipio, onde se trabalhou exaustivamente as caracteristicas de caes
sintomaticos, os riscos que a comunidade estd exposta, as formas de transmissao e preven¢ao da
doenca, ganhamos fortes aliados nesse processo. Embora a eutandsia seja um processo doloroso
para alguns familiares, ndo houve rejeicio para eliminar todos os animais infectados, pois se
realizou previamente um trabalho de educacio em saude onde se colocou a populagio como
coparticipantes no processo de promogio e prevengao da saude.
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A APLICABILIDADE DO GENOGRAMA NO PLANEJAMENTO DA ASSISTENCIA
A SAUDE.

Eduarda Arduim Maia Porto;
Ana Luisa Diniz Gondim;
Analine Domingos Rezende Brayner;
Grinauria de Sousa Maia Porto;
Ellany Gurgel Cosme do Nascimento.

RESUMO: Relato de experiéncia vivenciado na disciplina de Aten¢ido em Saude 1I no curso
de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba cuja proposta foi compreender o
processo saude-doenca de um membro da familia, partindo da construc¢io de um genograma. A
partir da identificacio da familia, selecionou-se 0 membro que apresentasse maior necessidade de
acompanhamento em saude. Passou-se a realizar visitas domiciliares semanais e entrevistas com
o membro escolhido objetivando colher informacSes sobre a dinamica familiar e antecedentes
patolégicos da referida familia para construcdo do genograma. Na sua narrativa a entrevistada
descreveu sobre sua arvore familiar, partindo de sua descendéncia, seguida dos irmaos, filhos, netos
e companheiros (as). Relatou ser acometida de patologias, como: depressio, hipertensio arterial,
infartos sucessivos, acidente vascular encefalico - AVE, e também referiu ser portadora de protese
no membro inferior direito, deficiéncia visual no olho esquerdo bem como, comprometimento do
olho direto. Acrescentou como antecedentes patologicos herpes zoster, choque anafilatico e coma.
Com relagio ao grupo familiar destacou as patologias: hipertensio, pancreatite aguda, cirrose,
doenca de Alzheimer e inimeros AVE’s; constatando assim, que algumas doencas apresentadas
pela entrevistada sio frequentes entre os membros da sua familia. Partindo dessas informagoes
foi possivel construir o genograma. O genograma ¢ um instrumento que auxilia os profissionais
de saude a explorar problematicas biomédicas, genéticas, comportamentais e sociais; e favorece
também acesso facil a informagdo sobre a familia subsidiando o trabalho da equipe de saide na
construcdo do plano terapéutico singular. Além disso, tem o intuito de identificar o processo
saude-doenca e possibilitar uma maior compreensido das relagoes familiares e interpessoais.
Dentre os desafios enfrentados na montagem da ferramenta destacamos a fragilidade emocional
manifestada na fala pausada e no choro facil ao relembrar fatos e sua vida pregressa e o dificil
acesso a sua residéncia. O apoio do Agente Comunitario de Saude na viabilizacdo do acesso foi
de fundamental importincia para o éxito da acdo. Essa vivéncia proporcionou ampliarmos nossa
visdo enquanto futuras profissionais médicas no que se refere ao acolhimento e humanizacio, para
uma assisténcia qualificada, na perspectiva holistica e compreensao da diversidade, singularidades
e necessidades de cada ser humano. Dessa forma, constata-se a grande importancia do genograma
na identifica¢do do processo saide-doenca, ¢ util também para nortear a equipe de saude no
planejamento e realizacdo de acles de promocgio, prevencio e reabilitacio, favorecendo uma
assisténcia integral ao usudrio. Destacamos a relevancia de uma equipe multiprofissional e
interdisciplinar proativa neste cenario. Ressaltamos também que uma visita foi adiada por motivo
de problemas de saude enfrentados pela entrevistada sendo necessario um novo reagendamento
dessa. Além disso, o ambiente apresentava-se com condi¢Ses precarias de higiene.
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USO DE CITOLOGIA ESFOLIATIVA DE CAVIDADE ORAL COMO TRIAGEM
PARA CANCER DE BOCA NA ATENGCAO PRIMARIA.

Ayslon Ayron Paulino;
Isabela Pinheiro Cavalcanti de Lima;
Danielle Christina Lino Leal.

RESUMUO: Segundo dados do Instituto Nacional de Cancer (2017) o cancer de cavidade oral é o
5° tipo de cancer mais frequente entre todos os canceres em homens e o 12° em mulheres, tendo
uma estimativa de 11.200 casos novos de cancer da cavidade oral em homens e 3.500 em mulheres
para cada ano do biénio 2018-2019. A etiologia do cancer da cavidade oral ¢ multifatorial, sendo os
fatores de risco mais conhecidos o tabaco e o consumo excessivo de alcool. De todos os tumores
malignos que afetam a regido oral, 94% correspondem ao carcinoma de células escamosas oral.
Com diagnostico por vezes tardio e dificil acesso a informagdes os pacientes acabam descobrindo
o cancer ja em estado avangado, diminuindo a possibilidade de bons prognostico. Com base nisto,
realizamos nas unidades basicas de saude de algumas cidades pertencentes a 8 regido de saidde
de Mossor6 o exame de citologia esfoliativa de cavidade oral como uma opc¢io simples, acessivel
e barata para triagem de cancer de cavidade oral em pacientes com fatores de risco associados.
Com base nos relatérios finais desta expetiencia/pesquisa poderemos consolidar a possibilidade
de se utilizar a citologia esfoliativa de cavidade oral como técnica de triagem diagnostica para o
cancer de cavidade oral na atencio primaria a saude. Durante esse percurso a maior dificuldade
foi “quebrar” a agenda e cronogramas engessados das equipes de saude da familia para levar até
os pacientes a possibilidade de realizagdo do exame. O uso da técnica de citologia esfoliativa de
cavidade oral se mostrou uma ferramenta muito importante no diagndstico precoce para o cancer
de cavidade oral, possibilitando que nio apenas o dentista, mas também outros profissionais da
estratégia de saide da familia possam realiza-lo em sua rotina de atendimento com o intuito de
agregar cada dia mais aos servicos do SUS.
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PROCESSO DE TERRITORIALIZAGAO VIVENCIADO NA ATENGAO PRIMARIA
NO MUNICIPIO DE RUSSAS - CE

Danielly Noronha Reboucas Souza;
Jean Michel Regis Mendes;
José Mayco Leite da Silva;

José Rogécio de Sousa Almeida;
Larissa de Deus Rodrigues.

RESUMO: O projeto em questdo teve inicio durante o estagio supervisionado I do curso
de fisioterapia da Faculdade do Vale do Jaguaribe (FV]), realizado na cidade de Russas — CE,
no periodo de 04 de setembro a 09 de outubro de 2017. Desta forma, os estagiarios foram
a campo acompanhados do preceptor e de um agente comunitario de sadde para conhecer as
seis microareas de abrangéncia da Unidade Basica de Satde Dom Lino, onde conversar com
os moradores/liderancas comunitérias e trabalhadores do tertitdrio. A partir desse processo foi
possivel ter conhecimento da populacdo tendo em vista suas vulnerabilidades e necessidades
e desta forma é possivel tragcar um plano de servico de acordo com as informagdes coletas e
apos isso criar um mapa inteligente, alcancando os objetivos propostos na pesquisa de campo:
Demostrar a real importancia do processo de territorializagdo em saide no planejamento de suas
praticas e; Construir um mapa inteligente para o territério em estudo. Quanto as dificuldades,
destaca-se: poucas informagGes sobre a area explorada, em que um dos estagiarios explanou que
isso era um desafio devido ndo residir na cidade. O contato com a populagio foi bem prazeroso,
sendo possivel conhecer a populagio de forma mais profunda, ouvindo os usudrios e percebendo
suas necessidades e vulnerabilidades. Além disso, o preceptor agiu com empatia e atencdo no
direcionamento da atividade. No seu aspecto negativo, a falta de informacio sobre a area explorada
tornou o processo mais dificultoso e lento. No mais, foi uma experiéncia de enriquecimento para
os futuros profissionais de futuro.
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A EXPERIEI\!_CIA DE UM TRABALHADOR RESIDENTE DE PSICOLOGIA NA
CONTRIBUICAO DA CRIAGCAO DE ESPACOS COLETIVOS PELA EDUCAGCAOE
PELO TRABALHO

Jodo Maria Morais da Costa

RESUMO: A partir da perspectiva historica da criagio do SUS, da fundamentacio tedrica
da Psicologia Organizacional do Trabalho e do trabalho multiprofissional, interprofissional e
colaborativo conseguimos articular a criagio, a estruturacio e a implantacao do Coletivo Potiguar
de Residentes em Saude. A partir da perspectiva histérica da criagdo do SUS, da fundamentacgao
teorica da Psicologia Organizacional do Trabalho e do trabalho multiprofissional, interprofissional
e colaborativo conseguimos articular a criagdo, a estrutura¢do e a implantacdo do Coletivo Potiguar
de Residentes em Sadde. O estado do Rio Grande do Norte é marcado pela a cultura coronelista
e oligarquica nas relagGes sociais, na politica, na econémica, assim o processo de socializagdo
da democracia necessita ser intensificado nas terras potiguares. O SUS e os programas de
residéncias em saude sdo instrumentos para esse fim. Na articulacio com o Movimento Nacional
das Residéncias em Saude, na participacio do Encontro Nacional de Residéncias em Saude e
no Férum Nacional de Residentes em Saude, articularam-se trabalhadores residentes com a
contribuicdo de tutores, preceptores e coordenadores para a intensificacdo da integracdo entre
programas. O Coletivo Potiguar de Residentes em Satdde completou seu primeiro ano de histéria
com algumas conquistas praticas e afetivas: reunides mensais com a participacdo de residentes
de todas instituicdes formadoras, realizacdo do I Encontro Potiguar de Residentes em Sadde e a
eleicdo de trabalhadoras residentes em saude como conselheiras municipais de saude. Todo esse
processo de organizacdo coletiva contribui para a participacdo ativa de trabalhadores residentes
na transformacao da realidade local, no fortalecimento do Movimento Nacional de Residéncias
em Saude e na defesa do SUS.
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O COMBATE AO ALCOOLISMO COM JOVENS E ADOLESCENTES DA ZONA
RURAL DO MUNICIPIO DE APODI/RN

Jodo Alcides Costa Neto;
Thallita Monalisa Sizenando Souza Lima.

RESUMO: No Brasil o crescimento do consumo de dlcool vem aumentando em indices
alarmantes, se tornando cada vez mais comum entre jovens e adolescentes, onde estes iniciam a
ingestdo alcodlica muito precocemente. Acarretando assim problemas como a dependéncia no
futuro. Com o surgimento das redes sociais este problema acabou se dissemina¢do e tomando
maiores propor¢des, onde esta pratica se tornou cada vez mais crescente e comum com o publico
jovem, onde estd propaganda que anteriormente ocorria nas televisdes, ocorre atualmente
disfarcada nas publicacoes dos artistas que recebem para difundir determinadas empresas do ramo.
E na zona rural do municipio de Apodi, mais precisamente no sitio do Gdis, localizado a cerca
de 33km de distancia entre esta regido e a zona urbana, possuem um alto de indice de jovens que
fazem consumo de bebidas alcodlicas, considerando este habito normal. Estes possuem uma alta
vulnerabilidade socioeconémica, o que levou a realizagdo de um projeto de intervencao realizado
durante o estagio curricular do curso de educagio do campo da Universidade Federal Rural do
Semi-Arido (UFERSA) na unidade basica de satide do Géis, tendo como meta conscientizar os
jovens sobre o uso excessivo de bebidas alcodlicas, como também demonstrar os problemas que
isto acarreta, além de motiva-los a abandonar este habito e buscar atendimento na unidade basica
de saude. Sendo realizada uma palestra e roda de conversa a respeito do alcoolismo nesta faixa
etaria, onde os jovens puderam compartilhar suas experiéncias e esclarecer duvidas a respeito do
tema, sendo bastante proveitoso, além de proporcionar um fortalecimento de vinculo entre os
adolescentes e jovens com a equipe de aten¢io primaria a sadde.
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ATENGAO A SAUDE DA PESSOA IDOSA NA COMUNIDADE: AVALIAGAO
MULTIDIMENSIONAL E REDIMENSIONAMENTO DE PRATICAS
PROFISSIONAIS

José Rogécio de Sousa Almeida;
Jean Michel Regis Mendes;
Wenia Freire da Costa;
Mairthes Fernanda de Medeiros Freitas;
Misaelle Freire do Nascimento Magalhies;
Lucidio Clebeson de Oliveira.

RESUMO: A atencio a satde da pessoa idosa se constitui como uma das prioridades das equipes
de saude da familia. No entanto, observa-se que por vezes essa aten¢io esta estritamente ligada
as doencas cronicas e aos agravos clinicos. A partir disso, os estagiarios de Fisioterapia na Saude
da Familia procuraram avaliar e identificar o perfil da funcionalidade do idoso de forma global,
levando em consideracdo aspectos motores, psicolégicos, sociais, interacionais e capacidades
fisicas. Para tanto, utilizaram instrumentos de avaliagdo voltados especificamente para a pessoa
idosa como: Escala de Depressio Geritrica (GDS), Mini Exame do Estado Mental, Indice de
Lawton ou escala de atividades instrumentais de vida diaria (ATVD), Index de independéncia nas
atividades de vida diaria de Katz e teste de marcha e equilibrio de Tinetti. A avaliacdo aconteceu
nos domicilios dos idosos cadastrados na Unidade Basica de Saude (UBS) a qual os estagiarios
realizavam sua pratica, nos semestres de 2019 e 2020.1. Participaram idosos com idade entre 70
e 85 anos, de ambos os sexos, de duas micro-dreas da referida UBS que tinham condi¢des de
responder os instrumentos, os quais foram selecionados previamente pelas agentes comunitarias
de satude que acompanharam os estagiarios nas avaliagoes. Os resultados mostraram grau de
depressio leve ou severa. Em relagdo a capacidade de realizar atividades instrumentais do dia
a dia, os idosos apresentaram dependéncia parcial. Os participantes apresentaram bons escores
para marcha e equilibrio, ndo se configurando como um grupo com risco elevado para quedas
e com poucas alteracdes em relagdo a capacidade cognitiva. A atividade mostrou uma boa
funcionalidade do idoso residente em sua comunidade em todos os aspectos, merecendo destaque
as alteracOes em relagdo ao estado emocional e cognicio. A atividade se mostrou importante para
o planejamento de a¢des multiprofissionais, pois os resultados foram discutidos em conjunto
com as agentes comunitarias de saide e o enfermeiro da equipe e a partir daf tragou-se objetivos
e responsabilidades para cada profissional a fim de intervir nas situacGes mais urgentes. Foi
importante ainda para que o apoio matricial da psicologia do Nucleo de Apoio a Satde da Familia
fosse solicitado, o que se faz efetivar os principios de equidade e integralidade do Sistema Unico
de Sadde. Os estagiarios puderam vivenciar uma atividade inter e multiprofissional na sua pratica
além de contribui diretamente para a resolucio de necessidades de satde do territorio a partir da
sua atuacdo. Houve um despertar da equipe em relagio a necessidade de avaliar o idoso de forma
multidimensional, a qual solicitou aos estagiarios os instrumentos utilizados para que pudessem
dar continuidade ao trabalho. Por fim, percebeu-se que o idoso residente na sua comunidade é
capaz de prolongar sua funcionalidade e para isso é importante um apoio tanto familiar quanto
dos equipamentos como assisténcia, saide e lazer.
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AVALIAGAO DA APTIDAO FiSICA DE IDOSOS PARTICIPANTES DE UM
GRUPO DE CONVIVENCIA

José Rogécio de Sousa Almeida;
Jean Michel Regis Mendes;
Francisca Fernanda da Silva;
Luana de Franca Silva Lima,

Naiane Chaves de Freitas;
Lucidio Clebeson de Oliveira.

RESUMUO: Sabe-se que ha um declinio natural das capacidades fisicas da pessoa idosa com o
avancar daidade, podendo ser potencializadas de acordo com o estilo de vida, patologias associadas
e convivéncia refletindo diretamente na autonomia dela. Assim, a fisioterapia se apresenta sendo
capaz de contribuir para a melhoria ou manutencio das capacidades funcionais do idoso e para
tanto a avaliacdo da aptidao fisica se torna essencial no planejamento de seus protocolos. A partir
disso, estagiarios de fisioterapia realizaram avaliagdes da aptidao fisica de idosos que participam de
um grupo de convivéncia e fortalecimento de vinculos num Centro de Referéncia da Assisténcia
Social (CRAS) na cidade de Russas-CE. Utilizaram testes que mensuram a forca, flexibilidade,
capacidade aerébica, equilibrio e marcha dos participantes. As avaliagbes aconteceram na sede
do préprio CRAS, durante o ano de 2019. Cada estagiario avaliava um idoso individualmente e
classificava seus resultados de acordo com sexo e faixa etaria. Os resultados eram transcritos para
uma cartilha elaborada pelos estagiarios e entregue aos idosos explicando como se encontrava
sua aptiddo fisica além de algumas orientacSes para melhoria dela. A partir dos resultados da
avaliacdo, os alunos planejaram e executaram atividades grupais que pudessem favorecer uma
melhoria das capacidades fisicas dos idosos e consequentemente da sua qualidade de vida. As
principais atividades foram: danca sénior, ciranda, circuitos funcionais e atividades ladicas que
envolveram movimento, descontragdo e socializacdo entre eles. Percebeu-se a importancia da
avaliagdo para poder tracar estratégias direcionadas e eficazes assim como a necessidade de
implementar atividades relacionadas a melhoria das capacidades fisicas do idoso a fim de manté-
los mais saudaveis, autbnomos e socializados pelo maior tempo possivel.
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HIGIENE CORPORAL NA INFANCIA: UMA ABORDAGEM DENTRO DA ESCOLA

Lafse Raquel Mendes Cabral;
Erislany Kessia Sousa de Assis;
Adalcina Fernandes Ferreira;
Larissa Gabrielly da Silva Morais.

RESUMUO: Na perspectiva de fomentar o debate das praticas educativas sobre a higiene corporal
na infancia, a disciplina “Enfermagem no Processo Satde/Doenca da Crianca e do Adolescente”,
ministrada no 5° perfodo do Curso de Enfermagem, da Universidade do Estado do Rio Grande
do Norte, prop6s aos grupos em campo de pratica nos servigos de aten¢do primaria a saude, que
desenvolvessem atividades junto as criancas a partir das necessidades do territério, sendo essa
atividade o objeto do relato de experiéncia. Com o intuito de compartilhar experiéncias no enfoque
da educagdo em sadde para criangas, voltadas a prevencio e a promogao da satude, vivenciou-se no
primeiro semestre de 2019, uma pratica com aproximadamente 50 pré-escolares, na faixa etaria
de 3 a 5 anos de idade, matriculados em uma creche na area de cobertura da Unidade Basica de
Satde (UBS) localizado na cidade de Mossor6, Rio Grande do Norte. Realizou-se uma captagio
da realidade a fim de conhecer as necessidades daquele local. Diante do relato da enfermeira sobre
o aumento dos casos de criangas com pediculose, desenvolveu-se uma interven¢io em educagio
em saude sobre Higiene Corporal. A atividade consistiu em um momento de integracdo das
criancas com os académicos, utilizando-se de metodologias ativas. Inicialmente, foi apresentado
uma peca teatral sobre uma menina que nao gostava de tomar banho e cujo o0 nome se chamava
“Sujismunda”. Apés a apresentacio e o envolvimento entre as criangas e os personagens, foi
utilizado uma musica infantil sobre banho, na qual todos participaram e fizeram a coreografia.
Em seguida, realizou-se didlogos concernentes as praticas de higiene, nesse momento os alunos
relataram suas experiéncias e entusiasmo do que aprenderam. A educagido em satde com a
utilizacio do teatro e outras metodologias, possibilitou um maior esclarecimento e reflexdo para
esse publico sobre a tematica envolvida, principalmente com relacio a como realizar a higiene
correta das maos e do banho, e sua importincia, com o intuito de promover saude. Além disso,
mostrou-se imprescindivel para proporcionar uma maior autonomia das criangas na realizagao de
sua higiene pessoal e, consequentemente, reduciao do numero de casos de pediculose e prevengao
de outros processos de adoecimento. A execucio eficiente dessa atividade foi dificultada devido a
facilidade de dispersao das criangas e constantes brincadeiras de alguns alunos. O mais satisfatério
dessa experiéncia foi o momento descontraido e instigativo, ao qual permitiu o envolvimento das
criancas durante toda a a¢io, bem como, ao final, elas relataram seus conhecimentos e experiéncias
sobre higiene e aado¢ao de novos habitos. Assim, essa vivéncia promoveu a autonomia dos sujeitos
envolvidos e a transformacdo da realidade. A parte negativa da execuco se deu pela limitacao do
tempo e disponibilidade para realizar a interven¢ao em outro turno de funcionamento da creche,
como também em outros locais, logo abrangendo um menor publico.
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INTERPROFISSIONALIDADE NA GRADUAGCAO EM SAUDE: RELATOS DE
UMA OFICINA

Ana Suelen Pedroza Cavalcante;
Gerardo Azevedo Teixeira Neto;
Ana Carolina Melo Queiroz;
Wallingson Michael Gongalves Pereira;
Maria Rocineide Ferreira da Silva.

RESUMO: A motivacio pelo desenvolvimento da oficina ocorreu a partir de nossas experiéncias
profissionais da Atencdo Primaria, de nossa inser¢ao na pos-graduacio e de nossas vivéncias de
educacio interprofissional. A oficina ocorreu em outubro de 2019 na semana universitiria de
uma universidade publica. Participaram desta vivéncia um fisioterapeuta, duas enfermeiras, um
estudante de fisioterapia e nove estudantes de graduagdo em servico social. A oficina teve duragio
de oito horas e foi embasada em metodologias ativas que estimularam o protagonismo dos
participantes e a reflexdo critica a partir de suas experiéncias formativas e profissionais. A oficina
dividiu-se em momentos de acolhimento, desenvolvimento e avaliacio. Em todos os momentos
foram desenvolvidos trabalhos em equipe com discussGes acerca da interprofissionalidade a partir
de situacSes da realidade do Sistema Unico de Satde. A partir da oficina refletimos que ainda
$A0 poucos os espagos que promovem a educagdo interprofissional e que muitas vezes esses
espacos sao extra-curriculares. Falamos ainda da importancia desses momentos para a formacao
de profissionais aptos a trabalharem em equipe exercitando ndo s6 as técnicas profissionais,
mas suas habilidades humanas e sociais. Acreditamos que despertar desde cedo, na graduacio,
o estimulo ao trabalho em equipe proporcionara habilidades importantes para o campo pratico,
como: a comunicagdo, a resolucio de conflitos, reconhecimento de papeis das diferentes
categorias profissionais. As dificuldades que encontramos foram relacionadas a adesdo de outros
cursos de graduacgio a oficina. A maior poténcia da oficina consistiu no vinculo construido e nas
discussdes e reflexdes proporcionadas neste espago. No entanto, gostarfamos que essas discussoes
se expandissem para os diversos cursos de graduagdo. Para tanto, pactuamos que todos nos,
participantes da oficina, serfamos multiplicadores de tais discussoes.
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POS-GRADUAGAO EM SAUDE COLETIVA E EM CUIDADOS CLINICOS: UMA
EXPERIENCIA DE EDUCAGAO INTERPROFISSIONAL

Ana Suelen Pedroza Cavalcante;
Ana Karoline Barros Bezerra;
Eduardo Carvalho de Souza;
Olga Maria de Alencar;
Maria Rocineide Ferreira da Silva.

RESUMO: Falaremos da inser¢do em dois programas de pds-graduacio que oportunizam o
contato com diversas categorias profissionais em seus espagos de ensino e aprendizagem,
estimulando-se a educa¢io interprofissional. A vivéncia nos programas de Satde Coletiva
e nos de Cuidados Clinicos iniciou em janeiro do ano de 2019 e ocorreu a partir de algumas
aulas que promovem o desenvolvimento de trabalhos em equipe que nos estimulam a refletir
criticamente sobre as potencialidades e desafios do Sistema Unico de Satde e da pesquisa como
instrumento de transformacio social a partir de problemas que encontramos na realidade. Essa
experiéncia foi e estd sendo importante para o nosso desenvolvimento profissional e humano,
uma vez que conviver com pessoas de diferentes categorias nos possibilita multiplos olhares e
(des)construcdo e (re) constru¢do do conhecimento de forma coletiva, considerando inclusive
os conflitos como algo pedagoégico e nos inserindo no campo de trabalho pratico e docente
como sujeitos transformadores da realidade em que estamos inseridos. Gostamos dessa
oportunidade de conhecer diferentes realidades e discutir e refletir sobre a pesquisa, sobre o SUS
e consequentemente sobre a sociedade. No entanto, reconhecemos que trabalhar em equipe ¢ um
desafio e requer disponibilidade de didlogo, empatia e respeito pelo outro.
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CALCADA INTERATIVA DA UNIDADE BASICA DE SAUDE DR. AGUINALDO
PEREIRA MUNICIPIO MOSSORO RN

Welina Maria de Paiva Dias;

Maria Wenia Medeiros de Oliveira;
Jefferson Vale Henrique Godeiro Solano;
Odeilsa Soares Sobra;

Fabrizia Cavalcante F. Albuquerque;
Marcia Glaryanne Souza.

RESUMO: Trata-se de um relato de experiéncia de promocio/prevencio a saiude através de
rodas de conversas na Calcada Interativa da Unidade Basica Dr. Aguinaldo Pereira, municipio
de Mossord, RN. A metodologia consiste em a¢Oes de educagio em saude através de conversas
realizadas em calcadas nas microdreas 129 da Estratégia Sadde da Familia. O objetivo é promover
a prevencio e promoc¢io da saide preconizada nas diretrizes do SUS (Lei Organica da Sadde
n°. 8080/92). Usamos panfletagem, dindmicas em grupos destinadas a todo e qualquer tipo de
publico. A cal¢ada interativa mostrou-se um instrumento eficaz para o estabelecimento de um
espaco de dialogo e interacdo das ‘falas’ sobre determinados temas discutidos pelos participantes
sem a preocupacdo com o estabelecimento de um consenso, podendo as opinides convergirem
ou divergirem, provocando o debate e a polémica. Os encontros acontecem de forma mensal
no horario das 15h as 17 horas nas microareas da equipe 129 e conta com o apoio dos
profissionais da Estratégia da Saude da Familia, Nucleos de Apoio a Satide da Familia (NASF),
e equipe multiprofissional da Unidade Basica. Os resultados evidenciam a troca de experiéncia e
formagao de novas amizades, compartilhamento de conhecimentos, mobilizando a popular para
enfrentamento dos problemas na comunidade. A cal¢ada atingiu resultados expressivos, a medida
que serviu como conhecimentos de atividades de educacdo em satde estimulando a prevencio de
doengas e o engajamento cada vez maior de cidaddos conscientes sobre o processo de promogao
da sadde relacionado a qualidade de vida. Atualmente a equipe necessita de recursos financeiros
que possam servir para compra de estandarte, xerox, lanches, lembrancas. Outra dificuldade
encontrada ¢ o distanciamento da equipe de Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) com
a Hstratégia Saude da Familia. S6 encontramos esses profissionais quando convidamos para
participar de algumas a¢des e a confirmagdo da presenca nem sempre ¢ possivel. Um conceito
positivo da Calgada Interativa foi a interatividade com a comunidade fazendo com que eles
participem mais inteiramente do processo de satide. A calcada deu a voz a comunidade através da
participacio atuante nas a¢oes de promoc¢io/ prevenc¢io, como também na identificar situacdes de
risco, individuais e coletivas, analise e reflexdo imediata das condi¢des de saude, multiplicaciao da
convivéncia com a familia aos sujeitos de seu circulo social da comunidade.
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A TERRITORIALIZAGAO COMO UMA NOVA EXPERIENCIA DIFERENCIADA
DE CUIDADO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Raira Kirlly Cavalcante Bezerra

RESUMO: O presente relato pretende descrever o processo de territorializagdo em uma
populacio, objetivando detalhar as estratégias realizadas neste processo de saude, desenvolvidos
por residentes multiprofissionais da Escola de Saude Publica do Ceard em duas comunidades
do municipio de Quixeramobim/CE. O trabalho justifica-se pela necessidade de se atentar
nao somente para o espaco geografico delimitado a ser atendido pela Unidade Basica de Sadde
(UBS) mas, sobre o espago vivo, o territorio dinamico, ocupado por pessoas que possuem suas
singularidades e necessidades de satude, para assim propor estratégias que visem solucionar ou
minimizar os problemas encontrados. Os dados foram levantados através de visitas domiciliares
e posteriormente, realizaram-se oficinas debatendo sobre as potencialidades e dificuldades
encontradas nos territérios adscritos. Esse levantamento ocorreu durante o perfodo de 26 de
marco a 01 de maio de 2018. Formacio de grupos de fortalecimento de vinculos familiares;
melhora no acolhimento nas UBS; realizacdao de a¢des conjuntas e que proporcionem o didlogo
entre os servicos de saude; prevencdo através de palestras educativas; incentivo as denuncias
anonimas; orientaces quanto ao encaminhamento aos servicos responsaveis Centro de Aten¢ao
Psicossocial (CRAS), Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) e
Conselho Tutelar; realizacdo de salas de espera nas UBSs; palestras educativas (escolas, creches,
etc.); incentivo ao planejamento familiar, pré-natal com as adolescentes gravidas e mobilizacido
da secretaria de infraestrutura, com a participa¢do da comunidade. Estas foram as estratégias
elencadas como forma de solu¢ao ou minimizagdo dos problemas observados no territério, na
qual foram colocadas em pratica pelos profissionais de saude. No tocante as potencialidades dos
territorios visitados, destacou-se a presenca dos seguintes espagos sociais tais como: conselho
municipal de saude, pracas de lazer, igrejas, como também presenca de figuras publicas como
rezadeiras, curandeiras e presenca politica. Dentre as principais dificuldades encontradas durante
o processo de territorializacdo, pode-se elencar: a auséncia de transporte para a realizacio de
visitas institucionais nas redes de servico e nos territérios de atuacio; a desarticulacdo e reduzida
participagdo social durante a execugdo de algumas oficinas de territorializacdo e planejamento
participativo, principalmente as desenvolvidas com o publico da saide mental; a precariedade
nas estruturas fisicas de alguns equipamentos da rede e a limitacdo de recursos materiais e de
equipamentos. Verificou-se que a territorializagdo se destaca como uma nova experiéncia
diferenciada de cuidado, dando énfase na importancia do dialogo e da escuta qualificada ao permitir
o conhecimento dos fatores que influenciam na qualidade de vida da populagdo. Participar dessa
experiéncia foi algo transformador, ndo somente por melhorar o acesso a saude aos usuarios, mas
sim, por constatar, como qualquer forma de cuidado, por menor que seja, pode transformar a
vida do outro. O ponto negativo, foi a nao adesio da atividade por parte de alguns profissionais
da UBS.
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ATIVIDADE DE EDUCAGAO PERMANENTE COM AGENTES COMUNITARIOS
DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Aldenir Silva Oliveira;
Priscila Gemini de Franca;
Fernanda de Sousa Soares;
Samuel Victor Ferreira Carvalho Bazan Siqueira,
Rozana Brigida Melo da Silva.

RESUMO: Atividade de Educacio Permanente em Satade (EPS) realizada no dia 26 de setembro
de 2019, com os Agentes Comunitarios de Satde (ACS) da Unidade Basica de Saude Vingt-
Rosado/Mossord, no auditério da Faculdade Nova Esperanca de Mossoré (FACENE/RN),
por estudantes do quarto periodo do curso de Enfermagem noturno da FACENE/RN, sobte a
tematica de um instrumento de estratificacio de risco familiat: Escala de risco familiar de Coelho-
Savassi. A elaboracio da acdo deu-se por meio da disciplina Seminarios Integradores e ensino,
servico e comunidade (SIESC/IV). Tendo em vista que, a EPS acontece com aprendizagem no
trabalho, com o aperfeicoamento do profissional frente as exigéncias do trabalho e davidas surgidas
no dia a dia, portanto, primeiramente foi discutido com o coordenador dos ACS o que poderia
ser melhorado no processo de trabalho dos ACS. Diante disso, foi identificada a dificuldade dos
Agentes em organizar as Visitas Domiciliar (VD) devido falta de instrumentos e métodos eficazes
para a organizacio da VD. Diante desse fato, foi escolhido a Escala de Risco Familiar de Coelho-
Savassi (ERF-CS) para aperfeicoamento dos ACS. E foi fechada parceria com o coordenador dos
ACS para realizarmos a atividade em um horario de servigo dos profissionais, com data e horario
marcados previamente. Na a¢do compareceram sete ACS, no primeiro momento aconteceu o
acolhimento com um didlogo entre os alunos e ACS, onde os alunos ressaltavam a importancia
desses profissionais, com o intuito de construcdo de vinculo. Iniciou-se a atividade com aula
expositiva, por meio de slides, a fim de ensinar o manuseio, a metodologia da escala de Coelho-
Savassi, sua importancia e vantagens para a organizacio das VD, bem como, para a priorizagio
das VD. Além disso, foi ressaltado que as informagdes necessarias para a classificacao das familias,
sdo encontradas nas proprias fichas cadastrais ja existentes da UBS, sem a necessidade de novas
fichas ou novas visitas. Por ultimo, com o intuito de colocar o contetdo teérico em pratica e
transformar a aprendizagem em uma forma ativa, foi pensado em uma dinamica, onde o publico
foi dividido em trés grupos, cada grupo recebeu um envelope e uma cartolina, nos envelopes
continha cinco imagens ilustrativas de familias em determinadas situa¢Ses de risco e nas cartolinas
as sentinelas de risco da Escala. Contudo, cada grupo teria que identificar e colar as imagens nas
suas respectivas sentinelas de risco e no final dar sua respectiva classificagdo e qual familia seria
priorizada nas VD. Essa experiéncia proporcionou aos estudantes a sensibilizacao da importincia
da EPS e da vivéncia da construgao desse processo e seus desafios. Deixando-os mais preparados
e seguros para construir essas atividades quando atuarem nas diversas dreas da saude. Um desafio
para a realizacio foi a indisponibilidade de espaco adequado na UBS, portanto, optamos pelo
auditério da FACENE/RN. Foi extremamente satisfatorio perceber o engajamento, interesse
e participa¢do ativa do publico, além dos participantes demonstraram anseio de usar a Escala
como instrumento facilitador do seu trabalho. No entanto, houve insatisfacio em nio poder
acompanhar os ACS na aplicacdo da escala na rotina de trabalho.
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PAPO RETO: CONVERSANDO SOBRE SEXUALIDADE COM ADOLESCENTES

Ana Karollyne Queiroz de Lima;
Brena Miranda da Silva;
Mariana Formiga Morais

RESUMO: O projeto surgiu da vivéncia dos profissionais residentes na Unidade Bésica de Saude
da Familia Dr José Holanda, Mossor6-RN, uma vez que a equipe se deparava constantemente
com casos de ISTs e gravidez em seus comunitarios adolescentes. A auséncia de espacos nos
quais fossem desenvolvidas acbes preventivas e de cariter orientadores sobre sexualidade a
esses jovens foi apontada como um dos determinantes desses agravos a saude. Percebemos que
muitos adolescentes se sentiam constrangidos em pegar preservativos, contraceptivos, ou realizar
exames preventivos na UBSE Diante disso, a equipe de residentes multiprofissionais em parceria
com os profissionais do servigco de saide e da Escola Estadual Padre Satiro Cavalcante Dantas
desenvolveram o projeto Papo Reto, com o intuito de ampliar habilidades e competéncias de
adolescentes para lidar com questoes relacionadas a sexualidade, a fim de que estes se tornassem
multiplicadores de conhecimento, além de esta sera ponte que faltava entre a UBSF e os adolescentes,
proporcionando melhora na assisténcia, promog¢io e prevencao a saude. A proposta do Papo Reto
consistiu em capacitar 18 adolescentes, estudantes do ensino fundamental sobre as seguintes
tematicas: 1) adolescéncias, juventudes e participacdo social; 2) diversidade sexual; 3) géneros;
4) sexualidade e saide reprodutiva; 5) prevencdo das ISTs e gravidez precoce. Cada tematica foi
trabalhada em forma de oficinas socioeducativas, facilitadas pelos profissionais residentes em
parceria com a equipe de saide da UBS. Apds esse perfodo os alunos capacitados na primeira
etapa tornaram-se multiplicadores e facilitaram oficinas socioeducativas com outros discentes
da mesma escola, contando com apoio e supervisao da equipe dos residentes multiprofissionais.
No decorrer do projeto percebemos um aumento na procura dos adolescentes pelos servicos
de saude na UBSE, tornou-se comum vé-los circulando pelo espago da UBS, ocupando espaco
e tendo autonomia. A participacdo dos agentes comunitarios de saide, enfermeira e médica nas
oficinas iniciais também foi primordial para aproximacio destes com os jovens, quebrando a
barreira da verticalidade na relagio entre o adolescente usudrio e o profissional de saude. Nao
foi possivel avaliar longitudinalmente o projeto, se houve a redugdo de casos de gravidez e ISTs
entre os adolescentes, tendo em vista que este foi desenvolvido no segundo (e dltimo) ano da
residéncia multiprofissional, mas acreditamos que a experiéncia foi uma estratégia eficaz de
educacio em saude, possibilitando a troca de saberes, a corresponsabilizagiao pelo cuidado em
saude e a participagio social. Avaliamos que foi positivo o didlogo aberto sobre diversas questdes
que os profissionais de saude puderam desenvolver com os adolescentes, com uma linguagem
menos técnica e mais acessivel, com uma postura progressista e ndo normatizadora dos corpos
e sexualidades. Infelizmente nem todos os adolescentes que foram capacitados num primeiro
momento continuaram, alguns por nio se sentirem preparados para facilitar as oficinas, outros
por impedimentos para continuar a formacio até o fim. Ressaltamos, entretanto, que esses jovens
nao foram excluidos do processo, quando seus colegas estavam na posicao de facilitadores eles
foram incluidos junto aos outros alunos da turma e puderam contribuir com seus conhecimentos
prévios sobre as tematicas.
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O PODEREA IMPORTANCIA DA FALA:’SAUDE MENTAL NA ESCOLA.
ARTICULAGCOES ENTRE ESF, NASF, FAMILIA E COMUNIDADE ESCOLAR.

Julia Kaline Ribeiro Maia

RESUMO: Realizamos duas ac¢les, a primeira voltada para os alunos de 8° e 9° ano da Escola
de Ensino Fundamental Irene Nonato, localizada no distrito de Tomé, municipio de Quixeré.
O objetivo principal desta primeira agio, era realizar uma roda de conversa sobre o poder e a
importancia da fala na vida e no convivio social dos adolescentes. Este momento foi marcado
pelo relato de alguns alunos que se sentiram a vontade e expuseram seus sentimentos em rela¢io a
determinados situacGes que ocorriam no seu convivio familiar. Na segunda agdo, ocorreu na sala de
atividades coletivas da UBS de Tomé, na oportunidade, trouxemos os pais e familiares de ambas as
turmas, e realizamos roda de conversa sobre os diversos temas que os alunos debateram conosco
na primeira agdo. “Porque meus pais nio me apoiam e nio aceita como eu sou, muita familia ndo
me entende, eu sofro bulling praticado pelos meus familiares, eles nao entendem o motivo pelo
qual eu ndo quero conversar com ninguém, eles no fazem ideia da dor que eu sinto e por isso eu
me ‘corto’ escondido na escola”. Esse foram os questionamentos que os alunos nos apresentarem
e nods, enquanto profissionais da saide, debatemos com os pais e responsaveis dos adolescentes.
Ambas as a¢oes foram desenvolvidas, pela Assistente Social, Psicologo e Nutricionista que fazem
parte do NASE, em parceria com Nucleo Gestor, alunos e familiares. A maior contribuicio foi
conseguir fazer um elo de ligacdo e aproximar os familiares dos adolescentes para conversarem
sobre determinados assuntos que passavam despercebidos durante o dia a dia e o convivio entre
eles. Explicando para os pais e alunos a importancia e o poder que a ‘falar’ e falar tudo que esta
sentido. Falar sobre sentimentos, e sobre a importincia de desabafar e expor tudo o que sente, era
o que faltava em ambas as turmas. A necessidade de realizar estas agdes surgiu quando umas das
professoras da turma perceberam que um grupo de alunas praticava automutilagdo no banheiro
da escola, no intervalo para o lanche. Todavia, foi entrado em contato com a Assistente Social
da equipe do Nasf para montar uma estratégia de aproximar a familia para falar sobre sadde
mental. A maior dificuldade, foi trazer os familiares, pais e responsaveis para dentro da UBS,
para que se pudesse conversar sobre isso e o papel da familia. E como resposta construtiva,
obtivemos o entrosamento dos alunos para conversar abertamente com os profissionais de saude.
A participa¢io e preocupacio da escola, em contar com o apoio dos profissionais de saide.
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EIX0 4

ACESSO A POPULACOES
MINORITARIAS E EQUIDADE
EM SAUDE.

RELATOS DE
EXPERIENCIA



REVITA VILA: TRANSFORMANDO LIXO EM FLORES

Meine Siomara Alcantara;
Micia Teixeira Batista;
Elvira Alburquerque Maranhio;
Eliana Costa Guerra;
Nilma Dias Leao Costa;
Maira Alcantara Cesar dos Santos.

RESUMUO: O projeto que nasceu do encontro entre os trabalhadores da Estratégia da Saude
da Familia (ESF) da Vila de Ponta Negra, estudantes da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN) e o Férum Vila em Movimento, trata-se de uma a¢io de revitalizagdo e
transformacio de espaco de descarte indevido de lixo em locais floridos, acompanhada de agoes
educativas e informativas sobre os riscos derivados do acimulo de dejetos a satde da populagio
local. Tem por objetivo realizar acdo de educacio ambiental sobre os riscos para a sadde
decorrentes do descarte de dejetos por moradores e comerciantes da Vila; mobilizar liderangas
locais e representantes de 6rgaos publicos para a acio permanente sobre a problematica do lixo;
mapear terrenos e locais e programar a¢les de retirada do lixo e plantio no local. A agio se
deu a partir de passeios exploratorios na Vila de Ponta Negra envolvendo estudantes da UFRN,
agentes de saide, enfermeiras, dentista da USF e da produgdo de um diagnéstico coletivo comum,
com a participac¢io de liderangas locais, elencando problemas e potencialidade da comunidade. A
problematica do descarte e acimulo de lixo em diversos locais da Vila de Ponta Negra destacou-se
como fundamental. O segundo passo, consistiu em mobilizar representantes de 6rgaos publicos
implicados na problematica do lixo e, em seguida, realizar campanhas financeiras para aquisi¢ao
dos insumos necessarios. Foram preparados materiais educativos e distribuidos aos moradores e
comerciantes, contendo informacSes e orientagdes para o descarte, além de atividades culturais,
grafitagem, plantio de mudas nos varios espagos.
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O SERVIGO SOCIAL EM UMA EQUIPE DE TRANSPLANTE CARDIACO NO
ESTADO DO CEARA: ARTICULAGCOES INTERSETORIAIS

Bérbara Cristina Sousa de Alencar;
LLuana Pereira do Nascimento Lima.

RESUMO: O presente relato tem como objetivo apresentar e refletir sobre a pratica do Servico
Social no ambito do Transplante Cardiaco, com énfase na articulacdo intersetorial. A partir da
experiéncia de estigio supervisionado extracurricular que correspondeu o periodo de um ano
e quatro meses, agosto de 2018 a dezembro de 2019, através do Programa Bolsa de Incentivo
a Educacio da Rede Sesa - CE, no hospital Dr. Carlos Alberto Studart Gomes — Hospital de
Messejana (HM), que configura-se como uma instituicdo publica, considerada um hospital
escola, no qual operacionaliza o Sistema Unico de Satide (SUS), que tem como principios éticos
a universalidade, a integralidade e a equidade, direcionando assim, que toda a popula¢io deve ter a
assisténcia que necessita, sem discrimina¢ao economica, de classe, cot, género, dentre outros. Além
disso, oferta atendimento de média e alta complexidade através de atendimentos de emergéncia,
interna¢des, acompanhamentos ambulatoriais, cirurgias, com énfase em cardiopneumologia, bem
como transplantes. As atividades desenvolvidas consistiam em prestar atendimento aos usuarios,
que através do SUS, sdo encaminhados a Unidade de Insuficiéncia e Transplante Cardiaco (UTIC),
servico que compoem a atencao especializada em cardiologia do Hospital de Messejana (Hospital
do Coracio). Esses atendimentos sio materializados, primeiramente, através da escuta qualificada,
da demanda que o usuétio apresenta e/ou que a equipe identifica e encaminha para o Servico Social.
E a partir disso s@o feitas avaliacOes sociais, visitas domiciliares, relatérios, reunides, parecer social,
acompanhamentos e articulagdes com outros servicos, dentre eles o Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF), Secretarias de Habitagdo, Assisténcia Social e setores Sociojuridicos. Como
contribuicio identifico que a experiéncia possibilitou a intetlocucio entre as teorias apresentadas
ao longo da graduacio, com as legislacGes mais especificas que norteiam o trabalho do Assistente
Social inserido no ambito das politicas publicas. Isso possibilita um “fazer profissional” mais
consciente e ampliado, tomo como exemplo a articulagio intersetorial, como estratégia de defesa
da concepgio ampliada de saide, apresentada pela lei 8.080 de 1990. Diante do exposto, faz-se
necessario ressaltar a importancia do Assistente Social na equipe multiprofissional atentando para
as peculiaridades das demandas cotidianas. E, através de dialogos, interven¢oes e articulagdes
intersetoriais potencializar a efetivagdo dos direitos sociais que buscam a garantia da cidadania
da populacao. Pois compreende-se que o trabalho em rede é imprescindivel para a realizagido do
tratamento do transplante cardiaco, objetivando estimular a autonomia e as relacdes de cuidado.
Desta forma considera-se pertinente atentar para as dimensoes biopsicossocial a partir do didlogo
com os profissionais. As dificuldades enfrentadas estdo associadas falta de compreensio da
importancia do trabalho em rede intersetorial, na maioria das vezes, pelos proprios equipamentos
acionados. O que mais gostei foi ter tido a oportunidade de inser¢ao no cenario de pratica, ainda
na graduacio, tendo como lécus o SUS, de forma qualificada através do programa de estigio
da secretaria de saude do Estado do Ceard, que tem como objetivo formar profissionais que
compreendam esse sistema de forma ampliada.
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A EXPERIENCIA DO SERVIGO SOCIAL NO AMBULATORIO LGBTQ+ EM
MOSSORO- RN

Raissa Paula Sena dos Santos;
Ana Karine Alves Maia;

Cleodon Bezerra de Oliveira Neto;
Francisca Gilberlania da Silva Santos Batrreto;
Pedro Augusto de Oliveira Costa;

Rita de Kissia Alves de Oliveira.

RESUMO: A experiéncia que desejamos socializar é sobre a Educag¢do Permanente em Satde (EPS)
que se coloca como estratégia do Sistema Unico de Saude (SUS), proposta pela Politica Nacional
de Educacio Permanente em Saude (PNEPS). Com o intuito de possibilitar a reestruturacio de
praticas e processos de trabalho por meio de reflexdes criticas e coletivas, envolve os profissionais
de diversas categorias que atuam nesse cendrio. Esta politica foi instituida em 2004 e ¢é resultado
de luta e esforcos dos defensores da educagio para profissionais de saide, buscando articular a
integracio ensino-servico-comunidade. Diante desse cenario e por meio da observagio e vivéncia
no campo de trabalho da Unidade Basica de Saude Vereador Lahyre Rosado, propomos-nos em
contribuir com a cidadania e garantia de direitos das pessoas LGBTTI+. Conforme expde a
politica especifica realizamos uma capacitagdo para todos os profissionais da Unidade Bésica de
Sadde: enfermeiras, médicas residentes, agentes comunitarios de saude, técnicos de enfermagem,
geréncia e profissionais do SAME. A capacitacdo foi planejada pela equipe multiprofissional
de residéncia em Atenc¢do Basica Saude da Familia e Comunidade. A ideia de surgiu por meio
de duas situagdes: a primeira se refere a duvida que os profissionais tinham com relacio ao
item presente em fichas de cadastros denominado nome social e a segunda situagdo refere-se
a nossa observacdo com relagido ao cadastro individual que os agentes comunitarios de sadde
realizavam e ndo perguntavam duas questdes do cadastro relacionadas a identidade de género e
orientacao sexual. “Como resultado percebemos que houve mudancas nas atitudes dos agentes
comunitarios de sadde no que se refere ao preenchimento das fichas de cadastro individual. Os
mesmos mudaram suas praticas quanto ao preenchimento do cadastro passando a perguntar
sobre a identidade de género e orientacdo sexual de uma forma que nem eles (profissionais)
e nem os usuarios pudessem passar por constrangimentos. O sentido de preencher o campo
nome social para além de se preencher com o apelido, sendo na verdade esse campo, resultado
da luta da populagdo transexual em ser reconhecida e tratada de acordo com sua identidade de
género. Nossa principal dificuldade foi a resisténcia de alguns profissionais em discutir o tema,
pois seus discursos estavam muito voltados aos preceitos religiosos e morais. Diante do exposto
confirmamos a importancia da Educa¢do Permanente em Satde para profissionais de satide no
sentido de integrar ensino-servico-comunidade, assim como, a importancia de se falar sobre o
tema saide da populagio LGBT+ no sentido de melhorar o acolhimento e contribuindo com a
humanizac¢io e saide dessa populagdo.”O que mais gostamos foi a participagido dos profissionais
para discutir sobre o assunto, tirar as ddvidas, as mudancas de atitudes em relagdo ao seu fazer
profissional, e o que ndo gostamos, foram os comentarios homofdbicos de alguns profissionais,
mesmo depois da oficina ter acontecido e nem todos os profissionais da Unidade Basica de Sadde
participou.
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RODA DE CONVERSA COM MULHERES SOBRE O TEMA VIOLENCIA CONTRA
AS MULHERES, COM A COMUNIDADE QUILOMBOLA PICADA NO MUNICIPIO
DE IPANGUAGCU/RN.

Alicia Vitoria Pereira; Thais Sarmento Pedroza

RESUMO: A roda faz parte de um dos Moédulos das Promotoras Legais Populares (PLPs) com
intuito de formar mulheres e compartilhar informagdes e orientacGes sobre a violéncia contra
a mulher, assim como seus impactos na vida e saide das mesmas, também como as formas
de denunciar e receber assisténcia, utilizando como texto principal o Caderno 4 da cartilha do
MMC produzida durante a Marcha das Margaridas em 2019. A comunidade conta com um total
de 139 familias assentadas e 4 associagdes, o encontro aconteceu na Associacio Renascer dos
Artesdos Carnatiba e contou com a participagdo de 18 mulheres ao total. A conversa iniciou com
uma dinamica onde cada mulher falou seu nome e uma qualidade sobre si e em seguida foi feito
um acordo de confidencialidade. Passando-se os momentos iniciais, foi apresentado o que era o
projeto, o MMC, o Médulo PLPs e introduzido o tema sobre a luta das mulheres e os diversos tipos
de violéncia. Foi abordado, por exemplo, a violéncia obstétrica onde as mulheres compartilharam
casos que ocorreram dentro da comunidade e a violéncia doméstica, onde foi falado sobre
dependéncia emocional, ciclo da violéncia e possiveis raizes dessa violéncia. A segunda dinamica
utilizada pedia que as mulheres falassem o que elas teriam deixado de fazer por serem mulheres.
Por fim, foi apresentado uma cartilha do Ministério da Satude intitulada Relat6rio Mundial sobre
Violéncia e Saude que relatava dados sobre a violéncia e explicitava o porqué de ser tratado
como problema de satde puiblica, além de alertar para possiveis alteracGes comportamentais que
podem ser sinais de que uma mulher estd sendo vitima de violéncia e compartilhar politicas
de assisténcia a mulher. O direcionamento da roda se deu através de uma das coordenadoras
do CRDH, contando com a contribuicdo das extensionistas e das representantes do MMC.
As maiores dificuldades encontradas dizem respeito ao acesso ao local, devido a comunidade
encontrar-se afastada do centro urbano, e a disponibilidade das mulheres, pois parte do tempo de
cada uma é tomado pelas responsabilidades do lar e das criangas. Ademais, por hora o que fica
para nés € o sentimento de dever cumprido enquanto estudantes e futuras profissionais da saude,
e que se torna cada vez mais urgente o compromisso dos profissionais e da coletividade para a
criagdo de espacos como este, diante de tantas repressdes que as mulheres vém sofrendo, onde
possamos compartilhar saberes e experiéncias para que seja feito o alivio emocional através da
palavra e a construgdo dessa rede de apoio para o fortalecimento dos grupos de mulheres.
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O ADOECIMENTO DE CRIANGAS EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE
SOCIAL E O SUS

Diana Gongalves Lunardi;
Vitor de Oliveira Lunardi

RESUMUO: Ha aproximadamente 1,5 anos estavamos trabalhando com criangas em situagdo de
vulnerabilidade social de duas comunidades: Barrocas, em Mossord, e Sibaima, em Tibau do Sul.
A falta de conhecimento basico sobre o cuidado com a prépria satde e a auséncia de didlogo entre
as familias carentes e a equipe do SUS tem contribuido para o adoecimento da populagao. A partir
deste cenario, estamos iniciando atividades ludico-educativas que visam estimular as criancas e
também as familias a ampliarem seus conhecimentos basicos sobre cuidado com a prépria saude,
higiene pessoal e do ambiente. Além disso, tem sido fundamental abordar os efeitos colaterais
do uso excessivo de medicagao e os beneficios de uma alimentagdo saudavel e diversificada para
a prevencdo de doencas. Destacamos ainda a importancia dos quintais produtivos e das plantas
medicinais para a promog¢ao da satude. N6s encontramos dificuldade em dialogar com a equipe
local do SUS. Por outro lado, as familias tém se mostrado atuantes e abertas ao didlogo e a
implementacio de uma nova rotina de cuidado.
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DESAFIOS PARA A EQUIDADE NA EDUCAGAO DE CRIANGAS COM
NECESSIDADES ESPECIAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Beatris Vasconcelos Saunders;
Andreza Halax Reboucas Franca;
Maria Kalidia Gomes Pinto.

RESUMO: A discussdo acerca da educagdo especial no Brasil ndo é recente, e a partir da
problematizacio do assunto, considerando a funcio social da educagio e as politicas de educagio
inclusiva, tornou-se possivel vislumbrar ainda mais ainda os direitos inclusivos da crian¢a. Assim,
a educagdo se configura como um pilar basilar a formagdo social. Nao obstante, o direito ao
acesso e a qualidade do ensino sdo aspectos importantes a serem considerados, observados
e garantidos no contexto escolar’. E a equidade na area da educacional vem se afirmando e
ganhando notoriedade no que se refere as politicas afirmativas, por meio de medidas que visam
superar as iniquidades®. Objetiva-se discutir vivéncias académicas sobre a Otica dos desafios
enfrentados pela educagio especial no ambiente escolar para a garantia da equidade. Trata-se de
um relato de experiéncia desenvolvido a partir da vivéncia de académicos de enfermagem atuantes
em uma Escola municipal vinculada a Aten¢io Primatia, no municipio de Mossoré/RN, através
do Programa Sadde na Escola (PSE). A experiéncia foi possibilitada através do componente
curricular de Estagio Supervisionado Obrigatério. Ao longo da vivéncia tanto na rotina escolar,
quanto no contato com os alunos durante as a¢oes de educacdo em saidde desenvolvidas na
Escola, foi possivel identificar déficit no provimento de uma educagio equanime as criancas com
necessidades especiais. Podendo ser notado a partir da inadequagdo pedagdgica e arquitetonica;
acolhimento e visibilidade as demandas singulares; desarticulagdo entre a rede de atencdo a
crianca especial e as diretrizes do PSE. Tais nds criticos, conjecturam intimamente a situagiao
social, politica e econdmica na qual estamos inseridos. Reflete-se a partir do vivido que, quando o
direito a educacio nio é ofertada com qualidade e de forma igualitaria entre os desiguais: exclui,
desampara, negligencia essa minoria e fere nao somente o principio da equidade, mas abarca as
demais doutrinas do Sistema Unico de Satde (SUS). Logo, é preciso reagir a este desafio, sendo
imprescindivel a continuidade nas discussoes que versem a tematica, sobretudo pela perspectiva
da sensibilizagdo compartilhada entre profissionais do setor saide e educacional para garantia da
equidade a este publico. A experiéncia possibilitou experimentar reflexdes sobre a importancia
da promocio da sadde por meio das a¢des do PSE, com énfase na protecio social da crianga
com necessidades especiais, para além do contexto da escolarizagdo. O presente estudo envolve
0 eixo acesso a populacOes minoritarias e equidade em satde, tratando da garantia da inclusao na
educacio de criancas com necessidades especiais, referindo um publico minoritario e vulneravel
por suas limitagdes e particularidades.
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RODA DE CONVERSA COM MULHERES SOBRE O TEMA VIOLENCIA
CONTRA AS MULHERES, COM A COMUNIDADE QUILOMBOLA PICADA NO
MUNICIPIO DE IPANGUACU/RN

Alicia Vitoria Pereira;
Thais Sarmento Pedroza

RESUMO: A roda faz parte de um dos Médulos das Promotoras Legais Populares (PLPs) com
intuito de formar mulheres e compartilhar informagdes e orientacGes sobre a violéncia contra
a mulher, assim como seus impactos na vida e saide das mesmas, também como as formas de
denunciar e receber assisténcia, utilizando como texto principal o Caderno 4 da cartilha do MMC
produzida durante a Marcha das Margaridas em 2019. A comunidade conta com um total de 139
familias assentadas e 4 associacées, o encontro aconteceu na Associacio Renascer dos Artesaos
Carnaiba e contou com a participacdo de 18 mulheres ao total. A conversa iniciou com uma
dindmica onde cada mulher falou seu nome e uma qualidade sobre si e em seguida foi feito um
acordo de confidencialidade. Passado-se os momentos iniciais, foi apresentado o que era o projeto,
o MMC, o Médulo PLPs e introduzido o tema sobre a luta das mulheres e os diversos tipos de
violéncia. Foi abordado, por exemplo, a violéncia obstétrica onde as mulheres compartilharam
casos que ocorreram dentro da comunidade e a violéncia doméstica, onde foi falado sobre
dependéncia emocional, ciclo da violéncia e possiveis raizes dessa violéncia. A segunda dinamica
utilizada pedia que as mulheres falassem o que elas teriam deixado de fazer por serem mulheres.
Por fim, foi apresentado uma cartilha do Ministério da Satde intitulada Relat6rio Mundial sobre
Violéncia e Saude que relatava dados sobre a violéncia e explicitava o porqué de ser tratado
como problema de satde puiblica, além de alertar para possiveis alteracGes comportamentais que
podem ser sinais de que uma mulher estd sendo vitima de violéncia e compartilhar politicas
de assisténcia a mulher. O direcionamento da roda se deu através de uma das coordenadoras
do CRDH, contando com a contribuicdo das extensionistas e das representantes do MMC.
As maiores dificuldades encontradas dizem respeito ao acesso ao local, devido a comunidade
encontrar-se afastada do centro urbano, e a disponibilidade das mulheres, pois parte do tempo de
cada uma ¢ tomado pelas responsabilidades do lar e das criangas. Ademais, por hora o que fica
para nds € o sentimento de dever cumprido enquanto estudantes e futuras profissionais da saude,
e que se torna cada vez mais urgente o compromisso dos profissionais e da coletividade para a
criagdo de espacos como este, diante de tantas repressdes que as mulheres vém sofrendo, onde
possamos compartilhar saberes e experiéncias para que seja feito o alivio emocional através da
palavra e a construgdo dessa rede de apoio para o fortalecimento dos grupos de mulheres.
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PREVENGAO COMBINADA NA ATENGAO BASICA NO INTERIOR DO RN:
RELATO DE EXPERIENCIA

Samara Fontes Fernandes;
Themis Cristina Mesquita Soares;
Richardson Augusto Rosendo da Silva;
Kisia Cristina de Oliveira e Melo;
Rodrigo Jacob Moreira de Freitas.

RESUMO: Atualmente, a Atengdo Basica (AB) assume papel crucial no controle da epidemia do
HIV/AIDS, através de suas a¢des de promogio e prevencio da saude, fortalecidas recentemente
pelas intervengdes de prevencio combinada (FARIA, 2016). Objetiva-se descrever a experiéncia
das estratégias de prevencio combinada instituidas na AB no municipio de José da Penha/
Rio Grande do Norte (RN). Trata-se de um relato de experiéncia acerca das a¢des preventivas
relacionadas ao controle do HIV/AIDS, desenvolvidas por uma equipe de Estratégia de Saide da
Familia (ESF) do municipio de José da Penha/RN, a qual estd localizada no intetior do RN, conta
com uma area de 118 km? e uma populacio de 5.868 habitantes IBGE, 2010), atendidas por trés
equipes de ESF (01 zona urbana e 02 rurais), responsaveis pelo servico de AB. Percebe-se que
com a implantacio dos testes rapidos em HIV/AIDS na AB facilitou o acesso ao diagnéstico,
possibilitando agilidade em encaminhamentos necessarios otimizando assim as condutas
profissionais. Entretanto, suscita por qualificagio profissional na area, jo que os profissionais
ainda enfrentam grandes desafios no manejo destes pacientes, devido a fragilidade da educac¢io
permanente em saude, a qual deve ser estimulada para que a assisténcia em sadde se qualifique
cada vez mais. Ao considerar a integralidade preven¢ido combinada, observou-se que as agoes
contemplam apenas as intervenc¢oes biomédicas e comportamentais. Destaca-se que, o acesso
ao diagnostico nio € suficiente para garantir a melhoria da qualidade da atenc¢ao, necessitando de
outras estratégias de enfrentamento e de uma Rede de atencdo organizada, portanto, tais praticas
sao de extrema importancia e devem continuar sendo realizadas no ambito da AB, mas devem
estar em processo continuo de qualificacio, além do que as outras intervencOes da prevenciao
combinada devem ser implantadas nesses servigos, para que assim contemple de maneira integral
os principios da PN-IST/AIDS.
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ATIVIDADES DO “NOVEMBRO AZUL" DA UBS DR ILDONE CAVALCANTE

Gabriel Victor Teodoro de Medeiros Marcos,
Maria Jussara Medeiros Nunes.

RESUMO: Em decorréncia do més de novembro muitas acSes voltadas a saide do homem
ocorrem no Municipio de Mossor6, na UBS Ildone Cavalcante de Freitas o “Novembro Azul”
se dividiu em duas intervencdes, a primeira ocorreu na Central de Abastecimento de Mossord
— COBAL, Que possui um intenso fluxo de pessoas e mercadorias que dinamizam o “mercado
informal” existente hd pelo menos trinta anos (COUTO, 2011). A intervencio iniciou as 7h
e durou toda a manha, houve grande participacio da populagdo masculina, ao todo contamos
com a participacdo de 19 profissionais dentre eles funcionarios da UBS Ildone Cavalcante como
Enfermeira, técnicos em enfermagem, dire¢ao, ACS, médico e estagiarios da Faculdade de
enfermagem e de fisioterapia da UNP, além de funcionarios da prefeitura municipal de saude. Na
oportunidade foi realizada afericdo de pressdo arterial, teste de glicemia capilar, testes rapidos de
HIV, sifilis e Hepatite B, Vacinacio, Orienta¢io quanto a alimenta¢io somado a encaminhamento
para realizacdo de teste de rastreamento ao cancer de prostata. A segunda atividade de grande
impacto realizada na Unidade voltada ao Novembro Azul foi o dia D, no dia 30, um sabado,
contamos com o engajamento de grande parte dos profissionais da unidade, foi ofertado os
mesmos servicos e atendimentos do dia na COBAL, e acrescentado atendimentos especializados
como dermatologia, cardiologia, odontélogico, com énfase na saide do homem, além de vacinagio
contra dT, sarampo, caxumba, rubéola e Hepatite. A dificuldade maior foi o engajamento do
publico alvo, ja que a comunidade do sexo masculino procura bem menos os servicos de saide
em comparagiao com o restante. Diante disso, a ideia de ir até o local de trabalho e de dedicar um
dia exclusivo para a consulta e o rastreamento de exames foi bastante satisfatorio. A participagiao
da populagio masculina e a oportunidade de realizar uma educagdao em satude.
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DESAFIOS DA ENFERMAGEM PARA O ROMPIMENTO DO MOVIMENTO
ANTIVACINAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Andreza Halax Reboucas Franca,
Ana Beatris Vasconcelos Saunders;
Helder Matheus Alves Fernandes;
Maria Kalidia Gomes Pinto;
Pablo Ramon da Silva Carvalho;
Wesley Queiroz Peixoto.

RESUMO: No contexto da Aten¢do Primaria dentre os inumeros eixos basilates, tem-se o
Programa Nacional de Imunizac¢do (PNI), o qual é reconhecido mundialmente por sua eficacia
no controle e erradicagdo das doencas imunopreveniveis. Contudo, globalmente, hd ascensao
de um movimento preocupante, que se configura como um risco potencial a saude publica,
tendo os recursos midiaticos como principais agentes de dispersio de uma ideologia contraria a
vacinagdo. A recusa ¢ uma onda crescente e implica na vulnerabilidade da populacio de rebanho
e ¢ altamente deletéria a saide publica. E, entre os fatores influenciantes a ndo adesdo aos
imunobiolégicos destacam-se: informacSes erréneas, insuficientes e pseudocientificas; deficit de
memoétia e/ou desinformagio sobre a gravidade das epidemias anteriores; assim como ideologias
religiosas e filosoficas. Objetiva-se com o estudo discorrer sobre as experiéncias de académicos
de enfermagem no contexto da imunizacio frente as ameagas do movimento antivacina. Trata-
se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir da vivéncia de académicos de enfermagem
atuantes em uma sala de vacina, alocada em uma Universidade, no municipio de Mossor6\RN.
Ao longo da experiéncia tanto na sala de vacina, quanto nas a¢oes de imunizacdo extramuros
em parceria com a secretaria de saude do municipio, foi possivel identificar o principal entrave
que vulnerabiliza o controle das doencas imunopreveniveis: a recusa pela administragdo do
imunobioldgicos. Percebeu-se que a negacio/recusa é uma pratica cada vez mais crescente entre
adultos, chegando a envolver inclusive criancas e adolescentes. As motivacOes apresentadas
por estes, revelam indisciplina, ignorancia e autonegligéncia, especialmente no cuidar de si e do
outro. A deliberacdo pela nio vacinagiao pode representar um sério risco a saude da populagio,
e um pesado 6nus aos servigos de saude, a0 passo em que esta acdo, exige nimeros elevados de
doses de bloqueio mediante aos surtos que surgem em conseqiiéncia desta. A vivéncia no campo
pratico dos dilemas que permeiam a imunizagio incitou reflexdes e revelou o quio urgente é a
necessidade de discussido para difusio de acOes mais palpaveis e assertivas de cunho educativo,
com a finalidade de sensibilizar a populagdo a expressdo mais solidaria de prote¢ao a si e ao outro,
que é a adesdo a imunizacio. E notério que os nos criticos experenciados moldaram a realidade
do trabalho de académicos frente ao contexto de promogdo da saude, revelando a riqueza do
processo de trabalho ensinat/aprender como agente de transformacio de saberes e cenatios. Para,
além disso, proporcionou o amadurecimento frente as ameacas de vulnerabilidade a populacio,
especialmente as minoritarias e autoresponsabilidade pelos preceitos estabelecidos pela PNI.
EIXO: o estudo encontra-se atrelado ao eixo acesso a populacdes minoritarias e equidade em
saude, a0 passo em que, a pratica da nio adesdo e a propagacio da ideologia antivacina além de
vulnerabilizar toda populacio frente as doencas infectocontagiosas, afeta drasticamente os grupos
minoritarios, especialmente aos infantes e aqueles com baixo nivel educacional, uma vez em que
h4 a difusdo de ideais pseudocientificas e erroneas sobre os imunobiolégicos e sua eficacia.
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SAUDE NA PRAIA: AMPLIANDO O ACESSO A SAUDE DO TRABALHADOR DA
ORLA DE PONTA NEGRA

Brenda Nayara Carlos Ferreira;
Meine Siomara Alcantara;
Marcia Lélis Rocha Correia;
Daianny Leonez de Lima;
Eliana Costa Guerra.

RESUMO: O projeto Saude na Praia surgiu da necessidade de fazer os servicos ofertados
pelas equipes de estratégia de saide da familia da UBS Ponta Negra alcancar uma populacio,
notadamente, ausente das a¢des de promogao da saude e prevencio de doencas e agravos: os
trabalhadores formais e informais da orla, devido aos horarios incompativeis com o expediente da
Unidade de Sadde, sobretudo o publico masculino. Nesse sentido, a equipe da ESF com o apoio
de indmeros parceiros, incluindo a Universidade Federal do Rio Grande do Norte, passaram a
ofertar, a cada dois meses, servicos basicos, que seriam feitos na UBS, na orla da praia, a fim
de alcangar o maior numero de pessoas. Os servigos oferecidos a cada edigdo sdao: campanhas
de imunizacio; pesquisa de casos de cancer de pele, oral e perioral; a¢ées de educagio em
saude; identificacdo de doencas cronicas nio transmissiveis (DCNT); rastreamento de doencas
infectocontagiosas; orientagdes quanto a prevenc¢do de cancer de mama e de préstata, dentre
outros. De 2014 a 2019 foram realizadas 24 edi¢des; traduzindo-se em 4000 pessoas atendidas;
realizagdo de 3602 testes rapidos de HIV, Sifilis, Hepatites B e C, dos quais 9 positivaram para
HIV, 32 para Sifilis e 05 para Hepatite C, permitindo tratamento precoce e quebra da cadeia
de transmissdao; de 53 atendimentos com foco no rastreamento de cancer de pele e oral, 05
apresentavam suspeita de cancer de pele e 95% tinham outras dermatoses e 12 encaminhados
ao servico especializado com lesdes orais graves. Todavia, mesmo diante de sua importancia
para a populagio, o projeto, constantemente, esbarra na falta de recursos financeiros, insumos
basicos e, mesmo, recursos humanos suficientes para suprir as demandas locais. Com este
projeto, no qual as a¢des sdo planejadas de modo participativo e intersetorial, a USF coloca em
pratica as diretrizes de acolhimento e intersetorialidade, materializando os principios do SUS da
universalidade, integralidade, equidade e acessibilidade na atenc¢do a saude do trabalhador. Além
disso, propicia aos estudantes envolvidos, participar de atividades em cenarios reais de pratica,
proporcionando experiéncias no ambito interprofissional, incentivando o trabalho em equipe, de
forma humanizada e colaborativa.
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CADERNETA DE SAUDE DO HOMEM COMO ESTRATEGIA DE ASSISTENCIA
INTEGRAL NO MUNICIiPIO DE APODI/RN

Thallita Monalisa Sizenando Souza Lima;
José Oscar de Souza Lima Janior.

RESUMO: A atencdo primaria é considerada a porta de entrada e o meio pelo qual os usudrios
possuem acesso a0 Sistema Unico de Saude (SUS) e as Redes de Atencdo a Saude (RAS), onde
acoes e programas devem ser desenvolvidos considerando a diversidade e as necessidades dos
usudrios (Ministério da Satude, 2017). Mas o que se observa é que os homens nio tém suas
especificidades reconhecidas e ndo fazem parte das populacSes usualmente mais assistidas nos
servicos de satude, buscando estes apenas em situagdes de extrema emergéncia e/ou urgéncia
(MOURA et. al. 2014). E o Ministério da Saide (MS) e o Instituto Nacional do Cancer (Inca)
afirmam que ag¢des como o novembro azul sdo ineficazes no rastreamento do cancer, existindo
a necessidade do cuidado frequente e do vinculo do homem a uma equipe profissional para a
prevencao desta e outras doengas, exigindo além de iniciativas de rastreamento, também acdes e
servicos de saude durante o ano inteiro. (Ministério da Saide, 2019) E na regidao da Unidade Basica
de Saude (UBS) do Gdis, localizada na zona rural do municipio de Apodi/RN, com distancia de
aproximadamente 33km entre essa regido e a zona urbana, além das barreiras geograficas, como
a distancia, também encontra-se alguns agravantes como a ma qualidade das estradas e o fato
de nio existir transporte coletivo. E nessa drea é observado também uma alta vulnerabilidade
socioeconémica, baixa escolaridade e um alto indice de acidentes devido as condicbes das
estradas, sendo a moto o principal meio de transporte utilizado. Além de possuir também alguns
agravantes como a situagao de moradia, possuindo casas de taipa, sem saneamento bdsico ou
agua tratada. E durante os atendimentos realizados na UBS do Gdis, observou-se que mesmo
utilizando estratégias como o atendimento noturno, ainda possuia um baixo indice de homens
na busca do servigo, onde os mesmos s6 o utilizavam quando existia um quadro de adoecimento
ja pré-estabelecido e muitas vezes agravado pela falta de participacio destes nas aces de saide.
Dessa maneira a equipe de saude criou a caderneta de satde do homem, sendo planejada de
modo que possa contemplar a maioria das 4reas que s3o determinantes na saude e qualidade de
vida do homem, sendo realizado um estudo prévio também com as patologias mais prevalentes
segundo os dados fornecidos pelo Ministério da Satude, contendo diversos indicadores, além de
possuir na caderneta dados a respeito do usudrio visando auxiliar os mesmos em situagoes de
urgéncia e/ou emergéncia. Sendo projetada também para facilitar a acessibilidade e permitir a
adesdo dos homens aos servicos de saude. Nas primeiras semanas apds esta acio, mais de 21
homens buscaram os servigos de saide para realizar algum tipo de avaliacio, mesmo a maioria
deles nio possuindo queixa, algo que ndo acontecia anteriormente. Nesse interim, a adesdao dos
homens aos servicos de saude aumentou progressiva e macicamente apés a implementacio da
caderneta, sendo também descobertas diversas patologias como hipertensdo arterial, DST’s e
outras doengas, mesmo estes nio apresentando sintomatologia. Além também de proporcionar
autonomia do usudrio no seu processo de saide-doenca.
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O CONSULTORIO NA RUA COMO UMA FERRAMENTA DE FORTALECIMENTO
DO SUS

Kénia Raisse Borges Lima;
Renata Viviane Neves da Silva;
Renata da Silva Almeida;
Thatiana Maria Cabral Ferreira da Silva;
Mateus Vinicius Lima Aragio;
Erika Barbosa Leal da Silva.

RESUMUO: O Consultério na Rua (CnaR) é uma estratégia do Ministério da Saude vinculado
a Atencdo Basica que atende Pessoas em Situacdo de Rua (PSR) e é composto por uma equipe
multiprofissional. O presente relato de experiéncia se refere a0 CnaR do municipio de Paulista/
PE no qual fago parte como assistente social, juntamente com equipe formada por uma psicéloga,
uma técnica de enfermagem e uma enfermeira. O objetivo é apontar esse equipamento como
novo modelo de assisténcia em saide para a PSR de forma que vislumbra-se a partir disso o
fortalecimento do SUS.Em se tratando do CnaR no municipio de Paulista/PE, este vem
contribuindo positivamente desde que esta funcionando em julho de 2019. As agdes acontecem
por meio de busca ativa, atendimento in loco, articulagdo com a rede intersetorial das Politicas
Publicas, orientagdes e encaminhamentos, construcio de propostas de cuidado em saude,
qualificagao das equipes de Satde da Familia para atender a2 PSR. Sendo assim, é possivel dizer que
o CnaR atua proporcionando formas de acolhimento e cuidado, ofertando e apresentando servicos
essenciais para manuten¢io/promoc¢io a saide.Os desafios sao muitos e problematizadores. Mas,
um dos maiores desafios que se pode citar do mencionado CnaR ¢é o acesso dessa populagiao
vulnerabilizada aos servicos de saide. Inclusive, a Atencdo Basica. A experiéncia de atuacio
demostra que a maior parte dos profissionais da rede de atencio, principalmente os das Unidades
de Sadde, desconhecem as atribui¢Ges e competéncias do CnaR, chegando a impor barreiras para
atendimento as PSR.
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SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA: EDUCANDO PARA LIBERTAR

Adauto Vinicius Morais Calado;

Amanda Melo Sales;

Ana Maria de Melo;
Andressa Maria Flausino Chaves;
Anne Caroline Brito de Carvalho;
Maria Carmélia Sales do Amaral.

RESUMUO: Objetiva-se relatar a experiéncia de a¢Ges desenvolvidas em uma Escola Estadual
do municipio de Mossoré/RN por discentes do componente curticular Estigio em Pratica de
Ensino I do 7° periodo do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem da Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte (FAEN/UERN), que objetivou discutir a sexualidade na
adolescéncia com alunos de uma Escola Estadual, por meio de debates acerca das alteragcoes
corporais e psicologicas na puberdade; diferenciacio de género e sexualidade; dos métodos
contraceptivos e de prevencdo das Infec¢es Sexualmente Transmissiveis (IST’); bem como
do Prazer. Utilizou-se como metodologia aulas expositivas e dialogadas bem como rodas de
conversa. As atividades aconteceram em seis momentos discutindo temdticas distintas escolhidas
pelos alunos relacionadas ao objetivo da intervencio, com o ultimo momento para avaliagdo. As
acOes aconteceram na prépria escola no momento de aula, facilitando a adesdo dos estudantes.
As discussoes com os estudantes eram precedidas por um momento de explanagido acerca
da tematica e s6 entdo se iniciava o momento de conversa. As perguntas poderiam acontecer
oralmente ou na forma escrita para aqueles que nio se sentiam confortiveis em falar. Por se
tratar de um tema coberto de tabus, as discussOes se arrastaram nos momentos iniciais até que
houve o desenvolvimento de um vinculo de confianca com os adolescentes, facilitando a troca de
conhecimento. Tais discussdes mostraram-se enquanto necessarias e desafiadoras, por envolver
alguns tabus no que diz respeito a saude reprodutiva e sexual do adolescente que influenciam
diretamente no seu crescimento e desenvolvimento social e psicolégico, o que serviu de grande
estimulo aqueles envolvidos no planejamento e realizacio da agio, além das contribui¢des aos
adolescentes, no que tange a promog¢ao da saude, desenvolvimento da autoestima, desconstru¢iao
de estigmas e preconceitos, e do autocuidado, uma vez que, a partir do empoderamento por meio
do saber, estes agora possuem consciéncia da importancia de discutir as tematicas relacionadas a
sexualidade nos seus ambitos sociais para a quebra de alguns paradigmas existentes na sociedade,
com isso, os participantes tornaram-se agentes multiplicadores do conhecimento adquirido,
ampliando, assim, a discussao para além daqueles momentos em sala de aula, sendo benéfica,
portanto, para além daqueles presentes. Enquanto aos discentes envolvidos na realiza¢io da acio,
esta contribuiu em relacdo a experiéncia adquirida, tendo em vista que se tratou de um momento
enriquecedor com troca de saberes popular e cientifico, contribuindo para uma maior maturidade
dos envolvidos. Sabendo-se do desafio que é abordar a satde sexual e reprodutiva, foi, a0 mesmo
tempo, instigante para os discentes observar as mudancas nas concepcSes dos adolescentes acerca
das tematicas, se desprendendo dos preconceitos e medos que os rodeavam anteriormente através
do conhecimento. Além disso, as situacOes relatadas pelas usuarias no momento da agiao foram
de grande relevancia na criacio de experiéncia e maturidade enquanto futuro profissional. Bem
como o produto final da interven¢io: uma cartilha informativa contendo todas as informagoes
discutidas durante as atividades em uma linguagem de facil acesso e com ilustra¢oes, ficando a
disposicdo da escola para usar quando necessatio.
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ATUAGAO DO NUCLEO DE ENFERMAGEM NO AMBULATORIO LGBTQ+ DA
UERN

Janaine Maria de Oliveira;

Maria Bianca Brasil Freire;
Gilmara Valesca Rocha Batista;
Jaiane Gomes da Silva;

Géssica Valeska Barbalho Lopes;
Laise Lizandra Bezerra de Oliveira Souza

RESUMO: Este relato tem o propésito de compartilhar a experiéncia das enfermeiras residentes
em Atencido Basica/Satde da Familia e Comunidade (UERN/PMM) juntamente com a preceptora
de nicleo no Ambulatério LGBTQ+ da UERN. Este ambulatério criado recentemente na
instituicio traz consigo o objetivo de fornecer a esse grupo minoritario, servigos de enfermagem,
fisioterapia, nutricao, assisténcia social, psicologia e medicina. Inicialmente a enfermagem percebe
sua significancia para o desenvolvimento do servigo, com atua¢ao no acolhimento a essas pessoas,
realizagdo de testes rapidos (sifilis, HIV e hepatite B e C), realizacdo de exame citopatolégico de
colo uterino, além de administracdo de terapia hormonal. Os servicos de enfermagem descritos
tem ocorrido de forma satisfatoria, porém, com intuito de expandir suas ag¢oes e solidificar as
que ja ocorrem. Buscando constantemente melhorias nos servigos prestados, apropriando-se das
particularidades do publico alvo, o nucleo de enfermagem tem se reunido e programado suas
acoes. Considera-se como fatores contribuintes, as reunides do nucleo, o compartilhamento de
vivéncias com os demais profissionais atuantes no ambulatério e a confianga e reconhecimento do
proprio publico que o frequenta, além do apoio da coordenagio da Residéncia Multiprofissional
da UERN. Caracteriza-se como dificuldades a propria inexperiéncia em atuar em um servico
com atengdes singulares, entretanto, encara-se como um desafio para expandir os conhecimentos
técnicos, cientificos e o manejo para atuar nas mais diversas situagoes que envolvam o grupo
LGBTQ+. Acredita-se que a atuagio do nicleo nesse servico tem muito a contribuir no campo
profissional e pessoal, permitindo uma troca mutua de saberes. A atuagdo do nicleo de enfermagem
no ambulatério LGBTQ+ possibilitou ao grupo uma maior sensibilizacio no cuidado e contato
com esses usudrios que sao considerados como minoria e em situagdo de vulnerabilidade, bem
como, a aproximacao destes com as a¢Oes e servigos de saude. Sabendo que a Unidade Bésica de
Sadde ¢ considerada porta de entrada e permanéncia do cuidado e, sobretudo, por estar inserida
no territério da populago, estando assim mais proxima da comunidade, este servico deveria ser
o espaco de maior procura pelos usuarios LGBTQ+. Todavia, é notéria a baixa procura dessa
populacio nesses servicos em virtude da falta acolhimento e humanizagio pelos profissionais.
Tal fato pode ser decorrente da falta de qualificagio ofertada aos trabalhadores do setor primario.
Dessa forma, frente a tal problematica, observa-se a necessidade de capacitacio tanto para os
profissionais da atenc¢do basica, quanto para aqueles que atendem no ambulatério.
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ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS ATENDIDOS POR UNIDADES DE SAUDE
DA FAMILIA

Ana Karollyne Queiroz de Lima;
Laura Camila P. Liberalino;
Eudes Euler de Souza Lucena;
Xiankarla de Brito Fernandes Pereira

RESUMO: O estudo se tratou de um levantamento do estado nutricional de idosos que residem
em 4rea sob responsabilidade de uma UBS situada na Zona Leste de Mossor6/RN. A necessidade
do estudo surgiu devido a constante presenca de idosos com baixo peso agendados para consulta
com a profissional nutricionista que atendia na referida UBS. Para que se realizasse o estudo foi
aplicado junto aos idosos o instrumento Mini Avaliacio Nutricional - MAN®. Este instrumento
avalia especificamente o estado nutricional e foi desenvolvido para ser utilizado em idosos. O
referido instrumento consiste em um questionario dividido em cinco partes: a) triagem; b) avaliacao
antropométrica (IMC, circunferéncia do brago, circunferéncia da panturrilha e perda de peso); c)
avaliacio global (perguntas relacionadas com o modo de vida, medicagio, mobilidade e problemas
psicologicos); d) avaliacdo dietética (perguntas relativas ao numero de refei¢oes, ingestio de
alimentos e liquidos e autonomia na alimentacio); ) autoavaliagiao (a autopercepg¢ao da saude e
da condigdo nutricional). A pesquisa aconteceu de Junho a Novembro de 2017. Para a aplicagao
do instrumento se agendou um dia especifico para os usuarios de cada Agente de Saude. Para
aqueles que ndo puderam comparecer 2 UBS foi agendada uma visita na residéncia deste usuario
para que fosse possivel aplicar o instrumento. Os dados foram digitados em planilha eletronica
e, apos checagem, transferidos para o software estatistico SPSS 23.0 (Statistical Package for the
Social Sciences) sendo posteriormente codificados para realizacdo das analises. Encontrou-se
como resultado que 50% dos idosos estavam eutroficos, 44,7% estavam sob risco de desnutricao
e 5,3% estavam desnutridos. Em suma, viu-se que metade da amostra ja se encontrava desnutrida
ou sob risco de desenvolver desnutricio. E limitada a quantidade de estudos que utilizem a MAN
para avaliar o estado nutricional de idosos nio institucionalizados. Este fato dificulta a utilizacdo
deste questionario em outros cenarios que nio instituicdes de longa permanéncia ou hospitais. E
importante que cada vez mais estudos sejam conduzidos na perspectiva de avaliar as condi¢bes de
vida e saide do idoso brasileiro, seja ele institucionalizado ou nio para que assim se possa pensar
politicas publicas, principalmente no ambito da Aten¢do Basica, para esta populagido que é tao
vulneravel, bioldgica e socialmente.
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QUALIDADE DE VIDA DE COMUNIDADES EXPOSTAS A RESIDUOS SOLIDOS
URBANOS: REVISAO INTEGRATIVA

Juliana Rodrigues dos Santos;
Kalidia Felipe de Lima Costa;
Palloma Rayane Alves de Oliveira Sinézio;
Lucidio Clebeson de Oliveira;
Giselle dos Santos Costa Oliveira

RESUMO: O manejo dos Residuos Sélidos Urbanos (RSU) é um desafio para sociedade
contemporanea. Dados demonstram que os RSU no Brasil ainda tém disposicao final inadequada
e prejudicial a0 meio ambiente e a sadde da populacdo. Neste contexto, buscou-se realizar uma
revisio integrativa sobre a qualidade de vida de comunidades residentes proximo aos RSU.A partir
da questio norteadora: Quais as evidéncias cientificas sobre a qualidade de vida de comunidades
residentes proximo aos RSU? E quais as intervengoes sdo realizadas nesses ambientes e para esta
popula¢ao? Este estudo teve como finalidade reunir e sintetizar os resultados de pesquisas sobre
um delimitado tema ou questio e constitui um método valioso para a enfermagem, contribuindo
para a melhoria dessa pritica e para intervencdes em saide de qualidade para os individuos.
O estudo foi realizado pelo método da Revisdo Integrativa. A partir dos critérios de inclusio
foi realizada pesquisa nas bases de dados BDENF (Base de dados de enfermagem), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saidde) e SCIELO (Scientific Electronic
Library Online). Para a selecdo das publica¢des realizou-se busca avangada com o operador
booleano AND e os descritores entrecruzados foram: “qualidade de vida”, “saide ambiental” e
“residuos sélidos”. O processo de selecao das produgdes cientificas foi realizado nos meses de
Julho e Agosto de 2016. Foram inclusos nessa pesquisa, 14 artigos. Desses 14 estudos analisados,
surgiram duas categorias diferentes: “Qualidade de vida afetada por exposicido aos RSU”, com 9
estudos (64%) e “Intervencdes relacionadas as praticas educativas em saude para as comunidades
expostas aos RSU” com cinco estudos (36%).Entre os estudos relacionados a primeira categoria,
3 estudos (21%) estiveram relacionados a diarreia infantil; 14% (2 artigos) estiveram associados
a dengue; mais 2 artigos estiveram relacionados a leptospirose (14%); 1 estudo (7%) estava
relacionado a hansenfase e outro artigo associado a parasitoses intestinais (7%0) devido a exposicao
aos RSU. Percebeu-se que as condi¢des de satde e moradia sdo fatores que afetam a qualidade de
vida das pessoas, assim, um ambiente deteriorado resulta em impactos para a saide humana. Os
estudos voltados a ultima categoria retrataram a conscientiza¢io da preservaciao do meio ambiente.
Entre esses, 1 estudo (20%) enfatizou a relacdo entre saide e meio ambiente; 2 estudos (40%)
procuraram esclarecer a populacio sobre as responsabilidades dos 6rgios piblicos com relagiao
a oferta de servicos de saneamento basico satisfatérios. Compreendeu-se que as comunidades
expostas aos RSU sejam educadas e empoderadas sobre sua capacidade de controle social para
que seus direitos de condi¢des de vida adequada sejam garantidos. Mas, além disso, ¢ importante
que adquiram uma consciéncia ambientalmente correta sobre a importincia de manter um
ambiente limpo ao seu redor. A Revisdo possibilitou visualizar o cenario brasileiro da qualidade de
vida de populagdes expostas aos RSU e as intervengdes que sio realizadas para esses individuos.
Através dessa revisdo, nota-se que o RSU quando ndo gerenciado de maneira adequada, traz
graves consequéncias para a saude das populagdes que convivem com esse problema.
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PERFIL BIOPSICOSSOCIAL DAS ADOLESCENTES QUE ENGRAVIDAM NO
MUNICIPIO DE GROSSOS-RN

Ayslon Ayron Paulino;
Maria das Gragas Paulino;
Maria Izabela de Freitas Barros

RESUMO: Frente a problematica da gravidez na adolescéncia em decorréncia do exercicio
inadequado da sexualidade, fez-se necessario um estudo sobre as implica¢Ses da gravidez nesta
faixa etdria, visto que este acontecimento pode ter repercussdes que comprometam o futuro de
muitas jovens. Por meio deste conhecimento, buscamos chamar a aten¢io do quanto a exposicao
a praticas sexuais ndo seguras podem ter sequelas biopsicossociais por toda vida, além de
proporcionar a equipe de saide do territério pesquisado, um horizonte amplo de realidade para
que possam ser tracadas estratégias de apoio e enfrentamento da situagdo. A presente pesquisa
buscou caracterizar o perfil biopsicossocial de adolescentes que engravidam durante este ciclo de
vida. Tratou-se de uma pesquisa com abordagem exploratéria, de carater qualitativo. O estudo foi
realizado na Equipe de Satde da Familia 1 de Saude da Familia (ESF1), da UBS Rita De Cassia
De Medeiros, na cidade de Grossos-RN. A populagio foi composta por 12 adolescentes, entre 10
a 19 anos cadastradas no SIS Pré-natal. Tratou-se de uma pesquisa com abordagem exploratoria,
de carater qualitativo. O estudo foi realizado na Equipe de Satde da Familia 1 de Satde da Familia
(ESF1), da UBS Rita De Cassia De Medeiros, na cidade de Grossos-RN. A populagio foi composta
por 12 adolescentes, entre 10 a 19 anos cadastradas no SIS Pré-natal. A coleta de dado aconteceu
através de uma entrevista semi-estruturada, uma vez que possibilitou as pesquisadoras conduzir a
pesquisa para que o foco fosse mantido durante a mesma, teve como instrumento um formulario
com perguntas abertas e fechadas. Os dados coletados foram gravados integralmente e analisados
pela técnica de analise do conteddo a fim de se identificar as singularidades de cada entrevista.
Ao analisarmos os aspectos biopsicossociais relacionados a gravidez na adolescéncia, foi possivel
compreender que as idades dessas adolescentes variaram entre 12 e 18 anos que tinham ensino
inferior ao sexto ano, e que o abandono escolar muitas vezes foi ocasionado pela baixa renda das
familias, em sua maioria essas adolescentes nao tem contato com os pais das criangas, as mesmas
nao tem expectativa para o futuro quanto mais precoce ocorrer a gravidez, maior o prejuizo ela
trard para a adolescente e para o bebé, diminuindo as perspectivas de futuro de ambos o local
onde residem essas jovens é um espaco que precisa de maior investimento social buscando tragar
estratégias para o melhor enfrentamento dessa problematica por ser considerado local de grande
vulnerabilidade. Ao fim da pesquisa identificamos possiveis fatores de risco para a incidéncia de
uma gravidez na adolescéncia, percebeu-se que poucas delas tinham conhecimento do que era
planejamento familiar, e que algumas ja haviam engravidado outras vezes, entdo compreendesse
que muitos sio fatores que levam ou podem levar aos riscos de reincidéncia de uma gravidez
na adolescéncia. Diante disto, concluimos com o final desta pesquisa que ¢ de fundamental
importancia criar politicas publicas efetivas e eficazes direcionadas a este publico, principalmente
no que concerne ao setor saude, com profissionais e servicos de qualidade e preparados para
acolher esta clientela.
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REDE DE ATENGCAO A POPULAGAO EM SITUAGCAO DE RUA DO MUNICIPIO
DE MOSSORO/RN

Jhénifer Brena Soares de Medeiros;
Inaé Soares Oliveira.

RESUMO: A presente pesquisa foi realizada durante a construcio de um trabalho monografico,
apresentado a Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN, cujo objetivo principal
foiidentificar as institui¢Ges, programas e projetos que forneciam, no ano de 2018, a populagiao em
situacio de rua do municipio de Mossoré/RN, algum tipo de servigo. Ressalta-se que de acordo com
o Servico Especializado em Abordagem Social realizado pelo Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social - CREAS, o municipio constava no petfodo da realizacdo da pesquisa, com
288 pessoas em situacao de rua. Os resultados da pesquisa permitem o conhecimento de que tipo
de protecio estd sendo ofertada a esta populagio, o que possibilita uma melhoria dos servicos
e aprimoramento da rede. Ademais, a pesquisa fornece subsidios para uma maior articulagdo e
fortalecimento da rede. A pesquisa foi construida sob a luz da teoria critica dialética e durante a
coleta dos dados, utilizou-se da técnica “Bola de Neve”, de modo que cada sujeito entrevistado
apontou outro(s) sujeito(s) social(is) de seu conhecimento que fornecesse servico ao segmento
rua de Mossoré/RN e assim consecutivamente. A partir da pesquisa foi possivel identificar 14
institui¢des, programas e projetos que ofertam algum tipo de agdo ou servico a estes sujeitos.
Destas, seis sao institui¢des publicas, no qual trés pertencem a politica da Assisténcia Social e as
outras trés a politica de Sadde. As outras oito institui¢oes e projetos mapeados, surgiram a partir
da iniciativa da sociedade civil, em que quatro possuem carater religioso, sendo trés comunidades
terapéuticas, e quatro surgiram da iniciativa privada. Além destas, a populagdo em situacio de
rua de Mossor6/RN recebe agdes pontuais, descontinuas e esporadicas de grupos diversos. De
todas as instituicGes e projetos encontrados, apenas um fornece servigo exclusivo a populagio
em situacdo de rua, quer seja o Consultério na Rua, todos os outros disseminam agdes para
populag¢oes diversas, o que dificulta o trabalho das especificidades do segmento rua. Constatou-se,
também, que ndo ha uma real articulacdo entre as instituicGes e projetos identificados, de modo
que as a¢oes sdo realizadas de forma isolada; e que os sujeitos sociais que compde a rede nio
passam por uma capacitacio continuada, dificultando, portanto, o atendimento com qualidade
das demandas postas pelos sujeitos. Ademais, nio foi observado no municipio espagos e servicos
que contribuam para organizacdo desta populacido. Elementos que colidem com principios e
diretrizes da Politica Nacional para a Populagdao em Situagdo de Rua.
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CONTRIBUIGAO DO ATENDIMENTO ODONTOLOGICO NA QUALIDADE
DE VIDA DE UNIVERSITARIOS CONTEMPLADOS PELA ASSISTENCIA
ESTUDANTIL

Danielle Christina Lino Leal;
Ayslon Ayron Paulino;
Kalianna Pereira de Franca;
Monica Rafaela de Almeida;
Romulo Rodrigues Oliveira;
Isabela Pinheiro Cavalcanti Lima.

RESUMO: As acdes do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) buscam
promover o apoio a permanéncia, um melhor desempenho académico e a conclusio dos estudos
dos universitarios de graduagdo presencial em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica das
universidades federais, contemplando o cuidado integral, de modo a favorecer melhores condigoes
de satde para essa populagdo. Nessa perspectiva, a promoc¢ao a saude bucal, bem como os cuidados
terapéuticos e curativos odontolégicos, aparecem como fatores fundamentais na contribuicio
para melhoria da qualidade de vida e ambiéncia dos estudantes. Desse modo, esse trabalho tem
como objetivo descrever a experiéncia do servico odontoldgico prestado aos estudantes da
Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA), campus Mossord, e que sdo contemplados
com a assisténcia estudantil. O atendimento ocorre em horario agendado por meio de solicitagao
via pagina da Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (POAE)/UFERSA. Na sua grande maioria,
os estudantes que procuram assisténcia odontolégica apresentam renda per capita inferior a meio
salario minimo, tém nucleo familiar em outro Estado, ingressaram na Universidade por meio
das cotas, tiveram poucas oportunidades de acesso a tratamento odontolégico e referem estar
insatisfeitos com sua condi¢ao de saude bucal. Apresentam, sobremaneira, problemas de caries
dentarias, doencas gengivais e presenca de terceiros molares semi-inclusos, tendo que, em algumas
situagdes, ser encaminhados ao servico odontolégico especializado; momento em que tentamos
garantir a integralidade do cuidado. A educacdo em sadde, através da orientacio de higiene oral e
sob a perspectiva de potencializar o autocuidado, é realizada de forma individualizada de modo a
preservar a individualidade, respeitando suas dividas e anseios. Da mesma maneira, conhecer o
perfil do aluno favorece as tomadas de decisao para ampliar as agdes de prevencdo, promog¢io e
recuperacdo da saude bucal, contribuindo na melhoria das relagdes sociais, da qualidade de vida,
do desempenho académico, sobretudo, contribuindo para o refor¢o da cidadania no seu préprio
ambito e na comunidade externa, favorecendo que nossos alunos se tornem agentes multiplicadores
e replicadores de comportamentos saudaveis. Assim, nos pautamos em realizar atendimentos com
humanidade, empatia e escuta qualificada, gerando aproximacio e fortalecimento dos vinculos,
com consequente melhoria da adeso ao tratamento.
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TRABALHO E PROCESSO SAUDE/DOENCA DE AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE

Maria Dayanne Soares de Oliveira;
Andrezza Graziela Verissimo Pontes;
Kalidia Felipe de Lima Costa.

RESUMO: O mundo do trabalho acarreta consequéncias para o processo saide-doenca dos
trabalhadores. Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) encontram-se inseridos nesse cenario.
Objetiva-se discutir relagdes entre trabalho e processo satide-doenca de ACS, sob o aporte teérico
da Saude do Trabalhador. Pesquisa qualitativa, cuja técnica utilizada foi entrevista semiestruturada,
através da qual os participantes tiveram a oportunidade de discorrer sobre processo de trabalho;
cargas de trabalho e problemas de saude. Participaram do estudo 20 ACS de cinco UBS localizadas
na zona urbana do municipio de Mossor6-RN. Analisou-se o conteido das entrevistas, através
da analise tematica de Bardin, sendo discutido o conteudo das falas com o referencial tedrico
sobre o tema. Os ACS relataram aspectos positivos no seu processo de trabalho, como o
aprendizado constante, o contato direto com as pessoas e o fato de poder ajuda-las, a estabilidade
no vinculo empregaticio, através de concurso publico e a questao de morar e trabalhar na mesma
comunidade; o que constituem potenciais de beneficios ao seu processo saide-doenca. Por outro
lado, identificaram-se também cargas de trabalho fisica, orginica, fisiolégicas, quimica, psiquica
e mecinica as quais prejudicam o processo saude-doenca desses trabalhadores. As cargas fisicas
relacionam-se com o ambiente e ao processo de trabalho de ACS, como no caso da exposi¢io a
radiacdo solar, pois a realizacdo de visitas domiciliares nas microareas, territérios onde vivem as
familias cadastradas, em condi¢Ses climaticas de altas temperaturas, expdem-nos ao sol. Entre os
problemas de satde referidos pelos ACS que se relacionam com as cargas fisicas, mas que também
interagem com as cargas quimicas, encontram-se: gripe, alergia, rinite alérgica e problemas de
pele. Esses problemas siao agravados pela falta de equipamentos de prote¢do individual (EPI),
como protetores solares, chapéus, camisas longas, entre outros equipamentos, que deveriam ser
fornecidos pela gestao do ser fornecidos pela gestao do SUS. Pode-se considerar também como
uma carga fisica, a violéncia urbana, que se encontra fortemente presente no ambiente de trabalho
que o ACS estd inserido, interagindo cotidianamente com os mesmos e desencadeando desgastes
nestes trabalhadores, principalmente psiquicos, constituindo-se também em carga psiquica.
Percebeu-se como elementos estressores das cargas psiquicas, questdes que perpassam o trabalho
em si, como a realidade de precarizacio que a comunidade vive e absor¢io dos problemas vive e
absor¢io dos problemas dos comunitarios para si, bem como a falta de resolubilidade da equipe
em atender as necessidades de sadde e demandas da comunidade. O destaque da carga psiquica
sobre as demais traz desafios para os que fazem o SUS, ja que as dificuldades do mesmo em
atender as necessidades e demandas da populagio estio contribuindo para o sofrimento psiquico
de ACS, trabalhadores que estdo na ponta do servigo, em contato direto com as pessoas, sofrendo
com reclamacdes, violéncia, e sensacio de incapacidade diante dos problemas de vida das pessoas.
O SUS também esta desafiado a prestar uma atencao a saude desses trabalhadores, pois tornam-se
invisiveis esses problemas.

ANAIS_DO
IV FGRUM NACIONAL DE DIRIZOGOS E PRATICAS 1 47
C)) INTERPROFISSIONAIS EM SAUDE - FONDIPIS



PROCESSO DE TERRITORIALIZAGAO VIVENCIADO NA ATENGAO PRIMARIA
NO MUNICIPIO DE RUSSAS - CE

José Mayco Leite da Silva;
Danielly Noronha Reboucas Souza,
Jean Michel Regis Mendes,
José Rogécio de Sousa Almeida,
Larissa de Deus Rodrigues.

RESUMO: O projeto em questio teve inicio durante o estagio supervisionado I do curso
de fisioterapia da Faculdade do Vale do Jaguaribe (FV]), realizado na cidade de Russas — CE,
no periodo de 04 de setembro a 09 de outubro de 2017. Desta forma, os estagiarios foram
a campo acompanhados do preceptor e de um agente comunitario de sadde para conhecer as
seis microareas de abrangéncia da Unidade Basica de Saude Dom Lino, onde conversar com
os moradores/liderancas comunitérias e trabalhadores do territdrio. A partir desse processo foi
possivel ter conhecimento da populacdo tendo em vista suas vulnerabilidades e necessidades
e desta forma é possivel tragcar um plano de servico de acordo com as informacgdes coletas e
apos isso criar um mapa inteligente, alcancando os objetivos propostos na pesquisa de campo:
Demonstrar a real importincia do processo de territorializagio em saude no planejamento de suas
praticas e; Construir um mapa inteligente para o territério em estudo. Quanto as dificuldades,
destaca-se: poucas informagoes sobre a area explorada, em que um dos estagiarios explanou que
isso era um desafio devido nao residir na cidade. O contato com a populagio foi bem prazeroso,
sendo possivel conhecer a populagio de forma mais profunda, ouvindo os usuarios e percebendo
suas necessidades e vulnerabilidades. Além disso, o preceptor agiu com empatia e atengdo no
direcionamento da atividade. No seu aspecto negativo, a falta de informagao sobre a area explorada
tornou o processo mais dificultoso e lento. No mais, foi uma experiéncia de enriquecimento para
os futuros profissionais.
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DO CASULO A BORBOLETA: O PROCESSO DE CONSTITUIGAO DA
IDENTIDADE E OS DIREITOS DO SUJEITO TRANSEXUAL

Aryanne Sérgia Queiroz de Oliveira

RESUMO: O trabalho se propds a pesquisar a seguinte problematica: ha o reconhecimento — da
identidade de género e dos direitos — do sujeito transexual pelos profissionais das areas da satde e juridica
que atuam como professotes/as nas maiores instituicoes de ensino supetior na cidade de Mossor6-RN?
De que modo os discursos e os sabetes cientificos das ciéncias juridicas e da saude (re)produzem e/ou
(des)constroem a identidade de género do sujeito transexual? Em que sentido o processo de constitui¢io
da identidade de género do sujeito transexual é mediada pelos discursos do Direito e das Ciéncias da
Satde? Quais as repercussdes e qual o impacto da Resolucio n® 12/2015-CNCD-LGBT entre os/
as profissionais do sistema educacional universitario? Qual a visao dos profissionais das areas juridica
e da saide sobre o sujeito transexual? A pesquisa utilizou o método de analise qualitativa, através de
entrevistas semiestruturadas com profissionais da drea jutidica e médica que atuam como professotes/
as universitarios/as, assim como dos discentes que se autodeclaram transexuais/ transgéneros, seguindo
os seguintes procedimentos: 1) organizacdo dos dados coletados nas entrevistas; 2)cadastramento das
respostas dos/as entrevistados/as e tabulacio dos dados; 3) inclusdo de dados sobre 0s/as entrevistados/
as; 4) identificacio das categorizagoes a pattir dos dados; 5) categotizacio das identidades de género dos/
as professores/as; 6) agrupamento das ideias centrais referentes ao reconhecimento da identidade de
género do sujeito transexual e dos seus direitos através dos/as professotes/as, diferenciando os discursos
daqueles/as que sao profissionais atuantes na area da saide e dos que sdo profissionais atuantes na
area juridica; 7)anlise das vatriagoes dos discursos dos/as entrevistados/as; 8) andlise das visoes dos/
as professotes/as sobtre a constituicio da identidade de género e dos direitos dos transexuais no
espaco publico universitatio a partir dos grupos de entrevistados/as. A pesquisa chega a conclusio de
que extraordinatiamente ¢ utilizado o conceito de identidade de género do sujeito transexual pelos/as
profissionais das ciéncias da saide e juridicas em sala de aula, assim como ¢ praticamente nula a abordagem
dos diteitos do referido sujeito por esses/as profissionais que atuam como docentes universitarios/as.
A autora deste trabalho declara que, mesmo diante de tais escassas experiéncias no ambiente académico,
elas se eternizardo. Elas também servirao de bussola, otientando outras pesquisas vindouras, assim como
alegrardo aquelas pessoas que ainda acreditam em mudanga. As pessoas transexuais possuem a borboleta
como simbolo da Transexualidade. A borboleta significa metamorfose, conversio, alteracio. Sabe-se
que a borboleta advém da lagarta. A lagarta, em seu estado singelo, apds se submeter as varias etapas
de mutacio, passa pela fase da crisalida, pela reclusio em seu casulo e, por fim, alca voo em forma de
borboleta. Assim como a lagarta, o sujeito transexual perpassa por uma metamorfose para constituir
a sua identidade de género. Muitas vezes ¢ visto como uma crisalida, ou seja, como algo indefinido:
ora é visto como homem, ora é visto como mulher, ora é visto como uma aberracio. Para tentar se
adequar as normas cientificas do Direito, da Medicina, da Psicologia e da Psiquiatria, se restringe a esse
casulo normativo que o limita, o inibe e 0 molda. No entanto, mesmo inserido nesse emaranhado de
saberes-poderes, deseja suplantar todas as delimita¢oes e desatar a sua identidade de borboleta, isto ¢, de
transexual. Vamos nos permitir e deixar que as pessoas transexuais possam fluir em sua condi¢iao humana.
A pesquisa bibliografica acerca do conceito de género, dos discursos cientificos sobre transexualidade e
dos direitos inetentes ao sujeito transexual em autores/as como Judith Butler, Michel Foucault e Berenice
Bento, foram de extrema relevancia, tendo em vista que propiciou o levantamento de um referencial
tedtico sobre o tema, podendo ser confrontado com as visdes dos/as professores/as entrevistados/as e
com as declaraces das pessoas transexuais/ transgénero entrevistadas.
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A EXPERIENCIA DE SER UMA FAMILIA HOMOAFETIVA COM FILHOS E OS
DESAFIOS ENCONTRADOS

Gessica Raquel Clemente Rodrigues;
Ana Andréa Barbosa Maux;
Geovania da Silva Toscano

RESUMO: A instituicdo familiar tem vivenciado diversas mudancas ao longo da histéria, de
forma que, na atualidade temos a coexisténcia de diferentes configura¢des familiares. Uma dessas
possibilidades emergentes é a de que criancas/adolescentes ao serem colocados em familias
substitutas, possam ser adotadas por casais homoafetivos. Tal constitui¢do familiar, apesar da
realidade fatica, foi e ainda ¢é alvo de discursos questionadores e preconceituosos, pois rompe
com as nog¢oes tradicionais e cristalizadas de familia. Diante de tal cenario, esta pesquisa buscou
compreender a experiéncia de casais homoafetivos de terem adotado filho. Tratou-se, de um
estudo qualitativo, com enfoque compreensivo, em que se entrevistaram trés casais masculinos
que tinha adotado filhos. Aqui serd apresentado apenas alguns resultados, haja vista que esse ¢ um
trabalho maior, fruto de uma dissertacao de mestrado. Nesse estudo se fez o uso de entrevistas e
da proposta do circulo hermenéutico/compreensivo do filésofo Heidegger. Para a construgio da
analise do material, foi realizado um didlogo com o referencial teérico a respeito do tema e com
autores do campo das ciéncias sociais. Dentre os sentidos desvelados destaca-se a necessidade de
rever os papéis de género socialmente instituidos, os receios e dividas no processo da paternidade,
o processo de construcao de vinculos e os desafios da adog¢io de filhos maiores. Nesse sentido,
as experiéncias e relatos dos colaboradores apontaram que os desafios enfrentados no processo
de assumir a parentalidade, diziam mais respeito ao encontro deles e dos préprios filhos com
a experiéncia e a alteridade do outro, que era novidade para todos, e que demandou de os pais
assumirem tarefas e se debrucar no processo de cuidado dos filhos. Além disso, nesse estudo
destacou-se que todos os casais realizaram adocdo de filhos maiores, sendo possivel perceber
nestes uma reflexdo e abertura para sair de si e priorizar a necessidade das criancas de terem uma
familia. Mas, isso demandou uma dedicagdo dos pais em conjunto com os filhos para tecer a
construcdo de um vinculo sélido, para que, portanto, as vinculagdes ocorressem. Ressalta-se ainda
que, apesar dessas familias ndo terem sofrido restricdo ao acesso dos seus direitos sociais e da
saude, pois de algum modo encontram-se numa categoria social privilegiada, ndo é incomum que
a populagio LGBT fique vulneravel quanto ao atendimento de seus direitos humanos, incluindo o
acesso aos servicos publicos de saude. Por fim, compreendeu-se que a parentalidade ¢ um processo
construido, ndo havendo modelos especifico e dado de antemao, sendo necessario considerar
que esse papel pode ser assumido por aqueles que possuem disponibilidade para ofertar afeto,
atencdo, dedicacio e um ambiente saudavel aos filhos, questdes que ndo estdo diretamente ligadas
a género ou composicao familiar especifica.
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A POPULAGAO INDIGENA E SUAS ESPECIFICIDADES: ATENGAO SINGULAR
AS SUAS NECESSIDADES PLURAIS

Pablo Ramon da Silva Carvalho;
Andreza Halax Reboucas Franca;
Wesley Queiroz Peixoto;
Maria Kalidia Gomes Pinto;
Helder Matheus Alves Fernandes;
Ingrid Michelly Justino de Souza.

RESUMO: A Politica Nacional de Satde da Populacio Indigena garante o acesso a atencao integral
a satde, de acordo com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde, contemplando a
diversidade social, cultural, geografica, histérica e politica de modo a favorecer a superacio dos
fatores que tornam essa popula¢do mais vulneravel aos agravos a saide de maior magnitude e
transcendéncia entre os brasileiros, reconhecendo a eficacia de sua medicina e o direito desses povos
a sua cultura. Para implementacio desta politica propde-se um modelo assistencial diferenciado,
reconhecendo as vulnerabilidades dessa populagio diante da marginalizagdo, intolerancia e
descriminagdo vivenciados em diversos cenarios. Compreender o sentido da diferenciacio
cultural é fundamental para todos aqueles que pretendem atuar em contextos interculturais, em
cenarios que possuem diferentes culturas, visdes de mundo, determinacdes do processo saude-
doenca e que a atengdo a saude coexista. Mediante isso, este estudo objetiva destacar quais sao
os fundamentos legais que garantem a atengdo e o cuidado integral a saude dos povos indigenas,
contemplando sua diversidade social, cultural, geografica, histérica e politica. Trata-se de uma
pesquisa descritiva com analise bibliografica, a busca por artigos desenvolveu-se na plataforma de
dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), utilizando as seguintes expressdes de buscas:
saude indigena, promoc¢io da saide e prevenciao em saude. Em seguida definiu-se os critérios de
inclusio: artigos completos na integra online em idiomas portugués e inglés que contemplassem
o objetivo proposto. Os principais motivos para exclusio foram artigos incompletos, resumos,
carta ao editor e editoriais. Apds aplicagao dos critérios, foram obtidos o total de 10 artigos para
a formulacdo desta pesquisa. Para fundamentac¢io da politica de satde indigena dever-se levar em
consideracio a realidade local e as especificidades da cultura dos povos indigenas e o modelo a ser
adotado para a atengo a saude indigena, que se deve pautar por uma abordagem diferenciada e
global, contemplando os aspectos de assisténcia a sadde, saneamento basico, nutri¢io, habitacio,
meio ambiente, demarcacio de terras, educagdo sanitdria e integracdo institucional, garantido o
principio da equidade que tem como objetivo diminuir as desigualdades sociais. Ou seja, as pessoas
téem necessidades distintas e, portanto, deve-lhes ser assegurado um tratamento diferente para que
se garanta a igualdade de direitos. Deste modo, partindo da atuagdo assistencialista focado no
modelo biomédico os profissionais da saude encontram-se com o desafio para compreender que
a esséncia das pessoas vai além do seu corpo biolégico, visto que possuem diferentes formas de
se relacionar, valores distintos inclusive sobre os modos de adoecet, cuidar e tratar as doencas.
E preciso ressignificar o cuidado a satde dos povos indigenas constantemente, considerando
a sua dimensdo cultural e ancestral. Trabalhar em diferentes espacos culturais como na cultura
indigena exige que o profissional esteja “aberto” para conhecer os seus costumes, seus modos de
vida, sua organizacio social, a forma que se relacionam com a sociedade, as diferentes maneiras
de interpretar e tratar o processo saide-doenca e os diferentes atores que participam do cuidado.
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QUALIDADE DE VIDA DE COMUNIDADES EXPOSTAS A RESIDUOS SOLIDOS
URBANOS: REVISAO INTEGRATIVA

Juliana Rodrigues dos Santos;
Kalidia Felipe de Lima Costa;
Palloma Rayane Alves de Oliveira Sinézio;
Lucidio Clebeson de Oliveira;
Giselle dos Santos Costa Oliveira

RESUMO: O manejo dos Residuos Sélidos Urbanos (RSU) é um desafio para sociedade
contemporanea. Dados demonstram que os RSU no Brasil ainda tém disposi¢ao final inadequada
e prejudicial a0 meio ambiente e a sadde da populacdo. Neste contexto, buscou-se realizar uma
revisio integrativa sobre a qualidade de vida de comunidades residentes proximo aos RSU.A partir
da questdo norteadora: Quais as evidéncias cientificas sobre a qualidade de vida de comunidades
residentes proximo aos RSU? E quais as intervengoes sio realizadas nesses ambientes e para esta
popula¢ao? Este estudo teve como finalidade reunir e sintetizar os resultados de pesquisas sobre
um delimitado tema ou questio e constitui um método valioso para a enfermagem, contribuindo
para a melhoria dessa pritica e para intervencdes em saide de qualidade para os individuos.
O estudo foi realizado pelo método da Revisdo Integrativa.A partir dos critérios de inclusiao
foi realizada pesquisa nas bases de dados BDENF (Base de dados de enfermagem), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saidde) e SCIELO (Scientific Electronic
Library Online). Para a selecdo das publicacdes realizou-se busca avangada com o operador
booleano AND e os descritores entrecruzados foram: “qualidade de vida”, “saide ambiental” e
“residuos sélidos”. O processo de selecao das produgdes cientificas foi realizado nos meses de
Julho e Agosto de 2016. Foram inclusos nessa pesquisa, 14 artigos.Desses 14 estudos analisados,
surgiram duas categorias diferentes: “Qualidade de vida afetada por exposicido aos RSU”, com 9
estudos (64%) e “Intervencdes relacionadas as praticas educativas em saude para as comunidades
expostas aos RSU” com cinco estudos (36%).Entre os estudos relacionados a primeira categoria,
3 estudos (21%) estiveram relacionados a diarreia infantil; 14% (2 artigos) estiveram associados
a dengue; mais 2 artigos estiveram relacionados a leptospirose (14%); 1 estudo (7%) estava
relacionado a hansenfase e outro artigo associado a parasitoses intestinais (7%0) devido a exposicao
aos RSU. Percebeu-se que as condi¢des de satde e moradia sdo fatores que afetam a qualidade de
vida das pessoas, assim, um ambiente deteriorado resulta em impactos para a saide humana. Os
estudos voltados a ultima categoria retrataram a conscientiza¢io da preservacio do meio ambiente.
Entre esses, 1 estudo (20%) enfatizou a relacdo entre saide e meio ambiente; 2 estudos (40%)
procuraram esclarecer a populacio sobre as responsabilidades dos 6rgios puiblicos com relagiao
a oferta de servicos de saneamento basico satisfatérios. Compreendeu-se que as comunidades
expostas aos RSU sejam educadas e empoderadas sobre sua capacidade de controle social para
que seus direitos de condi¢des de vida adequada sejam garantidos. Mas, além disso, ¢ importante
que adquiram uma consciéncia ambientalmente correta sobre a importincia de manter um
ambiente limpo ao seu redor. A Revisdo possibilitou visualizar o cenario brasileiro da qualidade de
vida de populagdes expostas aos RSU e as intervengdes que sio realizadas para esses individuos.
Através dessa revisao, nota-se que o RSU quando ndo gerenciado de maneira adequada, traz
graves consequéncias para a saude das populagdes que convivem com esse problema.
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ENTRE CONTOS E CORDEIS: A TENDA DO CONTO COMO ESPAGCO DE
RESSIGNIFICACAO DE VIVENCIAS

Jéssica Pascoalino Pinheiro;
Eriberto Esdras de Oliveira;
Matheus Madson Lima Avelino;
Suzanne Rafssa Salvador Fernandes;
Tamires da Silva Morais;
Adriana Maria Alves.

RESUMO: A atividade a ser relatada refere-se a realizagcdo da Tenda do Conto com o grupo
de idosas de uma Unidade Bésica de Saide do Municipio de Mossor6/RN. A vivéncia foi
realizada no dia 04 (quatro) de dezembro de 2019 pela equipe de Residéncia Multiprofissional
em Atencdo Bésica/Saude da Familia e Comunidade (UERN), apresentando como foco a
construc¢dao de um espaco coletivo de cuidado, acolhimento e compartilhamento de histérias
de vida por meio da metodologia participativa acima mencionada. Trata-se de uma pratica
integrativa utilizada na Atencdo Bdsica que potencializa a promocio de saude mental
através do contato com o sentimento de pertencimento familiar e comunitario por meio do
resgate de memorias afetivas, proporcionando fortalecimentos identitarios e identificagdes
de costumes, héabitos, percursos e narrativas de trajetérias de vidas. Uma espécie de colcha
de retalhos construida por varias maos, um espaco vivo de exposicio de guardados e
experimentacdo do corpo por meio de afetacSes de paixdes alegres ou tristes (SILVA,
et. al, 2014). O momento foi iniciado com a pratica de meditagcdo guiada, objetivando a
construcdo de centramento das idosas no “aqui e agora”, no profundo mergulho em si para
resgate de afetacbes, memorias e histérias. Com vistas a facilitar o processo de imersdo na
vivéncia, ambientamos a sala de reunides com elementos que compunham o cotidiano das
moradias ha décadas atras, considerando o recorte regional em nosso contexto nordestino,
como exemplo: loucas de barro, discos de vinil, pilao de madeira, ferro de passar roupa
a brasa, cordéis classicos, entre outros objetos. Além disso, organizamos o ambiente
de forma que as idosas ficaram dispostas em configuracio circular, tendo ao centro os
elementos anteriormente mencionados e construimos uma espécie de tenda com tecidos
pendurados no teto da sala. Aquelas que tivessem interesse em socializar suas narrativas se
dirigiam a uma cadeira de balanco colocada no circulo especialmente para essa finalidade.
Foram compartilhados relatos como as aventuras da infincia, as historias familiares
e os saberes populares de figuras femininas da familia foram destacadas, salientando a
sabedoria ancestral para repasse, de geragao em gera¢io, de conhecimentos em cuidados
naturais com ervas e chas, além de receitas culinarias, por exemplo. Saberes que marcaram
profundamente suas vidas, transmutando-se em memorias afetivas, de modo a deixar vivo
inumeros costumes familiares. Em relacio as dificuldades do momento, estas se referiram
basicamente ao instante inicial em que as idosas pareciam resistentes ao aspecto da fala.
Entretanto, conforme a psicéloga estimulava o contato e a presentificacio da memoria, as
usudrias foram se sentindo a vontade para o compartilhamento, inclusive, identificando-
se com as narrativas umas das outras. Para finalizar a experiéncia, reafirmando as raizes
e a regionalidade que inundou o ambiente, foi realizada a leitura de um cordel classico
“O Cavalo que defecava dinheiro” de Leandro Gomes de Barros, cordel que inspirou o
Auto da Compadecida de Ariano Suassuna, marcando o momento com muitas risadas e
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bom humor. Em sintese, podemos considerar que a atividade foi muito potente e positiva,
trazendo beneficios como: fortalecimento de vinculos entre as usudrias e, também, com os
profissionais; fuga do cotidiano ao proporcionar acesso as abstra¢des; fortalecimento e (re)
organizacio de memorias afetivas, valorizando a ancestralidade como aspecto constituinte
de cada sujeito; elaboracdo de significacdes e ressignificacdes de histérias familiares por
meio do aspecto dialdgico; fortalecimento do conhecimento e sabedoria popular entre
os presentes. Consideramos que os pontos de dificuldade foram irrelevantes quando
comparados aos beneficios mencionados.
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REFLEXOES SOBRE A EDUCAGAO PERMANENTE NO PROCESSO DE
TRABALHO NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

Ingrid Michelly Justino de Souza;
Helder Matheus Alves Fernandes;
Pablo Ramon da Silva Carvalho;
Wesley Queiroz Peixoto;

Ana Julia Queiroz Silva;
Elane da Silva Barbosa

RESUMO: Uma das bases de sustentacio para o Sistema Unico de Satide (SUS) ¢ a formagio
de seus trabalhadores. Nesse sentido, a Educacdo Permanente em Satude (EPS) é compreendida
como uma proposicao pedagdgica que entrelaca ensino, servico, docéncia e saide, auxiliando no
desenvolvimento profissional, na gestao setorial e no controle social. Refletir sobre as contribuicoes
da educagio permanente no processo de trabalho dos profissionais no Sistema Unico de Satde.
Trata-se de revisao bibliografica, realizada na Scientific Eletronic Library Online (SciELO), na
biblioteca virtual de saude (BVS) e no site do Ministério da Saude (MS), que dispoe de materiais
bibliograficos. Foram utilizados os seguintes descritores: educaciao permanente, SUS e processo
de trabalho, que tiveram distintas combinacSes. Como critério de selegdo, foram estabelecidos os
seguintes: artigos publicados nos dltimos 6 anos e aqueles que estivessem disponiveis na integra,
gratuitamente, no idioma portugués. Foram selecionados quatro materiais para este estudo,
dispostos da seguinte forma: trés artigos, sendo dois do SciELO e um, na BVS, bem como o
manual da Politica Nacional de Educacio Permanente em Saude (PNEPS) do Ministério da Sadde
encontrado no site do mesmo. Identificou-se que a EPS se direciona para a melhoria do acesso,
da qualidade e da humanizacio na realizacio dos atendimentos em saude e para o fortalecimento
dos processos de gestio politico-institucional do SUS, nos diversos ambitos: federal, estadual
e municipal. Nesse contexto, a Educacio Permanente em Satde vem para ofertar iniciativas
de qualificacio para o enfrentamento das caréncias e necessidades emergentes no sistema de
saude. Assim, pauta-se principalmente no ensino e na aprendizagem de forma continua com a
possibilidade de ressignificar as praticas profissionais que acontecem no cotidiano do processo
de trabalho em satde. Logo, a EPS tem como propdsito a qualificagdo e o aperfeicoamento
da atuacido dos profissionais de saude e, desse modo, potencializa a producio do cuidado em
saude. A Educagdo Permanente em Satde adota, portanto, um carater continuo no processo de
ensino e aprendizagem, no que tange ao tempo e ao espaco dos sujeitos, isto é, entende que a
formagao deve ocorrer a partir das demandas dos trabalhadores, no contexto em que se inserem,
de forma continua, e ndo com intervalos ou com tematicas definidas sem levar em consideracao
as necessidades formativas dos individuos. Constatou-se que a EPS desencadeia contribuicoes
no panorama do SUS, em particular pelo fato de influenciar o processo de formagio e gestao do
trabalho em saude. Isso porque, além do aperfeicoamento do processo de trabalho, ao levar em
consideracio o processo de aprendizagem do trabalhador na sua realidade, na rede de aten¢io a
saude, proporciona melhor assisténcia aos usudrios por parte dos servigos de saide.
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EIXO0 1

ESTRATEGIAS DE CUIDADO
EM SAUDE - PRATICAS
INTEGRATIVAS E POPULARES
DE CUIDADO

RESULTADOS
DE PESQUISA



PARA ALEM DA ULCERA VENOSA: DESCOBRINDO SUJEITOS E PROPONDO
NOVOS CONTEXTOS

Jussara de Paiva Nunes;
Valeska Vieira Leite de Menezes.

RESUMO: Este estudo objetivou conhecer as condi¢coes de vida, expectativas e dificuldades
vivenciadas pelos portadores de tlcera venosa cronica atendidos na Unidade de Satde da Familia
da Guarita no municipio de Natal/RN, conhecendo suas histérias de vida e suas vivéncias com a
lesdo. Estudo de abordagem qualitativa, metodologia da pesquisa-acdo: pesquisa social realizada
em estreita associagdo com uma a¢ao ou com a resolu¢do de um problema coletivo. Utilizado o
método de Histéria Oral de Vida para coleta e analise de dados, conforme proposto por Meihy. Os
portadores relataram diversas dificuldades vivenciadas pela presenca da lesao em suas vidas, como
a perda da autonomia, dor, isolamento social e dificuldades financeiras relacionadas com os gastos
do tratamento, além de apresentarem a religido como suporte emocional. Os portadores de tlcera
venosas, precisam ser olhados como portadores de feridas no corpo e na alma. A cicatrizacdo
destas lesbes, devolve qualidade de vida e aumento da autoestima.
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TECNICAS FISIOTERAPEUTICAS EMPREGADAS NO TRATAMENTO DE
INCONTINENCIA URINARIA: REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

Larissa de Deus Rodrigues;
Thais Rodrigues de Andrade;
José Mayco Leite da Silva;
Ana Caroline Lima da Silva;
Jean Michel Régis Mendes.

RESUMUO: O objetivo geral deste trabalho foi realizar um levantamento bibliografico acerca
dos métodos fisioterapéuticos empregados no tratamento de incontinéncia urinaria no publico
de sexo feminino. Como metodologia, se tratou de uma revisdo sistematica de literatura de
cariter descritivo, exploratério e quantitativo. Incluiram-se ensaios clinicos randomizados e/ou
experimentais na lingua portuguesa e inglesa entre os anos de 2009 a 2019 que estavam disponiveis
na integra e seguiram os descritores propostos. Dentre os critérios de exclusio, destacaram-se
cartas ao editor; teses de doutorado e mestrado, bem como artigos incompletos e nao disponiveis
na integra. Deste estudo, foram encontrados 277 artigos, porém apenas 10 artigos seguiram os
critérios de inclusdao. Os dados foram sumarizados em tabelas na inten¢do de melhor explicitar
as informacOes mais relevantes. Por fim, depreende-se que, a fisioterapia uroginecolégica
conservadora atua de forma global no tratamento de pacientes com incontinéncia urindria, se
mostrando muito eficaz no tratamento da mesma, principalmente quando comparada ao método
cirargico, pois além de restabelecer as funcSes do assoalho pélvico, melhora ainda a consciéncia
cinestésica. Diante isso, as técnicas mais empregadas sio biofeedback associado ao toque digital,
estimulacdo elétrica e treinamentos dos musculos pélvicos, bem como o Pilates.
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HISTORIAS DE QUEM CUIDA: UM OLHAR FENOMENOLOGICO SOBRE A
EXPERIENCIA DE SER UM CUIDADOR FAMILIAR DE IDOSOS

Gessica Raquel Clemente Rodrigues;
Ana Andréa Barbosa Maux.

RESUMO: Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo e de enfoque fenomenoldgico-
existencial, que se baseou nas ideias apresentadas pelo fil6sofo Martin Heidegger para embasar as
reflexdes. Foram realizadas quatro entrevistas, que foram transcritas, literalizadas e organizadas sob
a forma de narrativas, cujo contetdo foi disposto a partir de tematicas que emergiram mediante
as afetacoes do pesquisador com cada entrevistada e com suas narrativas. As colaboradoras
foram todas do sexo feminino, evidenciando a questdo de género, que emerge também quando
se fala em cuidar. Além disso, foram observadas diversas formas de expressiao do cuidado, termo
proveniente das considera¢des heideggerianas, que o apresenta como caracteristica fundamental
do ser humano e que, em suas expressoes extremas, se mostra como libertadora e substitutiva.
Assim, as colaboradoras Anita Garibaldi, Maria da Penha, Olga Benario e Rachel de Queiroz,
passearam pelas diversas expressoes do cuidado, tanto para com os idosos, como para consigo,
como no caso de Anita a qual exerce um cuidado antepositivo, incentivando os pais a realizarem
atividades para que os mesmos nao fiquem estagnados nas suas dificuldades. No tocante ao cuidado
de si, percebeu-se o despertar para as proprias necessidades, mas também o cuidado negligente,
como no caso de Olga e Rachel, que precisam de uma ateng¢do a saude, mas nao o fazem por
estarem mergulhadas na necessidade do outro. Por fim, percebe-se a necessidade de um olhar mais
atencioso para os cuidadores familiares, pois eles enfrentam demandas existencialmente densas,
que geram sobrecargas e pode leva-los a se sentirem esgotados mediante a tarefa de cuidar.
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LINHA DE CUIDADO COM A PESSOA OBESA: GRUPO DE APOIO
MULTIDISCIPLINAR AO EMAGRECIMENTO - GAME MOSSORO/RN

Jodo Wetley Bandeira Gomes;
Maria Ione da Silva;
Aldenora Fernandes de Queiroz;
Tuliola Oliveira.

RESUMO: Estratégias de cuidado com usudrios com sobrepeso e obesos, objetivando,
mapear, educar, conscientizar e apoiar agdes de habitos saudaveis junto aos usudrios com
sobrepeso e obesidade, utilizando das seguintes estratégias intervencionistas: praticas corporais,
acompanhamento médico, a¢gdes educativas, acompanhamento de pressao arterial, auricoloterapia,
planejamento nutricional, aulas de campo, exames clinicos laboratoriais. O presente estudo
apoiou-se na pesquisa qualitativa enquadrada em pesquisa-a¢do, numa perspectiva de uma
intervengio, por meio de praticas integrativas multiprofissional, desenvolvida a partir dos
referenciais teéricos Caderno de Atencio Basica n°12 (20006); Carvalho et al (2013); Caderno
de Atengdo Basica n38 (2014); Soares et al (2018), Silva (2019); Zimberg (2017), e contou com a
participacao de 40 usuarios da Unidade Basica de Sadde Cid Salem Mossor6/RN. As a¢des foram
pensadas e desenvolvidas pela equipe multiprofissional, composta por: Nutrélogo, Educadora
Fisica, Enfermeiras, Agente Comunitario de sadde, Psicologo, Assistente social, Nutricionistas,
Fisioterapeuta, Fonoauditloga e Farmacéutica, por meio do projeto intitulado Grupo de Apoio
Multidisciplinar ao Emagrecimento (GAME). Os principais resultados alcancados, foram
reduc¢io do peso corporal (podemos destacar: -10kg, -07kg,-9kg,-04kg), diminuicio nos niveis
de ansiedade, controle de pressdo arterial, controle glicémico, melhoramento da autoestima, mais
disposicdo e comportamento ativo, consequentemente, uma melhora na qualidade de vida dos
sujeitos participantes.. Compreendemos que, a¢oes desenvolvidas por equipes multiprofissionais,
com foco na saide e qualidade de vida poderao impactar de forma significativa no bem-estar e
qualidade de vida da populacio, o que devera favorecer a formacio, crescimento, desenvolvimento,
bem como um envelhecimento saudavel da populag¢io assistida.
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EIX0 2

SAUDE MENTAL NO
CONTEXTO DAS REDES DE
ATENCAO A SAUDE

RESULTADGS
DE PESQUISA



AS CONCEPGOES DA PSICANALISE ACERCA DAS TENTATIVAS DE SUIC[DIO,
NO CONTEXTO DE APOIO SOCIOEMOCIONAL NAS REDES DE ATENGAO
PSICOSSOCIAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Helder Matheus Alves Fernandes;
Elane da Silva Barbosa;
Pablo Ramon da Silva Carvalho;
Wesley Queiroz Peixoto;
Ana Julia Queiroz Silva;
Andreza Halax Reboucas Franca.

RESUMUO: Pensamentos e comportamentos suicidas em populagdes que passam por angustia,
estresse e a impossibilidade de se organizar mentalmente, tratam-se de grandes preocupagoes
nos ultimos anos na area de saide mental. Logo, a Psicanalise, como forma de compreensio e
investigacao da complexidade do sujeito, pode emergir como estratégia. Portanto, tem-se como
objetivo refletir sobre as contribuicdes da psicandlise, nas redes de aten¢io psicossocial, para o
sujeito em sofrimento psiquico que vivencia a experiéncia da tentativa de suicidio. Trata-se de
revisdo de literatura, que analisou trabalhos que versavam sobre as concep¢des da Psicandlise
acerca das tentativas de suicidio, no contexto de apoio socioemocional nas redes de atencio
psicossocial. Desse modo, a pesquisa foi realizada nas bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Biblioteca virtual em saude (BVS) e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), nos dltimos 5 anos. Para a selecio, foram usados os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Psicanalise”, “Satide Mental”, “Suicidio” e
“Sofrimento Psiquico” com distintas combinag¢des, por meio dos operadores booleanos “AND”
e “OR”. Foram definidos os seguintes critérios de selecdo: artigos completos, em portugués,
disponiveis na integra, que abordassem a temdtica desta investigagdo. O corpus da pesquisa se
constitui por 8§ documentos a partir dos critérios elencados anteriormente. Assim, do ponto de
vista psicanalitico, a angustia ¢ compreendida como um afeto que nio ¢é recalcado, isto ¢, algo que
lhe potencializa, de modo incontrolavel, tanto que o sujeito ndo consegue lidar. Dessa forma, sua
manifestagdo ocorre sem que seja percebida pelo sujeito, ou mesmo, que esteja consciente do que
estar acontecendo. Para tanto, a tentativa e o ato suicida podem ser interpretadas como “agdes”
produzidas diante da angustia, que geram sofrimento e desconforto psiquico. Ao tentar colocar
fim a propria vida, o sujeito quer aplacar a dor, silenciar a angustia que sente. Logo, ao buscar
a propria morte, o sujeito precisa de uma escuta cuidadosa, visto que, mesmo diante o fracasso
da tentativa, outra podera ocorrer. Por isso, prestar assisténcia a essas pessoas na percepcao da
terapia psicanalitica nos RAPS, possibilita uma nova interface do sujeito perante ao cuidado
do seu sofrimento psiquico, garantindo apoio socioemocional e entendimento do que ele estar
passando, propiciando ao sujeito a possibilidade de reviver a si mesmo a partir das suas mortes
diarias e reencontrar o sentido da vida. Para tanto, esta inclusdao se daria por meio Centros de
Atencio Psicossocial (CAPS) para-lhe garantir o acesso e a promogio de direitos dos sujeitos com
transtornos alimentares, baseado na convivéncia dentro da sociedade e angustias da vida Constata-
se que a presenca do psicanalista ou até mesmo de profissionais de saide que ja compdem a
equipe de saude e que tenham formagdo em psicanalise nas RAPS, torna-se potencializador para
a producio do cuidado em satde mental, a partir da valorizacdo da escuta e do acolhimento nio
apenas na ateng¢do ao suicidio, mas ao sofrimento, a dor e a angustia durante os acontecimentos

da vida.
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DISCUSSAO ACERCA DA RELAGAO ENTRE O ADOECIMENTO MENTAL
FEMININO E A SOBRECARGA DE TRABALHO A QUE MULHERES SAO
SUBMETIDA EM RAZAO DO GENERO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Adilla Jacionaria Albano da Silva,
Cibelle Simao de Souza,
Maira Clara Farias Fernandes,
Nise Marianne de Carvalho Medeiros.

RESUMO: Estudos epidemiolégicos apontam aumento da incidéncia de doengas mentais em
diversas populag¢des, principalmente em mulheres. Diante disso, este estudo propoe uma discussao
acerca da relacio entre o adoecimento mental feminino e a sobrecarga de trabalho a que mulheres
sao submetidas em razio do género. Desde os primérdios diferentes culturas dividem o trabalho
entre os sexos, tendo como base diferencas biolégicas. Essa divisdo acabou consolidando a ideia
de superioridade (fisica e intelectual) masculina e originando as sociedades patriarcais, em que as
mulheres sio vistas como propriedade dos homens, devendo-lhes obediéncia e subserviéncia.
Assim, as mulheres foram relegadas ao trabalho no ambito privado, cuidando do lar e da familia,
enquanto os homens ocupariam os espagos publicos. A revolu¢io industrial trouxe a necessidade
de mio de obra, inserindo as mulheres no mercado de trabalho. Porém, o capitalismo apropriou-
se do trabalho de reproducio da classe trabalhadora realizado por elas gratuitamente. Reforcando
a ideia de naturalidade, ndo ofereceu suporte algum e manteve-o como responsabilidade
feminina, resultando em duplas jornadas de trabalho. Atualmente, apesar de maior igualdade,
as mulheres seguem sobrecarregadas e sacrificando sua autonomia e projetos pessoais ante o
imperativo de cuidar. Esse estudo consiste numa pesquisa bibliografica, qualitativa, tendo por
método o materialismo historico dialético. As referéncias foram artigos coletados em diferentes
bases de dados na internet. Os dados mais recentes encontrados sobre a questdo resultam de
um estudo epidemiolégico de 2012 de Pinho e Aragjo que comprovou associa¢do positiva linear
estatisticamente significante entre sobrecarga doméstica e transtornos mentais comuns (TCM). As
mulheres expostas a alta sobrecarga doméstica apresentaram prevaléncia de 1,23 vezes mais TCM
do que aquelas em situac¢oes de baixa a média sobrecarga. Além disso, auséncia de ajuda; realizacio
das atividades domésticas de 5 a 7 dias por semana e tipo de ocupag¢io foram fatores agravantes.
Baixa renda, escolaridade e limitacio de tempo para lazer e descanso também consistiram fatores
de maior exposicao. 90% das entrevistadas realizavam trabalho doméstico todos os dias, 34,3%
tinham sobrecarga alta; com maior incidéncia em mulheres nas faixas de 21-30 anos (43,4%), nivel
de escolaridade fundamental (41,2%), casadas/em unido estavel (41,6%) e de cor preta (39,5%).
Esse percentual aumentava conforme a quantidade de filhos (35,0% para 2 filhos e 45,8% com até
4 filhos). Esse quadro explicita a necessidade de realiza¢ao de novas pesquisas sobre o tema, dada a
escassez de dados recentes. E necessario o fomento dessa discussio para a elaboracio de politicas
publicas que diminuam essa iniquidade social, como por exemplo: redes de apoio a populagdo para
realizagdo do trabalho doméstico; propostas assistenciais que de fato abranjam a saude integral
da mulher; educacdo permanente e promog¢ao de mudangas culturais que modifiquem a divisao
sexual do trabalho doméstico, buscando formas mais saudaveis e igualitirias para sua realizacao.
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INFLUENCIA DOS FATORES PSICOLOGICOS NO DECLINIO DA
INDEPENDENCIA FUNCIONAL EM IDOSOS DURANTE O PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO

Fernanda Mariany de Almeida Menezes Freire;
Karine Maia;
Franscisca Jerbiane Silva Costa;
Allana Jucielly de Morais;
Lucia de Fatima de Carvalho Sousa;
Gislainy Luciana Gomes Camara

RESUMO: Identificar a influéncia exercida pelos fatores psicolégicos sobre o declinio da
independéncia funcional durante o processo de envelhecimento. O presente estudo é do tipo
descritivo com abordagem transversal, com analise quantitativa, sua amostra foi composta por
50 idosos, cadastrados na UBS Vereador Lahyre Rosado, bairro Sumaré, em Mossoré/RN. A
coleta dos dados, foi realizada dentro do espago da UBS e nos domicilios, através de uma ficha
de avaliacio e aplicacio de Escalas e questionarios, sendo estes, MEEN (Mini- exame do Estado
mental) para triagem dos participantes, Escala de depressdo geriatrica, Escala de Lawton e Brody
(para atividades instrumentais) e a Escala de Katz (para atividades basicas). Os dados coletados
através dos instrumentos, foram submetidos a uma analise paramétrica através do Teste-t. Dentre
os resultados obtidos neste estudo, ndo se evidenciou correlagio estatistica (p= 0,40) entre a
depressio e género. Bem como nio se observou relagio entre as variaveis Depressao e Atividades
Instrumentais de Vida Diaria(p=0,93). Contudo, encontrou-se diferenca estatistica na correlacdo
entre a depressdo e as atividades bésicas de vida de Diaria (ABVDs), avaliada com a Escala de
Katz (p=0,04), observando assim, que em idosos que apresentavam sintomas depressivos, havia
também um declinio na capacidade funcional. O estudo verificou uma baixa correlacdo entre
as variaveis estudadas, depressdo e sua relagdio com género e funcionalidade, encontrando-se
significancia estatistica apenas na relacdo entre depressdo e Atividades Basicas de Vida Diaria, nao
podendo ainda ser estabelecida uma relagio de causa e efeito, mas nao excluindo a associacio entre
elas e as demais variaveis. Fazendo-se necessario novas pesquisas nesse ambito, a fim de analisar
essa relacdo, e assim proporcionar maiores subsidios para uma atenc¢io integral e resolutiva ao
idoso.
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MOTIVAGOES DO CONSUMO DE DROGAS ENTRE ADOLESCENTES: ENSAIO
TEORICO BASEADO NA FENOMENOLOGIA SOCIAL DE ALFRED SCHUTZ

Francisco Rafael Ribeiro Soares;
Deceles Ingrid de Carvalho Oliveira;
Ana Ruth Macédo Monteiro.

RESUMO: Este ensaio tedrico € fruto dos estudos, pesquisas bibliograficas em livros, manuais
e, especialmente, em bases de dados nacionais e internacionais, além das reflexdes oriundas da
disciplina Fundamentos e Praticas do Cuidado Clinico de Enfermagem e Satde oferecida no
Programa de Pés-Graduacao Cuidados Clinicos em Enfermagem e Sadde, da Universidade
Estadual do Ceara (PPCCLIS/UECE), e se embasa na Fenomenologia Social de Alfred Schutz,
sobretudo no referencial das motivagSes para e por que. Objetiva-se refletir sobre as implicagdes
dos motivos para e por que dos adolescentes usarem drogas no cuidado em saude. O estudo se
alicerca em um abrangente estudo da literatura cujos objetos de estudo fossem os adolescentes e
sua relacdo com o uso e abuso de drogas. Procedeu-se inicialmente a leitura de livros e relatérios
de centros de estudo e pesquisa especializados no Brasil, como o Centro de Estudos e Terapia
do Abuso de Drogas (CETAD/BA) e o Centro Brasileito de Informagdes sobre Drogas
Psicotropicas (CEBRID). A partir desse embasamento, realizou-se uma vasta busca nas bases
de dados nacionais e internacionais (BVS, SciELO, LILACS, PubMed Central, Cochrane) e no
google académico, sem limitagdo temporal, utilizando-se de descritores (Alcoolismo, Tabagismo,
Drogas llicitas, Transtornos Relacionados ao Uso de Substincias, Adolescente etc.) e palavras-
chave associadas ao tema (abuso de drogas, drogas, adolescentes, jovens, consumo de drogas
etc.), usando-as isoladas ou associadas a partir do booleano AND. Os principais motivos para
identificados foram: a atenuacao da crise existencial, a formacao de vinculos sociais e a diversio. Ja
0s motivos por que estdo relacionados as caracteristicas proprias da adolescéncia; as rupturas dos
lagos sociais e familiares e as condi¢cdes de vulnerabilidade. As motiva¢Ses fornecem importantes
informacGes para o desenvolvimento de estratégias de atencdo centralizada na pessoa e nio na
droga de abuso. A a¢do cuidadora dos profissionais de saide devem se consolidar a partir de
estratégias de educagdo em saide emancipatérias e pautadas na estratégia da reduciao de danos
e riscos relacionados ao consumo de drogas e na possibilidade de, em uma relagio face a face,
ajudar o adolescente a tomar ciéncia de sua situagdo biografica, para que possa, conhecedor de si,
agir com vistas a promogao de sua saide.
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CUIDADO DE ENFERMAGEM NA ATEI.\_JQIN\O PRIMARIA AOS ADOLESCENTES
COM IDEAGOES SUICIDAS

Rodrigo Jacob Moreira de Freitas;
Denise Mayara de Souza Pessoa;
Juce Ally Lopes de Melo;
Kisia Cristina de Oliveira e Melo;
Samara Fontes Fernandes;
Ana Ruth Macedo Monteiro.

RESUMO: A expressio suicidio provém de uma forma latina “sui caedere” que expressa
“matar-se.” Na nossa lingua, o suicidio denota a acio determinada pela qual o sujeito tem a
finalidade de provocar a sua propria morte. Assim, o estudo tem por objetivo compreender
como se da a assisténcia a saude dos adolescentes com ideacOes suicidas pelos enfermeiros na
atencdo primaria. Na perspectiva de identificar o conhecimento dos enfermeiros sobre suicidio;
conhecer se os enfermeiros identificam ideacGes suicidas em adolescentes; assim como, analisar
as a¢oes realizadas pelos enfermeiros para os adolescentes na atenc¢ao primaria. Trata-se de um
estudo descritivo com abordagem qualitativa, realizada no municipio de Pau dos Ferros, em oito
Unidades Basicas de Saude (UBS) da Zona Urbana e teve como participantes do estudo com oito
enfermeiros do servigo, que tivessem um ano de experiéncia. Foi adotado um roteiro de entrevista
semi-estruturada com questdes: O que ¢ suicidio? Como identificar os fatores de risco ao suicidio
de forma precoce no publico adolescente? Quais as suas agdes para a assisténcia de adolescentes
com ideacSes suicidas? Como o profissional de enfermagem pode intervir através da atencio
primaria na prevencdo do suicidio? Para analise dos dados foi utilizado a técnica de Bardin.
Obteve-se através desse estudo uma dimensao da assisténcia de enfermagem a atencao integral
aos adolescentes, contemplando a perspectiva do planejamento, principais demandas relacionadas
a estes, o conhecimento dos profissionais sobre o suicidio, como também os principais desafios
dessa assisténcia, como despreparo e falta de capacitagdao. A pesquisa possibilitou uma discussao
sobre o tema, revelando ser um tema ainda estigmatizado na sociedade, inclusive entre préprios
profissionais de satide. Por isso, se faz importante destacar que a assisténcia a saude dos adolescentes
com ideag¢des de suicidio também siao da competéncia da aten¢do primaria, dos enfermeiros, e de
todos os profissionais da saide, desmistificando que existe uma area especifica ou isolada para se
trabalhar essa abordagem. Salienta-se que é uma problematica que vem crescendo entre os jovens
e requer um olhar mais integral do profissional de satude.
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FATORES DE RISCO E DE PROTEGAO NO DESENVOLVIMENTO DO
ADOLESCENTE NO CONTEXTO DO ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL

Maria Laudinete de Menezes Oliveira;
Kyara Maria de Almeida Vieira;
Ana Karinne de Moura Saraiva;

Moémia Gomes de Oliveira Miranda;

Francisco Souto de Sousa Junior;
Joao Mario Pessoa Junior.

RESUMO: A adolescéncia é considerada como uma importante etapa do desenvolvimento
humano, com grandes transformagdes e reorganizaces que atingem multiplas dimensdes, sejam
bioldgicas, afetivo/emocionais, comportamentais, cognitivas, morais ou sécio-psico-emocionais
(SENNA; DESSEN, 2012). Durante esse desenvolvimento, nao deve-se levar em consideracio
apenas questOes bioldgicas, mas também as condi¢bes do ambiente em que o adolescente esta
inserido. Nessa perspectiva, o acolhimento institucional enquanto medida protetiva, de carater
excepcional e provisoria, visa garantir um lugar de desenvolvimento cognitivo, social e afetivo, até
que seja possivel o retorno desse adolescente a familia de origem ou encaminhamento para familia
substituta (BRASIL, 2016). No entanto, apesar de todos os avancos preconizados pelo Estatuto
da Crianga e Adolescente (ECA), ainda nio se sabe ao certo que efeitos a institucionalizacdo
pode ter sobre o desenvolvimento de criancas e adolescentes (ALVARES; LOBATO, 2013). O
estudo em questdo buscou compreender os fatores de risco e de prote¢do ao desenvolvimento dos
adolescentes no contexto do acolhimento institucional. Trata-se de um desdobramento de uma
pesquisa anterior realizada entre 2015 e 2017, com profissionais de uma instituicao de referéncia da
cidade de Mossor6-RN, que abriga/acolhe pessoas em situacio de vulnerabilidade social, incluindo
adolescentes. Estudo exploratério e de natureza qualitativa, que teve como técnica para construcao
dos dados, a realizacio de entrevista semiestruturada no periodo de abril a junho de 2016. Foram
realizadas (10) dez entrevistas com os profissionais da referida Institui¢cao, selecionados de acordo
com os critérios de inclusdo e exclusio, que foram: atuar na unidade ha no minimo um ano e
ter mais de 18 anos, excluindo da amostra os profissionais que estavam de férias, de licenca ou
de atestado médico no momento da pesquisa de campo. Para a analise dos dados, optou-se pela
andlise de conteddo, proposta por Bardin (2010), que prevé trés fases fundamentais: a pré-analise,
exploracio do material e tratamento dos resultados. Através do estudo, observou-se os fatores de
risco que podem trazer impactos negativos ao desenvolvimento dos adolescentes institucionalizados
como o distanciamento/rompimento dos vinculos familiares; o longo petiodo que os adolescentes
permanecem em acolhimento, transcendendo o carater de provisoriedade do ECA; a ruptura
existente com a vida além dos muros da institui¢do, através de barreiras impostas entre o acolhido
e o mundo externo. Como fatores de prote¢do, observou-se a producio do cuidado, através do uso
das tecnologias leves como as praticas de lazer, apoio nas atividades de cunho educativo, correcional
ou terapéutico, sendo citado ainda pelos profissionais as relagSes de vinculo e confianca, sentimentos
de afeto, cuidado e reciprocidade entre eles e os adolescentes. O presente trabalho buscou contribuir
com a discussao acerca dos efeitos causados ao desenvolvimento de adolescentes, no contexto do
acolhimento institucional. Os fatores de risco apresentados colocam a institucionalizacdo como um
espago extremamente desafiador ao desenvolvimento dos adolescentes; todavia, os profissionais
assumem e desempenham papel de grande importancia para o desenvolvimento do adolescente,
configurando-se como um dos principais fatores de protecio presentes nesse contexto.
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PSICANALISE NAS DEMANDAS DE TRANSTORNOS ALIMENTARES NAS
REDES DE ATENGAO PSICOSSOCIAL (RAPS)

Helder Matheus Alves Fernandes;
Ingrid Michelly Justino de Souza;
Elane da Silva Barbosa;
Wesley Queiroz Peixoto; P
ablo Ramon da Silva Carvalho;
Andreza Halax Reboucas Franca.

RESUMO: A Politica Nacional de Saide Mental (PNSM) visa estabelecer um modelo de atenc¢io
a saide e de base comunitaria, garantindo aos usuarios redes de aten¢ao psicossocial (RAPS) para
consolidar atendimentos aos sujeitos em sofrimento psiquico ou problemas mentais, incluindo aos
usudrios de dlcool e outras drogas, bem como aqueles com disturbios alimentares. Nesse panorama,
a psicanalise é compreendida como um processo investigativo desses disturbios, praticamente
inacessiveis e desconhecidos de outra forma, por meio das vivéncias, expressas inconscientemente
por intermédio dos sentimentos, emogdes, fantasias, falas, comportamentos ¢/ou sonhos. Nesse
sentido, o presente estudo tem como objetivo discutir as demandas psiquicas e inconscientes do
sujeito com transtorno alimentar nas RAPS. Trata-se de revisdao de literatura, cuja andlise tratou
sobre trabalhos que versavam acerca da psicanalise no contexto dos transtornos alimentares (TA).
Desse modo, a pesquisa foi realizada por meio das seguintes bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Biblioteca virtual em saude (BVS) e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), nos dltimos 5 anos, isto é, no periodo de 2015 —
2019. Logo, para a selecio dos trabalhos, foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias
da Satde (DeCS), “Psicanalise”, “Satde Mental”, “Inconsciente” e “Terapia “Transtornos
alimentares”. Com isso, foram definidos os seguintes critérios de sele¢do: artigos completos, em
portugués, disponiveis na integra, que abordassem a relacdo entre sujeito e inconsciente a partir
do didlogo entre a psicanalise, sob diferentes tedricos, e as desordens alimentares. O corpus da
pesquisa se constitui por 5 documentos a partir dos critérios elencados anteriormente. Dessa
forma, os estudos apontam que o acolhimento, atendimento ou até mesmo o tratamento de
distarbios alimentares é centralizado apenas na prescricio de psicotrdpicos/ansioliticos, e nio
na compreensio do sofrimento psiquico na realidade em que o sujeito estd inserido, limitando-
se a visualizar apenas a patologia, como se fosse apenas um “doente”. Entretanto, a Psicanalise
possibilita desconstruir essa concepcio e reconfigurar as relagdes socioemocionais e afetivas dos
sujeitos, ajudando-o a buscar em si mesmo a consciéncia reprimida, a qual se expressa diante
a sintomatologia do sofrimento que vem enfrentando. Nesse sentido, as sessOes de psicandlise
nas RAPS podem constituir-se bastante importantes para ressignificar esse espaco de cuidado
propiciando essa (re)descoberta do que se esconde por tras da obsessao que ocasiona os TA.
Esses, por vezes, acontecem por traumas na infincia que se sublimam no inconsciente e que
foram expressadas na adolescéncia e na fase adulta a partir do comportamento pela necessidade
da magreza, compulsio, regurgitacio e controle para encontrar de algum modo o que seria ideal
para o sujeito conforme as suas crises existenciais. Portanto, as especificidades da psicanalise ao
serem inseridas no contexto RAPS, podem potencializar o processo de socializagdo do usuario
com a sociedade por meio de um processo terapéutico diferenciado, e investigativo como avatares
de sua prépria compreensio da constituicio como sujeito em um cendrio psicossocial.
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SAUDE MENTAL NO SUS: A NECESSIDADE DO DES (FAZER) PARA
HUMANIZAR

Itana Ferreira dos Santos Silva;
Eurandizia Maia da Silva;
Andreza Halax Reboucas Franca,
Wesley Queiroz Peixoto.

RESUMO: Considerando que, nos tltimos anos, tematicas sobre saide mental estio em evidéncia,
em diversos ambitos da sociedade, se faz necessario apresentar a contextualizagdo histérica sobre
a Reforma Psiquidtrica brasileira, Sistema Unico de Sadde e a formacio dos psicélogos no Brasil,
tendo em vista como essa base reflete —e é reflexo — diretamente na atua¢io do psicélogo na
rede publica de saude. O objetivo do estudo é entender a respeito da dialética saude doenca e
como essa conceituacio se relaciona com o servi¢o do profissional da psicologia inserido no SUS.
Especificamente busca-se refletir sobre o atendimento prestado aos usudrios da rede publica de
saude. Metodologicamente, utilizou-se como instrumento revisdo de literatura. Utilizou-se como
base tedrica autores como Neto (2001) e Gongalves (2010), livros, artigos cientificos e materiais
dispostos pelo Conselho Federal de Psicologia, que articulam sobre conceitos como saude doenga,
reforma psiquiatrica, SUS e formacio profissional em Psicologia. Como resultado, observa-se que
o conceito que se tem a respeito de satide mental alterou-se com o passar do tempo e modifica-
se de acordo com a realidade sécio cultural do ambiente. No Brasil em especifico, notou-se a
importancia do movimento da Reforma Psiquidtrica para a humanizacio dos atendimentos
realizados no viés psicolégico e para proporcionar visibilidade ao sujeito e nio apenas a sua
patologia. E também, acerca da grande importancia do surgimento do SUS para expansio e
acessibilidade dos servicos de Psicologia para a popula¢io brasileira. Além disso, foi constatado
que a formagdo, em boa parte dos casos, nao esta dando o suporte necessario para a atuagdo no
SUS. Portanto, observa-se como um possivel desdobramento a ampliagdo curricular nos cursos
de Psicologia, a fim de dar um melhor embasamento tedrico e pratico ao estudante. Visando que
em sua atuagdo como psicélogo, este possa atender de forma mais humanizada o usuirio, sendo
atento para nio retomar a antigos paradigmas que, em partes, ja foram rompidos.
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MANDALAS, ENCONTROS E CPNEX()ES: UMA METODOLOGIA DE
PRODUGCAO DO COMUM

Matheus Madson Lima Avelino

RESUMUO: Conta-se sobre a utilizacdo de uma metodologia que surge a partir de mandalas para a
mediacdo de um encontro de experiéncias realizado no primeiro encontro potiguar de residentes,
na cidade de Currais Novos/RN em setembro de 2020. A necessidade de desenvolvimento da
metodologia surge a partir da ciranda de experiéncias, que se propunha a um espaco de encontro
de vivéncias de residentes e discussdo de estratégias de enfrentamento ou de fortalecimento
das experiéncias do cotidiano de ser residente, para isto, utilizou-se um desenho de mandala
no centro da roda e perguntas sistematizadas a partir deste desenho. Mandalas sao formas de
expressao utilizadas em diversas culturas em toda a humanidade. Basicamente, estas sio formas
geométricas, em geral, circulares e concéntricas que emergem de um centro e formando diversas
camadas de formas e cores. Sdo representacoes do universo daqueles que as produzem. Nesse
sentido, o objetivo dessa metodologia ¢ construir mandalas que representem o universo dos
residentes a partir de suas histérias vivenciadas no cotidiano, a partir de um centro comum a
todos. A metodologia baseia-se no fato de que, por mais que estejamos em lugares distintos nos
compartilhamos um propésito e experiéncias comuns, sejam elas exitosas, sejam elas desafiadoras,
e apesar de falarmos de lugares diferentes nés temos a capacidade de nos conectar a partir deste
ponto central e comum, e criar estratégias para enfrentar enquanto um coletivo, ressonando as
nossas experiéncias nos outros, assim como o universo, onde estd tudo conectado. Cada ponto
desta discussdo serd registrado como uma parte desta mandala, de forma que no final deve se
chegar a um consenso e serem tirados encaminhamentos para resolver a questdo central. Cada
camada da mandala comporta-se um aspecto da problematica escolhida, formando uma producao
coletiva que torna material as discussOes experiéncias relatadas. A metodologia possibilitou que a
troca de experiéncia ocorresse de forma sistematica e organizada, além de facilitar o envolvimento
dos participantes em uma decisio e colaborac¢io do todo, dando um direcionamento objetivo para
a produgio do grupo. O potencial de gerar afetagdes a partir de narrativas comuns e ressonancias
de experiéncias dos que participam do encontro se mostrou positivo, e demonstra ser uma
ferramenta que atende ao seu objetivo de gerar agdes a partir do vivido no cotidiano comum a
todos. Além disto durante a experiéncia em determinado momento o caminhar das discussoes se
mostrou com grande potencial de cuidado, pois a partir da conexdo com os outros, os sujeitos se
reconheciam, reconfortavam-se e adotavam estratégias de enfrentamentos que sao realizadas em
outras realidades, gerando conexdes como uma mandala.
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PERFIL NUTRICIONAL DE SUJEITOS CADASTRADOS NO PROGRAMA DE
SAUDE MENTAL DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Francisco Rafael Ribeiro Soares;
Ana Luiza de Oliveira Sousa;
Deceles Ingrid de Carvalho Oliveira.

RESUMO: A assisténcia aos usuarios de saiude mental vivenciada no ambito da atencdo basica
no Brasil ainda se baseia em um modelo biomédico voltado para a medicalizagdo e remissiao
dos sintomas, sendo responsavel pela baixa resolubilidade dos servigos, uma vez que resulta em
constantes encaminhamentos para especialidades, sem que sejam pensadas novas possibilidades
terapéuticas. Geralmente, os psicofirmacos se relacionam a alteracdes no metabolismo de
lipideos, principalmente nos valores de colesterol total, associando-se também ao ganho de peso,
sendo os antipsicéticos e os antidepressivos os que mais se ligam a estas alteragdes lipidicas
e, quando associados a estabilizadores de humor, promovem o ganho ponderal. O presente
estudo objetivou analisar o perfil nutricional de individuos com transtorno mental atendidos
no programa de Satde Mental em uma Unidade Basica de Saude na cidade de Mossoré — RN.
Constituiu-se em um estudo transversal, analitico, correlacional e quantitativo, envolvendo 79
usudrios em uso de psicofarmacos. Realizou-se pesquisa documental nos prontuarios para resgate
da histéria clinica. A avaliacio nutricional ocorreu mediante medidas antropométricas de peso,
altura e circunferéncias. As comparacOes estatisticas utilizaram o teste de qui-quadrado com nivel
de significancia de 5%. Dentre os entrevistados 73,4 % eram mulheres, 68,3% adultos, 50,6%
possufam ensino fundamental incompleto; 25,3% encontravam-se ativos no mercado de trabalho,
55,7% possufam renda familiar de 1 a 3 salarios minimos, sendo o Beneficio de Prestacio
Continuada a fonte de renda pessoal mais prevalente (30,4%). A ansiedade foi o transtorno
mental mais identificado (22,8%) e os antidepressivos usados por 63,3% dos pacientes. Houve
relacio significativa (p<0,01) entre o estado nutricional e a faixa etaria, 67,1 % dos individuos
encontrava-se com excesso de peso, sobretudo na idade adulta. Os dados sugerem que os usudrios
sejam atendidos em sua totalidade de modo a considerar outros aspectos de saude melhorando
a qualidade de vida dos mesmos. A abordagem uniprofissional centrada no médico, ainda
muito presente nos servicos de Atencdo Primadria é insuficiente para garantir resolubilidade dos
problemas de saude da populacdo. Usudrios considerados como “de saide mental” nio devem
apenas “receber medicacdo na unidade”, mas devem receber um projeto terapéutico que lhes
garanta a melhoria das condi¢Ges de saude de uma forma geral, incluindo os aspectos nutricionais
e metabdlicos.
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PERFIL DE CONSUMO DE DROGAS ENTRE ADOLESCENTES ESCOLARES DO
ENSINO MEDIO DE INSTITUIGOES PRIVADAS DA CIDADE DE MOSSORO - RN

Francisco Rafael Ribeiro Soares;
Marilia Gabriela Fernandes Gurgel Guerra;
Deceles Ingrid de Carvalho Oliveira;
Ana Ruth Macédo Monteiro.

RESUMO: O uso das drogas entre os adolescentes tem diversos fatores internos e externos como
determinantes, como as mudangas neuronais e hormonais, a necessidade de aceitacio em algum
grupo, a tentativa de fuga de uma realidade adversa, a busca pelo prazer, entre outros. Jovens
de ambos os sexos estdo cada vez mais propensos ao abuso de substancias devido as mudancas
tipicas desse perfodo. Objetivou-se analisar os parametros de uso de drogas entre adolescentes
escolares de ensino médio de escolas privadas na cidade de Mossoré. Trata-se de um estudo
transversal, de abordagem quantitativa, realizado com 90 estudantes que tivessem entre 12 a 18
anos. Para coleta de dados, foram aplicados 157 questionarios, 4 foram excluidos de acordo com
a critica de coeréncia interna das respostas e 4 por apresentarem o resultado de falso-positivo,
resultando em 149 questionarios avaliados. Destes, através de uma tabela de nimeros aleatérios
do software Microsoft Excel®, realizou-se selecio aleatéria de 90 instrumentos. Analisaram-se
os dados, primeiramente, pela estatistica descritiva e para as comparagdes estatisticas o teste de
qui-quadrado com nivel de significancia de 5% (p<0,05) foi utilizado. Nos resultados observou-
se a maior incidéncia de consumo (uso na vida) no publico feminino (51,1%), na faixa dos 12
a 15 anos (61,1%), uma porcentagem importante no uso de bebidas alcodlicas (75,6%), tabaco
(14,4%), tranquilizante sem prescricdo (16,7%) e maconha (11,1%). Na analise bivariada, o uso
na vida de bebida alcodlica e o uso de tranquilizante sem prescricdo médica (p<0,001) teve
associacdo significativa com sexo (p=0,01), sendo o sexo feminino o de maior prevaléncia.
Percebe-se o uso cada vez mais precoce das substincias, sendo as primeiras experimentacoes as
de tranquilizantes (14,1 anos), alcool (14,2 anos), inalantes (14,5 anos) e derivados de tabaco (14,7
anos). o abuso de drogas esta cada vez mais associado a problemas escolares, sobretudo baixo
rendimento e absenteismo escolar que muitos autores consideram inclusive como um problema
de satde publica. Necessario ¢ que todos os agentes publicos e particulares na prevengdo do
consumo e dos problemas relacionados ao uso de drogas nesta faixa etaria, sobretudo por ser uma
importante fase no desenvolvimento fisico, intelectual e emocional do ser humano.
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EIX0 3

PROCESSOS
EDUCATIVOS/FORMATIVOS
E REINVENCAO DOS
PROCESSOS DE TRABALHO
NO SUS

RESULTADOS
DE PESQUISA



EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE (EPS) NO CONTEXTO DA RESIDENCIA
EM MEDICINA VETERINARIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO
SEMIARIDO (UFERSA), EM MOSSORO - RN

Alexandro Iris Leite

RESUMO: Trata-se de um estudo descritivo, desenvolvido a partir de rodas de conversas, em
que foram discutidos textos e disparadas provocagoes para reflexdes acerca da EPS, identificacio
/conscientizacio de sua existéncia e contribuicio na formacdo profissional. Participaram
da pesquisa 16 residentes, médicos veterinarios, que atuavam em diversas areas no Hospital
Veterinario da UFERSA. Os resultados foram bem positivos. Os residentes passaram a se enxergar
dentro da perspectiva da EPS, o que antes ndo conseguiam ou nio percebiam. Corroborando
com os resultados aqui expostos, Merhy (2015) destaca que a EPS estimula a ampliacio do
olhar para permitir ver coisas que nio se vé regularmente no territério do agir no mundo do
trabalho, enfatizando que o mundo do trabalho sempre implica em processos formativos, com
uma nova vista de um ponto de vista. Olhar e ver novos visiveis é em si novos acionamentos
de formas de conhecimentos antes nio dados. O aprendizado em servigo foi relatado através
do aumento da confianca em si e superagao dos medos; no melhor saber lidar com o trabalho
em equipe, com as relaces interpessoais envolvendo superiores, residentes, funcionarios
e tutores dos animais, aprendendo com as qualidades e defeitos de cada um e respeitando as
individualidades. Foi comum o relato do ganho profissional ao trabalhar na imprevisibilidade, na
adversidade de recursos limitados e no improviso, situa¢oes que desafiaram habilidades, exigindo
a saida da zona de conforto e adaptagdes as mais delicadas situagdes que ndo vinham nos livros
e manuais. Também mereceu destaque o aprendizado na relagio com os tutores dos animais/
pacientes que, muitas vezes, se encontravam em vulnerabilidade sdcio-econémica e consideravam
os animais como “filhos”, animais esses que niao expressam suas queixas. Nesta perspectiva,
Ceccim (2005) salienta que a Educagio Permanente em Saude constitui estratégias fundamentais
as transformagdes do trabalho no setor para que venha a ser lugar de atuago critica, reflexiva,
propositiva, compromissada e tecnicamente competente, onde o profissional deve ocupar lugar
ativo, todo o tempo abrindo fronteiras, desterritorializando grades de comportamento, sendo
sujeito ativo das cenas de formacio e trabalho (produto e produtor das cenas, em ato). Pois os
eventos em cena produzem diferenca, afetam, modificam, produzem abalos no “ser sujeito” e
coloca-o em permanente producgio. O permanente é o aqui-e-agora, diante de problemas reais.
Pode-se concluir que o estudo da tematica e as rodas de conversas foram novidades de suma
importancia para os residentes de medicina veterinaria por disparar / fazer enxergar a EPS,
buscando promover espagos coletivos de discussao, estimulando a auto analise, uma visdo critica
e reflexiva sobe o mundo do trabalho, provocando atitudes resolutivas nas situacdes desafiadoras
do dia a dia, estimulando novas perspectivas, novas formas de ver o trabalho e de aprender, onde
os pesquisados passaram a se ver como protagonistas, em seus questionamentos, experimentagoes
e compartilhamento de vivéncias.
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ENFERMAGEM EM URGENCIA E EMERGENCIA: UM ESTUDO SOBRE O
ESTRESSE OCUPACIONAL

Vanessa Celinaide Pereira de Sousa,
Rafael Tavares Silveira Silva.

RESUMO: Este estudo constitui uma revisio integrativa da literatura cientifica sobre a
repercussio do estresse na vida dos profissionais de enfermagem. O trabalho desenvolvido na
saude ¢ considerado uma das ocupag¢bes com elevado grau de estresse e adoecimento, sendo
primordial a identificagio dos estressores e dos aspectos psicossociais para a obtencdo de
ambientes de trabalho mais saudaveis (WURDIG, RIBEIRO 2014). No exercicio profissional
se expOem a cargas fisicas e mentais proveniente de situagdes em relagio ao cuidado direto com
pessoas doentes, situagdes de dor, sofrimento e morte, condi¢oes desfavoraveis de trabalho e
exposicio a riscos (CRUZ e ABELLAN, 2015). O que, por conseguinte justifica ser a enfermagem
considerada uma profissdo estressante (SILVA; GOULART, GUIDO 2018). Assim, considerando
a vulnerabilidade aos eventos estressores a que estd exposta esta categoria profissional, a relevancia
deste estudo ampara-se na importancia de se investigar os aspectos laborais e suas implicagdes
na satde dos profissionais, podendo subsidiar o desenvolvimento de estratégias de prevenciao
e enfrentamento a fim de intervir sobre sua influéncia contribuindo com a promogao a saude
desses trabalhadores. Foi realizada uma revisao integrativa da literatura nas bases de dados Lilacs,
Bdenf e no repositério Scielo. A questio de pesquisa “qual a repercussio do estresse na vida
dos profissionais de enfermagem?” norteou o presente estudo. Utilizou-se os descritores nio
controlados, “saude ocupacional” e “estresse”, igualmente nas bases de dados utilizadas, sendo
realizado o cruzamento através do booleano “AND”. Os critérios de inclusio para a selecio da
amostra foram: idioma de publicagdo em portugués; relagio direta com os descritores; perfodo
de publicagdo compreendido entre 2014 e 2018; artigos disponiveis na integra. Varias sdo as
repercussOes do estresse ocupacional na vida dos profissionais da enfermagem. Como implicagdes
na Qualidade de Vida (QV) (SILVA et al, 2018; SOUZA et al.,, 2018), prejuizos diretos na
saide fisica e mental (SOUZA et al., 2018; ADRIANO et al., 2017, BARRETO et al., 2010),
comprometimento de aspectos relacionados a pratica profissional, como reduc¢io da qualidade da
assisténcia prestada (SILVA etal., 2018; SOUZA etal., 2018; ADRIANO etal., 2017; OLIVEIRA,
et. al,, 2017), da produtividade (ADRIANO et al., 2017; OLIVEIRA, et. al., 2017) e aumento do
absenteismo (OLIVEIRA, et. al., 2017). Além de desgaste emocional (OLIVEIRA, et. al., 2017),
despersonalizagio (OLIVEIRA, et. al., 2017; DE LA CRUZ; ABELLAN, 2015) e baixa realizacdo
pessoal (DE LA CRUZ; ABELLAN, 2015). A repercussio que o estresse ocupacional pode gerar
na vida do enfermeiro é multidimensional e sdo diversas. Dentre elas, perceberam-se implicagdes
na Qualidade de Vida (QV), prejuizos diretos na satde fisica e mental, comprometimento de
aspectos relacionados a pratica profissional, bem como desgaste emocional, despersonalizaciao
e baixa realizacio pessoal. Torna-se necessario agdes organizacionais de preven¢io e promog¢ao
relacionadas ao trabalho, uma vez que intervencdes nesse ambito favorecerdo a sadde e qualidade
de vida do trabalhador de enfermagem e dos servicos de atendimento aos usuarios.
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EIX0 4

ACESSO A POPULACOES
MINORITARIAS E EQUIDADE
EM SAUDE.

RESULTADOS
DE PESQUISA



ANALISE DA TRAJETORIA DA CONS’TRUQAO DO CONSELHO MUNICIPAL DE
SAUDE (CMS) EM MOSSORO-RN NO PERIODO DE 1992 A 1996

Gleidiane Almeida de Freitas;
Jessica Ellen de Sousa Silva;
Tana Vasconcelos Moreira Rosado.

RESUMUO: Neste resumo apresentamos os resultados de uma pesquisa cientifica que objetivou
analisar a trajetoria de construcdo do Conselho Municipal de Saide (CMS) em Mossor6-RN no
periodo de 1992 a 1996, referente a sua implantacdo e atuagdo dos primeiros conselheiros que
compuseram esta instancia de participagio social. Adotamos a pesquisa de natureza qualitativa,
tendo em vista que esta perspectiva considera o mundo dos significados, motivagdes, valores
e atitudes que impulsionam as a¢des e interacOes entre os sujeitos em suas particularidades e
interse¢oes com a totalidade social (MINAYO, 2007). Sob a luz da teoria critico-dialética,
realizamos revisdo da literatura, pesquisa documental e de campo, sendo efetivadas entrevistas
semiestruturadas com cinco sujeitos, contemplando representantes de segmentos diversos
(usuarios, trabalhadores e gestores) que atuaram no petiodo inicial do respectivo conselho. No que
tange aos resultados obtidos, segundo os entrevistados, a institui¢do e a execugdo das primeiras
praticas do conselho estavam atreladas ao cenario de municipalizagdo da saiude, impulsionado
pelas lutas empreendidas pelo movimento de reforma sanitaria e que, a partir da descentralizacio
de poderes e responsabilidades, encarrega os municipios de assumirem suas incumbéncias como
executores e gerenciadores de politicas publicas. Em relacio ao conceito de controle social,
os participantes explicitaram a relagio Estado-sociedade, incluindo-se como uma instancia
deliberativa e paritaria, fortalecendo a participa¢io social nas decisdes relacionadas a construgiao
e efetividade da Politica de Satide no municipio. Acerca dos desafios, os entrevistados elencaram
os entraves enfrentados na sua gestdo inicial, visto que o CMS se apresentava como novidade
para a esfera municipal, cujas fragilidades eram a falta de preparacdo e de conhecimento entre
os primeiros conselheiros e das entidades representadas na apresentaciao de propostas a serem
deliberadas. Outro desafio apontado pelos participantes ¢ a forte correlagdo de forcas, ligada a
disputas de interesses, na qual estavam presentes o conservadorismo e a manipulacio ideolégica.
Acerca das potencialidades, os entrevistados enfatizaram a relevancia e efetividade do controle
social para a cidade de Mossord, pois, segundo estes, a atuagao do conselho estava articulada as
propostas da Reforma Sanitaria, isto é, a construgdo e defesa de uma Politica de Saude publica.
E importante destacar a heterogeneidade entre os segmentos que representavam e defendiam
suas propostas através de debates, para a estruturacido dos servicos de saide para a populagio.
Portanto, apesar dos entraves que perpassam a sua constru¢do, como a disputa de interesses,
apontada na pesquisa como principal desafio, a municipalizacio da satde se tornou realidade no
municipio de Mossoré, caracterizando desta forma, o CMS como um espago democratico no
qual era presente o desejo da instancia em construir a Politica de Saude no Municipio, visto como
principal potencialidade do conselho.
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O ACOLHIMENTO A POPULAQA‘O LGBTQ+ PELO ENFERMEIRO: DO
PRIMEIRO CONTATO A CRIAGAO DE VINCULOS

Andreza Halax Reboucas Franca,
Helder Matheus Alves Fernandes;
Itana Ferreira dos Santos Silva;
Maria Kalidia Gomes Pinto;
Pablo Ramon da Silva Carvalho;
Wesley Queiroz Peixoto.

RESUMO: A partir da perspectiva de integralidade da aten¢do a saide, reconhece-se que a
orientacao sexual e a identidade de género sdo fatores que podem caracterizar certa vulnerabilidade
para a saide, com isso vem a importancia do enfermeiro em realizar um atendimento adequado
a esse publico. Tal reconhecimento deve-se nio apenas por implicarem praticas sexuais e
socials especificas, mas também por exporem a populaciao de 1ésbicas, gays, bissexuais, travestis
e transexuais (LGBTQ+) a agravos e situagbes de risco decorrentes do estigma, processos
discriminatérios e de exclusio social que violam seus direitos humanos, entre os quais, o direito a
saude, dignidade, nao discriminacio entre outros. E necessario o reconhecimento do enfermeiro
e da equipe multiprofissional ao direito da sua identidade de género e sexualidade para dignidade e
reconhecimento, e nenhuma diferenca deve ser motivo de discrimina¢io ou abuso, como também
que a enfermagem esteja preparada para acolher e atender com qualidade desde a baixa até a alta
complexidade. O estudo objetiva analisar o processo de acolhimento na atengao primaria a sadde e
a construcdo de vinculo do enfermeiro com a populagao LGBTQ+. A metodologia utilizada trata-
se de um estudo descritivo de analise bibliografica, a busca por artigos foi realizado na biblioteca
virtual em satde (BVS). Onde, definiu-se as palavras chaves em portugués e inglés, utilizando
os critérios de inclusao que foram artigos completos, em portugués, publicados nos ultimos 5
anos, ja os critérios de exclusdo foram: resumos incompletos e carta ao leitor. Apds aplicacdo dos
critérios acima citados foram obtidos um total de 5 artigos fidedignos para a formula¢ao desse
estudo. Acompanhando as tendéncias do senso comum, os cuidados de enfermagem prestado a
saude da populagio LGBTQ+ se mantém cercada de tabus e preconceitos que se associa a falta
de preparo dos prestadores de cuidado, refor¢ando comportamentos discriminatorios. Por isso, a
importancia do enfermeiro em levantar essa discussio e abragar mais esse campo, que tem muitas
vezes seus direitos basicos violados e apresentam necessidades diferenciadas de atendimento,
baseados em demandas especificas.
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O SERVICO DE ASSISTENCIA ESPECIALIZADA NO RN: UM RECORTE DA VI
REGIAO DE SAUDE

Samara Fontes Fernandes;
Themis Cristina Mesquita Soares;
Richardson Augusto Rosendo da Silva;
José Giovane Nobre Gomes;
Kisia Cristina de Oliveira e Melo;
Rodrigo Jacob Moreira de Freitas

RESUMO: O Setvico de Assisténcia Especializado as pessoas vivendo com HIV/AIDS (SAE)
¢ uma instituicdo de saide ambulatorial que atua em nivel secundario, servindo de referéncia
para a Atencio Basica (AB). Prestam atendimento exclusivo a pessoa vivendo com Hiv/Aids
(PVHIV), objetivando o atendimento integral aos mesmos, considerando a complexidade da
assisténcia e a intersubjetividade. Devendo estar integrada a Rede de Atengao a Saude (RAS) e
localizada em um local geografico de facil acesso (SILVA, 2007). Objetiva-se descrever a atuagio
do Servico de Assisténcia Especializada em HIV/Aids na VI Regido de Satide do Rio Grande
do Norte (RN). Trata-se de um estudo descritivo, analitico com abordagem qualitativa, realizado
com profissionais de saude de nivel superior do SAE da VI Regidao do RN. Para a coleta de
dados foi utilizado um questionario adaptado de Dantas (2012) contendo 32 questdes abertas
e fechadas, e analisado a partir da andlise de contetido conforme Bardin (2009). Contemplou-se
sete dominios: acolhimento, acesso, diagnéstico, manejo clinico, educa¢io em saude e educagio
permanente, referéncia/contra referéncia e qualidade do servico. No entanto, em todas as
categorias foi verificada fragilidades assistenciais relacionadas, principalmente, a debilidade quanto
a composi¢ao da equipe multiprofissional do SAE, o qual conta com a atuagio de um enfermeiro e
um farmacéutico, tornando a atua¢io do servico insipiente, fragmentando a Rede. O SAE situado
na cidade de Pau dos Ferros, representa um importante servico na organizacio da assisténcia
a PVHA da VI regido, visto que o mesmo ¢é o unico servi¢o especializado direcionado a esta
populac¢io e assume, frequentemente, responsabilidades da AB, intermediando as relagdes entre a
atencdo primadria e a alta complexidade, além de, compartilhar com a AB a condugio desta linha
do cuidado no estado. Pode-se perceber que o SAE é um servico primordial a PVHIV e essencial,
principalmente, para as cidades médias e pequenas, as quais estdo geograficamente distantes dos
servicos de alta complexidade nas grandes cidades, necessitando de servigos resolutivos em seus
territorios e regides de atuaciao. No caso da VI Regido de satde, ele possui uma atuacio limitada
decorrente da falta de recursos humanos e estrutura, no entanto, mesmo com grandes dificuldades
consegue acompanhar inimeros pacientes (atende 90 pacientes de todos os 36 municipios da VI
Regido de sadde do RN) e resolve uma diversidade de demandas de saude da regido. Portanto,
vislumbra-se que o SAE ¢é a chave para estruturar a linha do cuidado a pessoa vivendo com HIV/
Aids nos territérios de atuagdo, pois confere autonomia e recursos para seu desempenho efetivo.
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