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adolescéncia é uma fase de descoberta e
mudangas importantes para o ser humano

atingir a maturidade.

Associa-se a gravidez na adolescéncia
a maior probabilidade de intercorréncias,
devido a imaturidade anatomica e fisioldgica,
levando a maior incidéncia de baixo peso ao
nascer; prematuridade ou gestagdo prolongada;
infecgoes urogenitais; anemia e retardo do
desenvolvimento uterino. Dai a importancia do
pré-natal para evitar complicagées durante a
gestagdo e o parto.
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E 0 PRE-NATAL EM TEMPOS
DE COVID-19?

% As gestantes que apresentarem os sintomas de gripe adiem,
em 14 dias, os chamados procedimentos eletivos, como:
consultas e exames de rotina.

#* Caso apresente febre ou falta de ar, procure o mais rapido
possivel o atendimento na unidade onde realiza o seu pré-
natal.

* Mas, se vocé estd gestante e ndo apresenta sintomas da
COVID-19, a recomendagdo é que o pré-natal seja realizado
normalmente.
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E 0 PRE-NATAL EM TEMPOS
DE COVID-19?

% As gestantes adolescentes merecem atengdo especial durante
a assisténcia pré-natal, ja que apresentam maior indice de
ndo comparecimento, e consequentemente, menos consultas.

#* O principal objetivo do pré-natal é acolher a mulher desde o
inicio de sua gravidez - periodo de mudangas fisicas e
emocionais, que cada gestante vivencia de forma diferente.

# A participagdo da familia nos cuidados com a gestante é de
fundamental importancia, pois as adolescentes precisam se
sentirem fortalecidas para o parto, felizes, acolhidas,
cuidadas, olhadas e apoiadas.
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MOSSORO-RN OU REGIAO:

% O ambulatorio "Mde Primavera" da
Faculdade de Ciéncias da Saude da
Universidade do Estado do Rio
6rande do Norte esta localizado na
Rua Atirador Miguel Antonio da
Silva - Aeroporto, Mossoro - RN,
59607-360, S/N, proximo ao
Hospital Regional Tarcisio Maia.

"Com gotus de afeto a vida fem curd’.

% Os atendimentos voltados para
gestantes adolescentes acontecem

toda quinta-feira a partir das
07:00 da manha.
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