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ADOLESCÊNCIA

adolescência é uma fase de descoberta e 

mudanças importantes para o ser humano 

atingir a maturidade.

ssocia-se a gravidez na adolescência
à maior probabilidade de intercorrências,
devido à imaturidade anatômica e fisiológica,
levando à maior incidência de baixo peso ao
nascer; prematuridade ou gestação prolongada;
infecções urogenitais; anemia e retardo do
desenvolvimento uterino. Daí a importância do
pré-natal para evitar complicações durante a
gestação e o parto.
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O PRÉ-NATAL EM TEMPOS 
DE COVID-19?

E

As gestantes que apresentarem os sintomas de gripe adiem,
em 14 dias, os chamados procedimentos eletivos, como:
consultas e exames de rotina.

Caso apresente febre ou falta de ar, procure o mais rápido
possível o atendimento na unidade onde realiza o seu pré-
natal.

Mas, se você está gestante e não apresenta sintomas da
COVID-19, a recomendação é que o pré-natal seja realizado
normalmente.
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DE COVID-19?
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As gestantes adolescentes merecem atenção especial durante
a assistência pré-natal, já que apresentam maior índice de
não comparecimento, e consequentemente, menos consultas.

O principal objetivo do pré-natal é acolher a mulher desde o
início de sua gravidez - período de mudanças físicas e
emocionais, que cada gestante vivencia de forma diferente.

A participação da família nos cuidados com a gestante é de
fundamental importância, pois as adolescentes precisam se
sentirem fortalecidas para o parto, felizes, acolhidas,
cuidadas, olhadas e apoiadas.
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E VOCÊ MORA EM
MOSSORÓ-RN OU REGIÃO:

S

PROGRAMA 

DE EXTENSÃO 

PRÓ MULHER

REALIZAÇÃO: 

FONTES:

- FEBRASGO, 2020.

- SNPM, 2020.

- SANTOS; LEAL, 2013.

- ROMAGNOLO et al., 2017.

O ambulatório "Mãe Primavera" da
Faculdade de Ciências da Saúde da
Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte está localizado na
Rua Atirador Miguel Antonio da
Silva - Aeroporto, Mossoró - RN,
59607-360, S/N, próximo ao
Hospital Regional Tarcísio Maia.

Os atendimentos voltados para
gestantes adolescentes acontecem
toda quinta-feira a partir das
07:00 da manhã.


