% Evitar contato com pessoas doentes.

Lavar as mdos com dgua e sabdo ou usar dlcool gel.
Ndo compartilhar objetos pessoais.
Manter os ambientes ventilados e evitar aglomeragdes.

Entrar em contato com seu obstetra (inicialmente por telefone) caso
apresentem sintomas como febre, tosse, dificuldade para respirar, congestdo
nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, dores
musculares.

Diarreia, nduseas, vomitos e dor abdominal podem preceder a febre e os
sintomas respiratérios em dois a trés dias.

Gestantes devem buscar atendimento hospitalar em caso de piora do quadro
clinico ou sinais de alerta de complicagdes: febre persistente, queda do estado
geral, taquicardia (aumento dos batimentos cardiacos) ou sinais respiratérios
como dor pleuritica (dor no peito), fadiga (cansago) e dispneia (falta de ar).

% Mulheres portadoras do COVID-19 podem amamentar, desde que a mde
deseje amamentar e esteja em condigdes clinicas adequadas.

% Lavar as mdos por pelo menos 20 segundos antes de tocar o bebé ou antes de
retirar o leite materno.

% Usar mdscara facial (cobrindo completamente nariz e boca) durante as
mamadas e evitar falar ou tossir durante a amamentagdo.

% A mdscara deve ser imediatamente trocada em caso de tosse ou espirro ou
a cada nova mamada.

% Seguir rigorosamente as recomendagdes para limpeza das bombas de
extragdo de leite apés cada uso.

% Considerar a possibilidade de solicitar a ajuda de alguém que esteja
sauddvel para oferecer o leite materno em copinho, xicara ou colher ao
bebé.

PREVINA-SE E VAMOS JUNTOS FAZER NOSSA PARTE!
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https://www.sogesp.com.br/noticias/informe-a-epidemia-do-novo-coronavirus-e-o-atendimento-a-gestantes/
https://www.sbp.com.br/especiais/covid-19/

