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Il SEMANA DE ATENGCAO A SAUDE
E SEGURANCA NOTRABALHO

a
DENOVEMBRO

X

PROGRAMAGCAO DA Il SEMANA DE ATENCAO A SAUDE E SEGURANCANO

TRABALHO - Il SEAST

11 de Novembro

CERIMONIA DE ABERTURA DA Il SEAST —9h

- Apresentacdo Cultural da Escola de Musica D" Alva
Stella Nogueira Freire

- Apresentacdo da Il SEAST

- Palestra: Saude Mental no ambiente de Trabalho

- Oficinas do NUPICS

Local: Patio da
Reitoria

12 de Novembro

ESTACAO SAUDE
SALA01 - 8h as 10h30

Afericdo da pressdo arterial;
Avaliagdo Fisica;

Verificacdo da Glicemia;
Vacinagéo contra influenza;
Emissdo do cartdo do SUS;

Saude da mulher (outubro rosa);
Saude do homem (novembro azul);

FAFIC —
Bloco G

SALAO DAALIMENTACAO SAUDAVEL
SALA02 —

Prevencdo da Satde Bucal com aplicacéo de fluor;
Alimentacdo saudavel com degustacoes;
Distribuicdo de brindes.




HARMONIA INTERIOR
SALAO03 - 8h as 10h30
Atendimentos Répidos Psicossocial;

Terapia dos sentidos: cores, aromas, etc;

Formacdo de turma de Yoga (inscri¢oes);

FAFIC —
Bloco G

ESPACO ZEN
SALA 03—

\entosaterapia ;
Auriculoterapia;
Reiki;
Massagem;
Cromoterapia;

FAFIC —
Bloco G

GALERIADE ARTE 08h as 10h30min

Exposicao de Arte com grupo de aposentadas

FAFIC —
Bloco G

Para realizar os referidos procedimentos, sugerimos:
1 — Usar roupas leves (camisa de manga curta);

2 — Usar sapatos confortaveis;

3 — Portar cartéo de vacinacgao;

4 — Aos que desejam emitir ou atualizar o Cartdo SUS, serdo necessarios 0s seguintes documentos:
CRIANCA: RG ou Certiddo de Nascimento, CPF, Comprovante de Residéncia; ADULTO:

Documento de Identidade oficial com foto, CPF, Comprovante de Residéncia.

13 de Novembro

Treinamento:
Implantacdo do Programa de Qualidade de Vida e Saide 7h as 13h
no Trabalho

Auditorio da
Faculdade de
Enfermagem
(FAEN)

14 de Novembro

Cerimonia de Encerramento da SEAST
A partir das 9h
Fala de Encerramento;
Palestra: Quebrando tabus: fazer terapia ndo €
loucura;
Sessdo de Yoga: Prof. Me. Daniel Mariano
Coffee Break;
Sorteio de brindes;
Apresentacdo Cultural: Hulda Nunes

Patio da Reitoria

Parcerias:



UNIMED Federagdo do RN;

Secretaria Municipal de Saude;

Unidade Basica de Saude Walfredo Gurgel;
3 Coracoes;

SINTAUERN;

Consultorio Odontologico UERN;
Assessoria de Infraestrutura.



