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Mossordo(RN), 15 de Abril de 2019.

Saudacodes Aquaticas!

E com grande satisfacdo que o Laboratério de Avaliagdo do Desempenho
Aquatico da Faculdade de Educacdo Fisica da UERN, encaminha a V.S?,apds o
sucesso de publico em 2018, o regulamento do Il FESTIVAL DE NATAGAO DA UERN.

Neste ano, com base nas sugestdes dos professores das escolas de natagao da
nossa regiao, realizaremos este festival em trés etapas, sendo elas: | Etapa - Crawl e
Costas — 18/05/2019 (Colégio Diocesano Santa Luzia), Il Etapa — Crawl e Peito —
17/08/2019 (Universidade Federal Rural do Semiarido — UFERSA) e lll Etapa — Crawl e
Borboleta — 30/11/2019 (Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN).

Segue em anexo o regulamento deste festival de natagdo, com as datas e os
programas de provas.

Mais informacgdes pelos telefones (84) 99646-9008.

Certos de contarmos com a sua participagdo, expressamos 0S NOSSOS Sinceros

agradecimentos.

Atenciosamente,

(

."\ixr_.u-,- 450
Prof. Dr. Adalberto Verénése da Costa — CREF 5174/G-RN

Coordenacao Geral
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OBJETIVOS
e Promover a integracdo dos clubes, academias e escolas que trabalham com a
natacdo de base no semiarido potiguar, contribuindo para a massificagdo da
modalidade;
e Oportunizar nadadores novatos a vivéncia em eventos da modalidade;

e Realizar ultima avaliagdo do semestre das disciplinas de Metodologia da Natacao
(Bacharelado) e Metodologia da Natacdo Escolar (Licenciatura) do Curso de
Educacéo Fisica;

e Avaliar os nadadores participantes em provas de velocidade em piscina curta no que
se refere a sua técnica e tempo de execucgao dos quatro nados.

e Contribuir para a formacao de uma equipe Unica de Mossord envolvendo o nome de
todas as instituicbes envolvidas para participar em eventos pontuais da Federacao
Aquatica Norteriograndense.

REALIZAGAO
e O Il FESTIVAL DE NATAGAO DA UERN sera realizado em piscina de 25 metros em
03 (trés) etapas, nos turnos matutino e vespertino, nas seguintes datas e locais:

ETAPA DATA LOCAL

Colégio Diocesano Santa Luzia/Faculdade
Catolica do Rio Grande do Norte

Universidade Federal Rural do Semiarido
UFERSA

Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
UERN

| — Crawl e Costas 18/05/2019

Il — Crawl e Peito 17/08/2019

11l — Crawl e Borboleta |30/11/2019

e Em cada etapa teremos a seguinte programacao:

Manhéa — Da categoria Mini-Mirim ao Infantil

07h30- Aquecimento

08h00- Hasteamento da Bandeira no Pavilhdo Nacional
08h10- Inicio da 1% prova da manha.

Tarde — Da cateqoria Juvenil ao Master

14h30 - Aquecimento

15h00 - Inicio da 1% prova da tarde

PARTICIPAGAO
e Cada agremiagdo podera inscrever quantos nadadores desejarem dentro das
categorias baseadas nas classes da natagdo 2019 da Confederacdo Brasileira de

Desportes Aquaticos — CBDA e da Associagado Brasileira de Masters de Natagao -
ABMN:
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D0 DESEMPENHO AGUATICO

CLASSES DA CBDA
CATEGORIAS ANO NASCIMENTO
MINI-MIRIM 2013 em diante
PRE-MIRIM 2011/2012

MIRIM 2010/2009
PETIZ 2008/2007

INFANTIL 2006/2005

JUVENIL 2004/2003

JUNIOR 2002/2001/2000

CLASSES DA ABMN
CATEGORIAS IDADE

A - 20+ 20 a 24 anos
B - 25+ 25 a 29 anos
C - 30+ 30 a 34 anos
D - 35+ 35 a 39 anos
E - 40+ 40 a 44 anos
F - 45+ 45 a 49 anos
G- 50+ 50 a 54 anos
H - 55+ 55 a 59 anos
| - 60+ 60 a 64 anos
J - 65+ 65 a 69 anos
L-70+ 70 a 74 anos
M - 75+ 75 anos em diante

e (Cada nadador podera nadar dentro da classe que o pertenca.

e Na categoria Master, caso ocorram categorias com poucos inscritos, os mesmos
nadarao juntos, porém sera respeitada pontuagido e premiagao por categoria para a
disputa de troféu por equipe.

o Quanto aos revezamentos, serao considerados:

a) Os mistos deverao ter obrigatoriamente dois nadadores do sexo feminino e dois
do sexo masculino;

b) Especialmente das categorias Pré-Mirim a Infantil, caso ndo hajam todas para o
revezamento, poderao substituir por nadadores de categorias inferiores;

c) Especialmente nos Revezamentos Masters, serdo considerados para os 100+ e
200+ a somatoria das idades do Juvenil ao Master M.

d) Caso algum revezamento descumpra a formacdo dos itens “a” ao "c”, sera
desclassificado, exceto quando informado no ato da inscricdo deste que nadara
como EXTRA, o que nao dara direito a medalhas, colocagao e pontuagao.

PONTUAGAO
e A pontuagao geral por equipes no festival se dara através da somatéria de
pontos individuais por prova e pontuagdo em dobro nos revezamentos em cada
etapa do festival a partir da categoria Pré-Mirim.
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e A pontuacao se dara da seguinte forma:
1° Lugar — 10 pontos

2° Lugar — 8 pontos

3° Lugar — 6 pontos

4° Lugar — 4 pontos

5° Lugar — 2 pontos

PREMIACAO

e Serao oferecidas medalhas de participagdo em cada uma das etapas a todos que
nadarem as suas respectivas provas nas categorias Mini-Mirim, Pré-Mirim, Mirim e
Petiz que nao estiverem entre os trés primeiros colocados da prova nadada,
ocorrendo da mesma forma para nadadores com necessidades especiais para as
demais categorias.

e Serao oferecidas em cada uma das etapas do festival medalhas de Campeéo, Vice-
Campedo e Terceiro Lugar aos trés melhores tempos das provas partindo da
categoria Pré-Mirim a Master M.

e Serao oferecidos troféus de Campeéo, Vice-Campeéao e Terceiro Lugar por equipe,
para as instituicbes que obtiverem o maior pontuagdo no festival, a serem entregues
no evento “Destaques do Ano” no més de dezembro do corrente ano em data a ser
definida na Faculdade de Educacao Fisica da UERN:

e Também receberao troféus de Destaques do Ano os nadadores mais eficientes nas
suas categorias, considerando com critério de desempate os melhores tempos nas
provas dos nados Borboleta, Costas e Peito respectivamente.

e Também receberao certificados os nadadores mais eficientes do 2° ao 5° colocado.

INSCRIGOES
e A inscrigdo tera o valor de R$ 20,00 por participante para cada etapa do Festival,
dando direito a nadar a quantidade de provas que desejar na sua categoria.
e O pagamento das inscricdes deverdo ser efetuadas por instituicido na forma de
transferéncia eletronica, deposito na “boca do caixa” da agéncia ou casa lotérica
conforme datas e dados bancarios abaixo:

ETAPA DATA DE PAGAMENTO DAS INSCRIGOES
| — Crawl e Costas 03/05/2019
Il — Crawl e Peito 02/08/2019
[l — Crawl e Borboleta 14/11/2019

FUNCITERN - Pra Nadar
CAIXA ECONOMICA FEDERAL
Agéncia: 2380- Conta Corrente: 676-6 - Operagcao 003
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e Os que desejarem realizar transferéncia de outro banco para esta conta via TED,
deverao informar o CNPJ da FUNCITERN n°: 21.212.556/0001-11.

e A cépia do comprovante de pagamento e fichas de inscricdes digitadas por
instituicao deverdo ser entregues de forma presencial no Laboratério de Avaliagéo
do Desempenho Aquatico da UERN, Campus Central Mossoré, nos turnos matutino
(8h30 as 11h30), vespertino ou noturno (15h as 19h), conforme as datas limites de
pagamento das inscrigdes supracitadas.

e Nao sera aceito comprovante de depdsito por meio de envelope em terminais de
caixa eletrbnico.

e As fichas de inscricbes, separadas em anexo por sexo, deverdo conter os
seguintes quesitos preenchidos de forma digitada:

- Ndmero da prova,

- Nome da prova,

- Dados pessoais: nome completo, data de nascimento e categoria,

- Para uma melhor posicdo no balizamento, o tempo do nadador conforme a(s)
prova(s) inscritas a partir da categoria Pré-Mirim, caso a instituicdo tenha interesse;

- Assinatura por extenso do coordenador da agremiagao, rubrica com carimbo ou
nome completo com CPF;

- Xerox de documento com foto que comprove a idade ou certiddo de nascimento do
participante.

e Para as categorias masters, sera necessaria a assinatura individual de um termo de
responsabilidade (em anexo) que devera ser entregue junto com a ficha e inscri¢cao
em cada uma das etapas.

e As instituicbes interessadas em marcar o tempo dos seus nadadores previamente a
data limite de inscricdo, em uma das piscinas que ocorrerdo este festival, deverao
agendar dia, horario e local com a coordenagéao geral;

e Nao serao aceitas as fichas de inscri¢gdes individuais e sim por instituigao;

e Os cortes poderao ser feitos durante o aquecimento com a comissdo de arbitragem
sendo proibida a inclusdo de nadadores fora do prazo de inscricdo em virtude do
numero de medalhas;

e O pagamento da inscrigdo ndo sera devolvido mediante desisténcia de participagao.

ARBITRAGEM

e O quadro de arbitragem sera de responsabilidade do Laboratério de Avaliagdo do
Desempenho Aquatico da UERN, compostos por alunos de graduagao e professores,
considerando o carater educativo e formativo em educacgao fisica. Nao sera permitida
a presenga de pessoas junto ao quadro de arbitragem. S6 sera permitida em areas
especificas da comissado organizadora, pessoas credenciadas e nadadores da prova
em andamento.
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CONSIDERAGOES FINAIS
Este evento sera regido pelas regras da FINA, observando as categorias de
formacgao Mirim e Petiz, que tem carater formativo e educativo além das categorias
Mini-Mirim e Pré-Mirim adaptadas para este festival.

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela coordenagao do evento;
Revogam-se os casos em contrario.

(
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Prof. Dr. Adalberto Veronese da Costa — CREF 5174/G-RN
Coordenacao Geral
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PROGRAMA DE PROVAS

I ETAPA - CRAWL E COSTAS
COLEGIO DIOCESANO SANTA LUZIA/ FACULDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO NORTE

T e—
LABORATORIO OE AVALIACAD

OO0 DESEMPENHO AGUATICO

18/05/5019

TURNO MANHA
N° PROVA CATEGORIA
01 12,5M NADO LIVRE MINI-MIRIM FEM
02 12,5M NADO LIVRE MINI-MIRIM MAS
03 25M NADO LIVRE PRE-MIRIM FEM
04 25M NADO LIVRE PRE-MIRIM MAS
05 25M NADO LIVRE MIRIM FEM
06 25M NADO LIVRE MIRIM MAS
07 25M NADO LIVRE PETIZ FEM
08 25M NADO LIVRE PETIZ MAS
09 50M NADO LIVRE INFANTIL FEM
10 50M NADO LIVRE INFANTIL MAS
11 25M NADO COSTAS PRE-MIRIM FEM
12 25M NADO COSTAS PRE-MIRIM MAS
13 25M NADO COSTAS MIRIM FEM
14 25M NADO COSTAS MIRIM MAS
15 50M NADO COSTAS PETIZ FEM
16 50M NADO COSTAS PETIZ MAS
17 50M NADO COSTAS INFANTIL FEM
18 50M NADO COSTAS INFANTIL MAS
19 REVEZAMENTO 4X50M LIVRE MISTO PRE-MIRIM E MIRIM
20 REVEZAMENTO 4X50M LIVRE MISTO PETIZ E INFANTIL

TURNO TARDE
21 50M NADO LIVRE JUVENIL FEM
22 50M NADO LIVRE JUVENIL MAS
23 50M NADO LIVRE JUNIOR FEM
24 50M NADO LIVRE JUNIOR MAS
25 50M NADO LIVRE MASTER A FEM
26 50M NADO LIVRE MASTER A MAS
27 50M NADO LIVRE MASTER B FEM
28 50M NADO LIVRE MASTER B MAS
29 50M NADO LIVRE MASTER C FEM
30 50M NADO LIVRE MASTER C MAS
31 50M NADO LIVRE MASTER D FEM
32 50M NADO LIVRE MASTER D MAS
33 50M NADO LIVRE MASTER E FEM
34 50M NADO LIVRE MASTER E MAS
35 50M NADO LIVRE MASTER F FEM
36 50M NADO LIVRE MASTER F MAS
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LADOA

LABORATORIO OE AVALIACAD
OO0 DESEMPENHO AGUATICO

37 50M NADO LIVRE MASTER G FEM
38 50M NADO LIVRE MASTER G MAS
39 50M NADO LIVRE MASTER H FEM
40 50M NADO LIVRE MASTER H MAS
41 50M NADO LIVRE MASTER | FEM
42 50M NADO LIVRE MASTER | MAS
43 50M NADO LIVRE MASTER J FEM
44 50M NADO LIVRE MASTER J MAS
45 50M NADO LIVRE MASTER L FEM
46 50M NADO LIVRE MASTER L MAS
47 50M NADO LIVRE MASTER M FEM
48 50M NADO LIVRE MASTER M MAS
49 50M NADO COSTAS JUVENIL FEM
50 50M NADO COSTAS JUVENIL MAS
51 50M NADO COSTAS JUNIOR FEM
52 50M NADO COSTAS JUNIOR MAS
53 50M NADO COSTAS MASTER A FEM
54 50M NADO COSTAS MASTER A MAS
55 50M NADO COSTAS MASTER B FEM
56 50M NADO COSTAS MASTER B MAS
57 50M NADO COSTAS MASTER C FEM
58 50M NADO COSTAS MASTER C MAS
59 50M NADO COSTAS MASTER D FEM
60 50M NADO COSTAS MASTER D MAS
61 50M NADO COSTAS MASTER E FEM
62 50M NADO COSTAS MASTER E MAS
63 50M NADO COSTAS MASTER F FEM
64 50M NADO COSTAS MASTER F MAS
65 50M NADO COSTAS MASTER G FEM
66 50M NADO COSTAS MASTER G MAS
67 50M NADO COSTAS MASTER H FEM
68 50M NADO COSTAS MASTER H MAS
69 50M NADO COSTAS MASTER | FEM
70 50M NADO COSTAS MASTER | MAS
71 50M NADO COSTAS MASTER J FEM
72 50M NADO COSTAS MASTER J MAS
73 50M NADO COSTAS MASTER L FEM
74 50M NADO COSTAS MASTER L MAS
75 50M NADO COSTAS MASTER M FEM
76 50M NADO COSTAS MASTER M MAS
77 REVEZAMENTO 4X50M NADO LIVRE 100+
MISTO
78 REVEZAMENTO 4X50M NADO LIVRE 200+

MISTO
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PROGRAMA DE PROVAS

Il ETAPA - CRAWL E PEITO
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO SEMIARIDO - UFERSA

17/08/5019
TURNO MANHA
N° PROVA CATEGORIA
01 12,5M NADO LIVRE MINI-MIRIM FEM
02 12,5M NADO LIVRE MINI-MIRIM MAS
03 25M NADO LIVRE PRE-MIRIM FEM
04 25M NADO LIVRE PRE-MIRIM MAS
05 50M NADO LIVRE MIRIM FEM
06 50M NADO LIVRE MIRIM MAS
07 50M NADO LIVRE PETIZ FEM
08 50M NADO LIVRE PETIZ MAS
09 50M NADO LIVRE INFANTIL FEM
10 50M NADO LIVRE INFANTIL MAS
11 25M NADO PEITO PRE-MIRIM FEM
12 25M NADO PEITO PRE-MIRIM MAS
13 25M NADO PEITO MIRIM FEM
14 25M NADO PEITO MIRIM MAS
15 50M NADO PEITO PETIZ FEM
16 50M NADO PEITO PETIZ MAS
17 50M NADO PEITO INFANTIL FEM
18 50M NADO PEITO INFANTIL MAS
19 REVEZAMENTO 4X50M MEDLEY PRE-MIRIM E MIRIM
MISTO
20 REVEZAMENTO 4X50M MEDLEY PETIZ E INFANTIL
MISTO
TURNO TARDE
21 50M NADO LIVRE JUVENIL FEM
22 50M NADO LIVRE JUVENIL MAS
23 50M NADO LIVRE JUNIOR FEM
24 50M NADO LIVRE JUNIOR MAS
25 50M NADO LIVRE MASTER A FEM
26 50M NADO LIVRE MASTER A MAS
27 50M NADO LIVRE MASTER B FEM
28 50M NADO LIVRE MASTER B MAS
29 50M NADO LIVRE MASTER C FEM
30 50M NADO LIVRE MASTER C MAS
31 50M NADO LIVRE MASTER D FEM
32 50M NADO LIVRE MASTER D MAS
33 50M NADO LIVRE MASTER E FEM
34 50M NADO LIVRE MASTER E MAS
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T e—
LABORATORIO OE AVALIACAD
OO0 DESEMPENHO AGUATICO

35 50M NADO LIVRE MASTER F FEM
36 50M NADO LIVRE MASTER F MAS
37 50M NADO LIVRE MASTER G FEM
38 50M NADO LIVRE MASTER G MAS
39 50M NADO LIVRE MASTER H FEM
40 50M NADO LIVRE MASTER H MAS
41 50M NADO LIVRE MASTER | FEM
42 50M NADO LIVRE MASTER | MAS
43 50M NADO LIVRE MASTER J FEM
44 50M NADO LIVRE MASTER J MAS
45 50M NADO LIVRE MASTER L FEM
46 50M NADO LIVRE MASTER L MAS
47 50M NADO LIVRE MASTER M FEM
48 50M NADO LIVRE MASTER M MAS
49 50M NADO PEITO JUVENIL FEM
50 50M NADO PEITO JUVENIL MAS
51 50M NADO PEITO JUNIOR FEM
52 50M NADO PEITO JUNIOR MAS
53 50M NADO PEITO MASTER A FEM
54 50M NADO PEITO MASTER A MAS
55 50M NADO PEITO MASTER B FEM
56 50M NADO PEITO MASTER B MAS
57 50M NADO PEITO MASTER C FEM
58 50M NADO PEITO MASTER C MAS
59 50M NADO PEITO MASTER D FEM
60 50M NADO PEITO MASTER D MAS
61 50M NADO PEITO MASTER E FEM
62 50M NADO PEITO MASTER E MAS
63 50M NADO PEITO MASTER F FEM
64 50M NADO PEITO MASTER F MAS
65 50M NADO PEITO MASTER G FEM
66 50M NADO PEITO MASTER G MAS
67 50M NADO PEITO MASTER H FEM
68 50M NADO PEITO MASTER H MAS
69 50M NADO PEITO MASTER | FEM
70 50M NADO PEITO MASTER | MAS
71 50M NADO PEITO MASTER J FEM
72 50M NADO PEITO MASTER J MAS
73 50M NADO PEITO MASTER L FEM
74 50M NADO PEITO MASTER L MAS
75 50M NADO PEITO MASTER M FEM
76 50M NADO PEITO MASTER M MAS
7 REVEZAMENTO 4X50M NADO 100+
MEDLEY MISTO
78 REVEZAMENTO 4X50M NADO 200+

MEDLEY MISTO
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PROGRAMA DE PROVAS

Il ETAPA - CRAWL E BORBOLETA
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE - UERN

30/11/2019
TURNO MANHA
N° PROVA CATEGORIA
01 12,5M NADO LIVRE MINI-MIRIM FEM
02 12,5M NADO LIVRE MINI-MIRIM MAS
03 50M NADO LIVRE PRE-MIRIM FEM
04 50M NADO LIVRE PRE-MIRIM MAS
05 50M NADO LIVRE MIRIM FEM
06 50M NADO LIVRE MIRIM MAS
07 50M NADO LIVRE PETIZ FEM
08 50M NADO LIVRE PETIZ MAS
09 50M NADO LIVRE INFANTIL FEM
10 50M NADO LIVRE INFANTIL MAS
11 25M NADO BORBOLETA PRE-MIRIM FEM
12 25M NADO BORBOLETA PRE-MIRIM MAS
13 25M NADO BORBOLETA MIRIM FEM
14 25M NADO BORBOLETA MIRIM MAS
15 50M NADO BORBOLETA PETIZ FEM
16 50M NADO BORBOLETA PETIZ MAS
17 50M NADO BORBOLETA INFANTIL FEM
18 50M NADO BORBOLETA INFANTIL MAS
19 REVEZAMENTO 4X50M MEDLEY PRE-MIRIM, MIRIM, PETIZ, INFANTIL
FEMININO
20 REVEZAMENTO 4X50M MEDLEY PRE-MIRIM, MIRIM, PETIZ, INFANTIL
MASCULINO
TURNO TARDE
21 50M NADO LIVRE JUVENIL FEM
22 50M NADO LIVRE JUVENIL MAS
23 50M NADO LIVRE JUNIOR FEM
24 50M NADO LIVRE JUNIOR MAS
25 50M NADO LIVRE MASTER A FEM
26 50M NADO LIVRE MASTER A MAS
27 50M NADO LIVRE MASTER B FEM
28 50M NADO LIVRE MASTER B MAS
29 50M NADO LIVRE MASTER C FEM
30 50M NADO LIVRE MASTER C MAS
31 50M NADO LIVRE MASTER D FEM
32 50M NADO LIVRE MASTER D MAS
33 50M NADO LIVRE MASTER E FEM
34 50M NADO LIVRE MASTER E MAS
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35 50M NADO LIVRE MASTER F FEM
36 50M NADO LIVRE MASTER F MAS
37 50M NADO LIVRE MASTER G FEM
38 50M NADO LIVRE MASTER G MAS
39 50M NADO LIVRE MASTER H FEM
40 50M NADO LIVRE MASTER H MAS
41 50M NADO LIVRE MASTER | FEM
42 50M NADO LIVRE MASTER | MAS
43 50M NADO LIVRE MASTER J FEM
44 50M NADO LIVRE MASTER J MAS
45 50M NADO LIVRE MASTER L FEM
46 50M NADO LIVRE MASTER L MAS
47 50M NADO LIVRE MASTER M FEM
48 50M NADO LIVRE MASTER M MAS
49 50M NADO BORBOLETA JUVENIL FEM
50 50M NADO BORBOLETA JUVENIL MAS
51 50M NADO BORBOLETA JUNIOR FEM
52 50M NADO BORBOLETA JUNIOR MAS
53 50M NADO BORBOLETA MASTER A FEM
54 50M NADO BORBOLETA MASTER A MAS
55 50M NADO BORBOLETA MASTER B FEM
56 50M NADO BORBOLETA MASTER B MAS
57 50M NADO BORBOLETA MASTER C FEM
58 50M NADO BORBOLETA MASTER C MAS
59 50M NADO BORBOLETA MASTER D FEM
60 50M NADO BORBOLETA MASTER D MAS
61 50M NADO BORBOLETA MASTER E FEM
62 50M NADO BORBOLETA MASTER E MAS
63 50M NADO BORBOLETA MASTER F FEM
64 50M NADO BORBOLETA MASTER F MAS
65 50M NADO BORBOLETA MASTER G FEM
66 50M NADO BORBOLETA MASTER G MAS
67 50M NADO BORBOLETA MASTER H FEM
68 50M NADO BORBOLETA MASTER H MAS
69 50M NADO BORBOLETA MASTER | FEM
70 50M NADO BORBOLETA MASTER | MAS
71 50M NADO BORBOLETA MASTER J FEM
72 50M NADO BORBOLETA MASTER J MAS
73 50M NADO BORBOLETA MASTER L FEM
74 50M NADO BORBOLETA MASTER L MAS
75 50M NADO BORBOLETA MASTER M FEM
76 50M NADO BORBOLETA MASTER M MAS
7 REVEZAMENTO 4X50M NADO DO JUVENIL AO MASTER M
MEDLEY FEMININO
78 REVEZAMENTO 4X50M NADO DO JUVENIL AO MASTER M

MEDLEY MASCULINO
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Ficha de Inscrigao (FEMININO)

EQUIPE:
N°DA NOME NOME DA NADADORA D.NASC | CATEGORIA TEMPO
PROVA DA
PROVA

Obs: A nadadora que apresentar algum tipo de deficiéncia, marcar com asterisco (*)

Professor(a) responsavel:
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Ficha de Inscricao (MASCULINO)

EQUIPE:
N°DA NOME NOME DA NADADOR D.NASC | CATEGORIA TEMPO
PROVA DA
PROVA

Obs: O nadador que apresentar algum tipo de deficiéncia, marcar com asterisco (*)

Professor(a) responsavel:
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Termo de Responsabilidade para Nadadores Masters

Eu, abaixo-assinado, declaro para todos os fins que estou fisicamente preparado para o
esforco decorrente das aulas de natagdo na minha agremiagdo e que nao fui
informado(a) do contrario por um médico. Como condicdo para minha participagao
neste festival de natagdo, comprometo-me a isentar de qualquer responsabilidade e
abro mé&o de qualquer direito a reclamagdes por perda ou danos, incluindo perdas e
danos causados por negligéncia ativa ou passiva das organizagdes, pessoas e locais
envolvidas nesta atividade. Estou ciente de que é recomendado pela minha agremiagao
fazer um check-up completo anual de minha saudde, incluindo no minimo
eletrocardiograma, teste de esforco na esteira, exame completo de sangue e outros
recomendados por meu médico.

Nota: Este termo corresponde aos termos habituais de isencdo de responsabilidades no
Il FESTIVAL DE NATACAO DA UERN.

Concordo:

Mossoré (RN), de de 2019.

Assinatura

Nome legivel
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