
  

Governo do Estado do Rio Grande do Norte 

Secretaria de Estado da Educação e da Cultura – SEEC 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE – 

UERN 

Pró-Reitoria de Gestão de Pessoas – PROGEP 

Departamento de Desenvolvimento Organizacional – DDO 

Fones: (84) 3315-2127 e-mail: ddo.progep@uern.br 

Praça Miguel Faustino, s/n, Centro, CEP: 59.610-220 – Mossoró/RN 

 

 

I SEMANA DE ATENÇÃO À SAÚDE E SEGURANÇA NO TRABALHO – I SEAST 

Comemoração ao Dia do Servidor Público 

 

 

 

23 de outubro 

CERIMÔNIA DE ABERTURA DA I SEAST 

 

Fala do Reitor 

 

Fala da Pró-reitora Adjunta da PROGEP 

 

Apresentação da SEAST 

Eng. Seg. Trab. Sara Barroso 

 

Palestra: Prevenção e Combate a Incêndio 

2° Batalhão de Corpo de Bombeiros 

 

Aula de Pilates Solo 

Ana Cristina e Thais Azevedo 

 

 

15h às 15h10min 

 

15h10min às 

15h20min 

 

 

15h20min às 16h 

 

 

16h às 17h 

 

 

 

Pátio da 

Reitoria 

24 de outubro 

ESTAÇÃO SAÚDE 

SALA 01 – Miniauditório 

 

Aferição da pressão arterial; 

Cálculo do IMC; 

Verificação da Glicemia; 

Campanha de Vacinação contra influenza; 

Emissão do cartão do SUS; 

Teste rápido de Hepatite, Tétano e HIV; 

Prevenção da Saúde Bucal com aplicação de flúor; 

Saúde da mulher (outubro rosa); 

Saúde do homem (novembro azul); 

Alimentação saudável com degustações. 

 

Parceria: 

UNIMED Federação do RN; 

Secretaria Municipal de Saúde; 

Unidade Básica de Saúde Durval Costa; 

 

08h às 10h30mn 

 

Faculdade de 

Educação 

Física (FAEF) 

mailto:prorhae@uern.br


Associação de Pessoas com Hepatites Virais; 

Consultório Odontológico UERN; 

 

VITRINE ESPORTIVA 

SALA 02 – Academia de musculação da FAEF 

 

Atividades do Núcleo de Atividade Física, Esporte e 

Lazer – NAFEL 

 

 

08h às 10h30min 

 

FAEF 

IN SHAPE 

SALA 03 – Laboratório de Biociência e Motricidade 

Humana 

 

Avaliação física 

 

Parceria: 

Faculdade de Educação Física – UERN; 

 

 

08h às 10h30min 

 

FAEF 

ESPAÇO ZEN 

SALA 04: Sala de Dança 

 

Massagem relaxante 

Cuidados com a pele 

Cinesioterapia 

 

Parceria: Faculdade de Fisioterapia UNP 

 

08h às 10h30min 

 

FAEF 

Para realizar os referidos procedimentos, sugerimos: 

1 – Usar roupas leves (camisa de manga curta); 

2 – Usar sapatos confortáveis; 

3 – Portar cartão de vacinação; 

4 – Acompanhar a programação do evento (www.uern.br); 

5 – Aos que desejam emitir ou atualizar o Cartão SUS, serão necessários os seguintes documentos: 

CRIANÇA: RG ou Certidão de Nascimento, CPF, Comprovante de Residência; ADULTO: 

Documento de Identidade oficial com foto, CPF, Comprovante de Residência. 

 

25 de outubro 

PREVENÇÃO E COMBATE A INCÊNDIO 

 

Simulação em atendimento pré-hospitalar à múltiplas 

vítimas e combate a incêndio 

Palestra: prevenção e combate a incêndio 

 

Parceria: 

Centro de Preparação em Urgência e Emergência – 

CEPAPH 

 

 

 

 

8h às 9h 

 

9h às 10h 

 

 

Centro de 

Convivência 

– Campus 

Central 

26 de outubro 

http://www.uern.br/


MINICURSO PREVENÇÃO E COMBATE A 

INCÊNDIO 

 

Parceria: 

Faculdade de Enfermagem – UERN; 

 

8h às 11h 

 

Auditório da 

Faculdade de 

Enfermagem 

(FAEN) 

Cerimônia de Encerramento da SEAST 
 

Forró pé de serra com o Sanfoneiro Severo Ricardo 

Show de Humor com Mulher Banana 

 

 

16h às 170h30min 

 

Pátio da 

Reitoria 

 


