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RESUMO

Este trabalho esta vinculado a linha de pesquisa “Formag¢do Humana, Docéncia e Curriculo” do
Programa de P6s-Graduacdo em Educacao da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte,
ao grupo de pesquisa Educacéo e Subjetividade e ao projeto de pesquisa “Pandemia da COVID-
19 e seus impactos na educacdo basica no Brasil: diagndstico e proposi¢cdes interventivas na
escola”. O objetivo deste trabalho é apreender as significacdes de docentes sobre a inclusdo de
estudantes de uma escola dos anos finais do ensino fundamental nas praticas corporais da
Educagdo Fisica escolar pds-pandemia da Covid-19. A questdo de pesquisa é: Quais as
significacbes de docentes sobre a inclusdo de estudantes nas praticas corporais da Educacéo
Fisica Escolar pos-pandemia da Covid-19? O l6cus da pesquisa foi uma escola municipal de
tempo integral do municipio de Ic6/CE. Fundamentou-se nos presupostos tedrico-
meotodoldgicos da Psicologia Socio-Historica de Lev Semenovitch Vigotski e colaboradores
como Alexander Romanovich Luria e Alexei Nikolaievich Leontiev. A génese do método esta
alinhada ao Materialismo Historico-Dialético. Recorremos as seguintes categorias teoricas de
analise: historicidade, sentido e significado, mediacdo, atividade, totalidade e vivéncia. Os
procedimentos para a construgao de informagdes desse estudo foram a entrevista reflexiva e as
oficinas pedagogicas. Para a andlise e interpretacdo, utilizamos a proposta metodoldgica dos
ndcleos de significacdo. Os resultados da andlise e interpretacdo estdo sintetizados em trés
nucleos de significacdo: Educacdo Fisica na realidade escolar; Inclusdo na Educacdo Fisica e
pandemia da covid-19: do ensino remoto ao retorno das aulas presencias; e Incluséo nas praticas
corporais pés pandemia da covid-19: limites e possibilidades. Outro resultado foi a elaboracéo
de sequéncias didaticas sobre inclusdo de estudantes nas praticas corporais, a partir dos
referidos nudcleos. Como proposicdo, apontamos a continuacdo dos estudos, enfatizando a
formacdo continuada de professores de Educacdo Fisica, com foco na inclusdo nas praticas
corporais e na possibilidade de divulgar a experiéncia do planejamento e desenvolvimento de
sequéncias didaticas considerando as necessidades de cada contexto.

Palavras-chaves: Educacdo Fisica; Inclusdo; Praticas Corporais; Pandemia da Covid-19.



ABSTRACT

This work is linked to the research line ‘Human Formation, Teaching and Curriculum’ of the
Postgraduate Programme in Education at the State University of Rio Grande do Norte, the
Education and Subjectivity research group and the research project ‘COVID-19 pandemic and
its impacts on basic education in Brazil: diagnosis and interventional proposals at school’. The
aim of this work is to understand the meanings of teachers about the inclusion of students from
a school in the final years of primary education in the bodily practices of school physical
education after the Covid-19 pandemic. The research question is: What are the meanings of
teachers about the inclusion of students in the corporal practices of school physical education
after the Covid-19 pandemic? The locus of the research was a full-time municipal school in the
municipality of 1c6/CE. It was based on the theoretical and methodological assumptions of the
socio-historical psychology of Lev Semenovich Vygotsky and collaborators such as Alexander
Romanovich Luria and Alexei Nikolayevich Leontiev. The genesis of the method is aligned
with Historical-Dialectical Materialism. We used the following theoretical categories of
analysis: historicity, meaning and significance, mediation, activity, totality and experience. The
procedures used to gather information for this study were reflective interviews and pedagogical
workshops. For analysis and interpretation, we used the methodological proposal of nuclei of
meaning. The results of the analysis and interpretation are summarised in three nuclei of
meaning: Physical Education in school reality; Inclusion in Physical Education and the covid-
19 pandemic: from remote teaching to the return of face-to-face classes; and Inclusion in bodily
practices after the covid-19 pandemic: limits and possibilities. Another result was the
elaboration of didactic sequences on the inclusion of students in bodily practices, based on the
aforementioned nuclei. As a proposal, we point to the continuation of the studies, emphasising
the continuing education of Physical Education teachers, with a focus on inclusion in bodily
practices and the possibility of disseminating the experience of planning and developing
didactic sequences considering the needs of each context.

Keywords: Physical Education; Inclusion; Body Practices; Covid-19 pandemic.
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TAMARINEIROS

Vento que vem do Aracati

Pelo leito seco do salgado

Leva fumaca cinza daqui

E trés a chuva pra molhar o rogcado

Que se Deus permitir
Eu colher em agosto
Eu mudo meu rosto de caba emburrado

Vou pras bombas do hoje exaltado
Eu me curvo e me queimo nas bombas

Ougo os gritos dos tamarineiros
Guardibes da Botija de Gléria

Ou séo gritos das rasgas mortalhas
As almas penadas

Que assombram essa noite

E quem teme as crendices
Ditas pelo povo

N&o brinca com o fogo
Da fé de um cristao

E portanto vos digo, meu caro
Eu vos digo, meu caro
N&o ouse. oh ohh

-
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Fonte: Imagem? elaborado pelo pesquisador a partir do canva (2024)

Quantas vezes
Caminhei no mei desse deserto
Sem saber que tinha oasis no mei do sertdo

Tantas vezes fui dormir sem pedir bencéo
ao credo

Crendo eu que meu medo

Era meros pretextos do incerto

Da minha supersticéo

Quantas vezes fui dormir com meio olho
Aberto, sem saber se eu tinha medo do
Bicho papao ou por vezes que eu ficava na
espreita pro teto

Pensando quem outras vidas
Eu pude ter sido um inseto
Quem sabe eu fui o bardo

N&o tire o santo do lugar

Nao tire o santo do altar dele
Se essa baleia acordar

Esse sertdo vai virar mar

E eu quero ver neguim na rede

E pra quem né&o sabe nadar
Também n&o vai morrer de sede
E quem néo bebe de cumbuca
Quem for feita de aglcar

N&o me beije

(TAMARINEIROS..., 2016)
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1 A imagem representa a Educacéo Fisica em seu pleno movimento, representando ndo apenas as praticas corporais, mas a
inclusdo e o movimento da vida (em forma de ciclo). Concebe também as cores (em volta do ciclo da vida) e as maos que
representam a inclusdo; a imagem contém mascaras que representam a pandemia da covid-19.
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MEMORIAS DO MEU PASSADO

Sou de um lugar arretado

Da terra do louro, da princesa do sertédo

Vou lhe contar uma historia

De um garoto, que as margens do rio salgado
Corria com 0s pés no chéo

Vou te contar senhor(a), sou da terceira
Cidade mais antiga do Ceara

Essa terra hoje, tem nome de Ico

Tem um passado retumbante, até foi capital

A esse passado, devo ao meu saber, a minha
historia. E no berco de Ico, que visito

Os retratos do meu passado

Navegando comigo mesmo, aos caminhos de
afetos e medos

Entdo, convido a vocé leitor, a trilhar comigo
Nesse tanel do tempo, na estrada da vida,

Do eu, protagonista da minha histdria.
(Oliveira, 2024)
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Fonte: Imagem elaborado pelo pesquisador a partir do canva (2024)
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SECAO | - O EU, PROTAGONISTA DA MINHA HISTORIA: CAMINHOS E
ENCONTROS COM O OBJETO DO ESTUDO

A prosa feita por mim como epigrafe na pagina anterior da a ponta inicial para a escrita
deste estudo e para a compreensao minima do meu processo constitutivo: “Vou lhe contar uma
historia, de um garoto, que as margens do rio salgado, corria com os pés no chdo” (Oliveira,
2024), epigrafo®. Apresento, por meio da imagem na pagina anterior, relagbes com nossa
pesquisa; destaco que no inicio de cada secdo esta imagem estard presente como ponto de
partida para as discussoes do referido texto, conectando-se ao objeto de estudo e ao meu lugar
de origem.

Essa secdo tem como objetivo apresentar reflexdes sobre as mediagc6es constitutivas do
meu objeto de estudo: as significacdes de docentes de Educacdo Fisica sobre o processo de
inclusdo de estudantes nas préaticas corporais, pos-pandemia da Covid-19. Foi organizada em
trés momentos, o primeiro refere-se a minha® historicidade, narrar minhas vivéncias significa
refletir sobre lembrancas e memorias que afetaram a definicdo de tal objeto. O segundo, o
mapeamento de pesquisas, tem como objetivo refletir acerca da originalidade e relevancia para
0 meio educacional, social e académico. O terceiro momento, para situar o leitor, refere-se aos
elementos essenciais da pesquisa, bem como a estrutura do texto dissertativo.

Em encontro com o objeto de estudo, durante essa secdo sera utilizado o termo
“Educagdo Fisica Inclusiva”, que remete & inclusdo de todos os alunos inseridos na escola,
independentemente do género ou condicdes fisicas, estando presente durante a escrita sobre o
meu processo constitutivo.

Posto isto, trago o eu, protagonista de minha histdria, como centro na definigdo e desejo
de pesquisar o objeto de estudo, pois as vivéncias e rela¢cbes com 0s sujeitos contribuiram para
0 protagonismo, isto é, o viver com outro como parte constitutiva foi importante para ser
protagonista, as relacbes com as demais pessoas contribuiram para o saber e a escolha de ser
professor de Educacéo Fisica, narrando como estas experiéncias cooperaram para a escolha da
pesquisa.

A historia que me constitui faz parte de quem sou hoje e que serei no amanha, eu, um

menino de familia humilde com sonhos alcancar, com historias a contar e a ressignificar o

2 Este epigrafo foi elaborada pelo pesquisador, que consta com uma narrativa inicial para o texto, nele, conta caminhos
percorridos e, apresenta ao leitor sobre a se¢éo.

3 E importante elucidar que durante esta secdo, alterno entre a 12 e 3% pessoa. A primeira situago, para relatar a minha trajetoria
de vida e formag&o, a segunda para encontro com a defini¢do do estudo.
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processo formativo a cada nova experiéncia, afeto e lago. Ao transcorrer nesta secao, irei
dialogar com as categorias do sentido e significado, historicidade, mediagéo e atividade, que
estdo presentes nesse estudo. Assim, as significacGes constituidas, advindas das relacbes e
afetos com o outro, apresenta em diversas formas a constituicdo da minha trajetoria de vida.

Posso contar com uma narragao dessa histéria por linha direta, mas acredito que uma
narrativa de si ndo deve ser contada de qualquer forma, pois 0 pensamento humano vai além
das imaginacdes, sdo memorias, afeicdes, lacos e conflitos a ser revelados na trilha da vida, que
nos guia por todas as etapas da trajetoria humana. Assim, para Freire (1992), nenhum sujeito
caminha sem aprender a andar, e ninguém aprende a fazer seu caminho caminhando, refazendo
ou retocando o processo formativo pelo qual se ps a caminhar.

Compreendo que 0 movimento imbricado por mim faz parte das memorias, afetos, 0s
sujeitos e desafios que fizeram presentes nessa trajetoria, € me desencontro e encontro no
caminho da vida, que puxa de volta a trilha da esperanca, do amor, do cuidar e do imaginar uma
sociedade justa, igualitaria.

Navegaremos a seguir a partir do entender que tive em momentos de resiliéncia. Entao,
faco este convite a vocé, caro leitor, para trilhar comigo nas memdrias e na esperanca de
compreender minimamente 0s processos que me constituem como sujeito, embarcando numa
narrativa sobre 0s meus aspectos histéricos, culturais, socias e retratar formas de pensar e
refletir esta trajetoria.

Entretanto, remexer no bal do passado tem sido uns dos momentos mais significativos
como sujeito, razdo pela qual compreendo que olhar para o retrovisor de minha historia é me
enxergar como sujeito transformador em um processo de crescimento pessoal e profissional.
Navegar nestas memdrias me permite sentir as emocles que foram determinadas pelas
vivéncias para além dos muros escolares.

“Ser protagonista ndo ¢ apenas estar a frente, mas caminhar com as maos dadas para que
todos n6s possamos chegar ao topo”, disse minha mée. Trilhando por caminhos que aos poucos
foram me constituindo como sujeito, as escolhas, as determinacgdes, ela me levou a diversos
momentos de altos e baixos ao longo da vida, que de certa forma me direcionaram ao
protagonismo, isto é, foi por meios dos estimulos positivos que aprendi a ressignificar o papel
perante a sociedade como sujeito em plena aprendizagem.

Compreendendo isto, olho para o album do passado, com retratos de historias que
vivenciei, partindo do ponto de vista segundo o qual “ninguém se forma no vazio e que formar-

se supde trocar, experiéncia, interagcdes sociais, aprendizagens, um sem fim de relagdes”



17

(N6voa, 1992 p. 115). E por meio da aprendizagem que se imbrica na construcio do sujeito no
processo de dar novas possibilidades aos significados e a leitura sobre 0 mundo, sendo sua
percepcao capaz de alterar as configuracdes da interacdo da realidade do individuo, intercedidas
em relacdes na esfera da experiéncia pessoal e do concreto (Sforni, 2004).

As vivéncias constituidas durante meu processo de formacao foram determinadas pelas
relacfes com 0s sujeitos no meio social, que fizeram parte dessa trajetéria. Isso contribuiu para
constituir-me como sujeito em aprendizagem no meio social, compreendendo que as relacdes
de afetos e vivéncias se deram no inicio na infancia e constituem pontos de partidas para
constituigdo, pois foi pelo ato de brincar e vivenciar as diversas praticas que se determinou o
caminho da docéncia. Por outro lado, as vivéncias na educagdo bésica também motivaram a
escolha profissional e até a escolha pela Educacéao Fisica no ensino superior.

Estas vivéncias contém significacdes importantes para a tessitura da minha identidade.
Concordo com Sousa (2012, p. 46) quando diz que “[...] narrar histérias e contar a vida
caracteriza-se como uma das possibilidades de tecer identidade, de compreender como nos
tornamos professores e das configuracbes que nos sdo forjadas nos nossos percursos de vida-
formacdo”. Compreendo que essa historia ndo foi constituida de um dia para o outro, mas vem
me constituindo por meio das relagdes com o outro pelo caminho.

O cacgula da familia de quatro filhos, com duas irmds e um irmao, e o0 primeiro a cursar
0 ensino superior. As afetagcdes foram construidas com afetos, o ato de brincar na rua, correr,
tomar banho no rio salgado que ficava por de tras da antiga casa onde morava, as relacdes com
meus pais e irmaos foram e sdo constituidas como relacdes de afeto, respeito e amor; alias, foi
nesse periodo que se tornou um dos pontos importantes para constituir-me como ser humano,
entdo, estas vivéncias na infancia fizeram parte do percurso formativo.

Com a relacdo familiar sendo construida de forma saudavel, com amor e realidade em
nossa convivéncia, pois ndo foi facil passar pelas dificuldades e desafios, mas encontramos,
juntos (eu e minha familia) o caminho de volta para nossa trilha de vida; alias, a roda gira e
com ela fui ressignificando minhas vivéncias e aprendendo a girar a roda.

Desde pequeno, fui uma crianca ativa, brincava de pular corda, bola, carimbada, corria,
nadava no rio, dentre outras possibilidades que uma crianga cria em sua dimensdo criativa.
Aqui, mesmo sem compreender, 0 movimento corporal fez-se presente da infancia até o
momento, ou seja, a Educacdo Fisica esteve ligada a mim desde dos primeiros movimentos

mesmo antes de vivencia-la na escola.



18

O processo de escolarizagdo deu-se inicio no ano de 2001 com 7 anos de idade, me inseri
pela primeira vez no espaco educacional, numa escola publica, Escola Municipal Maria Irismar
Marcial Moreira, central no bairro em que morava. Matriculado no ensino fundamental 1,
lembro vagamente sobre este periodo, mas minha convivéncia com outras criangas, que nem
sempre foi de forma satisfatéria, as relacbes de conflito e embate com os demais criaram um
obstéaculo de convivio no ambiente escolar.

Essa barreira foi criada por meio de brincadeiras que me deixavam desconfortavel, de
modo que as minhas rela¢cbes com o outro, em certa medida, ndo eram como deveriam ser, ora,
toda crianga precisa brincar, se divertir e ficar longe de toda acdo que fere seus sentimentos.
Estas relagdes iniciais na escola se conectam com 0 objeto nesse estudo, pois as vivéncias
presenciadas por mim nesse processo fazem parte da escolha de seguir adiante e da tematica da
pesquisa.

Na tentativa de prosseguir com essa narrativa, a partir das vivéncias nos anos finais do
ensino fundamental, compreendo que nesse periodo a aprendizagem, afetos e lacos sdo
importantes ndo apenas para me constituir como sujeito, como também as relacdes pessoais
contribuiram para a tessitura da identidade. Portanto, afirma Dubar (2005, p. 136): “[...] a
identidade nada mais € do que o resultado a um s6 tempo estavel e provisorio, individual e
coletivo, subjetivo e objetivo, biografico e estrutural, dos diversos processos de socializacdo
que, conjuntamente, constroem os individuos e definem as institui¢des”.

Os significados constituidos enquanto aluno no espago escolar foram uma das partes
importantes para constituir-me. Entendo também que estas relacGes afetivas imbricadas por
mim nos anos finais do ensino fundamental, apesar dos impasses e conflitos que se refletiram
diretamente nas relagcdes com as demais pessoas, tiveram impacto no meu convivio.

Dessa forma, compreendo que na vida do sujeito a exclusdo constroi barreiras em sua
convivéncia com o outro, que coexistiram com as minhas vivéncias no meio social, criando
distanciamento de afinidades e afeicbes com os colegas de sala de aula, construindo muros e
afastando dessas relacGes que sdo relevantes no processo constitutivo. Estes processos
vivenciados ligam-se diretamente ao trabalho pesquisado, tendo em vista que as minhas
vivéncias de exclusdo em sala de aula foram pontos de partida para a construcao do objeto desse
estudo, buscando compreender minimamente a inclusdo no espaco escolar, principalmente nas
praticas corporais da Educacdo Fisica.

Quando me senti excluido da comunidade escolar, entendo hoje, que era o dever da

escola combater quaisquer tipos de bullying ou preconceito dentro da sala de aula, ndo somente
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para que eu pudesse me sentir seguro e confortavel, mas para que todos os alunos inseridos na
escola pudessem ter a mesma sensagdo de conforto e longe de qualquer brincadeira que o0s
ferisse, seja por palavras ou outro tipo de acdes semelhantes.

Entdo, se a escola nada faz para reduzir os comportamentos de alunos que néo respeitam
as diversidades no seu interior, tampouco essa escola evolui em dire¢do ao avan¢o no processo
de ensino e aprendizagem, na igualdade e equidade. Compreendo que “os desafios vividos ndo
reduzem, portanto, a experiéncia da sala de aula; sdo amplos e fazem parte da constitui¢éo
historica da realidade objetiva e subjetiva” (Soares et al., 2020, p. 74).

Nesse contexto, as relagdes vivenciadas e partilhadas com o outro modificaram-me no
decorrer do caminho formativo. Desta forma, Espinosa (2008) descreve que a afetividade é
como afei¢cBes do corpo, cujas poténcias estdo relacionadas ao agir, seja ela aumentada ou
enfraquecida, estimulada ou contida, e a0 mesmo instante elas podem se tornar momentos de
pujanca para suas relacoes.

Os momentos que vivenciei na escola serviram para motivar-me e lidar com as
dificuldades da melhor forma possivel. Assim, compreendo que estas relagcdes de afetos e lacos
com os colegas me constituiram com o tempo, e os conflitos acerca do bullying (piadas e
brincadeiras de mau tom) na escola foram transformadas em motivagdes para que eu pudesse
lidar com essas situagdes e pensar numa incluséo em sala de aula, o que abordaremos ao longo
desta secéo.

As mudancas no decorrer do tempo deram-me a oportunidade de enfrentar os desafios
impostos a mim. Contudo, sei que o meu desenvolvimento foi determinado por vivéncias e
experiéncias no ambiente escolar e com as demais pessoas no meio social, assim, fui
ressignificando cada uma ao longo da estrada da vida. Para Freire (2011), as nossas
historicidades sdo como base das contradi¢Ges, as unidades dos opostos e sua negacdo por ela
mesma, ou seja, sdo aspectos importantes para que possamos considerar em nossa trajetéria.

No periodo do ensino médio, estabeleci vinculos com as outras pessoas que se
desenvolveram gradualmente, foram substituidos por lagos de amizades e acolhimento pelos os
sujeitos na escola, 0 que determinou novas experiéncias de aprendizagem, constituidas no meio
escolar e social. Entendo entdo que mesmo com inumeros desafios existentes no ambiente
educacional, as relagdes afetivas foram de suma importancia para que pudesse estabelecer
novos elos ndo apenas com os estudantes, mas com os professores.

Um acontecimento importante que me fez olhar para a Educacdo Fisica por uma

perspectiva que ndo imaginava foi sua proposta curricular, em especial as praticas corporais, as
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quais foram necessérias para que pudesse ter uma visdo de mim mesmo nesse processo de
aprendizagem e convivio com o outro, ou seja, a disciplina contribui ndo apenas com 0s
processos de inclusdo, como também proporciona aos alunos acles atitudinais que lhes
ensinam, por meios das praticas corporais, valores que refletem sua convivéncia com os sujeitos
em sociedade, implicando diretamente no ensino-aprendizagem.

Ao me aprofundar nessa area de conhecimento, percebi que a Educacdo Fisica sempre
esteve ligada a mim durante esta jornada em virtude do modo como vivenciei, dentro e fora dos
muros escolares, a realizacdo das praticas corporais e como elas foram importantes para as
relacfes com outros. O seu papel no espacgo escolar fez-me repensar como a profissdo nédo esta
conectada somente a aptidao fisica, proporcionando reflexdo sobre o convivio social, as
afetacdes, lacos, ser critico e pensar ndo apenas em si, mas nos outros também.

Percebo entdo que as relacBes afetivas com outras pessoas na escola e na disciplina de
Educacéo Fisica me acolheram nesse percurso formativo, contribuindo para compreender-me
como sujeito e 0 meu papel no que se refere a representatividade nos muros escolares, e foi no
exato momento do entender, que as afetagdes com outras pessoas foram partilhadas por meio
das praticas corporais nas aulas de Educacdo Fisica. Visto isso, a EF oportunizou diversas
experiéncias e vivéncias que contribuiram positivamente na minha formacao.

O momento em que vivenciei a Educacdo Fisica, em diversas praticas corporais, mesmo
com os desafios ainda existentes no que diz respeito ao sentimento de exclusdo e as afetacGes
positivas e negativas em minha trajetdria, serviram como potencias para minha vida pessoal e
profissional, contribuindo para que compreendesse as manifestacbes corporais como
potencializadoras e um fator relevante para que conseguisse me constituir como sujeito e tornar
docente.

As relacdes e vivéncias que trilhei em meu percurso, 0 experimentar, o viver e o arriscar,
compartilhar com outros sujeitos, sejam elas na escola, casa ou até mesmo no meio social,
fazem parte da construgdo da minha identidade como individuo. Entdo, percebo que vindo
destes espacos foram constituidos significados na minha formacdo como ser humano em meio
a uma sociedade em evolucgdo.

Dessa forma, a cultura corporal do movimento, como uma prética pedagogica,
contribuiu ndo apenas para meu desenvolvimento fisico e bem-estar, como também para minha
visdo da sociedade, entdo acredito que precisamos pensar o quanto isso (Educacéo Fisica) se

torna essencial para a inclusdo dos sujeitos que fazem parte da comunidade escolar.
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Esse recorte de memdrias me fez compreender como a Educagdo Fisica Escolar pode
possibilitar enxergar o sujeito em diversas camadas. Assim, logo que conclui o ensino médio
parei um tempo os estudos, ndo por falta de interesse ou pelos resultados ndo esperados (dos
vestibulares), mas por entender que meu processo formativo estava apenas comecando.

Compreendo com isso que minha trajetoria formativa ndo estd apenas atrelada ao
ambiente universitario, como também ao convivio em sociedade, onde as vivéncias nos espacos
culturais, sociais e escolares foram fundamentais para 0 meu processo constitutivo, que estas
vivéncias me levaram a encontros e desencontros comigo mesmo, entendendo minimamente o
que pretendia seguir no ensino superior.

Ap6s um periodo afastado dos estudos, o que foi determinado por mim, compreendi que
essa pausa seria necessaria para escolher a profissdo a seguir. Depois de compreender e escolher
o0 curso de licenciatura em Educacéo Fisica para minha formacéo académica, em 2017, retorno
a sala de aula como aluno de graduagdo. Nesse momento, tem inicio mais uma jornada do
processo formativo, cursando Educagdo Fisica no Centro Universitario Vale do Salgado -
UNIVS, na cidade de Ico, estado do Ceara.

Com a retomada dos estudos, tive a oportunidade de ver a Educacdo Fisica em uma
amplitude maior: foi nesse momento que fiquei interessado em estudar mais a fundo as praticas
corporais e entender minimamente como ela contribui para a formacao dos estudantes, assim
como a importancia da Educacao Fisica para os sujeitos em seu convivo social, considerando
que as praticas corporais da cultura do movimento estao vinculadas aos meios ou grupos sociais
nos quais os alunos se inserem.

Por meio das primeiras vivéncias com atividades escolares, como aluno de graduacao,
com o componente curricular de Educacao Fisica, pude compreender que esta area de ensino
me realizava como professor em formacéo e futuramente como docente formado. Vivenciar
esse processo de desenvolvimento conduziu-me por caminhos de reflexdes sobre a importancia
do meu papel (docente em atuacdo) na aprendizagem dos estudantes.

Ainda aluno na graduacéo, nas relacdes afetivas com os professores de Educacéo Fisica
foram criados vinculos de afetos de fundamental importancia para seguir em frente na vida
profissional. As intervengdes das praticas pedagdgicas durante 0 curso, nos anos inicias,
passando pelo fundamental, médio e educacdo especial, foram relevantes para que pudesse
pensar numa Educacéo Fisica Inclusiva no espago de atuacao no ensino regular.

Com as vivéncias na escola durante a graduacéo, percebo que ndo bastava administrar

o0 conteudo proposto pelo componente curricular, mas é preciso refleti-las e repensar como suas
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praticas podem contribuir para o desenvolvimento. Portanto, devo proporcionar como docente,
seja em formac&o ou atuante, ambientes de aprendizagem e contribuic¢do a construcdo do sujeito
em seu movimento de vida.

Incentivado pelos professores, comec¢o no segundo periodo da graduacdo a iniciacao
cientifica, pesquisando uma area de conhecimento com a qual pudesse me identificar, iniciando-
se 0 processo de pesquisar e produzir. Foi o processo de buscar trabalhos que me despertou a
intencdo de estudar sobre a inclusdo de alunos na sala de aula, especialmente nas praticas
corporais da Educacéo Fisica, tema que sempre esteve atrelado as minhas vivéncias e relacdes
com outras pessoas nos espagos escolares.

Na tentativa de compreender o trabalho docente e sua constitui¢do, inseri-me em
projetos de pesquisa, atrelados as minhas necessidades e inquietacdes nesse periodo formativo.
Compreendo que o docente em formacdo, iniciante ou veterano, precisa estar em constante
evolucdo de suas praticas pedagdgicas, especificamente no que diz respeito ao acesso as
atividades escolares para os estudantes. Dessa forma, as mudancas que a educagdo vém
padecendo em relacdo ao seu ensino e a inclusdo me levaram a considerar que o contexto
historico e significados da educacao inclusiva carregam em si desafios e historias de evolucao,
encontrando significagdes em seu processo de constituigéo.

Estes processos vivenciados me fizeram questionar principalmente a figura do professor
em suas praticas pedagogicas, e de que forma sua mediacao estava sendo direcionada para que
todos os alunos pudessem ser inclusos no plano de ensino. Portanto, é necessario incluir “de
modo a conhecer e valorizar as diferengas, sem descriminar os alunos nem agrega-los”
(Montoan, 2006, p. 15). Desse modo, surgem inquietagdes sobre como a incluséo estava sendo
ofertada no ambiente escolar.

Ao fim do curso em dezembro de 2020, com a colacdo de grau em fevereiro de 2021,
minha jornada na graduacdo se encerrava para que pudesse comecar um novo comec¢o. Com o
decorrer do tempo, com as pesquisas sobre a inclusdo, estudos, cursos, eventos etc.,
compreendo que nossas relacdes, especificamente as minhas relagdes afetivas, podem estar
diretamente relacionadas ao processo de incluséo no espago educacional, estando, portanto, a
afetividade presente durante esta jornada.

De igual maneira, para Leite (2006), a afetividade sempre esteve presente em todas as
fases e momentos do trabalho pedagogico do docente, e ndo apenas em suas relagdes com 0s

alunos. A afetividade é um fator de grande contribui¢do no processo de inclusdo no ambiente
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escolar, cabendo a escola, ao docente e até mesmo aos familiares desconstruir 0s muros que
fazem a excluséo ainda existente no ambito educacional.

A educacdo inclusiva vem ganhando espacos cada vez maiores nos ambientes
educacionais, porém ainda encontramos barreiras para superar e ofertar uma educacéo inclusiva
mais ampla e igualitaria, dai 0 meu interesse de pesquisar torna-se mais presente. Aguiar (2006,
p. 12) afirma que existe “uma relagdo na qual individuo e sociedade se incluem e se excluem
ao mesmo tempo [...] sem se diluirem e sem perderem sua singularidade”.

Inseri-me na sala de aula, agora como docente iniciante em 2022, em uma escola publica
da cidade de Icd, estado do Ceara, com a retomada das aulas presencias apds o isolamento social
causado pela pandemia da Covid-19, percebi nesse processo a diferenga da educagéo de quando
ainda estava na graduacdo; quando a escola retomou com suas aulas presenciais, 0s problemas
Se somaram aos novos.

Ao considerar o processo de constitui¢do subjetiva de cada sujeito, compreendo que na
volta as aulas no periodo delicado que todos nds passamos precisei olhar minha prética
pedagdgica por um novo prisma de acordo com a nova realidade, que ndo seria 0 mesmo de
dois anos atras, considerando o papel docente de suma importancia para trabalhar a incluséo.
Eu precisava estar em constante ressignificacdo das minhas atividades escolares, considerando,
portanto, que “a existéncia de obstaculo ¢ a condicdo principal para se alcangar o objetivo”
(Vygotski, 1997, p. 16).

Refletindo sobre a pesquisa, antes de inicia-la de fato, alguns questionamentos acerca
das préaticas corporais e sua contribuicdo no processo de inclusdo de estudantes nas aulas de
Educacdo Fisica pos-pandemia da Covid-19 vieram a tona. As inquietacbes foram, por
exemplo: Quais as significacdes de docentes de Educacao Fisica sobre o processo de inclusdo
de estudantes nas praticas corporais? Quais as significacdes de docentes sobre a inclusdo de
estudantes pés-pandemia da Covid-19? E de que forma o docente de Educacdo Fisica pode
contribuir para a inclusdo de estudantes dos anos finais do ensino fundamental pds-pandemia
da Covid-19? Entretanto, essas aflicdes tornaram-se presentes para elaborarmos a questdo desse
estudo.

Por meio dos estudos dos tedricos sobre o tema, compreendi que as etapas vivenciadas
em meu processo de construcdo afetiva com outras pessoas foram pontos de partida para
desenvolver esta pesquisa, pois a escolha e a definicdo do objeto de estudo tiveram inicio a

partir da compreensdo da relevancia da Educacdo Fisica para a inclusdo de estudantes,
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principalmente no contexto pds-pandemia da Covid-19, advindas também das vivéncias com
outro no campo educacional.

Os estudos de Vigotski, Toassa (2011) apresentam as vivéncias dos seres humanos como
processos de uma dindmica que envolve a participacdo do individuo no meio em que esta
inserido, isto &, remetem a uma andlise mais aprofundada das vivéncias humanas, atribuindo-
se sentidos a elas.

Vigotski (2013, p. 33) afirma gque “no processo de desenvolvimento historico, 0 homem
social modifica os modos e procedimentos de seu comportamento, transforma suas inclinacdes
e fungdes naturais, elabora e cria novas formas de comportamento especificamente culturais” e
que as relagdes e vinculos revelam uma dindmica que forma o suporte de todo fenémeno
(Vigtski, 2013).

Desta forma, minhas vivéncias no interior da escola e fora dela me guiaram para a
educacéo inclusiva, ndo pelo fato de presenciar a exclusdo, mas pelas motivacfes para superar
estes obstaculos durante esse processo formativo, esse percurso foi me guiando para a Educagéo
Fisica e para a inclusdo na escola, pois as vivéncias com o outro me afetaram positivamente nas
acOes das praticas corporais e na atividade docente, principalmente no momento em que essas
relagdes se tornaram significativas para a construcdo da educagdo como um todo.

Pensando nisso, o retorno das aulas presenciais logo ap6s o isolamento social, causado
pela Pandemia da Covid-19, mesmo com uma bagagem acerca das praticas inclusivas, afetou
negativamente minha percepc¢do sobre o0 alcance de uma educacdo inclusiva que esteja proximo
do termo “a escola ¢é para todos”. Essa percepg¢do deriva do modo como a escola na volta as
aulas teve uma evasdo maior de alunos e enfrenta dificuldade em ofertar o ensino e também
despertar o interesse dos estudantes, 0 que causou impacto no processo de inclusdo e nas
relacGes afetivas entre os sujeitos.

Esse fato me inquietou como professor da area, tornando-se um forte motivador para
que pudesse perceber a nova realidade que a educagdo vem vivenciando, de modo que conhecé-
la mais de perto para apreender as significacdes de docentes de Educacéo Fisica sobre a incluséo
de estudantes nas praticas corporais pos-pandemia da Covid-19 se tornou um dos meus
objetivos para desenvolver essa pesquisa.

No ano de 2022, iniciei as vivéncias nos anos finais do ensino fundamental, que foi de
suma importancia para reafirmar as inquietagcdes postas por mim sobre como o0 processo de
inclusdo vendo sendo ofertado pés-pandemia da Covid-19, provocando-me uma necessidade

de pesquisar mais a fundo ndo apenas o processo de inclusdo, como também as significacbes
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de docentes de Educacgdo Fisica sobre a inclusdo de estudantes nas praticas corporais pos-
pandemia da Covid-19. Portanto, o processo de incluséo retrocedeu quando pensamos o quanto
a pandemia da Covid-19 trouxe mais conflitos para a educacdo: os docentes tiveram que
reinventar (fazer e refazer) sua préatica pedagdgica para 0 novo contexto vivido.

Diante de tais vivéncias, ndo seria mais possivel seguir sendo o mesmo professor de
quando me inseri pela primeira vez na sala de aula: mesmo sendo professor iniciante, 0s
sentidos e significados constituidos por mim até este momento despertaram novos olhares sobre
ser professor e mediador das préticas inclusivas nas aulas de praticas corporais ofertadas por
mim no espago de atuagdo. Por isso, comecei a ter uma nova perspectiva sobre os processos
pedagogicos acerca da inclusdo e olhar mais detalhadamente a diversidade dentro do espaco de
ensino: todos os estudantes precisam ser acolhidos e respeitados, independentemente da sua
condicéo.

Desta forma, surgiu uma totalidade, com um novo prisma, tendo um olhar mais sensivel,
afetuoso e cuidadoso para compreender minimamente os processos da inclusdo de estudantes
na nova realidade que a educacao esta vivenciando; antes ndo percebiamos porque fechavamos
os olhos aos problemas existentes, mas com o isolamento e o retorno das aulas os desafios
ficaram & mostra, por isso compreendo entdo que cada uma dessas pessoas (no meio escolar)
representa uma constitui¢do social, familiar e individual determinada por uma vivéncia de sua
realidade.

Deste modo, as mediacdes tém como propriedade as relaces que me constituem como
sujeito, ou seja, a relacdo com o outro de acordo com a realidade. Os elementos basicos, como
o0 instrumento que almeja como funcdo as acdes sobre o objeto e o signo, que revela as a¢oes
em movimentos a partir do psiquismo do individuo, usando o objeto, figuras, fenémenos e
gestos ou sons (Vigotski, 2002). Para Smolka (1991), a mediacdo funciona como uma
experiéncia verbal do sujeito que surge e se configura no momento de interacdo da comunicacgéo
dos outros em um processo de incorporagéo da palavra.

Posto isto, quando meu orientador de graduacdo e uma amiga me incentivaram a
participar do processo seletivo para alunos regulares no Programa de Pds-Graduacdo em
Educacéo — POSEDUC da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte - UERN, confesso
que inicialmente resisti, em virtude do caminho longo que precisaria percorrer para chegar até
a cidade onde o programa funciona.

Assim, no ano de 2022, atrevi-me a buscar uma oportunidade de ingressar no programa

e desenvolver outras compreensdes de conhecimento no mestrado, resultando na minha
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aprovacdo no processo seletivo e ingressando como mestrando da turma de 2023.1 no
POSEDUC, com a seguinte proposta de pesquisa: A inclusdo de estudantes nas praticas
corporais da Educacéo Fisica Escolar pos-pandemia da Covid-19: significacGes de docentes dos
anos finais do ensino fundamental de Ico-Ce.

O primeiro contato com a Psicologia Socio-Histdrica veio ainda na graduagéo por meio
da andlise dos Nucleos de Significagdo, e com a entrada no mestrado passei a conhecer mais
sobre 0 método de pesquisa por meio dos debates com a professora doutora Anténia Batista
Marques, minha orientadora, e com o professor doutor Julio Ribeiro Soares, na disciplina de
Psicologia Sécio-Histdrica e Educacao, ofertado na grade curricular do programa.

As discussdes nessa disciplina fizeram-me perceber o sujeito como protagonista de sua
historia, pois 0s processos constituidos por ele em seu percurso historico sao imbricados em
seu convivio social e cultural com as demais pessoas. Por isso, 0s debates sobre a PSH e os NS
me proporcionaram diversas reflexdes sobre a minha constituigéo nesse processo formativo e a
reflex@o sobre 0s sujeitos da minha pesquisa.

Efetuado primorosamente o meu desenvolvimento docente, o quanto tem direcionado
aos poucos a compreensdo do constituir-me sujeito e a forma como as minhas a¢6es modifica,
mesmo que indiretamente, o desenvolvimento do outro, despertam cada vez mais meu interesse
sobre a &rea de conhecimento e o0 desejo de continuar, mesmo com inumeros desafios
cotidianos.

Entender os desafios do cotidiano, ao ler a frase escrita por Vigotski “A aparéncia ndo
¢ real, o real, é a esséncia” me levou a um pensamento e a ideia de que a nossa esséncia ndo
modifica, mesmo nos constituindo a cada instante no desenvolvimento da vida humana. Entéo,
0 processo formativo, mesmo com diversas vivéncias, na escola ou no meio social, ndo muda a
esséncia, mas determina as a¢fes. Assim, podemos dizer que a natureza oferece ao sujeito ndo
apenas viver em sociedade, como também o aprendizado em seu percurso historico de forma
coletiva (Leontiev, 1978).

Tendo em vista que as determinacGes da realidade nos permitem aprender em nosso
caminho constitutivo, por meio da coletividade e da esséncia de cada sujeito, compreendo que
ao longo do tempo o processo de conhecimento vai se constituindo e refor¢cando cada vez mais
0 impacto sobre a area de informacéo para a pesquisa. E afirmo que estas discussdes ainda sdo
inacabadas, pois teremos uma longa caminhada a seguir acerca do objeto deste estudo; a cada
leitura e compreensao, teremos novos significados no constituir desse processo de construcéo

e formacéo.
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Desse modo, traremos a Educacdo Fisica no contexto pds-pandemia da Covid-19,
especificamente no retorno das aulas presencias das institui¢des de ensino basico, evidenciando
as dificuldades que os professores enfrentam nos espacos escolares e 0 que pensamos sobre 0s
processos de inclusdo de estudantes nas aulas de praticas corporais da Educacéo Fisica pds-
pandemia da Covid-19.

De tal modo, acreditamos que as dificuldades, embora sejam existentes nas instituigcdes
publicas de ensino, tornam-se de alguma forma potencializadoras para contribuir na
(re)construcdo de uma pratica inclusiva mais sélida nas praticas corporais de Educacao Fisica.
Diante disso, pensar nos obstaculos do cotidiano do professor de Educacdo Fisica em seu
processo de inclusdo de estudantes pds-pandemia da Covid-19, se faz necessario para
encontrarmos os problemas no ambito escolar.

Para isso, decidimos realizar 0 mapeamento de pesquisa, com o recorte temporal de
2021 a 2023, nas plataformas digitais, Capes e SCIELO, tendo os descritores e os operadores de
busca. Levando em consideracdo que a pandemia da Covid-19 e o retorno das aulas presencias
logo apos o isolamento social s&o recentes, o recorte temporal® correspondente se faz necessario
para delimitarmos o objeto de nossa pesquisa.

Os descritores utilizados foram divididos em duas buscas, a primeira; “inclusao”,
“Educagdo Fisica”, “praticas corporais” e “pandemia da covid-19, na segunda busca, usamos
“Trabalho Docente”, “inclusao”, “Pandemia da Covid-19”, “Psicologia Sécio-Histoérica”. Na
segunda busca, o objetivo foi encontrar trabalhos relacionados a PSH. O operador de busca
utilizado na base da Capes foi +, e na Scielo utilizamos o operador AND. O mapeamento desta
pesquisa ocorreu em trés etapas: 1- pré-andlise; 2- preparo e organizacdo do material de teses,
dissertagdes e artigos; 3- tratamento dos dados — interpretacdes e inducdes.

A etapa da busca por trabalhos possibilitou a0 mapeamento da pesquisa uma visdo mais
ampliada da totalidade dos estudos relacionados ao nosso objeto de pesquisa. Deste modo,
discorremos sobre alguns pontos acerca das pesquisas definidas e analisadas de acordo com os
critérios estabelecidos, sendo cada trabalho analisado de acordo com cada etapa estabelecida
para melhor analise.

De igual forma, a discusséo dos trabalhos escolhidos inclui artigos, teses e dissertacdes
que abordam a Educacgdo Fisica Escolar em tempos de pandemia da Covid-19, ponderando

sobre os desafios e obstaculos que os docentes enfrentam no processo de inclusdo de estudantes

4 O recorte temporal por publicacdes recentes deveu-se ao fato de que ndo existem trabalhos publicados em 2020
e anos anteriores referentes ao objeto deste estudo.
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em sala de aula e sobre a educacéo inclusiva em tempos de pandemia, numa perspectiva da
Psicologia Sécio-Histdrica, base metodoldgica deste estudo.

Para organizacao em sua analise, utilizamos alguns critérios de incluséo e excluséo para
discutirmos os trabalhos de acordo com a sua natureza. Sendo assim, foram inclusos trabalhos
com as seguintes caracteristicas: 1 — estudos publicados entre 2021 e 2023; 2 — trabalhos que
abordam a inclusdo nos espacos escolares; 3 — trabalhos sobre a Educacgéo Fisica e as praticas
corporais; e 4 — trabalhos que estejam direcionados a inclusao ap6s ou durante a pandemia da
Covid-109.

Obtivemos também alguns critérios para analise dos artigos e teses/dissertacdes, como
titulo; objetivo e consideragdes finais. Organizamos para informacdo dos trabalhos
apresentados um quadro e, em seguida, realizamos uma sintese dos trabalhos analisados para
discutir, estabelecendo as relagdes entre as informacdes e a pesquisa, de modo a determinar
aproximagoes e distanciamentos.

Percorrendo os artigos selecionados nos periodicos da Capes, encontramos dez
trabalhos; ap6s uma leitura, escolnemos dois artigos que se aproximam do objeto de estudo, ao
passo que na base do banco de dados de Teses e Dissertacdes da Capes foram encontrados 140
trabalhos publicados de teses e dissertacdes. Apos o refinamento para grande area, respeitando
o recorte temporal, 0 nimero de estudos diminuiu para 64 trabalhos, com um total de cinco
trabalhos a serem analisados, sendo eles duas teses e trés dissertacdes, escolhidas em virtude da
proximidade do objeto desse estudo. Apresentamos a seguir a sintese de trabalhos contendo
ano, autor(es) e titulo no quadro 1. O quadro com a sintese completa dos trabalhos esta

disponivel no apéndice A.

Quadro 1: Sintese de trabalhos selecionados no banco de dados e periodicos da Capes.

Autor Titulo Ano/Tipo de pesquisa
Docéncia em Educagdo Fisica
Inclusiva: esgotamentos vividos no 2021/artigo
Machado; Fonseca contexto do ensino remoto brasileiro

Organizagédo do Trabalho Didéatico da
educacdo fisica em tempos de
Moises; Lopes pandemia: alternativas inclusivas 2022/artigo
ante o isolamento social do estudante
com deficiéncia

Fonte: Elaborado pelo pesquisador a partir de busca do banco de dados e periddico da Capes (2024).
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Quadro 1: Sintese de trabalhos selecionados no banco de dados e periodicos da Capes.

(continua)
Prética educativa de Educacéao Fisica
Erika Galvao Figuerédo no Instituto Federal do Piaui: ensino 2021/tese
remoto no contexto da pandemia de
covid-19

A dimenséo subjetiva da educacdo na
perspectiva inclusiva: significacdes
Marcos Eduardo dos Santos | de professores diante dos processos 2022/tese
de inclusdo escolar

O corpo por detras da tela: o ensino

Maria Paula Cintra Naves remoto na educacdo fisica do ensino 2021/Dissertacdo
médio
Ensino inclusivo em tempos de
Silvana Telma de Lima Fritoli | isolamento social devido & covid-19: 2022/Dissertacéo

um olhar nos desafios da docéncia

Dimensdo Subjetiva da realidade
educacional dos universitarios com
Maria Quitéria da Silva deficiéncia visual em tempos de 2022/Dissertacéo
pandemia da COVID-19
Fonte: Elaborado pelo pesquisador a partir de busca do banco de dados e periédico da Capes (2024).

Depois de realizar as leituras dos trabalhos, percebemos que os artigos de Machado;
Fonseca (2021) e Moises; Lopes (2022) abordam a inclusdo durante o ensino remoto, tendo em
vista praticas referentes a Educacdo Fisica Escolar em sua dimenséao pretendida no isolamento
social. Além de debaterem a incluséo escolar no periodo da pandemia da Covid-19, os trabalhos
debatem os desafios e dificuldades que os docentes encontram nos espacos escolares,
dificultando o acesso e impondo barreiras para a incluséo.

Figuerédo (2021) discute e reflete o desejo de problematizar novas maneiras de fazer a
Educacao Fisica no Instituto Federal do Piaui — IFPI. Para autora, ha necessidade de averiguar
e trazer os estudantes para o centro do cendrio educacional. O trabalho de Naves (2021) debate
a inclusdo nas midias digitais, considerando que a Educacdo Fisica esta vinculada aos
movimentos que ndo se concentram apenas nas Unidades Tematicas da BNCC e muito menos
nos objetos do conhecimento do curriculo de Sdo Paulo, devendo a corporeidade ser
inevitavelmente focada no trabalho em sala de aula para superar a transformacéo de contetdo.

O trabalho de Fritoli (2022) discute o0 excesso de trabalho que os professores tiveram no
inicio do ensino remoto, acarretando alguns transtornos fisicos e emocionais, que levaram 0s
docentes a um maior consumo de medicamentos neste periodo. Essa realidade nos deu a
possibilidade de compreender os principais desafios enfrentados nesse processo e como

afetaram diretamente a satde do docente e sua pratica.
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Ap06s uma leitura, percebemos que os trabalhos de Silva (2022) e Santos (2022) estdo
apoiados no método da Psicologia Socio-Historica. Os estudos ndo abordam a Educacéo Fisica,
mas a educacdo como um todo, explicando a dimensdo subjetiva da realidade educacional
vivenciada durante o processo de um novo formato de ensino e levantando questdes enfrentadas
para a inclusdo, entendendo-se que tais acGes SO serdo possiveis em um contexto de
ressignificacdo de sua totalidade institucional, apropriacdo das contradigdes e possiblidades de
superacao.

Na base de dados da SciELO, obteve-se somente 41 trabalhos, porém, devido a uma
leitura flutuante sobre estes trabalhos, apenas dois trabalhos foram contemplados para analise.

A seguir apresentamos no quadro 2 uma demonstracdo da sintese sobre os artigos selecionados.

Quadro 2: Sintese de trabalhos selecionadas na SCiELO.

Autor Titulo Ano/Tipo de pesquisa
Do isolamento & colaboragéo:
desenvolvimento de uma
Ferreira; Patton; Parker comunidade de professores de 2022/artigo
educacdo fisica em tempos de
pandemia

Atuacdo do Professor de Educacdo
Esper et al. Especial no Cenario da Pandemia de 2022/artigo
Covid-19

Fonte: Elaborado pelo pesquisador a partir de busca na SCiELO (2024).

Os estudos de Ferreira; Patton; Parker (2022) e Esper et al. (2022) discutem a Educacao
Fisica durante a pandemia da Covid-19, considerando o ensino remoto um desafio, tendo os
docentes enfrentado dificuldades para que a aprendizagem chegasse aos estudantes por meio
das tecnologias, tendo a escola como um local para o exercicio de pensar algumas preocupacées
na medida em que podem existir diversas situacdes de excluséo.

Levamos em consideracdo que este levantamento bibliografico por meio do
mapeamento de pesquisas, nas bases de dados e periodicos, nos deu a possibilidade de perceber
as potencialidades e fragilidades de nossa pesquisa, que, além de ser relevante para a educagéo
e principalmente para a educacdo na perspectiva de Educacdo Fisica inclusiva, possibilitou
olhar para além deste estudo, dando um norte para desvelarmos a importancia para a
comunidade escolar.

Diante disto, proporcionou um olhar para uma diregdo no sentido de termos novos

horizontes sobre a inclusdo de estudantes nas praticas corporais da Educacdo Fisica Escolar
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pos-pandemia da Covid-19. Também é possivel observar o quanto a EF pode estar atrelada a
PSH, ndo apenas do corpo em movimento, mas por meios das vivéncias corporais do sujeito.

Consideramos, partindo do ponto de vista do mapeamento realizado por meio das
possibilidades desta pesquisa, que foi de suma importancia reconhecer as dimensdes e grandeza
dos trabalhos publicados, que servem como aporte tedrico para este estudo. Compreendemos
ainda que h& muita 4gua a navegar para que esse trabalho possa alcancar seu objetivo, pois 0
sujeito esta em movimento e a cada instante surgem novos trabalhos para nos direcionar a novas
perspectivas sobre as questdes expostas.

Vale lembrar que até o presente momento este estudo é inédito, pois ndo foi encontrada
nenhuma pesquisa publicada sobre a tematica, que possibilite olhar a incluséo de estudantes nas
praticas corporais da Educacdo Fisica na perspectiva da Psicologia Sécio-Historica, trazendo
reflexdes sobre a pratica docente e seu processo de inclusdo na escola. Espera-se que este
mapeamento possibilite uma visdo mais ampla sobre o estudo, servindo como fonte motivadora
para mais estudos relacionados a tematica.

As consideracbes apresentadas neste trabalho mostram ndo apenas minha trajetdria,
como também a visdo de outros pesquisadores sobre o tema apresentado, 0s quais vivenciaram
0s mesmos processos de forma peculiar; as referidas conclusdes demonstram a importancia
pessoal, social e académica.

Pessoal porque vem do interesse de entender minimamente as questfes levantadas e
pelas vivéncias e experiéncias durante a trajetéria de vida, pois parte do momento de
compreender meu processo formativo e as relacdes afetivas com outras pessoas, modo de
pensar, agir e sentir minha constituicdo como pesquisador, propondo me aproximar do real.

Dessa forma, reitero que os novos conhecimentos e fazeres, na docéncia ou em outros
ambientes que nos formam e nos afetam, mesmo com desafios durante esse percurso, geram
significacbes positivas. No campo Social porque é importante trazermos o tema para discussdo
em sociedade, pois a partir das reflexdes sobre o estudo podemos acolher os sujeitos ndo apenas
nos espacos escolares, como também fora de seus muros.

Académica porque é necessario olharmos e pensarmos sobre os estudos e, por meio
delas, trazer novas pesquisas e perspectivas para que avancemos no campo da educagéo, em
especial da Educacéo Fisica inclusiva. Deste modo, 0 estudo em questdo possui consonancia
com a linha de pesquisa “Forma¢do Humana, Docéncia e Curriculo” do Programa de Pos-

graduacdo em Educacéo da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN.
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De igual maneira, as significagBes constituidas dos docentes, por meio destas relacbes
contendo significados no processo de incluséo nas aulas de EF, contribuem para os sujeitos
(estudantes) compreenderem a si mesmos. Vale ressaltar que a Educagdo Fisica, em sua
perspectiva dos movimentos corporais, estd ligada ndo somente as questdes biologicas, como
também ao seu contexto historico, social e aos meios de convivéncia com o outro, na qual se
constitui o sujeito por meio do corpo em movimento.

As significacbes dos docentes de Educacdo Fisica sobre a inclusdo de estudantes nas
praticas corporais pos-pandemia da Covid-19 nos levam a tentar apreender minimamente seus
sentidos e significados em sala de aula. Portanto, € necessario pensarmos uma (re)construcao
da Educacdo Fisica Inclusiva e da educacdo como um todo para 0 hovo cenario educacional no
retorno das aulas presenciais.

A seguir, apresentamos resumidamente na Figura 1 uma representacéo das interrelagdes
das afetacdes constitutivas na definicdo do objeto de estudo. Dessa forma, narro que todas as
relacBes de afetacfes com outras pessoas no caminhar se constituiram por meio das vivéncias.
Assim, ver a historicidade é olhar para o processo de mudangas ao longo do tempo (Vigotski,
2007).

Figura 1: Sintese de afetacdes constitutivas da definicdo do objeto de estudo.

Fonte: Elaborada pelo pesquisador através do canva (2024).
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A Figura 1 contém quatro elementos que fizeram e fazem parte do meu processo
constitutivo pessoal e profissional: 1 — pessoal porque as relagdes vivenciadas no percurso
formativo dentro e fora dos muros escolares levaram-me a escolha do objeto de estudo; 2 —
escolar porque as acbes determinadas nos espacos de ensino, a exclusdo e inclusdo me
constituiram nesse caminho; 3 — profissional quando decido trabalhar a inclusdo dentro das
préticas corporais; 4 — académico na medida em que busco novas compreensdes e discussdes
sobre o tema para avangamos na incluséo nas salas de aulas no retorno das aulas presenciais.

A realidade vivenciada nessa caminhada formativa foi o0 ponto central para a realizacao
desta pesquisa, tendo como objeto “As significacdes de docentes de Educagédo Fisica sobre o
processo de inclusdo de estudantes nas praticas corporais pds-pandemia da Covid-19”. Portanto,
deliberamos o seguinte questionamento para a questdo do estudo: Quais as significacdes de
docentes sobre a inclusdo de estudantes nas praticas corporais da Educacédo Fisica Escolar pos-
pandemia da Covid-19? Para responder tal pergunta, definimos o objetivo geral de apreender
as significacdes de docentes sobre a incluséo de estudantes de uma escola dos anos finais do
ensino fundamental nas praticas corporais da Educacéo Fisica escolar pds-pandemia da Covid-
19. Os objetivos especificos sdo: 1 — Identificar como os docentes significam as préaticas
corporais da Educagéo Fisica Escolar; 2 — Refletir sobre as significagdes dos docentes acerca
da inclusdo de estudantes nas préaticas corporais pds pandemia da Covid-19; 3 - Contribuir para
0 processo de inclusdo nas préaticas corporais da Educacgdo Fisica Escolar.

Assim, este estudo é ancorado no aporte tedrico-metodologico da Psicologia Socio-
Histdrica, desenvolvida por Lev Semionovtch Vigitski, em colaboracdo com Alexander
Romanovich Luria e Alexei Leontiev, que, por vez, tém raizes e fundamentam-se no
Materialismo Histdrico-Dialético. Especificamente sobre a Educacdo Fisica, foi de grande valia
o coletivo de autores, escolhidos gracas ao modo como dialogam com 0 MHD.

Para Vigotski (2005), a aprendizagem humana ndo deve ser limitada a compreender sua
configuracdo individualizada ou até mesmo independente, que influencia os sujeitos em suas
comunidades sociais. Dessa forma, utilizaremos para essa pesquisa as categorias de analise para
elucidar o objeto desse estudo: Historicidade; Totalidade; Sentidos e Significados; Atividade;
Mediacéo e vivéncia.

Como procedimentos, foi utilizado a entrevista reflexiva, oficina pedagogica, a
elaboracdo de sequéncias didaticas visando a inclusdo de estudantes nas préaticas corporais da

Educacéo Fisica Escolar e, para andlise e interpretacdo das informagGes, adotamos a proposta



34

dos Nucleos de Significacdo (Aguiar; Ozella, 2006; Aguiar; Soares; Machado, 2015; Aguiar;
Aranha; Soares, 2021).

A producdo desse estudo encontra-se organizada em sete secdes, a escolha por essa
estética da-se para organizar o texto em cada se¢do, pois expressa emocdes que fazem parte da
minha trajetoria de vida e condiz com a abordagem tedrico-metodologica desta pesquisa. Para
iniciar as se¢des, apresento, em cada pagina inicial de secdo, além da imagem, em forma de
epigrafe, uma prosa elaborada por mim, relacionada ao conteddo do texto e ao meu contexto
historico.

Na primeira secdo, intitulado “O eu, protagonista da minha historia: caminhos e
encontros com o objeto do estudo”, estdo destacadas as afetacGes e relagdes constitutivas na
construcdo do objeto de estudo. Compartilhamos reflexdes por meio de relatos sobre a
historicidade e, em seguida, € realizada apresentacdo do mapeamento de pesquisa, trabalhos
que se aproximam do nosso objeto de estudo, além de apresentarmos nosso objeto, questdo do
estudo e objetivos.

Na segunda secdo, intitulada “A Educacdo Fisica Escolar e o processo de inclusdo em
tempos de pandemia: O tempo mundo a todo tempo”, discutimos o contexto historico da
Educacdo Fisica e suas relagfes com o espaco escolar. Apresentamos 0s marcos importantes da
EF destacando os momentos importantes sobre as tendéncias pedagdgicas, como 0 movimento
da saude e do esporte, as abordagens pedagdgicas, PCNs; sobre a BNCC, colocamos alguns
pontos em questao sobre sua proposta e a inclusdo nas praticas corporais nas aulas de Educacéo
Fisica durante a pandemia da Covid-19.

Na terceira secdo, chamada “A Psicologia Socio-Historica: a vida em um s6
movimento”, discutimos as bases tedrico-metodoldgicas do método para a pesquisa.
Apresentamos 0s caminhos que nos levaram a escolher e entender o método, a origem da
Psicologia Socio-Histdrica, que se origina e fundamenta no Materialismo Historico-Dialético,
a concepc¢do do homem e as categorias definidas a priori para a pesquisa.

Na quarta se¢do, “Percurso metodologico da pesquisa”, apresentamos a cidade de Ico
como centro desse estudo, assim como os caminhos tedrico-metodoldgicos. Sdo apresentadas
as etapas da pesquisa, 0 campo de pesquisa, 0s docentes participantes, a producdo de
informacdes, a proposta das oficinas pedagogicas, bem como os Nucleos de Significagdo como
procedimento de anélise e interpretacao.

A quinta se¢do, denominada “O movimento interpretativo dos Nucleos de Significacdo:

Somos historias de um passado ndo tdo distante”, apresentamos o movimento analitico
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interpretativo dos Nucleos de Significagdo, contendo discussdes das significacdes dos docentes
participantes desta pesquisa.

Na sexta secdo, “Oficinas pedagdgicas: Uma intervengdo necessaria”, apresentamos as
etapas das oficinas realizadas em nossa pesquisa, contendo as narrativas dos docentes
participantes dessa pesquisa no processo de elaboracdo da sequéncia didatica realizada nas
etapas das oficinas pedagdgcas.

Na sétima secdo, “Reflexbes finais: O fim € inicio de tudo! Encerrando ciclos para
iniciar outros”, apresentamos a reflex@o sobre os achados da pesquisa, caminhando pelos nossos
processos constitutivos e dos participantes dessa pesquisa. Também sdo apresentadas as
proposicdes de estudos e possiveis intervencgdes para a realidade escolar.
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O TEMPO MUDA A TODO TEMPO

O tempo mundo a todo tempo

Muda com as estacgdes, 0s minutos

Até mesmo as horas e dias

O tempo muda a toda hora

Nada é igual, o passado foi ontem

O presente é hoje e o futuro nos pertence

O tempo esta mudando. e com ele nos
modificando, é na estrada da vida

Que navegamos como ondas no mar
Flutuamos como o ar, e em casa em casa
Ate achar o nosso lar

O tempo sempre muda, ndo ha como negar,
As histdrias ficam para nos ensinar

Que é sempre bom olhar para o passado

e avancar para o futuro

O tempo é o hoje e cabe a nos se adaptar.
(Oliveira, 2024).
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SECAO Il - AEDUCACAO FiSICA ESCOLAR E O PROCESSO DE INCLUSAO EM
TEMPOS DE PANDEMIA: O TEMPO MUNDO A TODO TEMPO

Embarcar no movimento do tempo nos leva a entender minimamente o passado, 0
presente e pensar no futuro. A epigrafe da autoria do pesquisador inicia esta se¢do e se conecta
a Educacéo Fisica Escolar, pois as suas “histdrias ficam para nos ensinar que é sempre bom
olhar para o passado e avancar para o futuro, o tempo é o hoje e cabe a nds se adaptar”. Dessa
forma, nos leva a pensar na incluséo de estudantes no espaco de ensino regular pds-pandemia
da Covid-19.

Esta secdo busca navegar pelo movimento histérico da Educagdo Fisica Escolar no
sentido de compreender minimamente seu processo, passando pelas tendéncias e abordagens
pedagdgicas, as praticas corporais no espaco escolar e a inclusdo de estudantes nas aulas de

Educacdo Fisica durante a pandemia da Covid-19.
2.1 Educagéo Fisica Escolar no movimento histérico

A Educacdo Fisica escolar foi oficializada no Brasil em 1851, na reforma de Couto
Ferraz. A disciplina passou por diversas mudancas em seu componente curricular como: as
tendéncias e abordagens pedagdgicas que foram um marco para a Educagdo Fisica e sua
relevancia para comunidade escolar, seja ela para o bem-estar fisico, mental ou social.
Discutiremos previamente os momentos das tendéncias, abordagens pedagdgicas e documentos
que fizeram e fazem parte da Educacdo Fisica como marco de fundamental importancia para a
area escolar.

Vale situar que apesar dos documentos a serem discutidos ndo trazerem ou evidenciarem
a inclusdo nas praticas corporais da Educacéo Fisica Escolar, partindo deles podemos caminhar
para refletir e discutir o quanto ainda precisa ser pensando para que as atividades sejam
realizadas na escola, que esta além de aperfeicoar tais habilidades nos alunos, devendo garantir
acima de tudo o direito e a oportunidade de uma educacao para todos.

Dessa forma, iniciamos com o surgimento das tendéncias pedagogicas da Educacao
Fisica Escolar. Destacaremos dois movimentos: 0 movimento da saude e do esporte, que fazem
parte do contexto histérico da EFE pelo modo como foi se construindo e evidenciando uma
perspectiva excludente. E o movimento popular, que, por sua vez, traz reflexdes sobre a

participacao e colaboracao de todos em sala de aula.



38

Assim, a primeira tendéncia da Educacéao Fisica que se refere ao movimento da saude,
foi denominada de fase higienista, entre o fim do século X1X até o ano de 1930. Esta tendéncia
trouxe como foco a realizacdo de exercicios para melhorar a satide dos sujeitos, buscando
também uma concepc¢do do homem que seja sadio e forte (Vasconcelos, 2019).

A tendéncia higienista valorizava os habitos de salde, higiene e desenvolvimento fisico,
tendo sua concepgdo predominante na Educacéo Fisica numa perspectiva higienista, chamada
assim por varios autores (Darido; Rangel, 2017). A tendéncia tinha como caracteristica a
ginastica calisténica, sendo assim, seus professores da areai medica.

Surge no periodo de Vagas em 1930 a 1945 a tendéncia militarista, que ganha forca e
tinha como objetivo formar saldados fortes e saudaveis para defender a patria, destacando a
“Educacao Fisica e a Educa¢ao Moral e Civica como elos de uma mesma corrente, articuladas
no sentido de darem a pratica educacional a conotacdo almejada e dita pelos responsaveis pela
definicdo da politica de governo” (Castellani Filho, 2003, p. 84).

A ideia da Educacdo Fisica militarista transcorre por afirmativas segundo as quais as
aulas nos espacos escolares eram realizadas por instrutores do Exército, com método militarista
de disciplina e hierarquia (Soares et al., 1992). Vale ressaltar que pensar nas praticas da
Educacéo Fisica na época é, de certa forma, relativizar sua construgdo de identidade e trazé-la
possiveis reflexdes sobre seu tedrico-pratico na sociedade moderna.

Outro marco histdrico, as tendéncias pedagdgicas em Educagdo Fisica tiveram uma
perspectiva esportivista, esta, se refere ao movimento do esporte, sendo denominadas
tradicional, tecnicista, competivista e mecanicista, as quais constituiam uma visdo preponente
da Educacéo Fisica nas décadas de 1970, 1980 e 1990 (Darido; Rangel, 2017). Betti (1991)
observa que no Brasil ocorreu a ascensdao do esporte de 1969 a 1979, devido a inclusdo do
binbmio Educacdo Fisica/esporte na planificacdo de estratégia do governo. Dessa forma, o
esporte de alto nivel esteve presente no interior da sociedade desde os anos de 1920 a 1930.

Assim, vale destacar também a tendéncia pedagogicista, que buscava alinhar os dialogos
pedagdgicos, levantando assuntos para educar de forma integral e ndo apenas no exercicio.
Ghiraldelli (1994, apud Chagas e Garcia, 2012) afirma que a Educagdo Fisica Pedagogicista
sofreu influencias da Pedagogia nova e da Fenomenologia, foi um dos grandes movimentos,
tornando o primeiro da area que buscou a valorizagdo da Educagdo Fisica, mesmo sendo
sustentado pelo pensamento liberal burgués.

Além disso, a tendéncia pedagogicista era denominada pelo biopsicossocial, inspirado

no discurso liberal da escola nova, buscando concretizar um carater educacional para a



39

Educacdo Fisica (Ferreira; Sampaio, 2013). Assim, surgiu a tendéncia esportivista por meio do
movimento pedagogicista entre 1964 a 1985, quando a Educacdo Fisica se torna importante
para os temas da saude e fisico, j& que era necessario atender aos futuros atletas, a fisiologia e
0s treinamentos esportivos para atingir eficazmente o desenvolvimento dos praticantes
(Ferreira, 2009).

Desse modo, a Educacéo Fisica Escolar teve estes momentos importantes que precisam
ser levados em consideracdo, apesar de surgirem novas tendéncias ao longo dos anos, algumas
delas traziam caracteristicas de exclusdo: o movimento da sadde com o higienismo e
militarismo, trazendo o inicio das tendéncias pedagdgicas com o foco em conscientizar 0s
sujeitos a terem habitos saudaveis; 0 movimento do esporte, ndo visa a participacao de todos 0s
alunos nas aulas de EF, trazendo aspectos de exclusdo porque quem participava eram 0s
estudantes mais habilidosos e com porte fisico para realizar tais atividades.

Com o foco no esporte e na valorizagcdo de alunos habilidosos, para que este quadro
mudasse, surge a tendéncia popular em 1985, onde a Educacdo Fisica era dominada pelos
anseios operarios de ascensao na sociedade. Conceitos como inclusdo, participacdo, efetivacéo,
cooperacdo, lazer e qualidade de vida passaram a ter vigor nas discussdes da disciplina. Depois
de um longo periodo, alunos passam a fazer parte do processo de ensino, sendo ouvidos
(Ferreira, 2009).

Entretanto, € de suma relevancia recordar que as tendéncias pedagdgicas em Educacédo
Fisica a constituiram para que possamos pensar numa pratica mais solida, que néo seja vista
apenas sob a oOtica de questdes fisicas do corpo humano, mas como parte constitutiva de um
processo imbricado pelo movimento e que por meio delas (tendéncias) foram pensadas novas
formas de contribuir para a Educacéo Fisica Escolar.

Mesmo com avancos e mudancas na Educacdo Fisica Escolar, € preciso trazer as
tendéncias como ponto de partida para discutirmos tal objeto de estudo, pois, com seu Viés
histérico, nos possibilita compreender mais a EFE, principalmente quando o componente
curricular em seu inicio tinha caracteristicas de exclusdo em sua proposta pedagogica.

No contexto atual, nota-se que a Educacéo Fisica visa, em sua pratica no campo escolar,
a inclusdo nas praticas corporais, contudo é importante destacar os movimentos que fizeram
historia para a EFE e, por meio deles, discutir a incluséo de estudantes para que avancemos a

uma praxis para todos. A seguir, apresentamos na figura 2 0 movimento da Educacéo Fisica.
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Figura 2: Principais movimentos da Educacéo Fisica

MOVIMENTO DA SAUDE MOVIMENTO DO ESPORTE TENDENCIA POPULAR

Fonte: Elaborada pelo pesquisador a partir do movimento das tendéncias pedagogicas (2024).

A década de 1980 foi marcada pela influéncia da pedagogia sobre a possibilidade de
contribuicdo da Educacéo Fisica para a transformacao radical de uma sociedade capitalista. Dito
isso, foi constituindo-se aos poucos e foi chamada de revoluciondaria, mas também designada
pela critica progressista (Bracht, 1999). O autor ainda descreve as propostas pedagdgicas para

a Educacéo Fisica:

Apresenta-se hoje bastante mais diversificado. Embora a pratica pedag6gica ainda
resista a mudancas, ou seja, a pratica acontece ainda balizada pelo paradigma da
aptiddo fisica e esportiva, vérias propostas pedagdgicas foram gestadas nas Gltimas
duas décadas e se colocam hoje como alternativas (Bracht, 1999, p. 78).

Cabe colocar em pauta a narrativa da Educacdo Fisica em suas atividades escolares
como pontos importantes, que de certo modo intervém nos corpos dos sujeitos que vivenciam
as praticas dentro e fora da escola. No século XIX, esta praxis teve amparo em novas
descobertas nas areas da Pedagogia, Fisiologia e Anatomia. A Educacao Fisica Escolar, por sua
vez, precisa ser entendida dentro do contexto da modernidade ou, melhor dizendo, como “filha”
da modernidade (Bracht, 2014).

Com o passar do tempo e com 0s avancos na educacdo e na Educacdo Fisica, surgem
diversas abordagens para que a EFE possa atingir novos objetivos relativos a formacgdo dos
sujeitos inseridos na escola, partindo do ponto de vista de ir alem de desenvolver as habilidades
motoras dos estudantes ou quaisquer outros que envolvem aptidéo fisica. E importante destacar
a didatica da Educacdo Fisica, a qual se difere das demais disciplinas, na medida em que se
considera a educacéo informal e formal.

Para Bracht (1999), a Educacdo Fisica tem como proposta curricular dois tipos de

educacéo: a educacdo informal, que parte da aprendizagem do sujeito em seu meio social, e a
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educacéo formal, que vem dentro da escola. Ambas estdo conectadas pois uma nao se difere da
outra, visto que a EF contribui para a formacdo integral dos alunos, promovendo consciéncia
ndo apenas do seu corpo, como também aprendizado sobre convivio e socializacdo com outras
pessoas. Isto €, as aulas de Educacdo Fisica precisam levar em consideracdo ndo apenas a
aprendizagem no espago educacional, mas a forma como os alunos aprendem durante sua
convivéncia com os demais individuos na sociedade.

Dito isto, tivemos diferentes momentos na Educacdo Fisica, em especial aos
movimentos que marcaram a profissdo no meio escolar, havendo mudancas com as abordagens
pedagogicas do componente curricular. Portanto, a inclusdo ndo se encontra em todas as
abordagens, mas tivemos perspectivas distintas de teorias da Educacdo Fisica relacionadas a
inclusdo.

Dito isso, com a tentativa de romper com o modelo mecanicista, surgem as abordagens
pedagogicas da Educacdo Fisica Escolar, definidas pelo movimento que busca a renovagédo
tedrico-pratico da disciplina, tendo como objetivo estruturar um campo de conhecimento
especifico da Educacdo Fisica (Silva et al., 2010).

Diante de varias abordagens que foram desenvolvidas, destacaremos nesse texto apenas
aquelas que pensam numa didatica de inclusdo e participacdo de todos em sala de aula.
Discutiremos as abordagens construtivista, criticas e cultural, pois acreditamos, pelo viés
historico da Educacdo Fisica, que elas contribuem para o processo de inclusdo, dito que visdo
na participacdo e tem a perspectiva do materialismo histérico-dialético, presente nesta pesquisa.

Abordaremos algumas dessas abordagens que estdo ligadas ao nosso objeto de estudo.
Com isso, temos a abordagem construtivista foi elaborada para a Educacédo Fisica na década
de 1980, com o surgimento de novas propostas pedagodgicas cujas discussdes gravitavam em
torno do papel da disciplina para a educacao escolar. Tais propostas tiveram o objetivo de
romper 0 modelo mecanicista que dominava as praticas pedagogicas dos docentes de Educacéo
Fisica na escola, sendo caracterizadas por varios aspectos, justamente por ndo terem
fundamentacéo tedrica e por serem descontextualizadas da realidade social (Viana et al., 2019).

Vale lembrar que esta abordagem foi proposta por Jodo Batista Freire, professor de
Educacdo Fisica que concebe o jogo na abordagem como meio pedagdgico na construgdo do
conhecimento, baseando-se na epistemologia fundada pelos estudos de Jean Piagt (Viana et al.,
2019). No construtivismo, a intencdo era a constru¢do do conhecimento partindo da interacéo
dos sujeitos com o mundo, essa relacdo com o outro excede a atividade de ensinar e aprender
(Darido, 2003).
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Seguindo o pensamento das relagdes com outro, a abordagem critico-emancipatéria
idealizada por Kunz (1996, apud Azevedo e Shigunov, 2000, p.144) € “uma Educagdo mais
emancipadora, voltada para a formacdo da cidadania do jovem do que de mera
instrumentalizagdo técnica para o trabalho”. Dessa forma, Kunz apresenta e incentiva as
mudangas concretas a partir dos quatros elementos do saber: a concep¢do de ensino, a
concepgdo de conteldo, a concepcao de méetodo e a pratica pedagogica.

Ja a abordagem critico-superadora tem como base a justica social no contexto de sua
pratica. Foi elaborada por um coletivo de autores: Carmen Lducia Soares, Celi Taffarel,

Elizabeth Varjal, Lino Castellani, Micheli Escobar e Valter Bracht, para os autores:

[...] pretende-se que cumpram a tarefa de auxiliar o professor no
aprofundamento dos conhecimentos de educacao fisica como area de estudo e
campo de trabalho. Nesse sentido, um livro de Metodologia da Educacdo
Fisica ndo pode ser um mero receituério de atividades, uma lista de novos
exercicios e de novos jogos. Mais do que isso, deve fornecer elementos
tedricos para a assimilagdo consciente do conhecimento, de modo que possa
auxiliar o professor a pensar autonomamente (Coletivo de Autores, 1992, p.
10).

Diante disso, o objeto da cultura corporal da Educacdo Fisica consolida-se dentro do
campo da educacdo. Bracht (2003) analisa as diferentes concepc¢des do objeto da Educacao
Fisica, afirmando sua especificidade com a funcdo social, no que remete as praticas corporais,
devendo ser compreendida na comunicacdo que constroi a cultura e é influenciada por ela.
Deste modo, a cultura corporal envolve as praticas em diferentes formas de movimentar-se,
conhecendo-se como contetdo da disciplina na escola 0s jogos, a ginastica, as dancas, as lutas,
0 esporte, dentre outros.

Dito isto, o Coletivo de Autores (Soares et al., 1992, p. 62) abordou este conceito a
partir da ideia do Materialista-Historico-Dialética, afirmando que “os temas da cultura corporal,
tratados na escola, expressam um sentido/significado onde se interpenetram, dialeticamente, a
intencionalidade/objetivos do homem e as intencdes/ objetivos da sociedade”.

Os conceitos foram desenvolvendo as praticas pedagdgicas da abordagem critico-
superadora no interior da Educacéo Fisica, elaborando o campo critico que buscava concretizar
novas formas de construir possibilidades de mudanca social pautados no materialismo
historico-dialético de Marx, na formacdo humana e praxis na Pedagogia Historico-critica de
Saviani, a Psicologia Historico-Cultural da Escola de Vigotski e a Pedagogia Soviética de

Pistrak (Cunha et al., 2019).
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Para Daolio (2001), quaisquer abordagens de Educacdo Fisica que recuse a dindmica
cultural propria a condigdo do ser humano correra o risco de afastar-se do seu Ultimo objetivo:
0 ser humano como fruto e agente de cultura, correndo, portanto, o risco de se desumanizar.
Daolio sugere a abordagem cultural numa critica na perspectiva bioldgica que era dominante
na Educacdo Fisica Escolar (Torres et al., 2019). Com um olhar apenas na aparéncia,
universalizou-se o corpo, visto somente na dimensdo bioldgica, como se todos os alunos
possuissem 0s mesmaos corpos e as mesmas capacidades (Daolio, 1995).

Estas abordagens nos trazem a possibilidade de pensarmos numa Educacéo Fisica para
todos, compreendendo-se que as abordagens, em especial as criticas, cultural e construtivista
foram pontos importantes para tornar possivel a participacdo dos estudantes. E importante
destacar que as referidas abordagens fazem parte das mediacdes constituintes das praticas
docentes dos professores, visto que no momento do planejamento e desenvolvimento destas
praticas existem as mais diferentes contradi¢cdes da realidade concreta na qual professores e
estudantes estdo inseridos.

Figura 3: Movimento das abordagens relacionadas a incluséo.
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Fonte: Elaborado pelo pesquisador a partir das abordagens (2024).

Surge entdo os PCNs, no qual Darido (2010) avalia os Parametros Curriculares
Nacionais como uma abordagem da Educacdo Fisica Escolar que busca compreenséo integral
e introduz a disciplina como a cultura corporal de movimento, visando a formagéo de cidadaos
que podem reproduzir e transformar, usufruindo dos jogos, dancas, esportes, lutas e das

ginasticas para o cultivo da qualidade de vida.
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Os PCNs também se atrelam as abordagens pedagdgicas da Educacao Fisica, de acordo
com Darido (2008, p. 4), “num segundo momento discuto as abordagens [...] € também aquela
relacionada aos PCNs, que, entendo, tenham também papel relevante na construcdo do
pensamento pedagdgico nacional”. Da mesma forma, instruem Darido e Rangel (2005), que
pretendem apresentar e analisar as diversas abordagens, incluidos os PCNs. Para 0s autores, 0S
PCNs s&o mais recentes e baseados em algumas propostas anteriores.

Diante disso, os PCNs norteiam alguns principios como: as dimensdes de conteudo,
como as atitudinais, conceituais e procedimentais, além dos temas transversais. Para Soares et
al. (2019), o documento orienta a pratica docente na Educacéo Bésica, confirmando diversas
tendéncias e teorias que fazem parte da historia da Educacdo Fisica no Brasil, as quais
constituem diferentes aspectos relacionados ao papel da disciplina no cenario do ambiente
escolar.

Sdo selecionados alguns blocos de conteldo para a Educacdo Fisica visando ao
“conhecimento sobre o corpo” para que os professores possam levar para os alunos em sala de
aula. Assim, a “[...] analise critica dos programas de atividade fisica e o estabelecimento de
critérios para julgamento, escolha e realizacdo que regulem as proprias atividades corporais
saudaveis” (Brasil, 1997, p. 36). Nesse contexto, 0s blocos de contetidos sdo: Lutas, Esportes e
Ginasticas (Brasil, 1997).

E Importante destacar a inexisténcia dos conceitos de senso nas préticas corporais, Visto
que as razdes “sutis interse¢oes, semelhangas e diferengas entre uma e outra” e se propoem a
delimita-las para favorecer a operacionalizacao e a sistematizacéo dos contetidos pelo professor
(Brasil, 1997, p. 37).

Ademais, vale destacar que as tendéncias e abordagens da Educacdo Fisica Escolar
fazem parte de seu contexto historico, e transcorrer por elas se torna necessario para que
possamos compreender minimamente como as praticas corporais tém contribuido para o
processo de inclusdo nos espacos educacionais. Visto isso, a EF estd sempre em movimento
ndo apenas do corpo, mas do ser humano em desenvolvimento sobre a pratica e o crescimento
dos estudantes em sala de aula. Na figura 3, apresentaremos o movimento de blocos de

contetdo do PCNs de Educacéo Fisica.
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Figura 4: Movimento de Blocos de Contetdos — PCNs de Educacéo Fisica.

ATIVIDADES RITIMICAS E EXPRESSIVAS
CONHECIMENTO SOBRE O CORPO B

ESPORTES, LUTAS, JOGOS E GINASTICA

Fonte: Elaborado pelo pesquisador a partir dos PCNs (2024).

2.2 As praticas corporais na Educacdo Fisica Escolar

A Educacdo Fisica Escolar é considerada uma disciplina de pauta social, € manifestada
como uma linguagem corporal, passando a ter em seu curriculo a educacéo formal e a cultura
corporal como objeto de estudo mediado pelas praticas pedagogicas (Soares et al., 1992).
Mencionando a Educagdo Fisica, a LDBN - 9.394/96, em seu Art.26, 8 3°, cita que “A Educag¢io
Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é componente curricular da Educacdo Bésica,
ajustando-se as faixas etarias e as condi¢oes da populagdo escolar”.

A proposta pedagdgica da Educagdo Fisica Escolar deve possibilitar o desenvolvimento
de alunos, promovendo oportunidade de vivenciar e experimentar as praticas corporais em sala
de aula, contribuindo na constituicdo de estudantes no ensino basico. Para Castellani Filho
(2007), a Educacdo Fisica € agregada a aplicacdo da pratica pedagdgica no espaco educacional,
é atividade obrigat6ria no ensino regular e oferta diversas oportunidades por meios das praticas
corporais.

Castellani Filho e Carvalho (2006) definem as préticas de manifestacGes da cultura
corporal como um grupo que leva significado do sujeito em seu meio social, econdmico e
cultural, isto é, por meio das atribuicfes pelas praxis escolares, que oportunizam 0s sujeitos a
vivenciar praticas ladicas e ter experiéncias de organizacgdo cultural no sentido de direcionar o0s
olhares para os individuos, ouvindo as suas necessidades.

Visto isso, € necessario compreender o movimento como fator de fundamental

importancia para o desenvolvimento dos estudantes. Para Grando (2006), as praticas corporais
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como manifestagcdes culturais sdo apontadas pelos movimentos corporeos, séo identificados
como dancga. Jogos, formas de exercitar, lutas e competicOes, essas praticas expressam uma
educacdo peculiar do corpo especificado na concepc¢édo de sujeito no meio social.

Estas praticas ofertadas na matriz curricular da Educacdo Fisica Escolar tém a
responsabilidade de realizar atividades relacionadas ao corpo em movimento, focando no
desenvolvimento dos estudantes. Brasil (2018) afirma que as matrizes curriculares da Educacéo
Fisica devem promover interacdo dos sujeitos por meio dos contetdos da cultura corporal,
produzindo movimentos corporeos, desenvolvendo uma compreensdo de Si mesmo,
contribuindo na construcdo dos alunos.

Dessa forma, a BNCC entende as aulas de Educacdo Fisica como préticas essenciais da
cultura corporal do movimento:

As préticas corporais devem ser abordadas como fendmeno cultural dindmico,
diversificado, pluridimensional, singular e contraditério. Desse modo, é possivel
assegurar aos alunos a (re)construcdo de um conjunto de conhecimentos que permitam
ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado
de si e dos outros e desenvolver autonomia para apropriagdo e utilizacdo da cultura

corporal de movimento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua
participacéo de forma confiante e autoral na sociedade (Brasil, 2017, p. 213).

A Educacao Fisica como componente curricular tem como tematica as praticas corporais
propostas pela BNCC e as diversas formas de significagdo social compreendidas como
manifestacdes de possibilidades expressivas dos sujeitos que as praticam, sendo produzidas em
varios grupos sociais no contexto historico (Brasil, 2018). Nessa conjuntura, “o0 movimento
humano esta sempre inserido no &mbito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espaco-
temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo” (Brasil, 2018, p. 215).

A BNCC ainda cita as praticas corporais nas aulas de Educacdo Fisica como um
fendmeno cultural dindmico, pluridimensional, singular, diversificado e contraditorio a ser
abordado no habito escolar, tornando possivel garantir aos estudantes a (re)construcdo de um
conjunto de saberes que permita ampliar a consciéncia de seus conhecimentos e recursos para
0 cuidado de si e dos demais.

Para Pinto, Bassani e Vaz (2012), as praticas corporais possuem certa sistematicidade,
vestindo o corpo como um territorio de privilégio de insercdo e incisao, tendo um objeto que se
apoia num conjunto de procedimentos disponiveis em determinado espago e tempo, por sua vez
séo reunidas em uma sintese unica, historicamente por uma tradicéo.

Diante das diversas oportunidades que as praticas corporais ofertam aos estudantes,

Silva (2014) alega que os conceitos dos corpos e as praxis existentes do docente em seu espago
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de atuacdo envolvem uma questdo semantica ou mesmo terminoldgica, pois 0 campo de
Educacdo Fisica Escolar tem uma concepgdo tedrica da dimensdo de conhecimentos, que deve
ser aplicada para os meios profissionais, educacionais e politicas sociais.

Entdo, é de fundamental importancia destacar que a Educacéo Fisica oferece diversas
possiblidades para que as criancgas, jovens e adultos experimentem as praticas corporais € 0
acesso a cultura. Com isso, existem trés elementos fundamentais para as praticas corporais
postas pela BNCC: movimento corporal, organizacdo interna, produto cultural com o
lazer/entretenimento ou cuidado com o corpo e a saude (Brasil, 2018).

Visto isto, a Base Nacional Comum Curricular apresenta seis unidades teméticas para
realizar nas aulas de Educacdo Fisica: jogos e brincadeiras, ginastica, danca, lutas, esporte e
praticas corporais de aventuras (BRASIL, 2018). No entanto, a BNCC apresenta as praticas
corporais como acesso de conhecimentos e experiéncias a serem adquiridas durante as aulas de
Educacdo Fisica motivo pelo qual é importante os docentes estarem preparados para realizar
estas atividades em sala de aula.

Nessa perspectiva, entendemos que a EFE como componente curricular transcende 0s
aspectos da cultura corporal do movimento, no entanto devemos buscar propostas
metodoldgicas que traduzem, adequar a realidade do campo educacional e ampliar 0 processo
de ensino-aprendizagem para contribuicdo na constituicdo de estudantes nas atividades
escolares.

Entretanto, falando de inclusdo nas praticas corporais da Educacdo Fisica Escolar, a
BNCC nédo € um documento gue vai numa perspectiva inclusiva; pelo contrario, foi produzida
na visdo de reproduzir as desigualdades e coloca em evidéncia saberes relacionados ao modo
de vida neoliberal. Dessa forma, aborda a inclusdo de maneira artificial, sem deixar nitida a
importancia de valorizar a igualdade em sala de aula.

Essa valorizacdo deve vir de dentro da escola, dito isso, Soares (1992) aborda que o
coletivo de autores cita o Materialismo Historico-Dialético como um conceito, afirma as
temaéticas da cultura corporal do movimento na escola, como uma expressdo que contém um
sentido e um significado, que se interpenetram dialeticamente, intencionalidade/objetivos do
ser humano e as inten¢Ges com objetivo da sociedade. Dessa forma, entende-se que as praticas
corporais na Educacéo Fisica se atrelam ao homem em seu pleno desenvolvimento, conectando-
se desde sempre ao sujeito em sua constituigéo.

Segundo o Coletivo de Autores (1992), cabe a Educacédo Fisica desenvolver reflexdes

sobre a representacdo do mundo, que o homem tem produzido no caminhar da historia,
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exteriorizando a expressao corporal com o0s seguintes meios: jogos, dancas, lutas, ginasticas,
esportes, dentre outros, que podem ser identificados por uma representagdo simbolica da
realidade do homem, que historicamente sdo criadas e culturalmente desenvolvidas.

Nesse sentido, encontramos um conflito de reflexdes entre o coletivo de autores e a
BNCC, que ndo traz as tematicas da coletividade e igualdade entre os seres humanos em seu
componente. O documento individualiza os sujeitos, o que vai na contraméo do coletivo de
autores e no pensamento sobre a inclusdo dos estudantes nas praticas corporais.

Dito isso, as praticas corporais vdo além de tornar possivel o acesso as diversas
modalidades esportivas e expressivas: elas contribuem para a constituigdo dos estudantes no
que refere ao convivio social, inclusao seja elas dentro ou fora dos muros escolares. Isto coloca
o papel do docente de Educacéo Fisica Escolar como elemento fundamental para a constituicdo
dos estudantes e sua socializacdo com o meio social.

Além das unidades tematicas propostas pela BNCC e dos contetdos programados para
que os docentes de Educacdo Fisica possam realizar, 0 documento menciona também os
conteddos transversais. Em relacdo a essa questdo, Dias (2018) descreve que 0s temas
transversais parecem ter tomado proporcdo menor no referido documento, pois, embora a
BNCC traga os chamados temas integradores, esses contetdos apenas sdo mencionados de
forma geral.

Em virtude de suas atividades, sejam elas temas transversais ou as unidades tematicas,
é importante frisar sua proposta ao fim de cada conteldo e que estejam direcionadas aos
estudantes num campo de conhecimento diverso, no que se refere a sua realidade escolar e
geogréfica. Portanto, é relevante destacar a sistematizacdo dos contetudos de Educacdo Fisica

para promover a inclusdo e interacdo dos alunos no campo educacional.

2.3 A Incluséo nas praticas corporais no periodo da pandemia da covid-19

Segundo a Unesco (2020), as escolas precisaram fechar suas portas por determinado
tempo devido a pandemia da Covid-19, que se espalhava pelo mundo todo. Com as aulas
presencias suspensas na Educacdo Basica Brasileira, foram atingidos em média mais de 44
milhdes de estudantes. Com isso, as escolas e profissionais da educagao tiveram que recomegar
e criar novas estratégias para que as consequéncias das suspensdes de aulas presenciais fossem
minimizadas, promovendo o ensino de forma remota, mediada pelas redes de tecnologias
(Godoi et al., 2021).
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O sistema educacional, em especial a educacéo a distancia tem a mediagéo dos avangos
tecnologicos em seus diversos recursos, sendo consideradas alternativas para atenuar tais
impactos causados pelo distanciamento social devido a pandemia da Covid-19, de significado
importante na medida de combate a disseminacéo do virus (Oliveira; Souza, 2020). Percebe-se
entdo que as praticas pedagodgicas de professores durante a pandemia da Covid-19 sofreram
mudancas no processo de ensino e a forma como as atividades escolares chegaram aos alunos
da rede bésica de educacao passou do modo presencial para o virtual.

Com as aulas sendo realizadas de forma remota, a educacdo em seu contexto historico,
especificamente no processo de inclusdo na escola, tem sofrido implicagcbes para que o0s
contetdos administrados pelos docentes chegassem até os estudantes, registrando-se retrocesso
na ideia pela qual lutamos de que “a educagao ¢ para todos”. De igual modo, entendemos que
0 acesso nao é suficiente, de forma que e traduzir a filosofia de incluséo das leis dos planos e
das intengdes para a realidade exige conhecimento e pratica (Mendes, 2006).

O deslocamento que a Educacdo Fisica Escolar padeceu no ensino remoto, distinguindo
de forma inédita as préaticas diante do esgotamento fortalecido por uma crise que viviamos. As
potencializagdes inclusivas ndo estavam mais presentes no novo contexto educacional, 0s
docentes vivem em uma constante reinvencdo de suas praticas pedagogicas para dar conta das
demandas atuais sem sequer parar para refletir (Machado; Fonseca, 2021).

Dito isto, a Educacdo Fisica, no periodo de isolamento social, foi desafiadora, pois recai
a forma em como apreender e vivenciar 0s jogos, dancas, brincadeiras, lutas e as demais praticas
corporais; apesar de se fundamentar no movimento, exige ainda 0 momento instrumentos de
recursos virtuais, que no isolamento social institui aos sujeitos algo que ja era sentido por uma
parcela consideravelmente marginalizada do convivio social e das vivéncias nas aulas de
Educacao Fisica e outras atividades escolares (Moises; Lopes, 2022).

Para Figuerédo (2021), o ensino remoto concebe uma visdo do componente curricular
da Educacdo Fisica, bem como seu impacto na falta fisica e dos desafios em vivenciar e
experimentar as praticas corporais no espaco escolar, de modo a explanar os conflitos para os
educandos em uma abordagem critica e reflexiva dos aspectos da experimentacéo corporal.

Ao trazer a Educacdo Fisica no ensino remoto, Berwanger et al. (2023) abordam as
fragilidades e limitacdes que a disciplina perpassa nesse periodo, destacando as dificuldades de
superar uma abordagem conteudista na construcao de préaticas pautadas em diferentes objetivos

comprometidos com a formac&o dos estudantes, isto &, para além da escola, para a vida, partindo
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do processo de ensino que esteja numa interagdo com as tecnologias, as relagdes interpessoais,
as condicdes de acesso na modalidade remota e os saberes educacionais transformadores.

Deste modo, em relagé@o a Educacao Fisica como componente curricular de fundamental
importancia para a constituicdo de estudantes no ensino béasico e para a inclusdo em sala de
aula, a proposta curricular apresenta as praticas corporais, que contribuem para 0
desenvolvimento integral dos estudantes, envolvendo aspectos motor, cognitivo, relagdes
sociais e inclusdo social.

Machado (2020) considera que a casa ndo € a escola, mas é necessario refletir acerca da
relevancia de conhecimentos nas escolas como possibilidade de reencontrar a vida, podendo,
enfim, a Educacdo Fisica ser desenvolvida como uma referéncia no espaco da inclusdo,
trazendo uma nova metodologia em contexto sociocultural distinto, pois “as escolhas ‘do que
ensinar’ e ‘de como ensinar’ refletem os posicionamentos subjacentes ao projeto educativo
conduzido” (Machado et al., 2020, p. 5).

Compreendendo o papel de fundamental importancia das praticas corporais ofertadas
pela Educacdo Fisica no desenvolvimento dos estudantes da rede de ensino basico, com a
chegada da pandemia e do isolamento social, os docentes da disciplina tiveram que reinventar
suas atividades escolares para que pudessem estar conectados ao novo contexto que a educagéo
vinha vivenciando.

A incluséo das praticas corporais teve implicacGes, sobretudo quando se pensa em sua
dimensao de conteudos para alcancar todos os alunos em sala de aula, promovendo a inclusédo
no espaco educacional; os contetdos da EF passaram a ter um carater mais conceitual do que
atitudinal e procedimental devido ao afastamento social causado pela Covid-19.

Para Silva, Machado e Fonseca (2021), é importante destacar o trabalho dos docentes
de Educacao Fisica no ensino remoto; as aulas remotas podem chegar sob formas diferentes aos
alunos, sendo necessario que a escola reflita sobre os processos de inclusdo. Dessa forma, 0s
autores afirmam que a Educacdo Fisica, como componente curricular obrigatorio, tem a
responsabilidade de se colocar como elemento importante para a Educacéo Inclusiva.

Desse modo, a Educacéo Fisica reafirma seu papel social na formagéo dos estudantes,
discutindo questdes importantes para que o sujeito, mesmo em isolamento, tenha uma vida de
bem-estar em varias divisdes da sociedade. De igual modo, a EF deve levar em consideracéao
as praticas da cultura corporal do movimento para o convivio do sujeito no meio social, pois a
“escola ¢ o ambiente ideal para esses exercicios orientados de vida social” (Makiguti, 2002, p.

61).
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Nessa perspectiva, para Bracht (1999), a dimensdo como uma cultura corporal ou do
movimento assume papel importante para a vida do sujeito em sociedade, na qual é significante
que a escola possa ndo apenas reproduzi-la, mas permita ao individuo apropriar-se dela
criticamente de modo a exercer sua cidadania. A Educacdo Fisica precisa desenvolver no aluno
uma formac&o para além das vivéncias das praticas corporais, ou seja, possibilitar por meio
delas o desenvolvimento integral, valorizando o respeito ao proximo, empatia, inclusdo etc.
Para Ferreira (1984, p. 20),

A concep¢do de Educacdo Fisica que deveria estar sendo desenvolvida na
escola encarregar-se-ia, principalmente, da formacéo de atitude do educando,
ajudando-o a se conhecer, a se dominar, a se relacionar com o mundo e a buscar
sua autonomia pessoal, complementando o processo de educagdo geral por
meio de atividades fisicas.

A Educacdo Fisica Escolar busca promover ndo apenas a saude, como também o
relacionamento com o outro, autorreconhecimento, autonomia; além disso, é por meio da
disciplina, das préticas corporais, que 0s docentes podem trazer atividades visando a inclusédo
de alunos. No entanto, a incluséo escolar tem ganhado uma nova imagem: por meio do acesso
as atividades escolares, os alunos se distanciaram de suas vivéncias no ambiente educacional,
levando os professores de EF a adaptar as praticas corporais para serem realizas em casa.

Machado et al. (2020) relatam as mudancas nos espacos escolares no isolamento social
decorrente da pandemia, afirmando que a realizacdo das atividades educacionais foi substituida
pelo ambiente de casa. Posto isto, voltando para a inclusdo de estudantes durante a pandemia
da Convid-19 nas praticas corporais da EF, é necessario que o docente de Educacdo Fisica
contribua para a inclusdo, partindo do reconhecimento das particularidades de seus alunos
(Cidade; Freitas, 2002).

O novo contexto que a educacdo vinha vivenciando nos faz pensar nos desafios e
obstaculos que os professores enfrentaram durante o isolamento social, ora, a Educacéo Fisica
é o corpo em seu pleno movimento, € cultura, € lazer, é salde, é sociedade e incluséo, visto
IS0, as préaticas corporais na escola foram substituidas por pratica a distancia, sem toque, sem
vivencia-las no espaco escolar, trazendo novo significado para a EFE durante a pandemia da
Covid-19.

Diante disso, para Dias, Santos e Abreu (2021, p. 103), “com as institui¢des educativas
fechadas, familia e escola iniciam um processo de discussdo sobre o que e como fazer diante
de uma situacéo téo atipica e excepcional que nos obrigou ao isolamento social e a ficarmos

recolhidos em nossas casas”. Partindo do contexto da pandemia, vé-se com mais frequéncia
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uma dicotomia exclusdo/incluséo tanto no espago escolar quanto no meio social em que o
individuo esta inserido.

Assim, com adaptacdo das atividades escolares de Educacao Fisica em suas préaticas
corporais, necessariamente nao se pode enxergar apenas as pessoas com deficiéncia ou até
mesmo a partir das deficiéncias, devendo-se pensar na turma como um todo (Padilha, 2017).
Sem dicotomizar a turma, no que precisa ser adaptado ou néo, é necessario que o docente esteja
ciente das subjetividades dentro da sala de aula, de preferéncia quando se refere a inclusdo de
estudantes em tempos de pandemia da Covid-19.

A Educacdo Fisica Escolar tem passado por mudancas desde o inicio da pandemia, para
atender a demanda dos estudantes durante o isolamento social causado pela covid-19. Com isso,
os docentes de EF se adaptaram as necessidades educativas dos alunos e desenvolveram novos
métodos de ensino para garantir 0 acesso a todos, passando da sala de aula para a sala virtual
(Macedo; Neves, 2021).

Para Naves (2021), a inclusdo das midias digitais no periodo da pandemia nao
necessariamente toma o corpo de algo dispensavel, mas a corporeidade necessita ser
inevitavelmente focado no trabalho em sala de aula para superar a transformacao de contetdo
administrados. Desta forma, a Educacgdo Fisica estd vinculada aos movimentos que nao se
concentram apenas nas Unidades Tematicas da BNCC e muito menos nos objetos do
conhecimento do curriculo de qualquer escola.

Entendemos que, com a volta das aulas presenciais, as praticas corporais na EFE devem
ser repensadas, principalmente no que se refere ao pos-isolamento social. Devemos olhar para
0 interior de nossas escolas e ter novas perspectivas, para que possamos ver a realidade da
comunidade escolar e refletir sobre como era o processo de inclusdo dos estudantes antes e
durante a pandemia, para que avancemos sobre a inclusdo pds-pandemia da Covid-19.

A Educacéo Fisica Escolar como componente curricular passou por mudancas no que
se refere a sua proposta nos espacos educacionais. Navegando pelo movimento historico, a EFE
é compreendida como um dos componentes importantes para a formacdo humana, e também
tem reafirmado sua relevancia para combater o sedentarismo, as desigualdades sociais e
escolares, contribuindo, por meio das praticas corporais, para 0 processo de inclusdo de
estudantes em sala de aula.

No entanto, a inclusdo nas praticas corporais estd mais direcionada ao saber do
professor, ou seja, mesmo com os documentos apresentados referentes & Educagdo Fisica

Escolar, nota-se que o processo de inclusdo estd mais direcionado a sua préatica na escola do
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que os componentes vém discutindo: eles ndo trazem a discussédo para nortear o docente. Pelo
contrério, a inciativa vem diretamente dos educadores a partir das necessidades dos estudantes
em sala de aula.

Outro fator importante que devemos destacar sdo os modelos de ensino da Educacéo
Fisica nos dias atuais, 0os quais vdo além da realizacdo das praticas corporais: € por meio delas
que os sujeitos (alunos) desenvolvem o companheirismo, a empatia e a socializagéo,
contribuindo para uma pratica que permite ndo apenas vivenciar o campo escolar, como também
aprender com as diferencas.

Portanto, a Educagdo Fisica tem papel crucial no combate as manifestaces de
preconceitos, discriminagdo ou quaisquer outras acdes que ferem os direitos humanos, motivo
pelo qual reitero o lugar de importancia da EFE como componente curricular: é fundamental
para lutarmos e avancarmos nao apenas no ensino, mas para a inclusao e superar os obstaculos
que o isolamento social causado pela covid-19 deixou em evidéncia nos espagos escolares.
Visto isso, € necessario olharmos para os sujeitos como transformadores de sua realidade, que
SO é possivel a partir de suas interagdes com outro em determinado espaco, seja ha Educacgéo

Fisica ou em outro componente escolar, ou seja, observamos essas relacées pelo olhar histérico.
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A VIDA EM UM SO MOVIMENTO

Dizem que a vida é um movimento preciso

E a aprendizagem ao longo de seu caminho
Mas dizem que a vida, esta sempre girando

E com ela, giramos e nos construimos

Acho gue o movimento da vida

Nos ensina a nadar sobre a correnteza do rio
nos ensina a entender as relacdes de afeto com
outro, mas também, ensina a se adaptar a esse
mundo louco.

A vida tem dessas, de nos pregar pecgas,

A vida tem dessas, de nos pegar

desprevenidos

Mas como ser humano, aprendo a jogar o jogo,
a girar a roda, mesmo que tempo esteja
passando.

(Oliveira, 2024).

esquisador a partir do canva (2024).
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SECAO Il - A PSICOLOGIA SOCIO-HISTORICA: A VIDA EM UM SO
MOVIMENTO

A epigrafe do autor é referente a constituicdo dos sujeitos em seu meio social, estando
0 movimento da vida presente no cotidiano dos sujeitos e com ela vdo aprendendo “a nadar
sobre as correntezas do rio”, compreendendo suas relagbes com 0 outro no processo
constitutivo.

Esta secdo tem como objetivo discutir os caminhos percorridos para escolha do método
da pesquisa. Inicialmente, abordaremos a participacdo do projeto de pesquisa, que serviu para
nos direcionar a escolha do método, em seguida descreveremos a perspectiva do método da
Psicologia Socio-Historica, a concepcdo de humano em sua constituicdo como sujeito e as

categorias definidas a priori para o referido estudo.

3.1 Caminhos para a escolha do método: O projeto de pesquisa, pandemia da covid-19 e

seus impactos na educacao basica no brasil

A participagéo do projeto de pesquisa “Pandemia da COVID-19 e seus impactos na
educacio basica no Brasil: diagnéstico e proposi¢cdes interventivas na escola” vem por
meio do vinculo da pesquisa de dissertacdo e pela bolsa da Capes concedida ao pesquisador
(mestrando). A escolha do objeto de estudo se conecta com a proposta do projeto, ja que ambos
investigam os fendmenos relacionados ao ambiente escolar e pandemia da covid-19.

Este projeto é constituido por 4 instituicBes localizadas nas regides Nordeste, Sudeste e
Sul do Brasil. As universidades participantes sdao Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte (UERN) e Universidade Federal do Piaui (UFPI), compondo a regido Nordeste; Pontificia
Universidade Catolica de Sdo Paulo (PUC-SP) do Sudeste; e Universidade de Joinville
(UNIVILLE) do Sul.

Dito isso, a participacdo no projeto de pesquisa foi fundamental para compreendermos
detalhadamente nosso método de pesquisa, a psicologia Sécio-Historica, como surgiu, seu
embasamento e 0os caminhos e possibilidades para sua compreensdo, visto que o grupo estuda
0s meétodos utilizados neste trabalho.

Essas experiencias, além de nos darem a possiblidade de compreender sua conexdo com
as categorias de anélise, escolhidas a priori, bem como a analise da pesquisa, os Nucleos de
Significagdo. Com uma visdo ampliada sobre as categorias utilizadas neste estudo,

compreendemos que elas surgem durante o texto e as falas dos participantes deste trabalho se
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inserem nas categorias Historicidade, Totalidade, Mediacdo, Atividade, Vivéncia e, Sentidos e
Significados. Contribui para nos aproximar da esséncia do fendmeno pesquisado.

Nas reunides do grupo, tivemos discussdes pertinentes sobre as categorias de analise,
debatendo sua origem, que direcionamentos ddo ao pesquisador sobre a pesquisa. As discussdes
ndo se limitaram as analises, abrangendo a Socio-Historica, a génese, o materialismo historico-
dialético, dentre outras que foram importantes para nos direcionar acerca do nosso caminho
metodoldgico.

Em novembro de 2023, no municipio da Parnaiba-PI, ocorreu uma palestra sobre o
projeto de pesquisa, estando presentes alguns outros pesquisadores do grupo, que discutiram a
intencdo dos projetos, os objetivos alcangados até aquele momento, além de apresentar as
pesquisas que estdo vinculadas a diferentes areas de conhecimento.

Outros eventos relacionados a Psicologia Socio-Histdrica foram realizados pela PUC-
SP, UFRN e UERN. Estes eventos também foram essenciais para nos aprofundar ainda mais
sobre 0 método de pesquisa, permitindo ter mais propriedade e, assim, seguirmos os caminhos
metodoldgicos que norteiam o estudo.

Ademais, ressaltamos a importancia de estarmos sempre em discussao sobre temas
pertinentes, nos guiando para tomadas de decisGes em relacdo a nossa pesquisa, em que
caminho seguir sobre o método, categorias, analises e a obtencdo das informacbes do fenémeno
pesquisado. Portanto, iremos dialogar com a Psicologia Sécio-Histérica, com as categorias

definidas para que contribuiram para nossa pesquisa.

3.2 Reflexdes acerca do método da pesquisa

A Psicologia Socio-Historica tem sua origem marcada pelos estudos do psicélogo russo
Vigotski (1896-1934) e seus colaboradores Leontiev (1903-1977) e Luria (1902-1977). A PSH
foi criada em meio a Revolucdo Russa, tendo como base na Psicologia Socio-Cultural de
Vigotski (1896-1934), apresentando a possibilidade de superar as visdes dicotdbmicas da
realidade do sujeito (Bock, 2017).

Fundamentando-se na teria marxista, o Materialismo Historico-Dialético, Turmena
(2014, p. 33) destaca que “o método de investigagdo - Materialismo Historico-Dialético
investiga as intimas conexdes, evidenciando as contradi¢Ges, entre a forma pela qual a
sociedade produz sua existéncia material e a instituicdo escolar que cria”. Assim, a PSH ganha
importancia nos anos 70, tornando-se uma referéncia para a psicologia do desenvolvimento, a

psicologia social e para o meio educacional (Bock; Furtado; Teixeira, 2001). Vigotski utilizava
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0 pensamento marxista para informar que o ser humano se difere dos animais no exato momento
em que o sujeito tem uma histdria social e coletiva (Veer; Valsiner, 2001).

Para Aguiar, Carvalho e Margues (2020), o Materialismo Histdrico Dialético torna-se
uma investigacao cientifica da teoria e método a se aplicar, pois as condi¢fes da apreensdo mais
rigida da realidade serdo investigadas, 0 que exige conhecer sua dindmica, estrutura e, em
seguida, desenvolver estratégias para a transformacgéo da emancipa¢do humana.

O materialismo Histdrico-dialético nos da a possiblidade de interpretar a realidade
estudada, que tem uma construcdo logica fundamentada no pensamento marxista, se
constituindo nas possiblidades teoricas de intepretacdo do meio em que 0 sujeito se insere. A
materialista historica e dialética estd num movimento do pensar por meio da materialidade
historica da vida dos homens perante a sociedade, ou seja, depara as leis fundamentadas que
definem a organizacdo do homem em sociedade por meio de sua historia (Marques, 2014).

Dito isto, 0 método da PSH possibilita ir além da realidade do fenémeno pesquisado,
ndo se concentrando apenas nos fatos, mas buscando explicar o processo da constituicdo do
objeto estudado em seu percurso histérico (Aguiar, Ozella. 2013). Deste modo, Aguiar e
Machado (2006) descrevem o sujeito na Psicologia Sécio-Histérica como alguém que se
constitui nas relagBes dialéticas com o seu meio social e historico, compreendendo a
necessidade de entender a semelhanca entre a histéria do sujeito e a historia social do mundo.

A escolha de utilizar esse método vem do primeiro contato com a PSH no curso de
graduacdo em Educacdo Fisica, da qual os NS foram propostos para analise no trabalho de
conclusdo de curso, e na disciplina ofertada pelo programa de pos-graduacdo que derivou de
debates mais aprofundados do componente curricular opcional da Psicologia Socio-Historica e
Educacdo, e do Método da Psicologia Sdcio-Histdrica ofertado no Programa de Pés-Graduagédo
em Educacdo — POSEDUC como aluno regular.

Com isso, foi a partir das leituras, orientacdes e discussdes com 0s demais sujeitos
acerca das obras de Vigotski, especialmente sobre o Materialismo Histérico-Dialético e a
Psicologia Socio-Historica, apresentamos nosso contato com o método e com os autores da base
tedrica e seus colaboradores que discutem a PSH para a construcdo do campo metodoldgico da
nossa pesquisa.

Ao contribuir com o método pesquisado, Soares (2011) afirma que na Psicologia Sécio-
Histdrica é necessario que o método aponte condi¢fes ao pesquisador para apreender o seu
processo, ou seja, a forma pelo qual o pensamento do sujeito, sempre emocionado, constitui-se

numa ralacdo dialética entre o ser humano com seu meio social e historico.
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Olhando para este contexto, Vigotski (2000) elucida que sem uma histdria o sujeito ndo
existiria, pois se constitui e é constituido no desenvolvimento de sua histéria, se tornando um

ser social, cultural e histérico. Assim, Aguiar e Machado afirmam que:

O sujeito, na Psicologia Sécio-histérica, € compreendido como aquele que se
constitui na relacdo dialética com o social e a historia. Nesse sentido, ha
necessidade de entender a relagdo entre a histéria de cada um, aquela que é
diretamente experimentada pelo sujeito individual, e a historia social, do
mundo (Aguiar; Machado, 2006, p. 265).

A psicologia Socio-Historica compreende o sujeito em sua relacdo dialética com seu
meio social e cultural, que contribui para o constituir do homem. Para Aguiar et al. (2020), em
seus trabalhos Vigotski, ao realizar uma revisdo das hipdteses da psicologia em seu tempo,
evidenciou o mérito de um método que pudesse dar conta da complexidade do que se
compreendia no objeto da psicologia, isto €, 0 homem e suas fung¢bes psicoldgicas.

A Psicologia Socio-Historica, por sua vez, se baseia nos fundamentos do Materialismo
Histdrico-Dialético. Para Vigotski (2004), a Psicologia ndo incide numa acumulacéo ilustrada
em torno de conhecimentos da dialética materialista, mas aplica-se dentro do processo de
investigacao, ao descobrir a realidade psiquica por meio de outros procedimentos de obtencdo
e organizacao dos conhecimentos.

Assim sendo, a Psicologia Socio-Historica leva consigo uma possibilidade de critica e
ndo somente por uma intencionalidade de quem o produz, mas em seus fundamentos teoricos e
epistemolégicos (Bock, 2017). PSH e MHD carregam em si a importancia para
compreendermos 0 homem em seu desenvolvimento e como 0s constituem no meio social e

cultural.

3.3 A concepcédo do homem e sua constituicdo como sujeito

Discutir os processos do desenvolvimento historico-cultural do homem em seu meio
social leva-nos a pensar como a convivéncia em determinado grupo cultural e social constitui
0 sujeito professor no desenvolvimento de suas trajetorias profissional ou pessoal, que se
conectam em uma linha de vida do docente. Da mesma forma, o sujeito se constitui em seu
percurso histérico, tendo ampla visdo da concep¢do do homem, diretamente atrelada ao
convivio com o0 outro na sociedade.

Para Bock (2007), a histéria do sujeito articula-se como movimento do contraditério do

ser humano, pois parte da base material e toda a sua producdo de ideias para ser entendida.
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Estas contradi¢es tém o duplo sentido da aparéncia, e de ser imanente do desenvolvimento da
realidade, e, capaz de se revelar subjetivamente pela categoria nesse processo (Cury,1985).

A afirmacdo do homem como sujeito na modernidade estd relacionada a uma
experiéncia histdrica, na qual a possibilidade vem pelo desenvolvimento da forca produtiva do
capitalismo. Diante disso, se trata da concepcdo contraditoria e, no mesmo instante, afirma e
nega o individuo que configura as vivéncias e experiéncias subjetivas no constituir como sujeito
(Goncalves; Furtado, 2016).

E de fundamental importancia lembré-los de que a dialética que estabelece uma relagéo
entre 0 homem e seu meio de producdo e cultural é motivadora para a constituicdo do sujeito
em sua realidade no meio social. Assim, compreendemos que “todo o processo de constituigao
do humano é mediado pela historia” (Soares Et al, 2016, p. 117).

Para Leontiev (1979), o desenvolvimento do homem ocorre por meio do processo social
de trabalho, sobre a sua acdo no meio social em duas espécies de leis: 0 primeiro consiste nas
leis bioldgicas, em algum beneficio de seus érgdos, que tém capacidade de se adaptar as
condicdes e as necessidades de producéo; no segundo, as leis socio-historicas que desenvolvem
a prépria producéo e os seus fenbmenos que o produzem.

Nesse contexto, “Sdo sinteses teoéricas ou construgdes ideais (abstragdes) que
representam as determinagfes constitutivas do fendmeno; que expressam processos e tém a
intencdo de explicita-los e explica-los, nos ajudando a pensar as relagdes que os constituem”
(Bock; Aguiar, 2016, p. 48). A compreensdo do sujeito em parte de suas construcdes e
historicas, constitui-se reciprocamente de geracdo a geracdo, e sao constituidas por um processo
historico (Gomes, 2018).

Para Aguiar e Machado (2006), é compreensivel que 0 homem se constitui nas relacées
dialéticas com o meio social e historico. HA sempre uma necessidade de compreender as
relacBes do sujeito entre a historia e cada uma daquelas que diretamente se baseia nas
experimentacdes do sujeito individual e seu percurso social no mundo.

Além disso, 0 homem se constitui por meio de sua historicidade no espacgo social e
cultural, carregando consigo afetos, sentidos e significados que contribuem no seu processo
constitutivo. Dessa forma, compreendemos que as categorias que surgem durante a trajetoria
humana vém para mostrar e reafirmar o quanto o sujeito em evolugéo torna-se importante para

a compreensao da vida.
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3.4 Categorias analiticas e teoricas do estudo

As constituicOes e as relagdes entre os sujeitos docentes nos espacos educacionais estéo
presentes em suas atividades escolares, assim como as vivéncias dentro do ambiente de atuacéo
sdo de fundamental importancia para o desenvolvimento ndo apenas de professores, como
também dos estudantes e demais pessoas que fazem parte do contexto escolar, no que se refere
a inclusdo de todos os sujeitos em sala de aula.

Desta forma, a Psicologia Socio-Historica contextualiza as relacdes de vivéncias do
docente de Educacéo Fisica em seu processo de inclusdo nas praticas corporais nas aulas de
EFE, favorecendo o desenvolvimento dos sujeitos inseridos no campo educacional. Com isso,
faz-se necesséria a utilizacdo de categorias para que possamos alcancar o objetivo estabelecido
por essa pesquisa.

Para Aguiar (2001), as categorias de andlises sdo construidas com uma visdo do
movimento do fendmeno pesquisado, em sua materialidade, sua historicidade, e suas
contradi¢des. Além disso, nos fornecem bases da reproducdo do concreto, que sdo mediadas
pelo pensamento humano, reproduzindo o conhecimento sobre o real (Aguiar; Machado, 2016).
Diante das questdes expostas, ansiamos em apresentar as categorias de analise que se
aproximam da realidade social e constituem o fenémeno do objeto pesquisado.

As categorias a serem apresentadas contribuirdo para nortear essa pesquisa, para que
possamos alcancar seus objetivos. Para este estudo, definimos a priori as categorias:
Totalidade, Mediacdo, Vivéncia, Atividade, Historicidade, e, Sentidos e Significados.

A categoria Totalidade adentra nas relacdes que circulam e constituem o fenémeno,
que precisa de investigacao, pois a categoria vai além do que esta a vista para ir em direcdo aos
avancos dos mecanismos (Silva, 2022). Para Kahhale e Rosa (2009), a categoria totalidade se
implica na articulacdo dialética no momento em que o singular e o plural estdo imbricados
dialeticamente um no outro. Em outras palavras, o singular demonstra as dimensdes do plural
ou até mesmo do todo que constitui, articulando dialeticamente as variadas possiblidades das
singularidades do fendmeno.

Dessa forma, apreende o fenbmeno pesquisado, ao considerar sua totalidade que
significa apreender as mediagOes e determinagdes que se integram a ele, desvendando suas
relagdes internas que os engendram e sustentam (Pasqualini, 2020). Portanto, se faz necessario
pensarmos na atuacdo dos docentes de Educacdo Fisica como um fendmeno de fundamental
importancia para os processos de inclusdo nos espacos educacionais, especialmente pos-

pandemia da Covid-19.
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Compreendendo isto, acreditamos que a categoria Mediagao é advinda do meio social
em que se relacionam para novos aprendizagens e constitui¢des. Sendo assim, “a categoria
mediacdo ndo tem, portanto, a funcdo de apenas ligar a singularidade e a universalidade, mas
de ser o centro organizador objetivo dessa relacao” (Aguiar; Ozella, 2013, p. 302). Sao
reveladas relagdes concretas, que dialeticamente sdo momentos distintos de um todo (Cury,
1985).

Observando a teoria de Vigotski, existem tipos de elementos mediadores de
instrumentos de signos. Aguiar (2000), partindo da ideia de Wertsch (1988), destaca que 0 signo
como forma de instrumento psicoldgico influencia por o0 comportamento, ou seja, 0 signo é
visto como um meio da atividade interna. Vigotski (2004, p. 480) ressalta que “gracas aos
signos, a estrutura psicolégica da personalidade transforma-se radicalmente, adquire
qualitativamente um carater novo”.

Oliveira, Almeida e Arnoni (2007, p. 102-103) reforcam que “uma forga negativa que
une o imediato ao mediato e, por isso, também os separa e os distingue”. A mediagdo é um
objeto que se relaciona com 0s processos ou situacdes entre si; partindo disso, o conceito € um
elemento que viabiliza se concretizar de outro, embora garanta sua efetivacdo dando sua
concretude (Severino, 2002).

Tendo como base esses pressupostos, entra a categoria Historicidade busca investigar
e compreender o fendmeno. Estudar qualquer coisa historicamente significa pesquisar em seu
processo de mudancas, requisito basico no método dialético (Vigotski, 2007). Ao estudar a
historicidade do fendmeno desta pesquisa, adentramos nas transformacdes do sujeito em seu
desenvolvimento e de sua realidade material, de suas contradi¢des da acéo, realizada perante as
condigdes sociais.

Para Aguiar e Ozella (2013), o homem ¢é constituido pela sua atividade, produzindo,
dessa forma, sua forma de existéncia e revelando suas expressdes — a historicidade — sua
ideologia, relacdes sociais e modo de produzir. Para Gomes (2018), as construcdes histéricas
do homem em sociedade constituem-se reciprocamente, passando de geracdo a geracdo. O
homem e suas determinacBes constitutivas, determinadas pelo convivio social com outros
sujeitos, sdo constituidos no processo histérico em seu desenvolvimento.

Compreendendo isso, 0 sujeito tem sobre a realidade resulta das emocgoes e sentimentos
que seguem as Vvivéncias e experiéncias, que se ddo pela historicidade (Bock; Aguiar, 2016),

tendo em vista que “[...] A histdria é o movimento de um contetdo, engendrando diferencas,
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polaridades, conflitos, problemas teoricos e praticos, e resolvendo-os [ou ndo]” (Lefebvre,1975,
p. 21-22).

Desse modo, temos a possibilidade de compreender o sujeito em suas relacdes nos meios
sociais e histéricos. A categoria historicidade nos possibilita compreender o processo de
inclusdo no espago escolar em seu percurso histérico no campo de atuagdo, dando a
oportunidade de transcorrer por memorias das vivéncias pessoais, formativas e profissionais, e
as relacOes constitutivas com as demais pessoas no ambiente de ensino, possibilitando conhecer
parte da historicidade dos sujeitos professores, especialmente no retorno das aulas presenciais,
destacando a importancia de suas atividades visando a inclusdo de estudantes pds-pandemia da
Covid-109.

Em conexdo com a historicidade, a categoria Vivéncia é marcada por acdes constitutivas
no meio social dos sujeitos. Estas vivéncias, para Toassa (2011), envolvem qualidades
emocionais, assim como sensagoes e percepgdes do sujeito no mundo. Toassa (2011, p. 215)
acrescenta que “para Vygotsky, as vivéncias sdo os processos dinamicos, participativos, que
envolvem individuo e meio. Seus exemplos remetem a uma analise profunda da vivéncia
humana e dos sentidos atribuidos a ela”.

Desse modo, as vivéncias se conectam com a categoria da atividade pode ser realizada
de forma coletiva partindo dos conhecimentos constituidos historicamente. E por meio da
atividade que o sujeito transforma o mundo natural para social (Moura, 2022). Assim, a
atividade ndo é apenas uma reacdo, mas um sistema estruturado de passos internos ou
convencdes, podendo tornar pelo conjunto especifico do sujeito, condicionado ao meio social,
material e cultural (Leontiev, 1988).

Barbosa (2011) afirma que € na atividade que 0 homem se constitui e constitui o mundo.
Nifiez (2009) destaca a atividade como consciéncia do homem, mediada pelo coletivo, cujo
processo vai ao encontro da realizacdo do sujeito considerando outras posi¢des de membros e
a sua posicao no coletivo.

A atividade, para Leontiev (1989), é uma unidade que ndo adiciona a vida do sujeito
corporal e material, mas tem sentido mais estreito, isto €, no nivel psicolégico, a vida é mediada
por reflexo psiquico do sujeito. A atividade, portanto, ndo é uma reagdo, mas um sistema de
estrutura internos e em desenvolvimento. Portanto, 0 homem transforma a natureza com sua
atividade por meio dos instrumentos, transformando a si proprio nesse processo (Aguiar, 2007).

Portanto, a categoria atividade ¢ mediada e internacionalizada de modo coletivo por

meio de conhecimentos constituidos historicamente e transmitidos as gerag¢fes futuras, nos
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diferentes ambientes culturais e sociais (Barbosa, 2011). Diante disso, em relacdo a esta
pesquisa, a atividade docente faz parte das constituicdes do pesquisador, dos colaboradores e
do processo de inclusdo, pois se conecta com a ideia de que a “escola deve ser para todos, sem
exclusdo nas préaticas escolares”. Portanto, € necessario pesquisar sobre as significacdes de
docentes de Educacéo Fisica na inclusdo de estudantes em sala de aula pés-pandemia da Covid-
19.

Além disso, pode nos direcionar a conhecer as necessidades e desafios que os docentes
enfrentam no espaco educacional, principalmente no processo de inclusédo em sala de aula.
Desse modo, fomos levados a avaliar os aspectos tedrico-metodologicos importantes na
atividade docente, tendo como foco a atividade e a relacdo com outros sujeitos em seu contexto
social, e a inclusdo de estudantes no ambiente escolar, produzindo, assim, sentidos no
desenvolvimento da atividade docente.

Por sua vez, a categoria Sentidos e Significados explica a esséncia da subjetividade do
sujeito em sua realidade, visto que o sentido representa 0 meio social subjetivo da consciéncia
do homem em seu processo constitutivo, e o significado objetiva a materialidade da realidade.
Assim, mesmo sendo distintas, na dialética imbricam uma a outra sem se confundir e nem se
diluirem (Gomes, 2018).

De igual modo, compreendemos que o significado é construido nas relagdes sociais do
sujeito, vivenciadas e experimentadas em varios espacos e tempos. Para Marques e Carvalho
(2009), o significado é ao mesmo tempo a linguagem e pensamento, pois € uma unidade que
verbaliza o pensamento. Por sua vez, o sentido significa falar sobre a subjetividade de um
sujeito ndo diluido de sua historia e a0 mesmo tempo singular (Aguiar et al., 2009).

Assim, “Nesse trabalho de construgdo, utiliza, como matéria prima, os significados que
estdo disponiveis e toda sua sensibilidade e histdria pessoal. Sujeito e coletivo se encontram
nos significados e sentidos” (Aguiar; Bock, 2008, p. 92). Os sentidos se constituem no momento
de complexos arranjos e organizacgOes, as vivéncias afetivas e cognitivas completamente
imbricadas s&o ligadas e movimentadas (Aguiar et al., 2009).

As categorias de sentidos e significados estdo presentes nesta pesquisa, pois elas podem
contribuir com os significados dos meios sociais de docentes de Educagéo Fisica no contexto
educacional que os constitui. A partir das significacdes sociais dos sujeitos participantes e seus
sentidos, podemos caminhar para uma compreensao mais ampliada sobre atividade docente no
processo de inclusdo pds-pandemia, assim como as dificuldades e desafios em sala de aula no

retorno das aulas presenciais.
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Aguiar e Soares (2008, p. 227) afirmam que “[...] os motivos estdo associados aos
sentidos, 0s quais se constituem a partir da unidade entre a dimenséo simbolica e a dimenséo
afetiva na constitui¢do do sujeito”. Partindo das relagdes do docente com sua atividade no
espaco escolar, ele constitui sentidos para a vida profissional e acdo pedagogica (Moura, 2022),
tendo a atividade coletiva advinda dos saberes constitutivos do processo historico.

Apresentamos a seguir o movimento das categorias de analise na figura 5.

Figura 5: Movimento das categorias analiticas e teoricas do estudo.

TOTALIDADE %

SENTIDOS E MEDIACAO
SIGNIFICADOS
p) :
»
HISTORICIDADE

4 VIVENCIA

Fonte: Elaborado pelo pesquisador a partir das categorias de analise (2024).

O método da pesquisa permitiu perceber a amplitude e a importancia para nossa
pesquisa, pois acreditamos que a Psicologia Socio-Histdrica, juntamente com as categorias de
andlises e sua compreensdo da concep¢do do homem no processo de constitui¢do, nos deu a
possiblidade de compreender as vivéncias dos docentes de Educacdo Fisica e o processo de
incluséo de estudante no espago escolar em sua esséncia.

As relagdes entre os sujeitos em seu meio social, em especial ao professor de EF, foram
analisadas com o surgimento das categorias em suas falas, o que nos deu um direcionamento
para apreendermos as significagdes dos docentes e entender minimamente como a incluséo nas

praticas corporais estava sendo direcionada.
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Portanto, reitero a importancia desse objeto de estudo a partir do método da Psicologia
Sécio-Histdrica, visto que sua originalidade se faz presente em estudar a Educacdo Fisica na
visdo da PSH. Até o presente momento, ndo foi possivel encontrar nenhuma pesquisa publicada
sobre a inclusdo nas praticas corporais na EFE pods-pandemia da Covid-19, o que reforca a

importancia de ter novas perspectivas para o referido estudo.



ICO, CIDADE CENTENARIA

Ico, terra de um povo forte
Banhado pelo rio salgado

E abencoado pelo senhor Bomfim
Velado pelas estrelas

Do sertéo, se tornou princesa
Teus sobrados e casaroes
Marcado por um passado de heranca
Ico, cidade centenaria

Por um dia foi capital

De um passado glorioso

Tem o teatro mais antigo do Ceara
Icd, terra do loiro, dos pés de
Tamarineiros, de uma briga épica
Do baréo do Crato e a baronesa
Icd, com sua historia imortal

Com seu passado retumbante

Nos faz entender, sua historia

No movimento da vida.

(Oliveira, 2024).
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Fonte: Imagem elaborado pelo pesquisador a partir do canva (2024).
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SECAO IV - PERCURSO METODOLOGICO DA PESQUISA

Escrever sobre o percurso metodoldgico nos remete a ideia de movimento, de que isso
ndo ocorre de maneira isolada, porém existe um ponto de partida. Pensando nisso, elaboramos
a epigrafe sobre o lugar onde tudo comecou, a cidade de Ic6/CE: foi la onde realizamos 0s
procedimentos da construcdo, anélise e interpretacdo das informagdes. Assim como a histéria
de IcO apresenta contradigdes determinadas pela sua realidade concreta, 0 percurso
metodologico dessa pesquisa também apresentou contradi¢cGes. Nesta secdo, apresentamos o
I6cus da pesquisa e os procedimentos de construcdo de informacdes, além do procedimento de
andlise e interpretacao.

Para situar o leitor no percurso metodoldgico da pesquisa, descrevemos 0 municipio de
Ic6/CE como parte do estudo, escolhendo uma escola situada no municipio. Vale salientar que
essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa sob o parecer ndmero

6.667.642 emitido por este comité (parecer em anexo )

4.2 I1c6/CE: A terra do loiro

Dizem que Ic6 tem um passado retumbante, uma heranca que faz parte da esséncia da
cidade. Ic6 que carrega varios significados, tem histdrias e caminhos que encantam a todos que
passa pelos seus sobrados, pelo teatro nunca inaugurado, até pelos contos e brigas que
atravessaram geracdes, por exemplo: a briga do bardo do Crato e da baronesa dos pés de
tamarineiros, intriga que deu origem as tradicionais bombas do senhor Bomfim. Ic6 tem séculos
de histdria e lindo de viver e ouvir.

Com 286 anos de emancipacdo politica, o0 municipio de Ico foi a terceira vila fundada
no estado do Ceara, Brasil, depois de Aquiraz e Fortaleza. A cidade se localiza na regido centro-
sul, a cerca de 300 km de Fortaleza e 100 km de Juazeiro do Norte, fazendo limite com alguns
municipios dos estados da Paraiba e Rio Grande do Norte.

Ico teve diversos nomes ao longo de sua historia, mas sua denominagédo original era
Arraial do povo, depois passou a ser chamada de Povoagdo do Salgado, Arraial da Senhora do
O, Arraial Velho, Ribeira dos lcos, Arraial Novo, dentre outros nomes, até chegar a
nomenclatura atual. A palavra Icé tem sua originalidade vinda dos indigenas, significando agua
ou rio da onga.

O municipio hoje tem pouco mais de 68 mil habitantes situados na sede rural e urbana.

E centro de universidades privadas e pablicas, sendo uma delas a Universidade Federal do
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Cariri — UFCA, além do Centro Universitéario Vale do Salgado — UNIVS. A seguir, na imagem
1, fotografias do municipio de Icé.

Imagem 1. Fotografia do Municipio de Ic6/CE.

Fotografia 1 Fotografia 2

Fonte: Fotografias retiradas do Google (2024).

A educacdo basica do municipio conta com 46 escolas publicas, sendo 41 municipais.
Sao 17 escolas dos anos finais do ensino fundamental, totalizando 3.314 alunos matriculados;
na sede da cidade, ha duas escolas dos anos finais do ensino fundamental, uma de tempo integral
e outra de tempo integral hibrido. Entretanto, cabe colocar em pauta o impacto da pandemia da
covid-19 sobre as escolas do municipio.

Alguns documentos foram criados: 1- decreto de suspensdo as aulas presenciais,
assinado pela gestdo do municipio; 2- documentos de orientacdo, inspirados nos documentos
do estado e o municipio, adotando todas as normativas que estes documentos colocam. Além
do conselho da educacdo ser criado durante a pandemia para atender melhor, este esta em
funcionamento até 0 momento para atender melhor aos estudantes.

Durante o isolamento social, em seu primeiro momento, ndo havia uma plataforma
hibrida de educagdo como hoje, entdo, em seu primeiro movimento, foram usadas ferramentas
como WhatsApp para a frequéncia. Sobre a aprendizagem, foram criados grupos no WhatsApp
para direcionar as atividades e esperar o retorno dos alunos, posteriormente foi implementada
uma plataforma para o direcionamento de atividades e avaliagao.

Com o retorno as aulas presenciais, as escolas do municipio estdo passando por
mudangas, sendo implementado o ensino presencial de tempo integral, exigindo uma
reformulacédo e adaptacgdo de todos os envolvidos a escola. Posto isso, a escola escolhida para
esta pesquisa, até o presente momento, estd em fase de transicdo para o ensino integral,

inicialmente com os estudantes do nono ano, e agora com 0S Sétimos e oitavos anos,
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posteriormente o sexto ano fara parte, lembrando que a cidade segue o modelo de ensino do
estado.

Posto isso, a definicdo do campo de pesquisa precisa estar em coesdo com o objeto de
estudo, porém é importante o pesquisador estabelecer algumas relacdes mediadoras com 0s
docentes participantes e o espaco escolar. Em seguida, aparecem o esquema na figura 6 e a
descricdo do texto.

Figura 6: Esquema do campo de pesquisa.

A ESCOLHA DA ESCOLAR
« ESCOLA DE ANOS FINAIS DO PROFESSORES PARTICIPANTES
ENSINO FUNDAMNETAL DO EEEER

*DOIS DOCENTES DE

MUNICIPIO DE ICO-CE EDUCSACAD HbIL

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2024).

4.2.1 Situando a escola

Para a escolha do l6cus da pesquisa, seguimos alguns critérios para sua realizacdo: 1-
por se concentrar no municipio de Ico, na regido centro sul do estado do Ceara, Brasil; 2- escola
de anos finais do ensino fundamental; e 3- a escola que se localize na sede da cidade pesquisada.

A instituicdo pesquisada oferta educagdo de ensino bésico do sexto ano ao nono ano
do ensino fundamental, que segue como obrigatoria a disciplina de Educacdo Fisica e as demais
componentes curriculares. A escola que fara parte desse estudo conta com doze salas de aula
no prédio principal e oito salas no anexo (prédio alternativo para sextos anos), totalizando 20
salas.

A instituicdo a ser pesquisada é umas das escolas mais antigas da cidade e tem como
proposta o ensino de tempo integral hibrido. Além disso, conta com mais de 40 funcionarios,
dentre eles professores formados, gestores e auxiliares, contando com salas climatizadas, sala
de computacdo, programa de robdtica, eletivas relacionadas as praticas de movimentos da

cultura corporal, a0 meio ambiente, géneros textuais, dentre outros.
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A disciplina de Educacdo Fisica na escola pesquisada segue como um componente
curricular obrigatorio, tendo duas aulas por semana em cada turma; além disso, o docente pode
seguir como base para elaboracdo da aula o “livro de Praticas corporais” disponibilizado apenas
para os docentes com apoio na Base Nacional Comum Curricular - BNCC para a realizacéo e
planejamento dos contetidos (praticas corporais), tendo contelldos como: jogos e brincadeiras,
danga, ginastica, lutas, esportes e praticas corporais de aventura (Brasil, 2018).

Os professores de Educacao Fisica da instituicdo podem trabalhar a incluséo dentro dos
conteudos estabelecidos para a disciplina numa perspectiva de melhorar o convivio dentro e
fora da escola, trazendo para o estudante gestos atitudinais como empatia, respeito,
solidariedade, além de uma convivéncia saudavel com demais sujeitos do grupo social no qual
estdo inseridos. Vale ressaltar que a Educacdo Fisica como componente curricular aborda
também conteldos transversais que contribuem para o desenvolvimento integral dos estudantes.

Entretanto, em uma investigacdo mais detalhada, a escola ndo apresenta o plano politico
pedagogico (PPP) atualizado para o novo contexto educacional, pés-pandemia da covid-19,
tampouco um documento visando a inclusdo de todos os estudantes inseridos na escola, na
Educacao Fisica ou em outro componente, ficando a critérios dos docentes trabalhar ou nao a

inclusdo em suas atividades escolares.
4.2.2 Situando os docentes: José e Nativo, caminhos que os trouxeram até aqui

Para a escolha dos sujeitos participantes, priorizamos o contexto pessoal, social e
profissional. Assim, para sua selecdo, usamos alguns critérios: disponibilidade dos docentes
para participar voluntariamente da pesquisa; leciona na instituicdo (escolas) publicas do ensino
fundamental 1l do municipio de 1c6-CE; formacdo em Educacdo Fisica, licenciatura ou
licenciatura plena.

A participacdo dos docentes de EF foi voluntéaria, se dispondo os professores a colaborar
com a pesquisa. O processo de participacdo deu-se por meio de encontros presencias com 0s
docentes de Educacéo Fisica em dias distintos nos meses de novembro e dezembro de 2023,
com ambos os participantes, estabelecendo-se horarios e dias.

A primeira entrevista ocorreu no dia 14 de novembro de 2023, de 13h30 as 14h50, e
com o segundo participante, no dia 19 de dezembro de 2023, de 8h00 as 9h30, na escola
pesquisada. Os docentes estavam em momento de planejamento pedagogico, contudo no
contato anterior com o gestor e coordenadora escolar ficou acordado que os docentes estariam

livres para o encontro, com dias e horarios acertados com o gestor e professores.
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Foram apresentados aos docentes 0 objeto, objetivos e a base tedrico-metodoldgica da
pesquisa, esclarecemos alguns critérios da escolha dos sujeitos da pesquisa, 16cus da pesquisa,
os caminhos metodoldgicos, como a entrevista reflexiva, as oficinas pedagogicas e a elaboracéo
da sequéncia didatica direcionada as praticas inclusivas. Os docentes concordaram em
participar de todas as etapas da pesquisa, deixando acordado no momento que explicamos o
estudo.

Vale ressaltar que a escola tem quatro professores de Educacéo Fisica, sendo apenas um
docente que ndo leciona em salas de aula, ocupando outro cargo, razdo pela qual ndo esta dentro
dos critérios de selecdo para participagdo, restando apenas trés docentes que podem participar
da pesquisa, porém apenas dois mostraram-se disponiveis para a participacao.

Para atender os prazos desta pesquisa, vamos analisar as falas de apenas dois professores
de Educacdo Fisica, exatamente pela complexidade do método de analise dos dados, pois 0s
nacleos de significacdo exigem um debrucar minucioso sobre o material (as entrevistas).

Temos entdo, como sujeitos de pesquisa, dois docentes de Educacao Fisica que lecionam
nos anos finais do ensino fundamental de uma escola publica no municipio de Ic6-CE. Os
docentes participantes atuam na escola pesquisada, nos 6% ao 8% ano com o0 componente
curricular de Educacdo Fisica. Sobre a escolha do nome dos participantes desta pesquisa,
pedimos para que os proprios docentes escolhessem seus nomes para serem usados durante a
analise de suas falas.

Desta forma, para a caracterizacdo dos docentes, utilizaremos trechos de falas da
entrevista reflexiva para situar seu percurso formativo e o que os trouxe para a Educacéo Fisica.
Assim, a justificativa para escolha dos nomes veio de cunho pessoal ou por ser um nome
popular. No caso do professor José, sua escolha se deu por ser um nome popular e pela
facilidade de ser lembrado.

O professor José diz “porque é um nome simples, facil de se pronunciar e ser
lembrado, mas nada de importante, sé por isso mesmo”. Por sua vez, Nativo optou por esse
nome por relembrar sua juventude: “usava muito esse nome quando era mais jovem, por isso
o nome”.

O docente José é natural da cidade de Ico, estado do Ceara, cresceu numa comunidade
rural e estudou na educacao publica de ensino fundamental e no ensino médio em uma escola
profissionalizante (EP). José iniciou sua carreira académica no curso de direito em uma
universidade da cidade de Cajazeiras, no estado da Paraiba, a qual ndo se identificou com curso

e optou transferido para a Educacéo Fisica. José (2023) expressa:
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Iniciei a minha vida académica como estudante do curso de direito, e acabei
ndo me identificando com o curso e ai, surgiu uma oportunidade aqui na
cidade de Ic6-CE para o curso de Educacdo Fisica aqui na universidade.

O docente afirma que apds surgirem vagas para o curso de Educacdo Fisica no Centro
Universitario Vale do Salgado, no municipio de 1c6-CE, fez o vestibular para ingressar como
estudante, saindo de uma universidade onde estudava em outro municipio, para voltar a Icé e
cursar EF em sua cidade natal. José conta que de cara se identificou com o curso de Educacgéo
Fisica: “acabei me apaixonando pelo curso ja assim de cara. Por ser dindmico, muito
interessante, eu permaneci 14, foi assim que eu conheci a Educacéo Fisica, claro que eu
conheci a Educacao Fisica como aluno do ensino médio, mas depois conheci como académico
do curso de EF”.

O docente fala do desejo de ser professor, que derivou de suas vivéncias na graduagao
durante os estagios supervisionados: “[...] a vontade de ser professor surgiu na graduacéo,
com 0s estagios que eu comecei, como é que funcionava a disciplina, comecei a ver como
funcionava a licenciatura, passando por turmas diferentes, dai, eu senti aquele prazer de ser
professor ”. Sobre o inicio de sua carreira profissional, o docente contou: “[...]Jiniciei minha
vida profissional como estagiario de uma academia, ja que sou formado em Educacéo Fisica,
embora fosse licenciado, eu podia exercer esse cargo de estagiario ”.

Diante disso, José conta que logo em seguida surgiram vagas para professores de
eletivas nas escolas municipais de Ic6-CE. Quando soube, tentou uma vaga no processo de
seletivo de professores contratados para exercer o cargo de professor de eletiva de uma escola
do fundamental I, e alguns meses depois foi transferido para cargo de docente de Educacgédo

Fisica numa escola de ensino fundamental 1, onde leciona até 0 momento. José (2023) conta:

Surgiu vagas para professores de disciplinas eletivas aqui no municipio pela
prefeitura e, eu fui contratado pela prefeitura, acabei ficando por um
periodo de dois a trés meses, e fui transferido pra uma escola de
fundamental 11, e estou até hoje como professor de Educacdo Fisica e
também como professor de outros componentes curriculares, pra que
fechasse a carga horaria que a gente tem aqui no municipio de Icé.

José é professor iniciante, concluiu o curso de Educagéo Fisica em dezembro de 2020,
no ano do apice da pandemia da Covid-19 e do isolamento social, com a colacdo de grau no
inicio de 2021. Ele passou, durante sua trajetoria, pelos dois espagos que a Educacao Fisica
proporciona, mesmo sendo estagiario na academia, José sempre ansiava em ir para as escolas e
assim gue surgiu uma oportunidade para lecionar no ensino basico o docente preferiu ir pra sua

area de ensino. O participante profere: “[...] eu senti a necessidade ja que meu curso €
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licenciatura, embora estivesse atuando na academia, eu sempre gostei da escola, de ensinar,
entdo, quando surgiu a oportunidade de ensinar em uma escola eu fiquei bastante feliz .

O docente Nativo nasceu na cidade de Ico, estado do Ceard, mora em comunidade
Urbana do municipio, estudou em instituicfes publicas e desde sempre se manteve presente em
sala de aula. De familia humilde, Nativo concluiu a educagéo bésica, e em suas vivéncias no
espacgo escolar o docente relatou sua a proximidade com o esporte, quando se tornou atleta.
Nativo (2023) diz:

A principio, eu era atleta, participava dos eventos que envolvia tanto o
intraescolar como extraescolar, as modalidades que aconteciam que
envolvia esportes, relacdo estadual, eu participava e, eu tinha um grande
apreco pelo esporte e diante dessas condi¢fes me chamou atencéo.

O docente demonstrou grande interesse na Educacéo Fisica, tanto que hoje é formado e
atua no espaco de ensino, porém, antes de se tornar docente de Educacdo Fisica, Nativo
caminhou por caminhos diferentes devido a falta de oportunidade de ingressar no curso, tendo
optado pela pedagogia, pois segundo o docente, havia necessidade de se a aproximar da escola.
O docente fala:

[...] A principio antes da graduacdo em Educacdo Fisica, como aqui na
cidade ndo existia o curso de Educacéo Fisica, somente na capital, ndo tinha
condicbes de fazer o curso de Educagdo Fisica, mas queria uma
possibilidade de trabalhar na &rea e, abriu o curso de Pedagogia, eu acabei
ingressando no curso de Pedagogia [...] (Nativo, 2023).

Com isso, ao terminar sua graduacdo em pedagogia, 0 docente conseguiu ser aprovado
para o concurso publico no municipio de Icé — CE: “concluindo o curso de Pedagogia e logo
apos, tive a satisfacdo de passar no concurso [...]. ” No entanto, devido a falta de professores
de Educacdo Fisica na escola que lecionava, Nativo relata que a caréncia pelo docente de EF
no municipio de Ic6 na época era bastante larga em relacdo as demais disciplina e, com isso,
mesmo sendo pedagogo, ele acabou assumido a disciplina, “/...] devido a caréncia de
professores de Educacdo Fisica, eu com pedagogia acabei dando inicio a atuagdo como
professor de Educacéo Fisica.”

Graduado em Educag&o Fisica pela Universidade Regional do Cariri - URCA, o docente
relata o longo prazo para cursar EF, fala que apenas ingressou no curso depois de 7 anos e,
durante esse tempo fez provisionado, ele diz, “Apoés 8 anos trabalhando como pedagogo, mas
na area da Educacéo Fisica que eu ingressei na graduacéo [...] Antes mesmo de graduar em

Educacéo Fisica, eu fiz provisionado, ainda passei 6 a 7 anos se ndo me engano como
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provisionado e, depois que abriu a oportunidade na cidade vizinha, onde o curso € gratuito e
tive as condic@es de ir, eu ingressei na graduagdo de Educacao Fisica. ”

O participante relata sua escolha pela Educacdo Fisica, de tal forma, as préaticas
corporais do movimento, o estudo da EF como um todo despertou o interesse pela profisséo e

pela docéncia, ele diz:

[...] eu escolhi a Educacdo Fisica por ter prazer nas praticas corporais, eu
senti prazer na relagéo em volta do movimento, isso que me cativou, foi isso
gue me chamou aten¢do, ndo so pela condi¢cdo do movimento em si, mas o
conhecimento da parte intrinseca, ndo s6 a realizacdo do movimento
propriamente dito, mas o estudo do movimento, como ele acontece, porque
acontece, e quais os beneficios que ele pode trazer.

O docente relata sua relacdo com a profissdo escolhida: “eu tenho uma certa satisfacéo
em ser professor, eu gosto de ser professor, eu me sinto muito bem lecionando [...] . Nativo
tem anos de carreira na docéncia, hoje atua somente na disciplina de Educacédo Fisica na rede
publica de ensino fundamental, anos finais, e no ensino médio no municipio de Ic6, estado do
Ceara.

Nas falas dos docentes de Educacdo Fisica, percebe-se o respeito e carinho pela
profissdo, que foi marcada por caminhos que os direcionaram a Educacéo Fisica. O ato de gostar
de lecionar, colaborando para a formagdo dos estudantes, deixa os docentes animados para
realizar suas praticas em sala de aula.

Os docentes tém histdérias e caminhos diferentes, mas em algum momento, talvez
conectados pela profissdo e vivéncias na escola pos-pandemia, se atrelam em suas jornadas
profissionais. Os dois professores de Educacdo Fisica compartilham as mesmas vivéncias
escolares, embora suas significacdes se diferem uma da outra, o amor pela Educacéo Fisica e 0
desejo da disciplina ser bem vista (apresentado na secdo V) se entrelacam nesse caminho e

afirmam o desejo de contribuir para o processo de ensino-aprendizagem.

4.3 Procedimentos de construcéo das informacoes

A escolha dos procedimentos para essa pesquisa foi fundamental no direcionamento dos
caminhos metodol6gicos do estudo, referente ao processo constitutivo dos sujeitos professores
em seu desenvolvimento pessoal e profissional. Esse processo vai além das aparéncias de
apreender as significagdes dos docentes de Educacao Fisica sobre a inclusdo de estudantes em
suas praticas corporais na escola, de modo que utilizamos o0 método anteriormente descrito para

explicar o fendmeno no seu percurso historico, principalmente pos-pandemia da Covid-19.
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Essa pesquisa tem como estrutura empregada na pesquisa formacdo e, na abordagem
qualitativa, que nos fornece dados para desenvolvermos uma compreensao das relagdes dos
sujeitos no meio social e das situacdes vivenciadas por eles (sujeitos). Seu objetivo é
compreender detalhadamente as crencgas, atitudes, valores e motivacdo em seus contextos
sociais (Gaskell, 2002). Assim, a abordagem qualitativa nos apresenta uma “demonstragido
l6gica das relagdes entre conceitos e fendmenos, com o objetivo de explicar a dindmica dessas

relagdes em termos intersubjetivos” (Mendes, 2006, p. 11).

4.3.1 Entrevista Reflexiva

Estabelecemos alguns objetivos para a elaboracdo da entrevista reflexiva: 1 —
caracterizar os professores de Educacdo Fisica em seus aspectos pessoais, profissionais e
sociais; 2 — compreender, por meio das falas dos docentes sobre as atividades em sala de aula,
0 processo de inclusdo de estudantes no espaco escolar; 3 — refletir sobre os impactos da
pandemia de Covid-19 no sistema educacional, principalmente na inclusdo no ambiente
educacional. No entanto, podem surgir durante a coleta outras questdes que podem ajudar a
apreender as significacdes dos docentes nesse percurso.

A entrevista reflexiva € um instrumento de método de grande potencial para que
possamos compreender a importancia da trajetdria e construcdo das significaces dos sujeitos
professores: “entrevistar ¢ uma das formas mais comuns e poderosas de tentar compreender
outros seres humanos” (Fontana; Frey, 1994, p. 361). Portanto, por meio das entrevistas
reflexivas o sujeito pode revelar em sua narrativa novos aspectos e nos dar uma possibilidade
de refletir sobre como o processo de inclusdo de estudantes esta sendo desenvolvido ou ofertado
em sala de aula.

Por meio da entrevista, poderemos perceber que “ninguém se forma no vazio e que
formar-se supde trocar, experiéncia, interagdes sociais, aprendizagens, um sem fim de relagdes”
(NoOvoa, 1992, p. 115). Nesta conjuntura, entende-se que 0 processo acontece no seio das
experimentacdes e experiéncias dos sujeitos no convivio social (Névoa, 1995), razéo pela qual
constitui um dos meios mais importantes para obter as informacdes para uma pesquisa que
envolve as vivéncias e experiéncias do sujeito.

A entrevista ganha vida quando se inicia por meio do didlogo entre o pesquisador
(entrevistador) e o participante (entrevistado) (Ludke; André, 1986). Assim, a entrevista

reflexiva sera o instrumento utilizado para construir os conhecimentos da pesquisa: em dialogo
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com os professores de Educacdo Fisica, serdo levantadas algumas questdes relacionadas ao
objeto da pesquisa. De acordo com Szymanski (2003, p. 195),

[...] a entrevista face a face é fundamentalmente uma situacdo de interacdo
humana, na qual estdo em jogo as perspectivas do outro e de si, expectativas,
sentimentos, preconceitos, interpretaces e constituicdo de sentidos para os
protagonistas — entrevistador/es e entrevistado/s.

No momento das entrevistas, as significacbes dos sujeitos professores sdo constituidas
por meio das interacdes e experiéncias com o ser humano em seu convivio social e educacional.
Sédo levadas em consideracdes a sua subjetividade, as peculiaridades do sujeito numa construcao
de conhecimento partindo da representatividade na forma de reflexdo sobre a pratica docente.

Antes de entrar em contato com os participantes da pesquisa, € necessario que 0
pesquisador siga as etapas da entrevista reflexiva. Em seu primeiro movimento, deve-se
elaborar o roteiro para sua entrevista, buscando produzir reflexdes acerca do objeto de estudo.
A primeira etapa da entrevista reflexiva consiste na elaboragdo do roteiro, no qual foram
construidas as perguntas reflexivas da entrevista.

No segundo movimento, o contato inicial foi de fundamental importancia para que 0s
docentes participantes ficassem cientes de como acontecera a entrevista; foram informados os
dados do pesquisador e a origem do tema pesquisado. Foi apresentada a solicitacdo de
participacdo das entrevistas, o uso do material coletado. Para Rey (1999), a participagdo comeca
com intercambios informais que favorecem a participacdo dos sujeitos na pesquisa, trazendo
suas reflexdes sobre o0 objeto estudado.

No terceiro movimento, comegcamos com a conducgdo da entrevista, ponto em que
apresentamos formalmente a pesquisa aos participantes. Nesse momento, sdo obtidas as
informac@es necessarias, por meio do roteiro da entrevista (Szymanski, 2003). Em seguida, no
guarto movimento, fizemos a transcricdo das entrevistas para seguir para 0 movimento da
devolutiva. Para Szymanski (2003), a devolutiva € a exposicao anterior do pesquisador acerca
das falas dos sujeitos da pesquisa, sdo apresentadas a transcricdo das entrevistas e uma pré-
andlise para a consideracao dos entrevistados.

Desta forma, o roteiro (apéndice C) da entrevista foi elaborado em uma sequéncia
logica, partindo de sua complexidade, tendo como objetivo conhecer a historicidade dos
docentes participantes, as vivéncias nos espacos escolares e as praticas corporais em relagdo ao

processo de inclusdo de estudantes em suas aulas, tendo foco o periodo pds-pandemia da Covid-
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19. Foi buscada a compreenséo das falas que carregam sentidos e momentos de emocéo, que
envolveram por meio delas reflexdes sobre a pratica do docente de Educacdo Fisica na escola.

Em seguida, fizemos as transcri¢cdes das falas dos docentes participantes e logo depois
realizamos a devolutiva para que os docentes pudessem fazer a leitura, refletir sobre a
transcrigdo e entender a veracidade do pensamento colocado durante a entrevista, acrescentaram
alguns trechos, algumas modificagdes, sem retirar trechos de falas. Na figura 7, apresentaremos

as etapas de realizacdo da entrevista reflexiva.

Figura 7: Etapas da realizacao da entrevista reflexiva.
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Fonte: Elaborada pelo pesquisador a partir das etapas da entrevista reflexiva (2024).
4.3.2 Oficinas Pedagdgicas: um olhar para a incluséo

A proposta da intervencdo pedagogica para esta pesquisa torna-se de fundamental
importancia para que possamos contribuir nas atividades escolares de professoras e professores
de Educagdo Fisica. Portanto, a interven¢do tem como intuito trazer atividades visando a
inclusdo de estudantes em sala de aula, refletindo, a partir delas, sobre sua importancia para o

meio social, dentro ou fora dos muros escolares.
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Desta forma, chamaremos nossa intervengdo de “oficinas pedagdgicas”, realizadas na
escola em que os docentes atuam. As oficinas foram realizadas presencialmente, com base no

resultado das entrevistas (reflexivas), sistematizadas dos nacleos de significacdes.

4.4 Procedimento de analise e interpretacdo das informacoes: Os Nucleos de Significacéo

Para andlise e interpretacao, aderimos a proposta dos nucleos de significacdo elaborada
por Aguiar e Ozella (2006, 2013) e reelaborada por Aguiar, Soares e Machado (2015). O motivo
da escolha dos nucleos de significacbes se da justamente pela intencdo desta pesquisa, a qual
pretende ir além da realidade dos docentes sobre a incluséo de estudantes nas praticas corporais
no ambiente escolar no retorno das aulas presencias pds-isolamento social causado pela
pandemia da Covid-19.

Os nucleos de significacdo buscam superar o discurso aparente da realidade dos sujeitos
que fazem parte dessa pesquisa, tendo como finalidade compreender o processo dialético da
apreensdo do significado produzido por determinada pessoa ou grupo no meio social (Aguiar;
Soares; Machado, 2015), expressando, desse modo, um movimento de abstracdo do empirico,
permitindo-lhe caminhar na direcdo do concreto, partindo do que o sujeito fala para
compreender o que ndo foi dito (Aguiar; Ozella, 2013).

Esse procedimento metodoldgico deve-se a preocupacdo em dar diversas possiblidades
para o pesquisador “apreender esse processo para além do empirico e que, assim, permita-lhe
passar da aparéncia das palavras (significados) para sua dimensao concreta (sentidos)” (Aguiar;
Soares; Machado, 2015, p. 61). Dessa forma, ocorre aproximacdo da dimensdo concreta da
realidade em que o sujeito estd inserido, buscando figurar o percurso investigativo para a
apreensdo dos sentidos do objeto do estudo em seu processo.

Vigotski (2001, p. 398) aponta que os significados séo, “ao mesmo tempo, um fenomeno
de discurso e intelectual”. Sua proposta tedrico-metodoldgica permite ao pesquisador apreender
as significacdes dos docentes de Educacdo Fisica que fizeram parte deste estudo, a partir dos
movimentos de constitui¢cdo dos nucleos de significacao.

Por meio desse percurso metodoldgico, buscaremos apreender as significacoes de
docentes sobre a inclusdo de estudantes de uma escola dos anos finais do ensino
fundamental, nas préticas corporais da Educacédo Fisica escolar p6s-pandemia da Covid-
19. Dessa forma, os nucleos de significacdo apresentam quatro etapas para anélise: 1 - Leitura
flutuante; 2 - Levantamento de pre-indicadores; 3 - Sistematizacdo de indicadores; 4 -
Sistematizac@o dos nucleos de significagdo (Aguiar; Soares; Machado, 2015). Desta forma,
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sdo apreendidos e explicados os significados, por meio das categorias metodoldgicas de anélise

para o estudo apresentado na se¢éo anterior.

Apresentaremos a seguir uma ilustracdo na figura 8, o movimento dos NS, na qual,
além das etapas dos Nucleos de Significacdo, estdo inseridas as nossas categorias de analise,
pois compreendemos que caminham juntas como um sé movimento, na medida em que fazem
parte da constituicéo e das significaces dos docentes em seu processo de inclusdo de estudantes

nas praticas corporais no retorno das aulas presencias.

Figura 8 — Movimento dos Nucleos de Significacéo.
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Fonte: Elaborado pelo autor com base em Aguiar, Soares, Ozella, Machado e Aranha (2024).

4.4.1 Leitura Flutuante

Para Aguiar, Aranha e Soares (2021), a leitura flutuante é, primeiramente, uma leitura
minuciosa sobre as informagdes coletadas na pesquisa, quando o pesquisador ira ler e reler o
material, realizando o que chamamos de leitura flutuante, sem o intuito de encontrar aspectos
unicos ou até mesmo categorizar as informacg6es, mas aprofundar do conhecimento de todo o
material coletado de sua realidade especifica.

Em seu primeiro movimento, realizamos uma leitura rapida das informac@es coletadas
dos docentes participantes para nos aprofundarmos sobre o material com o intuito de ter
conhecimento sobre a realidade de cada docente no espaco escolar, ou seja, na instituicdo onde

os docentes lecionam. Em um segundo movimento, voltamos a leitura das falas, desta vez tendo
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0 objetivo de destacar as caracteristicas que despertaram o interesse em pesquisar o objeto do
estudo.

4.4.2 Levantamento dos pré-indicadores

No levantamento dos pré-indicadores, demos 0s primeiros passos para sistematizar os
nacleos de significacdo. De acordo com Aguiar e Ozella (2013, p. 309), os pré—indicadores
estédo direcionados aos “trechos de fala compostos por palavras articuladas que compdem um
significado”. Dessa forma, “as palavras consideradas unidades de andlise, aquelas que
compdem uma unidade de significacdo, ou seja, palavras inseridas em um contexto que as
qualificam e, nessa condigdo, revelam algo especifico do sujeito” (Aguiar; Aranha; Soares,
2021, p. 7).

Em nossa pesquisa, sistematizamos as informacdes obtidas logo ap6s a leitura flutuante,
depois as leituras aprofundadas das falas dos docentes de Educacéo Fisica a partir da entrevista
reflexiva. Assim, organizamos os trechos de falas e palavras que sdo compostas por significados
em um quadro, contendo as questdes norteadoras e as falas dos docentes participantes.

Os trechos de falas que compdem significados sdo destacados em italico. A partir dali,
demos inicio ao movimento dialético para o levantamento dos pré—indicadores, falas dos
participantes. Obtivemos o total de 173 pré—indicadores, apresentamos uma prévia no quadro 2
(disponivel no apéndice E no quadro dos pré-indicadores completo). Vale lembrar que os pré-
indicadores séo falas que compdem um significado, levando em consideracdo ndo apenas da
fala dito, mas todo o seu contexto real.

O quadro ilustrativo dos pré-indicadores conta com um tema central e contém as
significacBes dos professores de Educacdo Fisica; os trechos de falas apresentados no quadro
demonstram o movimento da dialética, varios significados referentes a sua pratica em sala de
aula sobre a inclusdo. Para a identificacdo dos pré-indicadores, foram adicionadas as duas
primeiras letras dos Pl (pré-indicadores) e o niUmero (representa a quantidade de trechos).

Este processo ocorreu no momento da leitura das falas, sendo retirados trechos
acompanhados por significados, € nesse momento que € preciso estar atento, pois € possivel
deixar alguns trechos importantes para tras, razdo pela qual os pré-indicadores foram feitos em
varias versdes até chegar a versdo final. A seguir, exemplo ilustrativo do levantamento dos

pré—indicadores no quadro 3.
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Quadro 3: Exemplo ilustrativo do levantamento dos pré-indicadores.

LEVANTAMENTO DOS PRE-INDICADORES

MUDANCA COM A CHEGADA DA COVID-19 E O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS

NO PROCESSO DE INCLUSAO

JOSE

NATIVO

PI-118: A Educacdo Fisica entra no pos-
pandemia com a necessidade de socializar essas
pessoas [...]

P1-84: [...] eu acho que o professor de Educacgao
Fisica, ndo s6 na pandemia, mas em toda vida,
ele é importante na vida dos alunos.

P1-70: [...] quando a gente voltou para as aulas
presenciais, que eu iniciei como professor nas
escolas, eu percebi o desinteresse dos alunos

P1-157: [...] se tratando da prética atual, as vezes
a gente se sente um pouco castrado, limitado
diante da falta de material [...]

PI-93: [..] depois da pandemia, 0s meninos,
principalmente 0s mais novos ndo tiveram a
iniciacdo as praticas corporais, eles apresentam
uma certa dificuldade para participar, eles
apresentam uma certa recusa, eu acredito, que
deve ser pelo tempo que eles passaram isolados,
pelo tempo que passaram em telas, em aparelhos

pelas praticas corporais, e issO vem
permanecendo [...]

eletronicos e isso gerou um comodismo [...]

P1-137: [...] o professor de Educacéo Fisica é um
trunfo que a escola tem para atrair ainda mais o0s
alunos [...]

PI-3: o professor de Educacdo Fisica, a gente
qguerendo ou néo, tem uma realidade ndo tao
interessante, falta recurso. Essa realidade eu
acho que é de todas as escolas da regido do
municipio [...]

PI-102: [...] se de forma presencial a gente
enfrenta uma certa dificuldade pra poder trazer
esse aluno de volta as praticas que aconteciam
antes da pandemia, a distancia ainda era mais
complicada.

P1-33: [...] a gente tem que ter a inclusdo néo
apenas levando pro lado da deficiéncia, mas
também para o lado do género feminino e
masculino [...]

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2024)

4.4.3 Sistematizacao dos indicadores

A segunda etapa incide na sistematizacdo dos indicadores, que consiste em apreender 0
modo como os pré-indicadores vao se articulando, constituindo formas de significacdo da
realidade (Aguiar; Soares; Machado, 2015). Assim, para Aguiar, Aranha e Soares (2021, p. 7),
“a articulacdo dos pré-indicadores, culminando na constituicdo de indicadores, cria a
possibilidade do surgimento de um conjunto com outro potencial explicativo”.

Dito isto, 0 movimento dialético partindo dos pré-indicadores para a sistematiza¢do dos
indicadores vai no momento em que as falas e trechos vindos dos pré-indicadores compdem um
tema central, ou seja, as falas que se conectam com determinado tema formam um indicador.
A titulo de exemplo, as falas que trazem o tema inclusdo de género nas préaticas corporais da
Educacéo Fisica ou a inclusdo nas préaticas corporais pos pandemia da covid-19; os trechos que

abordam estes temas formam um indicador. No caso deste estudo, foram feitos indicadores com
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temas centrais até chegar ao nosso objeto de estudo, mas todos os indicadores se conectam com
nossa pesquisa.

Para que possamos chegar a sistematizacao dos indicadores, primeiramente realizamos
uma leitura aprofundada dos pré-indicadores, construimos a primeira versdo dos indicadores,
em seguida fizemos a releitura e refizemos os indicadores finalizando sua segunda verséo, logo
depois relemos os indicadores, identificando algumas falas que precisavam ser remanejadas
para outros indicadores, finalizando a terceira e Gltima versao.

Posto isto, estes indicadores foram construidos por meio da dialética advinda dos pré-
indicadores, séo falas que necessariamente n&o estdo em ordem, mas, que compde significados
importantes para a pesquisa. Portanto, entre idas e vindas, e inimeros caminhos que
percorremos, obtivemos o total de 12 indicadores (apéndice F). Apresentamos um exemplo

ilustrativo do recorte dos indicadores no quadro 4.

Quadro 4: Exemplo ilustrativo da sistematiza¢ao dos indicadores.
SISTEMATIZACAO DOS INDICADORES
INDICADORES PRE — INDICADORES

P1-80: [...] eu consigo levar bem essas praticas, tranquilo para mim,
mas eu sé sinto falta da participacdo, do interesse e da motivacéo
que eles tém e em relagéo as préticas estao sendo tranquilo. (José)

P1-70: [...] quando a gente voltou para as aulas presenciais, que eu
iniciei como professor nas escolas, eu percebi o desinteresse dos
alunos pelas préaticas corporais, e isso vem permanecendo [...]
(Joseé)

P1-169: [...] através das praticas corporais, através das aulas de
Educacéo Fisica, a gente pode tentar trazer esse aluno de volta,

INCLUSAO NAS resgatar esse aluno, tentar fazé-lo ter uma vida ativa novamente,
PRATICAS CORPORAIS | participar das aulas [...] (José)

NO RETORNO DAS _ ) _ _
AULAS PRESENCIAS: | P1-168: [...] diante que a gente vem do pos-pandemia, passou muito

desinteresse pelas praticas tempo afastado, eram realmente jovens pequenos e ndo tiveram essa
iniciacdo as préticas corporais e acabaram desenvolvendo esse

corporais, tentar resgatar o g > | . i
desinteresse pelas praticas corporais [...] (Nativo)

aluno
P1-95: Os alunos passaram muito tempo acomodados, muito tempo
sem a realizacdo das préticas corporais, é notdrio [...]J(Nativo)

PI-57: [...] a inclusdo na escola existe, mas ainda enfrentamos
alguns jovens que nédo tém afinidade com as préticas corporais [...]
(Nativo)

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2024).
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4.4.4 Sistematizacdo dos Nucleos de Significacao

A quarta etapa, a sistematizacdo dos nucleos de significacdo, € o momento
especialmente concentrado na sintese e analise do trabalho. Nesse ponto, ha necessidade de
superar o discurso aparente do sujeito em seu meio social e cultural, visando, por meio do
“processo de articulagdo dialética” (Aguiar; Soares; Machado, 2015), a superac¢do do discurso
aparentemente descolado da realidade social e historica.

Para Aguiar, Aranha e Soares (2021), a constituicdo dos nuacleos de significacdo
coincide em uma abstracdo de maior proporcéo das informacdes obtidas, visto que € 0 momento
em que os indicadores e seus contetdos vindos dos pré-indicadores se articulam dialeticamente
com formas de apresentar uma nova sintese.

Inicia-se, dessa forma, “um processo de articulagdo que resultara na organiza¢do dos
nucleos de significagdo através de sua nomeagao” (Aguiar, Ozella, 2006, p. 231). E nesse ponto
que “o processo de analise” tem um avango do empirico para a interpretacdo, caminhando-se
para a analise dos Nucleos (Aguiar, Ozella, 2006).

Esse movimento dialético é advindo da sistematizacdo dos indicadores; nesse ponto, é
necessario conectar os indicadores que abrangem um nucleo, isto €, pegamos os indicadores
com temas semelhantes para formar um ndcleo de significacdo. A titulo de exemplo, o indicador
referente ao professor de Educacdo Fisica se conecta ao indicador da Educacdo Fisica, que
posteriormente se liga as estratégias e ao uso do material didatico. Esse movimento resultou na
formacdo do primeiro nucleo.

Para a formacdo dos ndcleos, tivemos que fazer um movimento dialético por meio do
qual seria possivel conectar todos os indicadores em varios nucleos, fazendo-se uma primeira
versdo e, posteriormente, a segunda versao (final) contendo 3 nucleos de significacdo (completo

em apéndice G). Exemplo ilustrativo de um ndcleo de significa¢do consta no quadro 5.

Quadro 5: lustracdo da sistematizacdo dos nucleos de significacdo.
SISTEMATIZACAO DOS NUCLEOS DE SIGNIFICACAO

INDICADORES NUCLEO
INCLUSAO NA ESCOLA: deveria existir, mas nao
consegue atingir a todos

INCLUSAO NA EDUCACAO FISICA: nas aulas remotas, Inclusdo na Educagéo Fisica e
& bem pior. pandemia da covid-19: do ensino

~ remoto ao retorno das aulas presencias
INCLUSAO NO RETORNO DAS AULAS
PRESENCIAS: a educacao fisica é a chave para resgatar 0s
alunos.
Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2024).
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As informacGes obtidas nos nucleos (apresentados na préxima sec¢do) nos deram a
possibilidade de compreender a importancia da Educacédo Fisica para a inclusdo de estudantes
nos espacos escolares. A partir das falas dos docentes, percebemos que a falta de material € um
obstaculo para a inclusdo de todos os alunos em sala de aula.

Preocupam-se também com a falta de valorizacdo da profissdo no municipio, ndo apenas
como componente curricular que visa as vivéncias as praticas corporais, mas como uma
disciplina de formacao dos sujeitos e contribuicdo para a inclusdo pos-pandemia da covid-19.
Portanto, discutiremos estas questdes e outras sobre o estudo na préxima secdo, na qual nos
aprofundaremos sobre as significacdes dos docentes expostas no pré-indicadores, indicadores

e nucleos de significacéo.
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SOMOS HISTORIAS

Dizem que somos histérias

Somos o que somos, pela nossa vivéncia
Pelos caminhos que trilhamos, e os sonhos
Que buscamos, ha, os sonhos

Constituidos pelo mundo, mas com a esséncia
De ser nds mesmos, sim, Somos vivéncia
Mas também, somos histdrias de um passado
N&o téo distante, somos o hoje e o futuro?
N&o faco ideia como sera

Mas hoje, contamos histdrias, vivéncias

De quem viu muita coisa nesse mundo

Onde os significados sao histérias

Que vivenciamos ao longo desse caminho
(Oliveira, 2024).

esquisador a partir do canva (2024).
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SECAO V - O MOVIMENTO INTERPRETATIVO DOS NUCLEOS DE
SIGNIFICACAQ: SOMOS HISTORIAS DE UM PASSADO NAO TAO DISTANTE

A epigrafe autoral “Somos Historias” se refere as nossas constitui¢cdes nas vivéncias na
sociedade, se conectando as significacfes apresentadas nesta secdo, na qual “contamos
historias, vivéncias de quem viu muita coisa nesse mundo, onde os significados sdo histdrias”.
Essa secdo é referente a discussdo do movimento de anélise e intepretacdo das informagdes
produzidas e sistematizadas em nucleos de significacdo; foi necessario irmos além das
aparéncias, nao nos contentando apenas com as descri¢Ges dos fatos, buscando a explicacao do
processo constitutivo dos sujeitos professores.

Dialogamos com as informacdes sistematizada em cada nucleo, neles realizamos uma
interpretacdo inter e intranicleos, guiada essencialmente pelas categorias: Totalidade,
Historicidade, Mediacdo, Sentidos e Significados, Atividade e Vivéncia. O objetivo foi ndo
apenas descrever 0 que esta presente nas falas dos participantes, mas explicar a dimensao
empirica para o concreto real. O movimento da articulagdo dos NS se constituiu no
levantamento de 161 pré-indicadores, que contém significados de acordo com o objeto desse
estudo; estes foram aglutinados em 12 indicadores e sistematizados em trés nucleos. Na figura

10 é apresentado na figura 9.

Figura 9 — Os Nucleos de Significacao.

EDUCACAO FIiSICA NA
REALIDADE ESCOLAR

i INCLUSAO NAS PRATICAS CORPORAIS i INCLUSAO NA EDUCACAOFISICAE
i POS PANDEMIA DA COVID-19: LIMITES E i PANDEMIA DA COVID-19: DO ENSINO
i POSSIBILIDADES { REMOTO AO RETORNO DAS AULAS |

PRESENCIAS '

Fonte: Elaborado pelo pesquisador através do Canva (2024).
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Apresentamos o primeiro nicleo como ponto de partida, e 0s demais navegaremos por
meio das falas dos docentes de Educacdo Fisica, suas vivéncias no campo escolar, seus modos
de pensar, sentir e agir; com vistas a apreensdo das suas significacdes referentes a inclusao de
estudantes nas praticas corporais da EFE pds-pandemia, sendo necessario, porém,
compreendermos a realidade escolar dos professores para que avancemos no objetivo desse
estudo.

Para melhor compreensdo das falas e trechos que compdem significado,
metodologicamente destacamos em negrito aquelas falas e trechos que carrega significado e
em italico para explicitar as falas dos docentes. Foi analisado e escrito um indicador por vez.
No inicio de cada nucleo, é apresentada uma fala do docente para ilustrar sua totalidade.

5.1 Nucleo de Significacdo 1: Educacao Fisica na realidade escolar

O professor de Educacdo Fisica, a gente querendo ou ndo tem uma
realidade ndo t&o interessante, falta recurso, essa realidade eu acho que é
de todas as escolas da regido do municipio [...] (José).

O primeiro nucleo de significacdo aborda as significacbes dos docentes de Educacgéo
Fisica no ambiente escolar referentes aos desafios nas praticas corporais e a importancia do
componente curricular para a formacéo dos estudantes, além de conter estratégias feitas pelos
professores mesmo com a falta de material, o que dificulta a realizacdo de uma pratica solida
e satisfatdria. Este nucleo foi constituido por quatro indicadores, conforme apresentado na

figura 10. Estes indicadores sdo resultados da aglutinacdo de 56 pré-indicadores.

Figura 10 — Nucleos de Significacdo 1.

PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA: E UM
P TRUNFO, NAO E Blé.\l VISTO, l’Rl{(‘lSj\ SE
REINVENTAR, NAO TEM FORMACAO
CONTINUADA

0 ", V‘

EDUCACAO FiSICA: E CRUCIAL PARA A
FORMACAO DO INDIVIDUO, MAS NAO E
VALORIZADA

EDUCACAO FiSICA NA
REALIDADE ESCOLAR

MATERIAL DIDATICO: A ESCOLA NAO TEM, MAS E
ADQUIRIDO PELO PROFESSOR

ESTRATEGIAS REALIZADAS: AULA
DIFERENCIADA DESPERTA O INTERESSE DOS
ALUNOS

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2024).
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O indicador “Professor de Educacio Fisica: é um trunfo, ndo é bem visto, precisa
se reinventar, nio tem formacio continuada” aponta os sentidos e significados dos
docentes de Educacao Fisica em relacdo a sua vivéncia no campo escolar. Os desafios de se
reinventar na pratica docente, principalmente quando se refere ao componente curricular que
ainda preciso ser visto pelas demais instancias educacionais, se fazem presentes no cotidiano

do docente. Sobre isso, o docente diz:

a nossa profissdo ainda tem que ser muito bem visto dentro das escolas
principalmente dentro das escolas publicas né, devido aquela importéncia
de que algumas pessoas do nucleo gestor e as demais pessoas da escola,
tratam a disciplina de Educacéo Fisica, mas, diante disso eu acredito muito
na minha profissdo tanto nos dois caminhos, bacharel e licenciatura (Jose,
2023).

A dificuldade estd mais na questéo da escola se adapatar aos professores
de Educacdo Fisica e propor isso para os alunos. (José, 2023).

A maior dificuldade que tem é esse mesmo, de ndo ter um amparo maior
para o professor de Educacao Fisica (José, 2023).

As falas expressam significacdes sobre como a profisséo ndo & bem vista pela
comunidade escolar, onde o docente acaba tendo dificuldade por nédo ter amparo aos
professores de Educacdo Fisica. Diante disso, o docente coloca em questdo sua vivéncia na
escola que resulta no ndo acolhimento, quando se fala em gestores, compreende-se que nao sao
apenas aqueles que estdo ligados ao espaco escolar, mas todas as instancias da educacao.

Isso nos leva a “realidade como um todo estruturado, dialético, no qual ou do qual um
fator poder a vir a ser racionalmente compreendido” (Kosik, 2010, p. 44); a realidade envolve
a necessidade de ser reconhecido, ser visto como profissional que busca da melhor forma
possivel contribuir para formacdo humana e como seu componente curricular é tratada no meio
educacional.

Inferimos que o docente passa por momentos de vivéncias no espago escolar e carregam
consigo significados que foram construidos ao longo de suas experiéncias. Esse processo
constitutivo na escola advém de relagbes com os outros que determinam sentimentos de
insatisfacdo em relacdo ao tratamento que a comunidade escolar d& & sua profissdo. Estas
relacdes e vivéncias nos levam a entender as lacunas que ainda precisam ser preenchidas, uma
das quais esté ligada ao ndo reconhecimento do docente de Educacéo Fisica no campo escolar.

Compreendemos gue é de fundamental importancia os professores formados na area de

conhecimento serem motivados e valorizados dentro do campo escolar; mesmo que existam
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barreiras, € preciso garantir por meio do PPP da escola ou por outras propostas que completem
a proposta do componente na escola e que possam ser pensadas coletivamente. Ainda acerca da

valorizacgdo, os docentes relatam a necessidade de formagéo continuada:

Eu sinto essa falta das formag6es continuadas que nem vocé explicou, para
os professores de Educacéo Fisica, querendo ou ndo, a gente ndo tem aqui,
e se tem eu n&o lembro de ter participado de nenhuma de ser voltado para a
Educacao Fisica, ta certo? [...] (José, 2023).

A gente tem ai as formacdes, sempre tem formacg6es pra matematica, sempre
tem formacgOes pra portugués e ciéncias e, a gente ndo tem as formagoes
continuada pra poder t&4 se aprimorando, para poder ta buscando novas
ideias com outras pessoas da area que possam ta auxiliando a gente em como
trabalhar numa escola publica, como trabalhar com os nossos alunos, com
a realidade que a gente tem [...] (José, 2023).

Infelizmente, faz muito tempo a &rea da Educagdo Fisica que eu n&o
participei de nenhuma formag&o continuada direcionada pelo municipio. E
importante, toda formagdo, inovacdo que vem agregar conhecimento ao
professor [...] (Nativo, 2023).

A formagdo continuada ela acontece em partes, gostar de participar, sim,
quanto mais informagdes, melhor, eu agradeco, mas, ultimamente isso vem
acontecendo por motivo do Conselho (da Educacdo Fisica) a universidade
daqui convida o conselho [...] mas por parte da instituicdo a qual trabalho,
ndo. (Nativo, 2023)

As falas indicam as significacbes dos docentes sobre a formacdo continuada,
enfatizando que acontece apenas para outros componentes como matematica, portugués,
ciéncias, porém para a Educacdo Fisica estas formacGes ndo se fazem presentes onde
trabalham. Os participantes relatam a falta de formagéo continuada como fator constituinte da
ndo valorizacdo do seu trabalho, pois é preciso se sentirem motivados a buscar novas ideias e
planejar as aulas de acordo com a realidade. Nesse sentido, as formacGes vém agregar
conhecimento aos docentes e contribuir para uma aula dindmica e inovadora.

Nesse caso, 0s docentes carregam significados que precisam ser levados em
consideracdo em sua totalidade, que afeta sua pratica na escola por se sentirem afastados das
demais disciplinas no ambiente educacional. Por isso, a formagdo continuada tem papel em
proporcionar aos docentes atualizagdes recentes de pesquisas sobre as préaticas escolares em
varias areas de conhecimento, além de trazer reflexdes da préatica pedagdgica diante da realidade
escolar (Martins, 2008).

Candau (2003, p. 52-53) escreve que a formagao continuada € “[...] como um processo

constante e ndo pontual, estando sempre interligada com as atividades e as praticas profissionais
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que estdo sendo desenvolvidas dentro da escola”. Diante dessa questdo, compreendemos que é
preciso termos em vista 0 quanto os professores do componente curricular sdo importantes
dentro da escola e que, mesmo com avancos, os docentes ainda vém enfrentando obstaculos
ndo apenas com os estudantes, mas com a propria formacao. Talvez se fossem valorizados, ndo
encontrariam tantas dificuldades em sua prética.

E preciso reconhecer o docente de Educagio Fisica como outros da educacio: se em
outros componentes curriculares existem formacdes para os profissionais, por que para 0s
professores de Educacao Fisica ndo existe? Eles tambeém contribuem para a constituicdo dos
estudantes nos espacos escolares. A falta de formacdes para estes professores é advinda de um
fator historico que ainda vem permanecendo dentro das escolas.

Historicamente, os professores de Educacao Fisica séo tidos apenas como sujeitos que
contribuem para o desenvolvimento das condigdes fisicas dos estudantes; mesmo com o passar
do tempo, com as reformas curriculares para esta area de conhecimento direcionada a formacéo
integral dos alunos, os profissionais ainda encontram obstaculos a sua valorizagdo. Ndo adianta
apenas o docente reconhecer seu valor, € necessaria também a valorizagdo por aqueles que estdo
a frente dos sistemas de educacdo, sejam eles municipais, estaduais ou federais, ou seja, um
olhar para estes docentes e seu componente como uma disciplina importante para 0 meio
escolar. Em outras palavras, ndo basta o docente sair de sua zona de conforto e buscar novos
métodos de ensino: é preciso ter suporte e apoio dos 6rgdos competentes.

Diante disso, o docente precisa se reinventar constantemente, ndo por motivacdo ou
valorizacdo de sua profissdo, mas em virtude das necessidades e dificuldades encontradas no

campo escolar. Sobre isto, o docente destaca:

[...] ¢ um desafio, o professor tem que se reinventar em todas as aulas, tentar
levar aquela aula adaptada a realidade, tipo, tentar seguir uma grade que é
proposta para o professor de Educacéo Fisica, pra que ele trabalhe isso com
os alunos (José, 2023).

[...] a gente precisa se reinventar, t4 se reinventando e querendo ou nao,
quando a gente t& no ambiente que sO é a nossa realidade, a gente acaba
que, se fechando somente aquilo, quando se tem uma formacdo ou um
formador, seja quem for, vem e traz novas ideias, de novas experiencias que
ele teve fora da realidade e passa para nds professores, vocé acaba meio que
despertando algo novo que vocé possa trazer pra sua formagdo académica,
como exemplo; experiencia que vocé precisa passar para sua sala de aula
(José, 2023).

As falas de José indicam significagdes sobre sua prética no espaco escolar, sentindo a

necessidade de se reinventar diariamente para que as atividades em sala de aula possam ser
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adaptadas a realidade dos alunos. Diante disso, a possibilidade de buscar novos métodos pode
vir da formacgéo que, de certo modo, auxilia o docente a ter novas ideias e ndo se limitar as
praticas repetitivas.

A reinvencdo da pratica docente ndo acontece de um dia para outro, mas num processo
de vivéncia na escola. Para Lima e Pimenta (2005), é necessario buscar novos conhecimentos
em relacdo as explicacdes existentes e 0s novos da realidade escolar, que o real impde e séo
percebidas dentro da postura investigativa. Isto €, deve sempre estar atento aos meios que
compdem a escola para que possa se reinventar diante da realidade do campo educacional.

A capacidade do sujeito ser ativo e criar diversas possibilidades em sua realidade que
superam as necessidades em maltiplos espagos de sua convivéncia faz o professor ir além de
suas atividades escolares, o tornando “[...] capaz de se adaptar as condigdes constantes e
habituais do meio exterior” (Vigotski, 2014, p. 3). O ato de se reinventar vem das possibilidades
que sd@o proporcionadas aos docentes diariamente, sejam elas pontos positivos ou negativos
vindos de precisdes da realidade.

O ato de “[....] (re)construir, reinventar sua pratica com referéncia em acdes/experiéncias
e em reflexdes/teorias” (Caparroz; Bracht, 2007, p. 27) para a nova realidade escolar tornar-se
um espaco que possibilite a direcdo para que o estudante conheca a Educacgdo Fisica em seus
diversos aspectos de suas praticas escolares na realidade social (Soares et al., 2012). Nesse
sentido, é necessario refleti-las para que sejam ponto de partida de novos caminhos de uma
pratica satisfatoria, principalmente quando o docente se sente limitado para realizar as
atividades escolares. Sobre isso, Nativo relata: “[...] se tratando da pratica atual, as vezes a
gente se sente um pouco castrado, limitado diante da falta de material /...] .

Nativo expressa significacdes sobre a préatica escolar e enfrenta algumas dificuldades
em relacdo a realizacdo das atividades na sala de aula. Diante da realidade, sem auxilio de
material por parte dos gestores é natural que o professor se sinta limitado em planejar e realizar
as préaticas pedagdgicas. Inferimos que isso pode ocorrer quando ndao se tem amparo e,
consequentemente, o docente ndo € tratado com devida importancia no meio escolar. Sobre a

importancia da Educacéo Fisica, José profere:

Acho que aflige todo professor de Educagéo Fisica, que é a importancia de
nds professores de Educacéo Fisica na escola, ser reconhecido, ter propostas
para que possamos melhorar nossas aulas, recursos para que a gente possa
trabalhar de uma forma digna [...] (José, 2023).
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Esta fala expressa significados sobre o sentimento de desamparo que aflige o docente,
retrata a falta de reconhecimento e de propostas para melhorar suas aulas. Isso se torna uma
barreira para o professor, pois € necessario que tenha motivacdo a realizar as atividades,
trabalhar de maneira digna e que os desafios possam ser minimizados para contribuir dentro da
escola.

Para Bozok; Bressan (2023), os desafios enfrentados pelos docentes séo inerentes ao
cotidiano escolar, que vivenciam condicGes desfavoraveis, principalmente em escola publica.
Percebemos que o professor de Educacdo Fisica ainda passa por dificuldades e que “[...] nos
deixa entregues a um subjetivismo impotente frente aos grandes desafios da EFE” (Bagnara;
Fensteiseifer, 2020, p. 07).

Inferimos que as questdes levantadas sobre a falta de amparo levam o docente a ter
dificuldades no planejamento de suas atividades escolares, cabendo a escola (gestores) trabalhar
em conjunto para que os professores de Educacdo Fisica se sintam acolhidos, capacitados e,
consequentemente, melhorem sua pratica. Sobretudo, é fundamental, além do acolhimento, o
docente ser motivado para realizar suas atividades escolares, por meio das mediacdes, das
contradigdes determinadas pela realidade concreta da escola. A “Mediagao nao ¢ uma questao
de opcéo, ela estd intrinseca a0 movimento da realidade” (Oliveira, 1988, p. 81). E uma
compreensdo profunda das relagfes entre 0s sujeitos em seu meio social, constituindo a chave
para capturar a totalidade concreta do real, sem riscos de armadilhas idealistas (Pontes, 1989).

Estas relacGes fazem parte do convivio entre 0s sujeitos; mesmo com os desafios
intensificados no contexto do isolamento social e pos-pandemia, a EFE tem sido um aliado

importante para a formacao dos estudantes em sala de aula. Sobre isso, 0s docentes expressam;

[...] eu acho que o professor de Educagdo Fisica ndo s6 na pandemia, mas
em toda vida, ele é importante na vida dos alunos. (José, 2023).

[...] o professor de Educacéo Fisica é um trunfo que a escola tem para atrair
ainda mais os alunos [...] (Nativo, 2023).

As falas expressam significacdes sobre a importancia do professor de Educacéo Fisica
no campo escolar, que, por meio de suas atividades, atrai os estudantes para a escola. Diante
disso, os docentes da disciplina tém sido um trunfo, principalmente no retorno as aulas
presencias, denominado pos-pandemia da covid-19. Estas falas carregam vivéncias que nos
levam a pensar numa Educacéo Fisica Escolar como um dos elementos importantes para o

processo de desenvolvimento dos alunos.
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Inferimos que o professor e a EFE, como aliados durante e ap6s a pandemia da covid-
19, precisam reinventar suas atividades escolares, mesmo ndo tendo suporte necessario para
realizar suas atividades, tais vivéncias e relacBes nesse periodo de isolamento tiveram que
colocar o professor de Educacéo Fisica em um novo papel, que pudesse, por meio das atividades
fisicas e das préticas corporais, incentivar os sujeitos a pratica-las em casa. No retorno das aulas
presencias, a EF se reafirma como um dos componentes que necessariamente podem despertar
o interesse dos alunos na escola.

Entendemos que os professores de Educacdo Fisica sdo importantes na contribuicéo de
uma pratica que permita ser realizada por uma visdo critica sobre suas acles e atitudes,
instigando os alunos a despertar novos interesses dentro e fora dos muros escolares. Pensando
na vivéncia dos docentes referente aos desafios intensificados pela pandemia da covid-19,
consideramos que os professores e a disciplina tém sido aliados para que os alunos ndo sejam
prejudicados, especialmente no que diz respeito a realizacdo das praticas corporais na escola.

Portanto, cabe colocarmos como fator historico o quanto a Educacdo Fisica tem
atravessado mudancas principalmente em sua proposta curricular, que passa de uma disciplina
individual para um componente que visa as questdes humanas e as relacdes de afetos, que
mediam os sujeitos na comunidade escolar ou em outros grupos sociais, se conectando com a
disciplina atualmente. Isso nos direciona a Educacédo Fisica como disciplina que contribui para
a formacdo dos alunos em diversos direcionamentos, conhecimento pessoal, grupal e até mesmo
as relacbes mediadas e vivenciadas com as demais pessoas, afirmando mais a importancia do
componente curricular para a escola.

No indicador “Educacio Fisica: é crucial para a formacéo do individuo, mas nao é
valorizada”, sdo discutidos os significados dos docentes sobre o papel da Educacdo Fisica no
processo de formacéo e aprendizagem dos estudantes, além de conter falas importantes sobre a
ndo valorizacdo do componente curricular como uma disciplina formativa.

A Educacdo Fisica exerce papel importante na formacao integral dos estudantes, sejam
eles dos anos fundamentais ou do ensino médio. Entretanto, é relevante pensar a EF como
componente curricular que potencializa os alunos a socializagdo em seu meio social. Sobre isto,

os docentes dizem:

[...] a Educacédo Fisica como ja tinha dito, ela é de suma importancia para
a formacé&o de um aluno né, tanto para levar para cidadania como pessoa,
também como aluno [...] (José, 2023).

[...] acredito que a Educagdo Fisica é uma disciplina crucial pra essa
formacao, se vocé parar pra pensar, ndo ver o desenvolvimento de certas
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qualidades humanas, como também corporais, da cultura corporal em
outras disciplinas [...] (Nativo, 2023).

Os docentes expressam em suas falas a relevancia da Educacdo Fisica ser um
componente curricular para a formacao dos estudantes, sendo crucial para desenvolver valores
humanos e aprendizagem inseridos dentro das préaticas corporais, da cultura corporal do
movimento, contribuindo para a formacdo da cidadania. Visto isso, de acordo com a proposta
curricular, este componente contribui para o0 processo constitutivo dos educandos, atribuindo
em suas atividades valores como respeito, companheirismo e outros, isto €, vai além da
realizacéo de atividades recreativas.

Palma e Palma (2005) ponderam que a disciplina de Educacdo Fisica contribui no
processo de formacao de estudantes no ambiente escolar, levando os alunos a refletirem sobre
sua corporeidade, ver o corpo em seu pleno movimento e conhecer seus limites. Desta forma,
a EF, além de oportunizar a aprendizagem por meio do movimento, ndo se isola de forma
individual; pelo contrario, tem como foco também a coletividade entre os sujeitos. No entanto,
as falas dos professores indicam que isto ndo se efetiva plenamente.

As contribuicbes da Educacdo Fisica Escolar se referem a “educagdo corporal”,
entretanto a construcdo pedagogica da EFE se refere a um duplo aspecto, da qual tem a
dimensdo das relacGes hierarquicas, observancia de preceitos, a conduta do corpo e suas normas
e 0s aspectos de conhecimento que envolvem a escola e aprendizagem, promovendo dentro do
espago a “educacdo corporal” (Bracht, 1999).

Dito isso, compreendemos a disciplina como instrumento no processo de mediacdo, que
vai do ensino infantil até o ensino médio. A Educacdo Fisica Escolar por meio do movimento
atribui diversos valores e atitudes aos estudantes, refletidos diretamente nas ac6es dos sujeitos
na escola e fora de seus muros, entretanto é importante colocarmos em pauta como a EF pode
contribuir ainda mais para a formacao integral do individuo.

Estes pressupostos condizem com as significacGes sobre esse componente curricular,
enunciadas pelos docentes participantes da pesquisa. Para Nativo, a Educacdo Fisica tem
contribuido para o processo formativo dos sujeitos: “[...] € importante para o desenvolvimento,
ndo s6 das condi¢gdes motoras, como também das condi¢bes cognitivas, das qualidades
humana, entre elas, o respeito, a amizade, companheirismo, solidariedade e entre outras
qualidades [...]”. Nesse sentido, a importancia da Educacgéo Fisica para a vida dos estudantes
do ensino béasico vai além do desenvolvimento das condi¢des motoras dos alunos, envolvendo
questbes cognitivas, perpassando por valores como o respeito, amizade, companheirismo e

solidariedade.
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Considerando que a Educacdo Fisica faz parte da totalidade do processo educativo,
inferimos que o processo dialético possibilita constantes mutacfes na disciplina, devendo a
dimensao social e historica da EFE ser considerada de modo a proporcionar aprendizagem que
vai além das habilidades motoras, mobilizando aspectos afetivos, sociais, dentre outros.

Sobre a contribuicdo da Educacdo Fisica na aprendizagem dos alunos, os Parametros
Curriculares Nacionais — PCNs da EF afirmam

A Educacdo Fisica propicia uma experiéncia de aprendizagem peculiar ao mobilizar
o0s aspectos afetivos, sociais, éticos e de sexualidade de forma intensa e explicita, o
que faz com que o professor de Educacdo Fisica tenha um conhecimento abrangente
de seus alunos. Levando essas questdes em conta e considerando a importancia da
prépria area, evidencia-se cada vez mais, a necessidade de integracéo (Brasil, 1997,
p. 22).

Mesmo que os PCNs tenham sido publicado h& quase 3 décadas, percebemos sua
atualidade no que diz respeito a contribuicdo da Educacdo Fisica para o meio escolar, advindas
de uma lacuna que até o0 momento a escola/educacdo ndo preencheu. Ndo podemos negar que
com o avancar do tempo a disciplina de Educacdo Fisica tenha adquirido novos
direcionamentos para a formacdo dos sujeitos, um deles relacionado as préaticas que
compreendem os aspectos afetivos, sociais e senso critico (Coletivo de autores, 1992). Ainda
assim, a realidade das escolas ndo se aproxima efetivamente do que esta prescrito nos PCNs e
outros documentos referentes a disciplina, isso talvez seja uma das consequéncias das
contradi¢cbes que envolvem a dimensdo historica da EF, caracterizada de forma limitada
distanciando-se da sua esséncia.

Desse modo, a disciplina de Educacdo Fisica ndo pode ser concebida de forma limitada,
mas como disciplina de carater formativo, compreendendo as dimensdes afetiva, social,
cognitiva, que podem ser desenvolvidas com as praticas corporais. Sobre isso, o docente

profere:

[...] eu sinto isso como uma falta muito grande, que era pra ser bem mais
vista pelas pessoas que comandam a Educacdo da nossa cidade.” (José,
2023).

[...] a gente deve tirar daquele conceito que a Educagao Fisica é jogar bola
né, querendo ou ndo, a gente tem muito disso aqui na nossa cidade, na nossa
regido, as escolas que j& passei, os alunos ndo querem muito enxergar a
Educacéo Fisica como uma disciplina de formacao [...] (José, 2023)

[...Ja gente como professor e tem entendimento disso, tem que passar essas
questdes para eles, explicar que a Educacdo Fisica ndo é s6 aquilo, que
envolve outros requisitos também, como outras préaticas corporais. (José,
2023).
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José expressa em suas falas significacdes sobre como a Educacéo Fisica ndo é bem
vista pela comunidade escolar, € tida como uma disciplina que apenas para jogar bola, sem
colaborar no processo de formacao dos alunos. Essas compreensdes talvez venham de um viés
historico e de um pensamento equivocado sobre o papel da EFE nos espacos de ensino. A falta
de entendimento e informacédo ainda prevalece entre os alunos e em autoridades. Porém, esta
disciplina ndo deve estar limitada a certas préaticas; pelo contrario, vai além da teoria do brincar,
pois trabalha com o corpo humano e é nesse sentido que se deve pensar sua constru¢do na

escola:

o0s educandos e todos os que fazem parte do corpo escolar conseguirdo usufruir do que
realmente ela é, tendo uma visdo e um conhecimento positivo e correto da disciplina,
de suas diversidades de conteldos e ainda mais de ter um conhecimento além do que
se vé através de cada atividade elaborada pelo professor, levando em conta as aulas
tedricas e préticas (Santos, 2021, p. 8).

Entendemos que é necessario colocar em pratica novas concepcdes sobre a Educacgéo
Fisica Escolar, afastar a concepcédo de que a disciplina esta relacionada apenas a recreacdo: ela
€ muito mais, é conhecimento sobre o corpo, constru¢do do senso critico, movimento, é
compreender as acdes e atitudes de um grupo no meio social. E nesse caminho de trabalharmos
a Educacdo Fisica por completo que conseguiremos ter novos olhares sobre o componente
curricular. Com as vivéncias das praticas nos espacos escolares, mesmo faltando a compressédo
de uma parcela da comunidade escolar, os docentes seguem na linha de frente para que a EF
seja vista na sua realidade atual, que traz, além dos desafios conhecidos, 0s causados pelos
impactos da pandemia.

Sobre o contexto atual da Educacdo Fisica no retorno das aulas presencias, o
denominado de pds-pandemia da covid-19, tem sido um desafio na volta as aulas. Os docentes

relatam:

A Educacédo Fisica entra pos-pandemia com a necessidade de socializar
essas pessoas (Jose, 2023).

[...] a Educacéo Fisica, por ser uma disciplina que permita um contato
maior, seja elas nas aulas, seja na recreacéo, é de suma importancia para
que isso aconteca, para que pés-pandemia tenha uma cara diferente, que a
gente consiga resgatar 0s nossos alunos como era antes (José, 2023).

[...] a Educacdo Fisica em si, independentemente do professor ela atrai o
aluno pra escola, e eu acho de fundamental importancia, € um elemento
crucial no resgate dos alunos (Nativo, 2023).
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[...] s6 que ainda tem alguns pontos a serem melhorados, ndo com relacdo
com o professor, mas sim, a atencao do aluno, do respeito e isso ta faltando
(Nativo, 2023).

As falas expressam significados sobre a Educacdo Fisica no denominado pos
pandemia; o componente curricular contribui para socializar e resgatar os alunos de volta a
escola, porém, mesmo que a EF seja uma disciplina atrativa, os docentes ainda enfrentam
algumas dificuldades em relacéo ao respeito e atencéo dos estudantes em sala de aula. Isso nos
leva a uma compreensdo de que as mediagdes constitutivas da agdo docente dos professores
participantes os levam a um pensamento sobre determinada situacao vivenciada por eles durante
0 processo de vivéncia com outro, 0 que pode induzir o ser humano a uma visao de sua realidade
e ter dificuldade em vivenciar novas experiéncias, no caso o retorno das aulas.

Para Neuenfeldt, Oliveira e Baumgarten (2022), no retorno das aulas pds-pandemia os
docentes perceberam a necessidade de trabalhar a socializagdo dos estudantes e resgatar a
Educacdo Fisica como prética visando a comunidade escolar. Posto isso, o professor de EF
precisa ser um sujeito capaz de “[...] (re)construir, reinventar sua pratica com referéncia em
acOes/experiéncias e em reflexdes/teorias” (Caparroz & Bracht, 2007, p. 27), tendo em vista
que a EFE precisa proporcionar aos estudantes conexdes entre 0s sujeitos no seu meio social
(Batista; Moura, 2019).

Inferimos que a Educacdo Fisica, como elemento fundamental para a volta as aulas,
pode atrair os estudantes para a sala de aula, porém é preciso ter em mente que ela pode
despertar o interesse dos estudantes para a escola, ndo perdendo de vista que, mesmo a
Educacao Fisica sendo bem aceita pelos alunos, ainda existem aqueles que ficam a margem,
seja pela ndo afinidade ou por ndo saberem praticar alguns esportes; a EFE se encontra na linha
de frente para o enfrentamento de impactos da pandemia.

Entendemos também que a pandemia da covid-19 causou uma comog¢do em toda a
populacdo mundial, especificamente nas comunidades escolares que sofreram impacto no que
se refere a préatica docente. Isto nos faz refletir sobre como a Educacéo Fisica tem sido uma das
disciplinas na linha de frente para enfrentamento dos efeitos da pandemia, visto que boa parte
dos alunos é mais proxima da disciplina. Essa talvez seja uma das estratégias a prosseguir e
atrair os alunos para a escola.

No entanto, existem outras estratégias que o docente pode utilizar para que os alunos
sintam interesse nas atividades escolares, elas estdo ligadas nas relagcdes de afetos entre os
sujeitos, contribuindo para a urgéncia de se pensar em novas estratégias, somando com aulas

diferenciadas e que possam buscar hovos métodos.
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O indicador “Estratégias realizadas: aula diferenciada desperta o interesse dos
alunos” contém significacOes sobre o caminho e busca de uma pratica pedagogica mais solida
e realista com a realidade dos estudantes; os docentes relatam as buscas de novas metodologias
de ensino, usando 0s poucos recursos disponiveis para que suas aulas sejam igualitarias e

satisfatorias. Os docentes relatam:

[...] professor tem que saber diferenciar isso, para que ele cative aquele
aluno pra que néo seja s6 uma aula dada, s6 por mais 50 minutos que vocé
jogou ali e foi embora, ndo, a gente tem que ter todo um contexto, tem que
ter toda uma disciplina para que eles permaneca na aula, sinta interesse, por
isso que é bom a gente sempre esta trazendo contetidos atuais, de acordo
com a realidade deles, trazendo também para a realidade da Educacéo
Fisica [...](José, 2023).

[...] eu costumo ver qual a realidade que eles vivem, porque mesmo diante
de uma abordagem pré-estabelecida e dependendo do contedo a ser
abordado, eles tém uma viséo diferente, assim posso trabalhar em cima da
visdo deles [...] (Nativo, 2023).

As significacBes dos docentes se referem a busca de novos métodos de ensino, que
fazem o professor buscar aulas diferenciadas, trazer contetdos atuais que estejam de acordo
com a realidade da Educacéo Fisica e dos alunos. Compreendemos que as relacoes afetivas
entre o aluno e professor sdo de fundamental importancia para que as aulas possam se aproximar
ndo apenas das relacdes afetivas, como também das culturais, sociais e histéricas dos sujeitos,
valorizando as experiéncias dos estudantes dentro e fora da escola.

Inferimos que as estratégias de aproximacdo dos estudantes para os contelidos e
componentes curriculares permitem vérias possibilidades para que os docentes busquem aulas
diversificadas e se conectem ao aluno no meio educacional e social. Porém, é necessario que 0
professor olhe a realidade dos estudantes, os espagos culturais, suas histérias, sua comunidade
e outros, trazendo estes caminhos e métodos para a Educacéo Fisica.

Contudo, € notavel a importancia de um planejamento de aula para a Educacéo Fisica
que seja diversificada e, a0 mesmo instante, atrelada ao meio social, principalmente voltado
para 0s aspectos culturais e historicas dos estudantes dentro das praticas corporais. Em relacao

a isso, os docentes relatam sobre.

[...] quando comeco meu plano, eu ja penso logo o que vou usar, se eu tenho
aquele recuso, e se eu posso adaptar para meninos e meninas, para pessoas
com deficiéncia e isso vem desde da nossa formacéo, a gente aprende a fazer,
e eu com certeza faco isso. (José, 2023).
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Eu tento sempre buscar aqueles conteidos, claro que seguido 0s parametros,
buscar aqueles contelidos cativantes, como brincadeiras para que todos
possam participar [...] que cative o aluno para participar de uma forma geral
(José, 2023).

[...] a Educacéo Fisica é isso, é vocé entregar ndo s6 para um grupo de
pessoas, mas para todas as pessoas, sejam elas quem for, a gente tem que
entregar por igual (José, 2023).

[...] a gente se depara com situacdes que realmente vocé precisa se envolver
com planos e estratégias para resgatar esse aluno que esta fora e se sente
excluido” (Nativo, 2023).

[...] necessita de uma manobra, de algum planejamento mais especifico
diante da introducgéo de atividades que possam atrair o aluno que n&o quer
mais participar das atividades [...] (Nativo, 2023).

As falas expressam sobre atividade docente em relacdo ao planejamento para buscar
conteudos cativantes que possa atrair o aluno que ndo quer participar, adaptando atividades
para todos, para que o aluno ndo se sinta excluido em sala de aula. Nesse sentido, o
planejamento docente é uma atividade constante na rotina escolar; para Leontiev (2021), a
atividade constitui uma questdo decisiva e foca no método de conhecimento cinético da
consciéncia, do psiquico. Assim, tais planejamentos dos docentes séo atividades “determinadas
pelas condicdes sociais e circunstancias concretas que cabe a cada um deles” (Leontiev, 2021,
p. 46).

Desse modo, a atividade docente requer estratégias pedagogicos visando a participacao
de todos, razdo pela qual é necessario olhar para a incluséo de forma detalhada e compreender
que “ha particularidades dos contextos sociais, educativos, familiares, entre muitos outros”
(Silveira et al., 2023, p. 163). Portanto, a atividade docente deve ser planejada, antes de tudo,
pensando nas individualidades dos estudantes, levando em consideracéo as caracteristicas e
potencialidades dos educandos (Manzini, 2010).

Compreendemos que no planejamento para as aulas de Educagdo Fisica devem ser
levados em consideracdo os aspectos que envolvem o cotidiano dos alunos; é preciso também
considerar o objetivo de cada aula. Entretanto, € compreensivel que o sucesso de um
planejamento bem executado néo esta apenas ligado a cultura corporal do movimento, mas a
forma como foi realizado no espaco de ensino.

Isto nos faz refletir sobre como se deve planejar as estratégias para garantir uma aula
eficaz e satisfatoria, ou seja, precisam ser levado em consideracao os diversos fatores para seu

planejamento; recursos didaticos, ambientes, alunos, objetivos e conteudo, podendo-se iniciar
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a estratégia pensando na comunidade escolar. Dito isto, deve-se pensar num plano que dé a
oportunidade de todos estarem inseridos na aula.

De modo especifico ao docente de Educacéo Fisica, a falta de material didatico dificulta
0 planejamento das atividades escolares, além de limitar sua pratica, exigindo também
pensarmos em estratégias em uma amplitude maior.

No ultimo indicador deste nucleo, denominado “Material didatico: a escola ndo tem,
mas é adquirido pelo professor”, ha significacbes de docentes sobre o material didatico
direcionado para a Educacédo Fisica Escolar. O docente de Educacdo Fisica vem enfrentando
sérias dificuldades em relagdo ao uso de materiais didaticos: a falta de recurso para o
componente curricular tem impactado diretamente na realizacdo das praticas corporais. Sobre

esta questdo, o docente profere:

[...] tem tornando muito dificil e, outros aspectos, a falta de material, a falta
de recurso, a onda de calor [...] e muitos outros fatores [...] vocé tendo esse
material vocé ta amparado por uma certeza [...] (José, 2023).

[...] todos os materiais que eu uso has minhas aulas de Educacao Fisica, sdo
didaticos que a escola nao tem [...] (José, 2023).

As significacBes de José indicam as dificuldades em relacdo a falta de material para a
Educacao Fisica, utilizando os proprios materiais porque a escola ndo tem. Visto isso, as falas
expressam a preocupacdo da falta de materiais especificos para a disciplina, impactando
diretamente nas praticas realizadas pelo docente, principalmente quando se refere a contelidos
diferentes para os alunos vivenciarem.

Nesse sentido, a atividade do docente é pautada em praticas mediadas por instrumentos
que facilitam contato mais proximo do aluno com a pratica realizada pelo professor,
relacionando-se com a teoria e verbalizagdo que pode estar de acordo a realidade do estudante
(Moura, 2022). Compreendemos, assim, que as constitui¢cdes e as relagbes do docente em
relacdo ao material didatico estdo presentes no contexto de suas atividades, assim como as
vivéncias e mediacGes sdo determinadas por a¢Bes advindas do cotidiano escolar.

Para Farias e Impolcetto (2020), o material didatico tem mostrado uma importancia
significativa nas praticas da Educacéo Fisica Escolar, pois ndo se encontra na disciplina apesar
de existir algumas iniciativas para sua elaboracdo. Com isso, a produgéo do livro ou qualquer
material didatico para a Educacdo Fisica ainda se faz ausente nas atividades escolares dos
professores, e isso de alguma forma pode dificultar a metodologia no espago escolar
(Rodrigues; Darido, 2011).
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Com a nossa vivéncia no campo escolar, entendemos que o docente ndo deve se prender
a tais materiais e, a0 mesmo tempo, compreendemos como o0 material didatico auxilia o
professor a planejar, a buscar meios para inovar em suas praticas pedagogicas. Visto isto, as
nossas vivéncias envolvem dimensées que vao além do ensino-aprendizagem, se relacionando
as dimensdes sociais e culturais que devem se fazer presentes no espaco educacional.

Para enfrentar a falta de material, os professores participantes desta pesquisa sentem
necessidade de desenvolver alguns materiais para utilizar em suas praticas na escola. Diante
disso, é notavel a dificuldade de realizar certas praticas corporais no espaco escolar como, por

exemplo, a ginastica. Sobre isso, os docentes proferem:

[...] agente ndo tem tanta essa cultura da ginastica, mas € um contetido que
eu gosto de trabalhar, o atletismo, eu sinto muita falta de recursos pra que
pudesse entregar para os alunos aquilo que € proposto (José, 2023).

[...] eu tento improvisar com material descartavel, qualquer coisa pra que a
gente possa vivenciar de maneira integra a cultura corporal (Nativo, 2023).

As falas indicam significacdes sobre a falta de determinadas préaticas corporais em sala
de aula, em virtude da falta de recursos: a ginastica na escola ndo se faz presente, mas é
importante que os estudantes vivenciem as diversas culturas corporais do movimento.

As dificuldades vivenciadas pelos docentes no campo escolar estdo cada vez mais
explicitas em suas falas: € a falta recursos, impasses para realizar tais praticas corporais, trazer
para a sala de aula outras modalidades, propostas pelo componente curricular. As falas
evidenciam preocupacdo em varias dimensdes que percorre sobre 0s materiais, recursos e agora,
a ndo cultura de certa PC, o que nos faz pensar em como esses obstaculos fragilizam a pratica
da Educacdo Fisica Escolar.

Os docentes de Educacao Fisica, no ambiente escolar, de modo geral, ndo desfrutam das
condicBes necessarias para efetuar sua pratica em sala de aula, sendo mais comum a falta de
recursos, espaco e a precariedade de materiais essenciais para as praticas corporais. Estes
problemas geram e reforgam atividades engessadas de professores (Souza, 2013).

Isso gera consequéncias diarias na realizacdo das praticas corporais. Diante da falta de
estrutura e ambiente inadequado, como realizar certo contetdo da Educacdo Fisica Escolar se
sua pratica é limitada? Esta limitacéo ¢ resultado da desvalorizacdo do docente e da disciplina
no espaco escolar; ndo adianta discutirmos o processo de formacgdo e socializagdo dos

estudantes dentro da EFE se sua pratica é desvalorizada.
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E comum nas nossas Vivéncias ouvir relatos de que a falta de material esta fazendo com
que os docentes gastem recursos proprios para comprar materiais e dar a oportunidade dos
estudantes vivenciarem as praticas corporais. Dessa forma, é necessario ndo apenas discultir,
mas colocar em pratica a valorizacdo do componente curricular dentro da escola.

Inferimos entdo os achados deste nlcleo, que tem como sua centralidade a nédo
valorizacdo dos professores e do componente curricular de Educagdo Fisica. Esta
desvalorizacdo constitui cenarios materializados na falta de formacgédo continuada, falta de
material didatico, compreensdo equivocada da EFE, desencadeando dificuldades para o
desenvolvimento das atividades escolares.

Desse modo, a desvalorizacdo da Educacdo Fisica estd relacionada as questBes
levantadas nesse nucleo, portanto cabe-nos refletir e buscar nas falas dos docentes possiveis
solucdes para aumentar as praticas que valorizem diariamente o docente e a disciplina.
Precisamos também olhar para o contexto atual, no retorno das aulas presencias p6s-pandemia,
e intensificar as discussdes sobre a nova realidade que a EF vem vivenciado em relacdo ao

processo de inclusdo de estudantes nas préaticas corporais.

5.2 Nucleo de Significacdo 2: Inclusdo na Educacdo Fisica e pandemia da covid-19: do

ensino remoto ao retorno das aulas presencias

[...] vocé fez seu papel, realizava, programava, mandava video, videos de
exercicios, no caso a gente executando, pessoas executando também, para que
eles pudessem ver as varias formas que poderiam executar o movimento, s6
gue ndo tinha esse feedback (Nativo).

[...] acho que a pandemia tornou as pessoas maio individualistas, acho que
pelo fato do isolamento social (José).

Este nucleo contém significacGes de docentes de Educacdo Fisica sobre a inclusdo de
estudantes no ambiente escolar, durante o ensino remoto e no retorno as aulas presencias nos
anos finais do ensino fundamental. Dessa forma, os professores expressam as dificuldades
durante as aulas on-line e os desafios enfrentados no retorno dos alunos a escola. O nucleo é

composto por trés indicadores sucedidos de 39 pré-indicadores, apresentados na figura 11.
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Figura 11 — Nucleos de Significacéao 2.
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Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2024).

O indicador denominado “Inclusdo na escola: deveria existir, mas ndo consegue
atingir a todos” se refere aos sentidos e significados dos professores sobre a inclusao no espaco
escolar, havendo falas e trechos acerca dos processos inclusivos como um todo no ambiente
educacional.

A escola precisa de certo ponto pensar e discutir a inclusdo, para que a préatica docente
possa ser satisfatoria e igualitaria, sendo necessaria, porém, atencdo ao ambiente escolar,
ouvindo as preocupacdes dos professores, tratando a inclusdo na escola como importante,
trazendo a necessidade de olhar para além do papel da participacdo de todos antes da pandemia.

Sobre esta questdo, os docentes falam:

[...] ndo adianta falar de inclusdo, sem que h& o que se fazer, é muito bonito
falar, é muito bonito ta4 no papel, mas tem que ser feito [...] (José, 2023).

[...] essa preocupagéo deve existir de incluir, fazer com que o aluno faca
parte de todo o processo, mesmo se nado tivesse acontecido a pandemia e isso
ja deveria existir [...] (Nativo, 2023).

[...] eu percebo a intencéo vinda tanto dos gestores, quanto dos professores,
em incluir ela existe, de fato existe, mas s6 que assim, ela acaba ndo sendo
tao eficiente quanto deveria [...] (Nativo, 2023).

[...] foi intensificado as formas de incluir antes da situac@o que a gente se

deparou, pos pandemia, que era visivel a auséncia dos alunos na escola, foi
intensificado, mas isso ndo quer dizer que realmente ndo tenha incluido
(Nativo, 2023).

As falas evidenciam a inclus@o no espacgo escolar, onde € necessario ndo apenas falar

sobre as formas de incluir, como também colocar em pratica o planejado, mesmo a intencao
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vinda dos gestores, foi intensificada a preocupacéo para que os alunos estejam incluidos em
sala de aula, mas ndo quer dizer que aconteca, principalmente pds-pandemia.

Diante destas falas, é necessario colocar em questdo as formas de mediacdo para a
incluséo dentro dos espacos de ensino, visto que 0s sujeitos, na escola ou em outro grupo social,
estdo sempre mediados pelas relagdes com outras pessoas, simbolos, instrumentos e outros que
fazem parte do processo constitutivo que contribui para a inclusdo. Dito isso, a estrutura da
realidade em que 0s sujeitos se inserem concebem como uma totalidade concreta de seus
processos medicativos (Pontes, 1989).

Nesse sentido, a inclusdo requer pensar por um prisma que possa possibilitar enxergar
a escola como um todo. Contudo, Costa (2007) discute a necessidade de promover a incluséo a
todos os estudantes, sendo que a escola precisa ter demanda, estar preparada com recursos
pedagdgicos para atender as diversidades que dentro do seu espaco e lidar com as diferencas
no campo de atuacao.

Inferimos que a incluséo na escola ndo pode ser pensada e realizada apenas pelo docente:
€ preciso que os gestores e todos que compdem a escola devem discutir a questdo, pensar na
diversidade, nas peculiaridades e subjetividades de cada estudante, ressaltando que todos devem
permitir e criar juntos possiblidades de que a inclusdo na escola de fato aconteca.

Isso requer uma atividade mais intensiva na escola que esteja ligada as relacfes entre 0s
sujeitos, professores, gestores e alunos, para que possam mediar as pessoas a inclusao. Porém,
é importante frisar que a escola precisa ter propostas concretas para incluir todos no campo
escolar e para que os professores dos componentes curriculares possam mediar a inclusdao em
sala de aula.

Desse modo, se faz necessario pensarmos na inclusdo como um dos fatores importantes
para que avancemos ndo apenas na aprendizagem, mas na igualdade, trabalho em equipe,
devendo existir a intencdo de incluir os estudantes para que alcancemos todos na escola; mesmo
sendo uma tarefa dificil, é preciso dar o ponta pé inicial e pér em pratica a incluséo.

A escola precisa ter a necessidade de olhar para os estudantes e reconhecer suas
potencialidades e ter recursos para garantir a inclusdo ndo apenas na pratica docente, mas a
escola como um todo. Sobre isso, José afirma: “[...] a necessidade de ter esses alunos inclusos
na sala de aula, ter os recursos para que possa trabalhar, muitos falam que é importante,
mas nao tem isso aqui na nossa realidade /.../.”

José expressa significagfes acerca da necessidade de recursos para exercer seu

trabalho, mas a realidade na escola ndo é a esperada. A fala do docente nos leva a uma
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dimensdo que estd presente em sua vivéncia na escola, onde as significacdes demonstram
preocupacdo em incluir os alunos e a falta de recursos para suas aulas.

Tais vivéncias na escola contribuem para o desenvolvimento de saberes e caminhos a
seguir, levando em consideracao a realidade concreta do ambiente e sujeitos que fazem parte
de determinado local. Desse modo, entendemos que “todas as formas de realidade objetiva
fazem parte das vivéncias por constituicao [...] O que é real é vivenciado e o que € vivenciado
¢ real” (Amaral, 2004, p. 53).

Inferimos que a necessidade de discutir pautas sobre a inclusdo de modo mais aberto,
isto &, comecar pela escola em si, sua capacidade de atender a todos os estudantes, seus planos,
a proposta dos componentes curriculares, os sujeitos inseridos na escola, a preparacdo dos
docentes para suprir a necessidade de aprendizagem, dentre outras questdes importantes.

Discutindo de modo mais especifico a Educacdo Fisica Escolar tem mostrado em sua
prética uma significancia para a inclusdo, podendo compartilhar estas significancias com outras
areas, a partir da socializacdo das suas vivéncias com determinadas metodologias de ensino, de
forma que o didlogo entre os sujeitos pode mediar processos de inclusdo na escola.

Portanto, deve-se considerar a realidade escolar e também da disciplina, principalmente
quando se refere a inclusdo nas aulas da Educacdo Fisica Escolar, perpassando pelo ensino
remoto até o retorno das aulas presencias. Para isso, porém, precisamos olhar para dentro da EF
nesse periodo e discutir os desafios para a inclusdo dentro do componente curricular.

O indicador “Inclusdo na Educacio Fisica: nas aulas remotas, é bem pior” discute
0 processo de inclusdo na Educacdo Fisica Escolar no periodo do ensino remoto, as
significacOes dos docentes expressam as dificuldades durante a pandemia da Covid-19, que
mostra os desafios enfrentados para que as praticas corporais sejam realizadas de forma remoto.

A pandemia da covid-19 pegou o mundo todo de surpresa, fazendo com que
reorganizassemos nossas rotinas, principalmente de modo presencial: tivemos de mudar a rota
e direcionar as atividades de forma remotas, para a educacdo nao foi diferente. Em relacdo a

essa questdo, os docentes relatam:

[...] ja era dificil trabalhar presencialmente a inclusdo quando se tem
diferentes pessoas em sala de aula, imagina ai quando era online, quando
vocé ndo estava com aquela pessoa [...] para poder estimular essas criangas
a participarem [...] (José, 2023).

[...] a gente tem outra realidade porque querendo ou néo, eles estavam
online, e como se trabalha a Educacéo Fisica no mundo virtual? E dificil,
é vocé se reinventar enquanto professor [...] (José, 2023).



106

[...] se no presencial a gente enfrenta dificuldade, no virtual é bem pior, pior
mesmo, porque a gente sabe que alguns alunos simplesmente diz que néo
vai participar e pronto, por mais que vocé se esforce, convide, chame, vamos
participar dessa aula, vamos participar dessa video aula, todo mundo
presente e tal, mas alguns recusavam, ndo sei o real motivo [...] (Nativo,
2023).

José e Nativo expressam significacdes acerca das dificuldades enfrentadas no ensino
remoto. Para os docentes, trabalhar a inclusdo na Educacédo Fisica de forma presencial é
dificil, no virtual ficou mais complicado, obrigando todos a se reinventar mesmo quando
alguns alunos se recusavam a participar das aulas. A pandemia fez os docentes direcionarem
suas atividades a um novo caminho, o que fez os estudantes se adaptarem a nova realidade de
ensino.

A atividade humana produz objetivacGes em diferentes dimensdes, que estdo ligadas,
diretamente como objetos do proprio sujeito, a sua linguagem e as relacfes entre os sujeitos
(Martins e Eidt, 2010). Dessa forma, “a atividade criadora, entdo, transforma a propria
realidade, j& que leva a uma reagdo estética” (Vigotski, 1997). Isso cria novas formas de
atividades para o meio escolar no ensino remoto, mesmo que seja temporario.

Nesse contexto, a atividade docente foi mediada por agbes remotas, e como garantir a
incluséo de todos no mundo virtual? Os docentes tiveram que se reinventar para buscar novas
formas de administrar suas atividades escolares, principalmente as relacGes que tinham com o
outro de forma presencial. De certo modo, estas relacdes sofreram uma quebra devido a falta
de convivéncia com os demais.

Dito isso, o0 ensino remoto foi uma mudanca temporaria para a situacdo a qual
vivenciamos. Para Oliveira, Silva e Silva (2020), o professor teve que observar as mudancas e
compreendé-las para que o trabalho pedagdgico tivesse uma nova ressignificacdo no contexto
atual. Assim, “[...] com a suspensdo das aulas, o ensino remoto entra em cena como reposta a
crise e o professor, sem tempo de parar para refletir, precisou agir na urgéncia” (Oliveira, Silva
e Silva, 2020, p. 31).

Inferimos que os docentes tiveram dificuldades em se adaptar a nova realidade escolar.
Como a pandemia pegou todos de surpresa, foi necessario recorrermos aos notebooks, celulares
e a outros dispositivos para que 0 ensino ndo parasse; o0 sistema educacional teve que se
modificar para atender as necessidades do novo contexto.

Isso tornou o ensino remoto desafiador: a Educacédo Fisica teve uma queda ndo apenas
na participacdo dos alunos, como também na sua socializagdo dentro e fora dos muros escolares.

Essa realidade escolar no contexto da pandemia sofreu diversos problemas para conseguir
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alcancar todos os estudantes. Além das dificuldades em realizar as praticas corporais de modo
virtual, uma parte dos estudantes ndo tinha condigdes de ter acesso as aulas. Sobre isso, 0s
docentes expressam:

As mudancas vém [...] com a perda da presenca desses alunos [...] a gente
tem sim um namero de alunos que tem alguma dificuldade, que precisa ser
incluido [...] (José, 2023).

[...] diante da realidade [...] a gente se deparou com muitos alunos que nao
tinha condigdes financeira de ter 0 acesso a média entendeu? N&o tem acesso
as informacdes, alguns alunos iam pegar o material na escola, material que
eratipo, fazer uma pesquisa direcionada porque no tinha aparelho celular,
ndo tinha nem uma tela pra poder fazer, acompanhar as aulas entendeu,
também tinha esse ponto acaba dificultando [...] (Nativo, 2023).

As falas expressam significacGes sobre a realidade da educacao remota: que 0 ensino a
distancia ndo foi satisfatorio ja que muitos alunos ndo tinham condicdes financeiras para ter
acesso a midias/aulas, isso resultou em mudancas e na perda da presenca e do deslocamento
dos estudantes de suas casas a escola para ter acesso ao material.

Diante disso, os sentidos e significados dos docentes retratam a realidade, que a0 mesmo
tempo representa a realidade de uma sociedade desigual quando pensamos sobre 0 acesso a
determinada coisa e a realidade subjetiva da educacéo, que ainda nédo alcanca todos os inseridos
na escola.

Isso nos leva perceber as contradi¢des inerentes a realidade concreta deste fenémeno
nos aproximando da sua totalidade, onde “perceber, concretamente, as bases sociais, 0S
objetivos e vinculos dos grupos sociais que ddo origem e movimento a diversos conflitos
estabelecido por grupos sociais” (Tales, 2018, p. 74). Estes conflitos durante a pandemia se
referem também a como a escola conseguiu ligar com a auséncia do ensino presencial.

Compreendemos que auséncia das aulas presenciais fez a educacédo ir para um novo
caminho e pensar como as praticas pedagdgicas ndo estdo alcancando todos os alunos. Ora, 0
sistema de ensino sofreu mudancas devido ao isolamento social causado pela pandemia da
covid-19, o que afetou principalmente o processo de incluséo, criando barreiras e obstaculos
para que os estudantes pudessem estar presentes nas aulas.

A perda da presenca dos estudantes no ensino remoto derivou das condi¢gdes em que 0s
sujeitos se encontravam durante o isolamento - por questfes financeiras - ndo ter um aparelho
para pesquisar as atividades ou assistir as aulas ampliou a desigualdade na escola, isto €, a
pandemia da covid-19 aumentou as a¢Oes de exclusdo nos espacos de ensino.

Nesse sentido, 0 ensino remoto ndo sé mudou o sistema educacional, como também os

sujeitos que fazem parte dela. Por essa razdo, precisamos tracar caminhos e métodos para
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minimizar os efeitos que o isolamento social causou, criando novas lacunas que fizeram os
docentes e a escola passassem por barreiras para que todos os alunos tivessem a oportunidade
de fazer parte das aulas.

Para que estas barreiras possam ser superadas, € preciso que olhemos para a Educacéo
Fisica em sua realidade mais pura, aceitando os problemas existentes para enfim tracar
caminhos e possibilidades de incluséo dentro e fora do componente curricular. Deve ser levado
em consideracdo todo e qualquer sujeito que se insere na escola, principalmente quando se
refere ao retorno das aulas presencias, quando os alunos voltam a se socializar no espago
escolar.

O dultimo indicador deste ndcleo, denominado “Inclusdo no retorno das aulas
presencias: a Educacio Fisica ¢ a chave para resgatar os alunos”, se refere as significacoes
dos professores sobre a inclusdo no retorno das aulas presencias no periodo pés-pandemia. Os
docentes destacam em suas falas a importancia da Educacgéo Fisica no resgate ao aluno para a

sala de aula e como incluséo esta sendo direcionada nesse retorno:

Consigo perceber essas diferencas na escola, vocé consegue perceber o
desinteresse como falei antes, e, eles ndo tém mais aquela vontade de
participar [...] (José 2023).

[...] na minha realidade ela retrocedeu (inclusdo), justamente por isso,
porque se vinha fazendo um trabalho, teve essa grande pausa, a realidade
mudou, o0 ensino mudou e as criangas mudaram, e a gente teve a perda, tem
ainda da presenca dessas criancas na escola (José, 2023).

[...] depois da pandemia os meninos, principalmente os mais novos néo
tiveram a iniciacdo as praticas corporais, eles apresentam uma certa
dificuldade para participar, eles apresentam uma certa recusa, eu acredito,
gue deve ser pelo tempo que eles passaram isolados, pelo tempo que
passaram em telas, em aparelhos eletrénicos e isso gerou um comodismo
[...] (Nativo, 2023).

As falam evidenciam significaces sobre o retorno das aulas presenciais: ao retornarem
a escola, os estudantes apresentaram dificuldades para participar das aulas, fazendo os
docentes perceberem que a educacao teve um retrocesso, havendo perda de interesse e falta de
vontade de participar das aulas, gerando, assim, o0 comodismo.

Desse modo, as falas mostram vivéncias de uma nova realidade dentro da educag&o, ora,
o0s estudantes passaram cerca de dois anos a margem do convivio social, 0 que gerou diversas
consequéncias relacionadas as relagdes afetivas entre 0s sujeitos em varios espagos sociais, se

distanciando das praticas esportivas, entrando a Educagdo Fisica nesse periodo como fator
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importante para motivar as pessoas a praticarem atividades fisicas, que, mesmo assim, ndo
chegaram a todos.

No retorno a normalidade, ficou evidente uma mudancga no processo de inclusdo, que
retrocedeu. Os estudantes ndo se encontram tdo presentes nas aulas, reforcando como a incluséo
na escola esta fragil, principalmente quando os alunos se afastaram das préaticas presencias
durante o periodo da pandemia da covid-19. Isso fez a educacdo recalcular a rota para a nova
realidade escolar.

Para que recalculemos a rota novamente, “(...) precisamo0s romper com as praticas da
realidade de antes da pandemia e nos darmos conta das mudancas que esse momento nos traz,
bem como as mudangas que ainda surgirdo no futuro das geracdes” (Almeida, Jung, Silva, 2021,
p. 101). Estas mudancas fazem as relagcfes dos sujeitos com o mundo intermediarem a relacao
do homem e outros seres humanos (Leontiev, 1978).

A pandemia gerou um impacto no trabalho docente, que desencadeou novos desafios
para o contexto atual da educacgéo, as mudancgas chegam ao espaco escolar dentro de um aspecto
social, cultural e econébmico, que instiga em todos uma preocupacdo da rotina escolar,
intensificando as crises no campo educacional, principalmente no Brasil (Sousa; Moura e
Santos, 2024).

Outrossim, percebemos que a falta de interesse dos alunos ja existia antes do isolamento
social, porém foi intensificada com a chagada da pandemia e do ensino remoto, fazendo 0s
estudantes se afastarem das praticas corporais da Educacdo Fisica, ocasionando no retorno as
aulas o comodismo. Conseguimos perceber que antes e apds a pandemia ocorre mudanga no
interesse dos estudantes com as PC, esses comportamentos sdo advindos de habitos criados
durante a pandemia, ou seja, os alunos se ficaram a margem das atividades relacionadas a
Educacao Fisica.

Do ponto de vista pedagdgico na Educacdo Fisica, a dificuldade em trabalhar a incluséo
dentro da escola se torna um desafio para os docentes na medida em que atrair os alunos as
praticas corporais tem sido desafiador, 0 que nos leva ao questionamento sobre como o0s
professores tém feito para que a inclusdo possa avangar novamente. Entendemos que é
importante buscar caminhos, maneiras que estejam dentro das atividades docentes para que 0s
estudantes possam se interessar novamente pelas PC — vindas diretamente de préaticas corporais
que despertem no aluno a vontade de participar e, consequentemente, avancar na incluséo.

Portanto, é preciso ter discussfes sobre o retrocesso da inclusdo no retorno das aulas,

considerando o novo contexto da educagdo e principalmente da Educacéo Fisica Escolar para
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gue possamos pensar nas praticas corporais de maneira mais igualitaria. Porém, é necessario
rever as atividades, comparar o antes e depois e, por fim, buscar métodos que estimulem a
curiosidade dos estudantes para realizar e voltar a gostar das praticas escolares.

Nesse sentido, a participacdo dos estudantes e as suas relacdes com 0s sujeitos nos
espacos escolares tém se tornado um problema no espacgo de ensino, resultando no afastamento
das suas relagBes socias e afetivas. Sobre isso, Joseé fala a seguir: “[...] acho que a pandemia
tornou as pessoas mais individualistas, acho que pelo fato do isolamento social”. E
imprescindivel que estas relacdes sofrem impactos no processo de incluséo, e a escola como

um todo enfrenta dificuldades no retorno das aulas. Sobre isso, 0 docente prossegue:

[...] embora a gente ja tenha um periodo de pds-pandemia [...] mas o
convivio deles ndo é como era antes, digamos assim, eles tinham aquela
necessidade de estar com outras pessoas, muitos alunos hoje ndo se
importam com o colega, se ele estd bem ou nao, se vai participar da atividade
ou nao [...] (José, 2023).

As falas expressam significacGes acerca das relagdes afetivas entre os estudantes na
escola p6s-pandemia: os alunos ficaram individualistas, afetando o convivio em sala de aula,
embora haja um periodo pos-isolamento social, os alunos ndo tém mais a necessidade de estar
presentes na vida dos colegas, ndo se importando se vao ou ndo participar das atividades ou se
estdo bem.

De acordo com Joenk (2007, p. 9), “[...] as interagdes sociais no contexto escolar passam
a ser entendidas como condigdo necessaria para a apropriacdo e producdo dos conhecimentos
por parte dos alunos”. Nesta perspectiva, a escola € um lugar de interacéo entre o0s sujeitos que
nela se inserem, razdo pela qual é importante que possibilite em sua proposta pedagdgica acoes
que aproximem os alunos, na Educacéo Fisica ou em outro componente curricular.

Contudo, compreendemos que o retorno as aulas presenciais, depois de um periodo
longo apresentou uma quebra das relacGes afetivas entre os alunos no espaco escolar. Isso foi a
causa do isolamento social que colocou estes estudantes e professores fora do eixo da
convivéncia com outros sujeitos aos longos dos dois anos. E quando estas relagdes sdo
quebradas, o processo de inclusdo se torna uma tarefa dificil, j& que a relacdo com o outro
contribui para a socializag&o.

Estas relacOes ndo estdo inexistentes; pelo contrério, existem caminhos para resgatar 0s
alunos de volta a sala de aula, assim como diz José: “O professor de Educacao Fisica é a chave

para o retorno desses alunos [...]”. Isso faz o docente pensar em seu papel no contexto atual:
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“[...] eu, como professor, preciso resgatar a esséncia desses alunos, a importancia que se da
em trabalhar em sociedade, em conjunto”.

As falas de José indicam significacBes sobre a importancia do professor de Educacgdo
Fisica no retorno as aulas presenciais, entra como aliado para resgatar a esséncia dos
estudantes e trabalhar em conjunto na sociedade. Desse modo, para que o docente possa trazer
o0 aluno de volta a sala de aula, é necessario que sua atividade na escola perpasse dimensdes que
vao além da pratica pedagdgica, devendo buscar por meio dela um equilibrio entre a relagédo
entre 0s sujeitos e atividade dentro do campo escolar, resgatando os alunos em sua esséncia no
retorno das aulas. Porém, esse resgate tem sido dificil, pois, além de proporcionar a incluséo, o
docente entra como mediador para atrair os alunos as atividades docentes.

Inferimos que o docente como meio facilitador para mediacdo dos estudantes em sala
de aula, em especial, os professores de Educacdo Fisica, € um importante aliado na busca de
alunos, é por meio da pratica docente na EF que se pode trabalhar diversas dimensGes
pedagogicas, como oportunizar aos alunos vivenciar as praticas corporais, intensificar as
relacBes para que todos possam vivenciar as praticas corporais.

Percebemos em seu movimento dialético entre os nucleos que as falas sobre o resgate
do aluno para as praticas corporais se conectam diretamente com o préximo nucleo (Nucleo 3).
Isso nos direciona a uma compreensdao mais ampla sobre a inclusdo no retorno das aulas
presencias e que, independentemente do assunto, elas se ligam dialeticamente.

Dito isso, é importante que os docentes sejam motivados no retorno das aulas presencias
para que possam oportunizar aos alunos vivenciar as praticas corporais. Para isso, é necessario
preparar o professor para as aulas pés-pandemia, oferecendo a possibilidade de buscar novos
meios didaticos para os estudantes voltarem a gostar de participar das atividades escolares.

Sobre isso, Nativo expressa;

[...] eu acredito que necessitaria de uma formacgdo direcionada para o
professor, trazendo informag6es que agregue contetidos que provavelmente
funcione, para que os alunos possam voltar a gostar das praticas pés
pandemia [...] (Nativo, 2023).

Nativo expressa a necessidade de formacéo que esteja direcionada ao contexto atual,
pos-pandemia da covid-19, a fim de possibilitar aos docentes buscar contetdos visando ao
resgate do interesse dos alunos nas praticas. Assim, pensamos que tais condi¢cdes podem criar

diversas possibilidades para outros meios qualitativos, sendo promovidas pela atividade dentro
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do campo escolar, que pode ser caracterizada pelas agdes com finalidade de agucar o interesse
dos alunos nas atividades escolares.

As significacfes expressas pelo docente nos levaram ao encontro do eem-o primeiro
indicador do nucleo 1, que se refere a necessidade de uma formacgéo continuada para que o
docente possa contribuir cada vez mais no desenvolvimento dos alunos. Estas falas
dialeticamente se conectam por meio das vivéncias na escola antes e depois do isolamento
social, reforcando a necessidade de formacéo especifica dos professores de Educacéo Fisica.

Deste modo, “[...] as agdes passam a integrar uma atividade orientada por um motivo”
(Leontiev, 1978, p. 680). Do ponto de vista da Educagdo Fisica, compreendemos que as
atividades devem ser mediadas e orientadas por um motivo, com intuito de oportunizar aos
estudantes vivenciar tais contetdos para seu desenvolvimento integral e, mesmo no retorno das
aulas presencias, os docentes vém enfrentando sérias dificuldades ndo apenas em relacdo as
praticas, como elas podem contribuir para o processo de incluséo dos alunos. Esta incluséo pode
acontecer quando as atividades docentes forem orientadas por um motivo.

Pensamos o docente como mediador que facilita o processo de inclusédo dos alunos no
espaco escolar, mas para isto aconteca é preciso perceber o quanto precisamos estar atentos ao
ambiente atual da educacéo. Trabalhar a inclusdo no retorno as aulas presenciais faz parte do
resgate dos estudantes, no entanto, para que a inclusdo aconteca de fato, é necessario pensamos
em trés momentos da educacdo; o antes — o durante — e 0 pos-isolamento social causado pela
pandemia da covid-19.

Isto pode levar por caminhos de uma compreensao em que a inclusdo em si ndo € uma
tarefa facil, exigindo trabalho e propostas para serem realizadas na pratica atual; ora, foram dois
anos no ensino remoto, entdo, muita coisa mudou, os professores, alunos, agentes educacionais
e outros elementos mudaram, o proprio ensino sofreu mudancas e ndo devemos apenas partir
de onde paramos, mas construir novas ideias para que a pratica seja realizada atualmente.

Estas ideias podem vir das falas dos docentes, proporcionar praticas diferenciadas que
o0s estudantes ainda ndo vivenciaram, por exemplo; intensificar a ginastica artistica, ritmica e
outras na escola, as dancas, as lutas, ou seja, reinventar as atividades no intuito de atrair os
estudantes, assim, talvez possamos caminhar para o caminho da incluséo, intensificando as
praticas corporais na escola e oportunizando aos docentes trabalhar suas atividades de maneira
a contribuir na socializacéo dos alunos.

Dessa forma, € comum que nas nossas vivéncias escutemos relatos sobre a educacdo e

como os docentes sentem a necessidade de se reinventar, principalmente quando o sistema de
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ensino sofreu mudangas no retorno das aulas presenciais. Posto isto, estas falas séo importantes
para que tenhamos direcionamentos a fim de que a incluséo na escola e nas aulas de Educagéo
Fisica ndo seja apenas intensificada, mas praticada diariamente.

Deste modo, inferimos que os achados deste ndcleo nos deram alguns direcionamentos
interessantes que precisam ser discutidos e levados para a escola. A incluséo dos estudantes
constitui ponto central destes achados, surgindo outros assuntos que ndo se diferem, como o
modo pelo qual a inclusdo retrocedeu no retorno das aulas presencias — que é o efeito de uma
nova realidade no sistema educacional, ja que a educacdo mudou — além da mudanca dos
estudantes nesse retorno, havendo desinteresse nas atividades escolares e as estratégias que 0s
docentes vém tragando para atrair os estudantes e trabalhar a incluséo na escola.

Estes assuntos nos remetem a realidade de angustia, receios e desafios que fazem o
professor pensar em novos caminhos para suas praticas, de modo mais especifico os docentes
de Educacdo Fisica, que vém enfrentando diversas dificuldades para que todos estejam
inseridos nas praticas corporais no denominado pds-pandemia da covid-19.

5.3 Nucleos de Significacdo 3: Inclusdo nas praticas corporais p6s-pandemia da covid-19:

limites e possibilidades

[...] ainda existe uma certa resisténcia as praticas ndo por motivo da
falta de inclusdo, mas por resistirem mesmo a pratica, porque a
condi¢éo de propiciar a inclusdo pra todos ela existe (Nativo).

Este nucleo discute as significacdes dos docentes sobre a inclusdo nas préaticas corporais
da Educacdo Fisica Escolar pés-pandemia da covid-19. Em sintese, as significacbes dos
professores revelam os limites e possiblidades no campo escolar, estando a inclusdo inserida na
busca de resgatar os estudantes de volta a escola e para a EF. O nucleo contém cinco

indicadores, advindos de 66 pré-indicadores, apresentados na figura 12.
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Figura 12 — Nucleos de Significacdo 3.
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Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2024).

O primeiro indicador, denominado “Praticas corporais: movimento, envolve
ludicidade, cria elo de proximidade, necessita de recursos”, aponta as significacbes dos
docentes sobre as praticas corporais da Educacdo Fisica Escolar. Nele, os professores falam
sobre reinventar as praxis em sala de aula, apontando a EF como um movimento que envolve
0s estudantes no que se refere a contribuicdo das praticas para a socializacao, aproximacao e a

relacdo com os demais. Sobre isso, os docentes dizem:

[..] as praticas corporais devem ser reinventadas diariamente,
frequentemente continuas, porque os alunos, eles precisam dessa
empolgacdo para que eles adaptam-se as aulas de Educacéo Fisica [...]
(José, 2023).

[...] aqueles que resistem a pratica, ndo, nao quero participar e tal, mas, a
gente tenta relacionar algumas atividades que possam atrai-los,
possibilitando a participacéo [...] (Nativo, 2023).

As falas indicam significacOes sobre as praticas corporais da Educacéao Fisica Escolar;
segundo eles, € necessario reinventar diariamente as atividades para adaptar as praxis e instigar
0s estudantes a terem interesse nas praticas corporais, além de atrai-los para participar das
aulas, incentivando aqueles estudantes que resistem a pratica.

As falas dos docentes relatam suas vivéncias com as praticas corporais, sendo
necessario, segundo os docentes, agir de modo a cativar os estudantes para aulas de Educacéo
Fisica. Isso 0s leva a uma compreensdo em que os professores devem sempre estar buscando se

reinventar para incentivar os alunos a participarem das atividades. A vivéncia com os estudantes
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em uma nova realidade faz o educando adquirir novas experiéncias para lidar melhor com os
desafios existentes em sala de aula.

Dessa forma, é importante destacar as vivéncias para que possamaos avancgar nas praticas
corporais da Educacdo Fisica. Assis, Ayoub e Cunha (2022) descrevem que € preciso refletir
sobre as experiéncias com as praticas corporais, que devem ter como base os saberes e
conhecimentos em uma relagdo mais abrangente que nao esteja apenas ligada ao lazer e salde,
mas permita olhar a formacéo dos estudantes.

Compreendemos que é de fundamental importancia trazer a Educacdo Fisica Escolar em
sua realidade subjetiva, permitir olhar para o componente curricular por uma visédo dos
professores de EF, de sua realidade para que possamos enxergar o interior da pratica docente.
Isto é, olharmos as possibilidades de se reinventar diariamente as praticas corporais para
avangarmos no processo de ensino do componente.

O movimento esta presente nas praticas corporais da Educacgéo Fisica Escolar, seja pela
danca, ginastica, lutas, praticas corporais de aventuras, enfim, qualquer prética relacionada ao
componente curricular da disciplina precisa ter a cultura corporal do movimento inserido na

EFE. Sobre isso, os docentes discorrem a seguir:

[...] envolve momento de ludicidade, ndo € s6 a pratica esportiva em si, a
pratica do movimento, mas intrinsecamente envolve um momento de
ludicidade onde eles se divertem, vocé se diverte e ai, acaba criando um elo
de troca de informacao e de a proximidade. (Nativo, 2023).

[...] as préaticas corporais tém que estar presentes no curso de Educacéo
Fisica, até porque 0 nosso curso é movimento né, acho que é, acho néo,
entendo que é uma das mais importantes pra gente, é a questdo do
movimento, trazer, trabalhar com esses alunos a questao do movimento, da
conscientizagdo corporal desses alunos, através da danga, dos esportes
radicais, até mesmo do futsal e do futebol que é o que eles mais gostam de
fazer. (José, 2023).

As falas indicam que a Educacéo Fisica Escolar ndo esta relacionada apenas as praticas
esportivas; pelo contrario, com as demais praticas corporais criam elo entre 0s sujeitos na escola
e 0s aproximam uns dos outros: 0 movimento é essencial a realizacdo das praticas na escola,
dada a necessidade do desenvolvimento da consciéncia corporal dos estudantes e, por meio
dela, formar o sujeito social e cultural, oportunizando vivenciar e experimentar as Praticas
Corporais em sala de aula e fora dela. Com isto, entendemos a relevancia da pratica em
movimento, pois € por meio das préaticas corporais que podemos criar afetos, contribuindo para
que os estudantes possam levar valores e compreensdes sobre si e 0 mundo.

Nesse sentido, as praticas corporais e sua expressdo criativa formam um conjunto de
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possiblidades de interacdo e comunicacao que buscam possibilitar vinculos e relag@es entre si
e com a natureza humano quando chamamos de corporeidade, resulta na pratica social partindo
das relac6es dos sujeitos com o trabalho e com a sociedade (Taborda de Oliveira, 1999).

Inferimos que os docentes carregam significacbes importantes para compreendermos
minimamente o processo da realizacdo das préaticas corporais. Assim, entendemos a relevancia
da pratica em movimento, pois € por meio delas (praticas corporais) que podem ser criadas
relacGes de afeto com o outro em sala de aula, contribuindo para que os estudantes levem
valores e compreensdes sobre si e do mundo por meio das atividades ofertadas pela Educacéo
Fisica.

As relagOes dos sujeitos com seu meio social e escolar impactam diretamente no
convivio e vinculos com os demais, posto isso, as praticas corporais vém contribuindo para a
proximidade dos alunos no campo educacional. Sobre a importancia das préaticas corporais da

Educacdo Fisica para a inclusdo, o docente discorre a seguir:

[...] as praticas corporais elas atraem, elas sdo atrativas [...] despertam nos
estudantes um certo prazer, uma certa alegria e isso atrai, isso faz com que
eles venham permanecer na escola, desperta o interesse de participar de
eventos em que a escola realiza e acaba por fim contribuindo com a incluséo
(Nativo, 2023).

A fala manifesta o lugar e a importancia da Educacdo Fisica para a formacdo de
estudantes, que vai além dos muros escolares. Talvez pelo fato da disciplina ser uma das
favoritas, atraindo e despertando nos estudantes uma satisfacdo nas praticas corporais,
oportuniza por meio delas a permanéncia na escola e desperta o interesse de participar das
atividades proposto pelo docente, tonando possivel a inclusao.

Assim, a inclusé@o na escola precisa ser um espago que possibilite ter sensibilidade para
acolher todos os sujeitos que fazem parte dela (Paula; Kochhann, 2020). Desse ponto de vista,
ressalta papel importante para a inclusdo. Mantoan (1999, p. 23) descreve que 0 processo de
inclusdo provoca incdmodo, visto que é necessaria uma formacéo de professores adequada para
0 contexto escolar, além da necessidade de se modernizar atendendo a todos 0s sujeitos sem
preconceitos ou qualquer discriminagéo entre povos, culturas ou seres humanos.

Compreendemos a necessidade dos docentes, em especial de Educacdo Fisica, ter
possibilidades para realizar suas atividades escolares, mas para isso é necessaria uma politica
de iniciativo de partes maiores, que asseguram aos docentes recursos para que as praticas

corporais possam contribuir na formacdo dos estudantes. Posto isso, precisamos refletir as
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praticas corporais como elemento de fundamental importancia ndo apenas para aptiddo fisica,
mas para a socializacdo dos sujeitos em seu meio social e cultural.

Por isso, é importante trazermos a Educacéo Fisica Escolar em sua realidade subjetiva,
permitindo olhar para seu componente curricular na visdo de professores de EF, de sua realidade
escolar enxergando o interior da préatica docente, na qual, dentre outros limites, existe a falta e
recursos didaticos.

Nas palavras de Nativo (2023), [...] ndo tem condi¢des da gente praticar certas praticas
corporais sem material, existe uma caréncia, o aluno vai ficar descoberto dessas informacdes
e para isso, requer uma maior participacdo, um maior investimento. Essa fala evidencia que
a falta de material dificulta a realizacdo de certas praticas, tornando-se necessario pensarmos
na realizacdo da EF como um todo, para o estudante ndo ficar descoberto sobre o conteldo,
sendo necessario, portanto, mais investimento na Educacéo Fisica no espaco escolar, pois 0 uso
do material didatico tem se mostrado significativo na realizacdo das praxis pedagogicas da
Educacéo Fisica (Farias e Impolcetto, 2020).

Nesse sentindo, entendemos que os gestores dos sistemas educacionais devem garantir
recursos para que o docente realize as praticas corporais ou quaisquer outras atividades da
Educacdo Fisica Escolar de forma a contribuir para o desenvolvimento dos estudantes. Em
sintese, apreendemos que as significacdes dos docentes sobre como as praticas corporais
sinalizam para a contribuicdo para o processo de inclusdo, tendo as praticas corporais como
aliadas do desenvolvimento das relagées com o outro, o trabalho em conjunto, a empatia, dentre
outros.

Os significados evidenciam as praticas corporais, as quais envolvem movimento,
ludicidade e proximidade. Estas significacbes resultam ndo apenas da vivéncia como
professores, mas sobretudo do processo formativo. Os docentes revelam o conhecimento acerca
da Educacdo Fisica, no entanto a efetivacdo de tais praticas é mediada pelas condicdes
materiais, 0 que fica evidente quando os professores pesquisados relatam a falta de materiais
fundamentais para a realizago de suas atividades. E nesse sentido que podemos afirmar que
nossa atividade profissional, assim como a nossa consciéncia, ndo se descola da realidade social
mais ampla.

O indicador “Inclusao nas praticas corporais: nio ¢ tarefa facil, crian¢as com laudo,
companheirismo do conjunto” se refere ao processo de inclusdo de estudantes nas praticas

corporais da Educacéo Fisica Escolar, contendo significacdes dos docentes sobre as vivéncias
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escolares e como as préticas corporais tém sido aliadas importantes para que as atividades
pedagogicas possam alcancar a todos em sala de aula. Sobre isso, os docentes dizem:

[...] vocé tem que ter um olhar diferente, um olhar de respeito e de incluséo,
vocé tem gue colocar essas pessoas para participar, trazé-los pra perto da
escola [...] (José, 2023).

A inclusédo de forma, eu sempre defendi que todos tem direito,
independentemente da sua capacidade, ninguém nasce sabendo de tudo,
todos tem direito a participacdo independentemente da capacidade fisica,
entdo, pra mim, a incluséo é crucial [...] (Nativo, 2023).

As falas apresentam significacdes dos docentes sobre a inclusdo de estudantes,
evidenciando a necessidade de ter um olhar diferente, perceber as diferentes subjetividades e
peculiaridades dentro da sala de aula, visando ao respeito e a inclusdo, buscando atividades que
incluam a participacdo de todos os estudantes. Para isso, € necessario que o principio da
igualdade de oportunidades seja respeitado, independentemente de qualquer condicdo dos
estudantes, considerando a incluséo crucial para a efetivacdo da educacao para todos, isto é, a
garantia do acesso e a permanéncia do estudante na escola.

Para Glat e Blanco (2007), é necessario que a escola (ndo apenas os professores, mas
todos que estdo envolvidos) possa acolher os estudantes, sobretudo modificando as finalidades
e escolhas curriculares, para que oferecam um ensino que favoreca o desenvolvimento do aluno
e a incluséo ndo apenas escolar, como também social. Desse modo, afirmam que “A Educagio
Inclusiva pode ser considerada uma nova cultura escolar: uma concepgéo de escola que visa ao
desenvolvimento de respostas educativas que atinjam a todos os alunos” (Glat; Blanco, 2007,
p. 16).

Compreendemos que as falas dos docentes mostram significados de que incluséao precisa
ser pensada nos gestos mais simples sobre os estudantes. Tendo em vista que a escola deve ser
um ponto de acolhimento e cabe a todos aqueles que fazem parte da comunidade escolar
respeitar as diversidades e acolher para que o ensino, juntamente com todos envolvidos possam
pensar na incluséo para além do horario de sala de aula.

A inclusdo nas praticas corporais da Educacéo Fisica deve assegurar a participacédo de
todos os alunos. Sobre isso, José diz: [...] é nas aulas de Educacéo Fisica que a gente precisa
incluir as pessoas, ndo sé incluir, como também saber conviver com os alunos, com a
realidade do outro, com as diferencas [...]. O docente diz que é necessario pensar a incluséo
de todos os alunos dentro da escola, aprender a lidar e conviver com as diferencas, devendo-se

olhar a realidade dos estudantes em sala de aula.
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Para Manzini (2010), é essencial que o professor esteja atento aos diversos espagos e
pessoas que permeiam 0s mecanismos de ensino, em relacdo que deve acontecer no momento
de atuacdo. O docente deve estar bem preparado para lidar com as diferentes situacdes dentro
da sala de aula, sem sair do seu foco principal de mediador (Brito; Texeira, 2020).

Compreendemos que é importante pensarmos a inclusdo em uma visdo mais ampla, que
ndo se restrinja a pratica docente, pensando na escola e olhando para dentro — 0s sujeitos que
fazem parte da escola, as suas subjetividades, as peculiaridades de cada aluno, seus contextos
sociais e culturais para que possamos planejar as aulas visando ao processo de incluséo.

A Educacdo Fisica como componente curricular tem sido aliada fundamental para a

socializagéo dos estudantes dentro e fora da escola. Sobre isso, Nativo pondera que:

[...] a Educacdo Fisica [...] ela realmente tem contribuido, mas mesmo diante
da contribuicdo que ela vem dando no processo de inclusdo de alunos, ndo
sO0 na disciplina, como também na participacdo de eventos que a escola
atribui, mesmo diante desses valores que existem dentro da disciplina, que
possa atrair os alunos [...]” (Nativo, 2023).

A fala evidencia o papel importante da Educacdo Fisica para a inclusdo no ambito
escolar, que tem contribuido por meio de sua proposta curricular pratica, que possibilita a
inclusdo dos estudantes. Esta contribuicdo vem por meio das praticas corporais e por contetdos
transversais, visando ao processo de formacao dos alunos.

Em vista, a Educacgdo Fisica, juntamente com as préaticas corporais, tem sido aliada
importante para a socializagéo dos estudantes em sala de aula, fazendo com que a incluséo tenha
um avango, contudo é “nessa direcdo, o objetivo ultimo das praticas corporais escolares em
geral, e da Educagdo Fisica em particular, deve ser a humanizagdo das rela¢des sociais”
(Oliveira; Vaz, 2008, p. 306). Compreende-se que é importante destacar a EF como fator
contribuinte para as relacdes entre os alunos, que por meio das praticas corporais 0s estudantes
tém a oportunidade de socializar, ajudando no processo de inclusdo como um todo.

As préticas corporais estdo presentes no componente curricular da Educacéo Fisica: elas
podem ser realizadas de diversas formas para que os estudantes possam vivenciar no campo
escolar, permitindo, assim, o docente trabalhar a inclusdo em suas atividades escolares. Os

docentes discorrem a seguir:

[...] uma vez até passei um video para eles, que era uma corrida, foi até sobre
0 atletismo, quando o atleta caiu, ai pausei o video e falei para eles que é
muito importante ndo s6 ver pelo lado instinto de que poderia vencer a
corrida, ele poderia vencer, mas o outro atleta parou, e ajudou o colega,
entdo, para ele aquilo foi mais gratificante até mesmo ganhar a medalha,
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entdo, voltando pro lado da incluséo, é isso, vocé resgatar os valores das
pessoas, e da importancia do outro, de resgatar a esséncia do aluno, resgatar
aquelas praticas corporais em que seja atrativo pra ele, e tentando buscar
aguela esséncia do aluno, o companheirismo, do conjunto (José, 2023).

[...] a inclusdo nas atividades, [...] acontece, ndo vai ser diferente das
praticas em quadra, em um ambiente aberto, vai ter aqueles que costumam
evitar, sempre vai existir, um ou dois que evitam a participacdo (Nativo,
2023).

As falas relatam a necessidade resgatar os valores e a esséncia do aluno, buscando por
meio das praticas corporais trabalhar o companheirismo de forma conjunta. Mesmo assim,
tendo a incluséo na sala de aula alguns estudantes que evitam participar das atividades propostas
pelos docentes. Desse modo, isso nos instiga a pensar que a escola precisa estar aberta as
possibilidades, ou seja, deve olhar para todos que estdo nela inseridos (Martins et al., 2008).

Inferimos que a incluséo nas praticas corporais ndo € uma tarefa facil; pelo contrério, é
um processo duradouro que precisa ter uma atencdo sobre como esté sendo ofertada, em que
sujeitos véo vivenciar as aulas da EFE. E necessario que a escola e o corpo docente estejam
numa constante mudanca para que o aluno se sinta confortavel em participar das aulas. Dessa

forma, o docente fala sobre:

Nao é uma tarefa facil, a gente também tem um grande namero de crianca
gue tem problemas né, e esta cada vez mais aparecendo o0 numero de
criangas com dificuldades cognitivas e outros aspectos como autismo,
transtornol...] (José, 2023).

[...] eu gosto de quando falo de inclusdo, de falar mais desses que tem
problemas mais dificeis de se trabalhar, como por exemplo, os problemas
cognitivos ou alguma deficiéncia, a gente ndo tem um aluno aqui que tenha
uma deficiéncia como paralisia, € mais dificuldades cognitivas mesmo.
(José, 2023).

[...] vocé tem que se reinventar tendo as praticas corporais, incluindo os
alunos com deficiéncia, incluindo as meninas, tratando todos por igual para
que dessa forma vocé possa ter uma Educacdo Fisica para todos (José,
2023).

As falas indicam significagcbes sobre a inclusdo nas PC, que acontece com a
possibilidade de se reinventar diariamente, mas mesmo se reinventando ndo é uma tarefa facil,
pois os limites que o docente tem estdo presentes no espaco escolar, como, por exemplo, o
grande numero de alunos com laudos ou algum tipo de deficiéncia ou com problemas
cognitivos.

Sobre estas dificuldades de docentes de Educagdo Fisica em relagdo as praticas

corporais, Gongalves, Santos e Junior (2007) esclarecem que boa parte dos problemas existentes
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na Educacdo Fisica Escolar sdo: a falta de identidade do professor, a falta de clareza de sua
atuacdo e o ndo reconhecimento da sociedade, o que vem acompanhado da falta de recursos e
de espacos inadequados.

Estas dificuldades impactam no processo de inclusdo nas praticas corporais, na medida
em que sdo necessarios, além de bom planejamento pedagdgico, recursos para executar as
atividades. Dito isto, Crochick (2011, p. 569) destaca que “ndo basta a escola pensar as
contradicGes existentes fora dos muros escolares, deve também reconhecé-las dentro de si [...].”

Para Blanco (2003), a educacao inclusiva tem um significado importante, devendo-se
pensar na escola como um espacgo onde sdo possiveis 0 acesso e a permanéncia de todos os
alunos, onde os mecanismos de selecdo e descriminagdo devem ser substituidos por a¢fes que
identifiqguem e removam as barreiras de exclusao.

Isso nos revelou significacdes dos docentes acerca da inclusdo dos estudantes, sobretudo
aqueles que tém algum tipo de deficiéncia ou transtorno. Tais significagdes ressaltam como os
professores pesquisados estdo se apropriando da atual realidade, uma vez que se torna cada vez
mais frequente a presenca de alunos atipicos. Porém, também destacam a necessidade de incluir
todos, considerando as multiplas subjetividades presentes no espaco escolar.

Dai a relevancia de compreendermos a Educacgdo Fisica no que se refere a inclusao de
estar direcionada as acOes, atitudes, valores que visam ao respeito, solidariedade e
companheirismo entre aqueles que vivenciam as praticas na escola. No contexto mais amplo
sobre a incluséo, é importante frisar que, em especial na Educacao Fisica Escolar, a inclusdo de
género nas praticas corporais ainda se faz presente no meio educacional: mesmo com diversos
avangos, encontram-se barreiras a serem superadas para garantir a inclusao.

O indicador desse nucleo, denominado “Inclusdo e género na Educacdo Fisica:
meninos tém mais interesse nas praticas corporais, atividades nio diferenciadas”, refere-
se ao processo de inclusdo de género nas praticas corporais, ainda encontrando a resisténcia dos
estudantes em determinadas atividades realizada pelos docentes na escola. Sobre isso, os

docentes relatam:

[...] ainda existe aquele tabu que futebol é para meninos, e que menina ndo
joga esse tipo de coisa, que querendo ou ndo, sdo coisas enraizados e cabe a
nds professores de Educacéo Fisica tentar mudar isso, nédo é tdo facil, mas
a gente tenta (José, 2023).

[...] a gente comecou a trabalhar nas aulas de Educacgao Fisica de que ndo
existe isso, de que é esporte para meninos e esporte para meninas [...] (José,
2023).
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[...] ainda existe em alguns lugares uma certa excluséo do publico feminino
nas praticas corporais [...]. (Nativo, 2023).

Os docentes expressam significacfes sobre a inclusdo de género nas praticas corporais
da Educacéo Fisica, afirmando que os estudantes vém tendo dificuldades em participar das
atividades em virtude da existéncia de um tabu acerca de alguns esportes. Consideremos o titulo
de exemplo, futebol é para meninos e para meninas, 0 que talvez essa ideia ocasiona a
exclusdo do pubico feminino nas praticas corporais. Porém, ndo cabe ao professor de
Educacdo Fisica mudar essa concepcdo, sendo possivel orientar, por meio das praticas
corporais, que nas aulas de Educacdo Fisica de que ndo existe isso e todos podem praticar
qualquer modalidade.

Essa retomada de discussdo ainda se encontra presente nos espagos escolares,
principalmente em relacdo a Educacdo Fisica Escolar, que pelo contexto historico traz um viés
sobre quem pode realizar tal esporte. Precisamos colocar em pauta esta discussdo diariamente
para que as praticas corporais, seja elas quais forem, sejam vivenciadas por todos 0s géneros,
sem excluir nenhum aluno dentro e fora da escola, porém é necessario que a escola, juntamente
com os docentes de EF, conscientize os estudantes para que a concep¢do do esporte e outras
praticas seja substituida por préaticas igualitarias. Ressalvamos que

As construgdes de homens e mulheres, meninos e meninas sdo refor¢adas em diversos
aspectos e ambitos sociais ao longo da vida, o que os/as aproxima e distancia de
muitos espagos e praticas, como na escola e nas aulas de Educagdo Fisica. Essas

polarizagdes dentro do contexto das aulas condiciona e salienta as desigualdades
existentes (Amorim; Fonseca; Brito, 2022, p. 98).

Compreendemos que este debate precisa ir além, pois é na escola que encontramos uma
diversidade de sujeitos com realidades distintas. E preciso colocarmos em pauta as praticas
corporais como aliadas que nao se restringem a um grupo de pessoas ou um género especifico,
permitindo a participacdo de todos em quaisquer préaticas dentro e fora da escola.

Nesse sentindo, as préaticas corporais se inserem na escola como aliadas na socializacao
entre os sujeitos, contribuindo, assim, em seu processo de inclusdo, se afastando da ideia de que
apenas determinado grupo pode realiza-las nos espacos formais e ndo formais. Ainda sobre a

incluséo de género:

0S meninos tém mais interesse pelas préaticas corporais do que as meninas
[...] € de suma importancia levar para todos [...] eu ndo diferencio atividade
de menino e atividade de menina, embora eles queiram taxar iSso como
futebol de meninos e carimbada de meninas, mas eu nao deixo, se a menina
guer participar eu dou espaco a ela e se ndo quer eu ndo pego na Mao e
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obrigo ela a participar, eu ndo participar digo somente ela, mas no sentido
geral (José, 2023).

O docente profere que € preciso ter um olhar de incluséo, visto que todos os sujeitos
que fazem parte do espaco educacional devem ser incluidos, independentemente de género.
Mesmo com a resisténcia das meninas e o interesse maior dos meninos, o professor deve levar
a inclusdo para todos, nédo trazendo atividades diferentes para menino e para menina, mas
buscar atividades que englobam todos no sentido geral.

E importante relacionar a Educacéo Fisica no esporte, na inclusio de género na escola
e N0os espacos em seu meio social, visto que é necessario criar lacos e relagcbes com 0s sujeitos
para que as praticas corporais nao se limitem a um grupo ou género; pelo contrario, devem ser
direcionadas pelas relagdes sociais dos alunos e professores para que possam atingir a todos.

Inferimos que o debate sobre a questdo de género nas escolas, em especial nas aulas de
Educacao Fisica, nos leva a entender que tem sido cada vez mais disseminada e visibilizada a
sua importancia para que entdo possamos colocar em pauta as lutas pelos direitos igualitarios
entre os sujeitos. Dessa forma, a Educacdo Fisica e sua préatica escolar ndo deve ser limitada,
precisa estabelecer em sua proposta curricular a garantia de uma pratica para todos.

Podemos citar o quanto o esporte evoluiu: atualmente, vemos destaques ndo apenas do
sexo masculino, as mulheres vém se destacando cada vez mais com o passar do tempo. A titulo
de exemplo, nas Olimpiadas de Paris 2024 as atletas da delegacéo brasileira foram cruciais para
a conquista de medalhas, algumas delas foram inéditas para o esporte no Brasil, destaques como
0 Futebol feminino, que pela primeira vez ficou no pddio, assim como outras medalhas
importantes conquistadas por mulheres no vélei, ginastica artistica por equipe (primeira vez no
podio) e individual, skate, surfe e Judo.

Essas informacdes evidenciam significacdes de inclusdo no sentido mais amplo, que
envolve incluir todos na atividade esportiva e nas demais praticas da Educacdo Fisica,
independentemente da raca, etnia, género, na medida em que os professores de EFE colaboram
para a superacédo de tabus constituidos historicamente e que persistem ainda no modo como as
pessoas significam determinadas praticas esportivas, a exemplo do futebol.

Reafirmamos, portanto, com base em Vigotski (2009), que os significados sao
produzidos historicamente na relacdo dialética com a realidade. Nesse sentido, ressaltamos a
necessidade de que as praticas corporais de EFE colaborem para o desenvolvimento das
significacOes do sujeito e, por meio delas, as pautas sociais se inserem, pois a EFE ndo se
desloca da realidade dos estudantes, com a pratica e a realidade social caminhando juntas.

Dito isso, € necessario pensar nas praticas corporais como caminho para a incluséo,
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ofertadas a todos 0s sujeitos inseridos na sala de aula, incentivando os estudantes e mostrando
que é possivel realizar tal pratica dentro e fora dos muros escolares. Portanto, é cogente
incentivar as praticas corporais no contexto atual, principalmente no retorno as aulas presencias,
para que os estudantes possam se sentir instigados a participar das atividades escolares.

O indicador denominado ”Inclusdo nas praticas corporais no retorno das aulas
presencias: desinteresse nas praticas corporais, tentar resgatar o aluno” se refere a falas
de docentes de Educacédo Fisica sobre o desafio de trabalhar a incluséo nas praticas corporais
no retorno as aulas presencias pés-pandemia da Covid-19. Os professores expressam a
importancia das préaticas corporais da Educagdo Fisica para esse retorno.

As relagbes com 0s sujeitos no espago escolar contribuem né@o apenas para 0 processo
de ensino-aprendizagem, como também para a socializacao dos estudantes em seu meio social.
A pandemia da Covid-19 causou diversos problemas para o ambiente educacional; em primeiro
lugar, fomos pegos de surpresa e tivemos que migrar imediatamente do ensino presencial para
0 ensino remoto; em segundo lugar, os docentes nao foram formados para o ensino remoto; em
terceiro lugar, tivemos um distanciamento social, intensificando cada vez mais a excluséo,
tendo em vista as desigualdades sociais persistentes no Brasil.

Nesse sentido, os docentes tém enfrentado no retorno das aulas presencias dificuldades
ao realizar as praticas corporais, pois, entende-se que a pandemia da covid-19 deixou novas
lacunas na educacéo, que resultam no comportamento dos estudantes no campo escolar. Sobre

o retorno das aulas, o docente diz:

[..] a gente vem poés-pandemia, passou muito tempo afastado, eram
realmente jovens pequenos e ndo tiveram essa iniciagdo as praticas corporais
e acabaram desenvolvendo esse desinteresse pelas préaticas corporais
(Nativo, 2023).

[...] tive a oportunidade de estar trabalhando na mesma instituicdo que
estou trabalhando hoje, estava trabalhando antes da pandemia e continuou
trabalhando p6s pandemia e isso eu consigo perceber que teve uma
mudanca, alguns alunos, apresentam uma certa dificuldade em participar
das préticas corporais. (Nativo, 2023).

Nativo expressa significacfes acerca da preocupacao sobre o isolamento social causado
pela pandemia da Covid-19. Para ele, os estudantes ficaram muito tempo afastados da escola,
razdo pela qual, nesse periodo, ndo tiveram a iniciacao as praticas corporais, o que de alguma
forma resultou no desinteresse nas aulas. Percebe-se uma mudanca dos estudantes no retorno

das aulas presencias, havendo dificuldade em participar das praticas.
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Assim, o isolamento social impactou diretamente na rotina dos alunos, seja na educagéo
bésica ou no ensino superior, ocasionando talvez o0 comodismo sobre as préticas corporais. De
certo modo, 0s “impactos da pandemia tendem a agudizar as diferencas de percurso,
aprofundadas também pelas proprias solugdes propostas” (Pronko, 2020, p. 123).

Dito isso, inferimos que é importante destacar ndo apenas a importancia das préaticas
corporais para resgatar os alunos, mas colocar em pauta os desafios que estes docentes
enfrentam diariamente no espago de atuacdo, a fim de que possamos trazer discutir as
possiblidades para que a inclusao aconteca de fato no retorno das aulas p6s-isolamento social.

As dificuldades existentes nas praticas corporais no retorno das aulas presencias tém
sido desafiadoras para o docente, pois é preciso estar em constante mudanca de suas praticas

para despertar o interesse dos alunos. Sobre isso, os professores afirmam:

[...] quando a gente voltou para as aulas presenciais, que eu inicie como
professor nas escolas, eu percebi o desinteresse dos alunos pelas praticas
corporais, e isso vem permanecendo [...] (José, 2023).

[...] a gente enfrentou certas dificuldades, porque os alunos ndo queriam
voltar pro ensino presencial, tanto o ensino presencial, como a gente acabou
de falar, como para as praticas corporais (Nativo, 2023).

As falas revelam as dificuldades que os docentes enfrentam(ram) no retorno as aulas
presenciais; depois de voltarem para a escola, notou-se o desinteresse dos alunos nas praticas
corporais, que ainda vem permanecendo. Isso resultou em certas dificuldades na préatica
docente, pois 0s estudantes encontram-se resistentes a voltar pro ensino presencial, o que se
reflete diretamente no processo de inclusdo, justamente porque a evasdo escolar esta
acontecendo com frequéncia. De acordo com Oliveira, Silva e Silva (2020, p. 27), “[...] a
educacdo se vé na urgéncia de reinventar-se para acompanhar essas transformacdes e, a0 mesmo
tempo, precisa pensar numa nova concepgao da a¢ao pedagogica, de sala de aula”.

Desse modo, pensamos que o retorno as aulas precisa ser pensado sob uma ética que
nos permita enxergar os novos desafios na escola, sendo necessario olhar para as praticas
corporais no seu interior como ferramentas para agucgar novamente a curiosidade dos estudantes
nas aulas de Educacdo Fisica, que podem despertar nos estudantes interesse em virtude de serem
dindmicas e ludicas; por meio delas, os estudantes apreendem valores que possam ndo apenas
ter o conhecimento sobre si, como tambem respeitar e conviver com a diversidade: [...] atraves
das préticas corporais, através das aulas de Educacao Fisica, a gente pode tentar trazer esse
aluno de volta, resgatar esse aluno, tentar fazé-lo ter uma vida ativa novamente, participar
dasaulas /...] " (José, 2023).
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A inclusdo de estudantes precisa estar presente em toda a esfera do ambiente escolar,
mesmo que ainda haja alguns obstaculos a serem superados. Nativo fala sobre a questdo: “/...J
a inclusao na escola existe, mas ainda enfrentamos alguns jovens que nao tém afinidade com
as prdticas corporais [...]”. Os docentes destacam que, apesar da inclusédo na escola existir e
apesar da disciplina ser importante, algumas dessas dificuldades estdo no fato dos alunos nao
se identificarem com as praticas corporais e ndo terem a dimensdo da relevancia da EFE para
sua formacdo, pois por meio das PC pode trazer o aluno de volta a participar das aulas.

A Educacao Fisica exerce papel importante no retorno das aulas presencias, permitindo
aos estudantes vivenciar as praticas corporais na escola e, por meio delas, se comunicarem entre
si, contribuindo para o bem-estar e a formacao integral. Nesse sentido, a pandemia da Covid-
19 impactou diretamente no retorno as aulas presencias pds-isolamento social e deixou em
evidéncia ndo apenas 0s problemas existentes na escola, como também os novos resultantes da
falta de interesse e afinidade dos alunos com as préticas corporais, 0 que imp&e um desafio que
pode limitar a pratica docente.

O desinteresse relatado pelos docentes revela como as significaces tém potencial para
transformar as experiéncias que vivemos, sejam transformacdes que aumentam ou diminuem
nossa poténcia de ser. Em outras palavras, a afetacéo vivida pelos estudantes modificou a forma
deles se relacionarem com a realidade, na medida em que foram estabelecidas novas relacfes
com 0 meio e consigo. As falas nos permitem compreender como os estudantes se relacionam
com o mundo social e como, ao significa-lo, o tornamos subjetivo, isto porque a relagdo entre
0 ser e 0 mundo é uma relacdo mediada pelos afetos: sdo os afetos que medeiam a constituicdo
dos sentidos.

Para Alencar e Carvalho (2017), fundamentadas em Vigotski (2003), os sentidos
demonstram motivos que impulsionam os sujeitos a agir, sua acdo pode ser de atividade ou
passividade, o que vai depender da natureza de suas relacdes afetivas. Isso nos ajuda a
compreender a passividade dos estudantes em relacdo as préaticas corporais de EFE, pois a forma
deles se relacionarem com a atividade mudou em razdo de como a realidade mediou a producéo
de afetos que diminuiram sua poténcia de ser, ou seja, eles ndo produziram motivos para as
praticas corporais de EFE.

Neuenfeldt, Baumgarten e Cavalheiro (2023) evidenciam a relevancia da Educagéo
Fisica Escolar, apontam as formas de vivéncias da disciplina para a socializacdo entre 0s

sujeitos e as contribuigdes para a saude, tornando a EFE um lugar de resisténcia a préaticas que
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visam & exclusdo de estudantes, indo contra quaisquer acGes que ndo reconhecem as
diversidades da cultura corporal do movimento.

Posto isto, cabe ndo apenas trazermos discussdes, como tambem colocarmos em prética
possiveis solucdes para despertar o interesse do aluno nas atividades escolares. Dessa forma,
compreendemos que as préaticas corporais contribuem no resgate dos estudantes para a escola,
além da relacéo entre aluno e professor exercer papel importante neste retorno, que pode ser
um aliado para despertar o interesse dos educandos nas préaticas corporais.

O dltimo indicador desse nucleo, “Relagdo aluno-professor pés-pandemia: via de
troca, certas barreiras”, evidencia a relacdo fundamental entre o estudante e o docente para
vencer limites que a pandemia da Covid-19 trouxe para o ambiente escolar. E importante
lembrarmos que o docente necessariamente precisa estabelecer vinculos afetivos positivos com
seus alunos para que sua pratica em sala de aula flua de forma saudavel e respeitosa.

Nativo diz que “A relagdo é uma via de troca muito proxima [...J.” Compreendemos
que a relacdo de aluno-professor, além de ser uma troca de vinculo, envolve acima de tudo o
respeito entre as partes, com docente entendendo o papel do aluno para buscar métodos que
contribuem no processo de ensino-aprendizagem, ao mesmo tempo em que o discente entenda
0 papel importante do educador para sua formacéo.

Para Nativo, o retorno das aulas presencias, no contexto denominado pés-pandemia, tem

implicado nestas relagées:

[...] infelizmente p6s pandemia, eles tém uma certa barreira, eles tém um
certo obstaculo a ser superado pra voltar a dar mais atengdo aos professores,
ter respeito, porgque esse tempo que passamos afastados eles perderam, isso
na minha opinido, eles perderam essa relagdo de estar presente com
professor [...] (Nativo, 2023).

A fala expressa as relagdes com os alunos no retorno das aulas presencias, as quais tém
uma certa barreira nas relagdes entre os alunos e professores. Talvez o tempo em telas fora da
sala aula tenha causado esse obstaculo, tornando a relagdo mais distante, principalmente em
relacdo as préaticas corporais. Desse modo, é necessario se aproximar do aluno para que as
praticas corporais sejam realizadas de forma a contribuir nas relagdes afetivas ou sociais.

Miranda (2008) destaca que é fundamental entender a interacao aluno-professor, pois €
necessario superar todos os limites tantos profissionais e escolares para ter uma relacdo de afeto
dentro do ambiente escolar. De certo ponto, essa relacdo de troca de vinculo nas praticas
corporais no espaco escolar vai alem de conhecimentos pedagogicos; € a partir da aproximagao

entre eles que podem superar as barreiras tanto nas PC quanto na convivéncia na escola.
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As relagdes que os docentes tém com seus alunos séo presentes, mesmo que ainda
existam barreiras que precisa ser melhorada. Sobre isso, os docentes dizem:

Eu gosto de ser um professor presente, embora pegue muito no pé, mas a
minha relagdo com os alunos é tranquila, gragas a Deus tenho pouco tempo
de atuacdo e pouco tempo de formacéo, mas eu consigo levar pra eles uma
boa imagem como professor (José, 2023).

[...] s6 que ainda tem alguns pontos a serem melhorados, ndo com relacéo
com o professor, mas sim, a atencao do aluno, do respeito e isso ta faltando.
(Nativo, 2023).

As significacbes expressam a relacdo do docente com os alunos, na qual o professor
precisa estar presente para levar uma boa imagem das praticas corporais aos alunos; é
necessario ter uma relagdo com os alunos mesmo que ainda tenha alguns pontos a serem
melhorados, como, por exemplo, a aten¢do do aluno e afinidade com as atividades ofertadas
pelos professores do componente curricular. Nessa relacdo, os docentes, como pares mais
experientes, devem se permitir caminhar junto com os estudantes, para que as atividades sejam
realizadas de modo garantir a formacao. Freire (1996, p. 96) sugere que

o bom professor é 0 que consegue, enquanto fala trazer o aluno até a intimidade do
movimento do seu pensamento. Sua aula é assim um desafio e ndo uma cantiga de
ninar. Seus alunos cansam, ndo dormem. Cansam porque acompanham as idas e

vindas de seu pensamento, surpreendem suas imaginagdes, suas davidas, suas
incertezas.

Dessa forma, a relacdo aluno-professor precisa ser marcada pelo bi-direcionalidade,
existindo o efeito de reciprocidade no espaco escolar (Bariani; Pavani, 2008). Assim,
compreendemos que o professor é a ponte ndo apenas para o processo de aprendizado, mas
aliado para a formacéo dos alunos no retorno das aulas presenciais.

Desse modo, entendemos que com desafios a serem enfrentados é necessario olharmos
para os limites e também possibilidades para a educacéo, especialmente a Educacédo Fisica no
retorno as aulas presencias pos-pandemia da Covid-19, que tem impactado o processo de
inclusdo de estudantes nas praticas corporais no ambiente educacional, consequentemente
causando efeito negativo na participagéo e nas relagdes com outros.

Temos como achados neste nucleo a sua centralidade em torno da inclusdo nas praticas
corporais no retorno as aulas presencias, pés pandemia da covid-19, surgindo sentidos e
significados importantes sobre a falta de interesse dos alunos nas praticas corporais, a relagéo
de aluno e professor como ponto relevante para a inclusdo, a inclusdo de género que ainda se

faz presente na Educacéo Fisica, assim como o trabalho do professor para romper esse tabu.
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Isso coloca em evidéncia o valor das relagdes interpessoais no processo de significagéo,
pois a relagdo com os outros pode ser fonte de afeto e, por conseguinte, mediar a producéo de
sentidos, 0 que colabora para que 0s estudantes produzam motivos para as praticas corporais.
Dito de outro modo, as relacdes interpessoais constituem mediacdes afetivas necessarias para
que o ensino provoque a necessidade do estudante aprender.

As falas dos docentes nos deram a possibilidade de ir além da aparéncia, permitindo
explicar o fendbmeno estudado a partir da apreensao das suas significacdes, sem perder de vista
sua totalidade, além de termos novos horizontes para discutirmos com mais propriedade nao
apenas as praticas corporais da Educacgdo Fisica Escolar, como também a forma como elas,
mesmo com os desafios, podem contribuir para a inclusdo no ambiente escolar.

Dito isso, os nucleos de significacdo se articulam em um s6 movimento, indicando 0s
desafios docentes; sua pratica ndo valorizada, incompreensdo da Educacdo Fisica, as
estratégias, a inclusdo no ensino remoto e na volta as aulas, assim como a inclusao de estudantes
nas praticas corporais pés pandemia da covid-19. Estas significagdes nos ddo ampla
compreensdo de como a EFE enfrenta obstaculos nos espacos escolares e, ao mesmo tempo,
caminhos a seguir por uma Educacéo Fisica mais inclusiva.

Portanto, estas discussfes sdo inacabadas, pois a Educacdo Fisica Escolar sempre esta
em movimento, se modificando com seu tempo real e com novas concepcdes de contribuicGes
para a inclusdo. As falas dos docentes nos permitiram caminhar por possiveis solucgdes, criando
as possibilidades para que a pratica docente seja mais consistente, valorizada, sélida e inclusiva
no espago escolar.

Isso nos faz pensar que a intervencao do docente de Educacdo Fisica juntamente com as
praticas corporais se faz necessaria, pois suas propostas interventivas na escola podem cooperar

para o processo de inclusdo dos estudantes e atrair os alunos para a escola e para a EFE.
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BRINCAR

E no ato do brincar

Que aprendemos a viver
Sorrimos, construimos lacgos
Ganhamos amigos
Estreitamos nossos afetos
Nossas relagdes com outros
Dizem que no brincar

Nos cosntituimos, mas também
Nos ensina a nada no rio

A correr com 0s pés no chao
Eu sei, é necessario brincar
Para que possamos evoluir
(Oliveira, 2024).
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SECAO VI: OFICINAS PEDAGOGICAS: UMA INTERVENCAO NECESSARIA

A epigrafe autoral “Brincar” é referente as nossas constituicdes com outros sujeitos no
meio social, se conectando com as narrativas apresentadas nesta secdo, pois com as préaticas
corporais “Estreitamos nossos afetos, nossas relagdes com outros”. O objetivo desta secdo €
realizar um relato sobre as oficinas realizadas durante a pesquisa, as quais denominamos
intervencao.

O termo oficina nos remete a pensar em algo pratico. Neste estudo, utilizamos a
expressao “oficinas pedagdgicas” para realizar uma intervengao junto a docentes de Educacao
Fisica com o objetivo de planejar, executar e refletir sobre os resultados das sequéncias
didaticas a partir das significacGes dos docentes sistematizadas nos nacleos de significacéo.

A proposta das oficinas para elaborar a sequéncia didatica vem com o foco de construir
um material com professores de Educacdo Fisica que estejam atrelados as atividades que
buscam promover a inclusdo no ambiente educacional e auxiliar os docentes em sua préatica
pedagogica, especificamente nas praticas corporais.

Na perspectiva da Psicologia Sécio-Historica e tendo o corpo em movimento como
centro da Educacéo Fisica, pensamos nas oficinas que permitiram elaborar a sequéncia didatica
pensando nos estudantes em seu pleno desenvolvimento, que foram elaboradas tendo como
ponto de partida significacGes dos docentes e, por meio delas, nos permitiu pensar no processo
constitutivo dos alunos em sua socializacdo dentro das préaticas corporais da Educacéo Fisica
Escolar.

Dito isso, entendemos que a Educacdo Fisica ndo esta atrelada somente as questdes
bioldgicas, como também a construcdo do sujeito como um todo, de forma que a disciplina vai
além de suas praticas corporais, mas sao através delas, que as questdes sociais e culturais vém

ao encontro dos conteudos no processo de incluséo.

6.1 O planejamento: Inicio de tudo

No momento da entrevista reflexiva, foi acordada com os docentes a realizacdo de
oficinas pedagogicas (realizadas de junho a outubro de 2024); posteriormente, entramos em
contato, elaboramos o cronograma e apresentamos o quadro da sua estrutura, trazendo temas,
objetivos e a¢des a serem realizadas.

Posteriormente, discutimos a estrutura das oficinas, explicamos cada etapa e como seria
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realizada para que os docentes ficassem cientes. Em seguida, os professores acordaram com as

oficinas. Apresentamos no quadro 6 a estrutura das oficinas.

Quadro 6: Estrutura das oficinas.

Tema

Obijetivo

Acles

Significacdes de professores
sobre inclusdo nas praticas

Refletir sobre os resultados
identificados na entrevista

Discussao sobre os resultados;

didatica(s) a partir das

significacdes dos docentes

corporais de Educagdo Fisica | reflexiva Definicdo do(s) tema(s) para
Escolar construcdo da sequéncia didatica

com base nas falas dos docentes.
Sequéncia didatica Elaborar sequéncia(s) | Elaboragdo da  sequéncia(s)

didatica(e)

Feedback sobre a realizacdo da
sequéncia didatica

Refletir sobre a realizacdo da
sequéncia didatica

Identificacdo de limites e
possibilidades sobre a realizagdo

da sequéncia didéatica
Avaliacdo sobre todo o processo
das oficinas

Fonte: Elaborada pelo pesquisador (2024).

6.2 Oficina 1: SignificacOes de professores sobre inclusdo nas praticas corporais de

Educacao Fisica Escolar

A oficina 1 teve como objetivo Refletir sobre os resultados identificados na entrevista
reflexiva. No priemiro momento, discutimos os resultados, ou seja, os pré-indicadores (falas
dos sujeitos) levantados na entrevista reflexiva. E importante resaltar que a discussdo foi
posterior a leitura dos pré-indicadores. Durante a reflexdo, sobre os trechos de suas falas os

docentes relataram:

[...] E interesse vermos nossas falas para que possamos perceber as lacunas
que ainda precisam ser preenchidas ndo apenas em questdo da Educacao
Fisica, mas a inclusdo como um todo [...] (José, 2024).

[...] Acredito que podemos caminhar por meio delas (falas) para buscarmos
atividades que estejam na nossa realidade [...] usar nossas falas a nosso favor
[...] (Nativo, 2024).

Estes trechos nos leva a uma compreensao sobre a importancia de refletir as falas dos
docentes acerca do que foi dito na entrevista reflexiva, pois é fundamental oportunizar ao sujeito
ouvir a prorpia narrativa e, atraves dela, enxergarmos as necessidades dentro dos espacgos de
ensino. Acreditamos que tais vivéncias dos professores participantes desta pesquisa podem
propocionar diversos caminhos a seguir para uma pratica mais inclusiva e suas narrativas nas
oficinas podem ser ponto inicial para avangcarmos no processo de incluséo de estudantes nas

praticas corporais da Educacéo Fisica Escolar.
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O segundo 0 momento da oficina 1 foi a definicdo do(s) tema(s) para construcdo da
sequéncia didatica. Durante a leitura, os docentes foram pontuando alguns temas como a falta
de material para a inclusdo, desvalorizacdo e incluséo de género, refletindo sobre cada um deles.

Esse momento foi de suma importancia para olharmos a Educagdo Fisica em sua
realidade concreta, ou seja, o real da EF no campo escolar, pois nossas vivéncias na escola nos
permitem perceber os desafios presentes na aréa de atuacdo, principalmente quando as
vivéncias narradas pelos professores sao refletidas para seguirmos a atividades que estejam de

acordo com a realidade do componente curricular. Os professores relatam:

[...] Vejo aqui que nossas falas se direcionaram para a inclusdo de género
também e, querendo ou ndo, é algo bastante presente aqui na escola. Eu
acredito que possamos ir por esse caminho, quer gueira ou nao, infelizmente
ainda se torna com frequéncia a quest@o do género na escola, principalmente
nas aulas de Educacéo Fisica [...] (Nativo, 2024).

Verdade viu, acredito que possamos pensar em um assunto que ainda se
encontra presente no nosso cotidiano, quer gqueira ou ndo, ainda existe um
tabu entre meninos e meninas em relacdo algumas préticas corporais [...]
(José, 2024).

Nesse ponto de vista, a perspectiva dos docentes vai ao encontro de sua totalidade, que
se insere diretamente com as atividades no campo escolar. Através da reflexdo sobre suas as
falas, identificamos temas importantes presentes na Educacdo Fisica Escolar; nesse caso, as
falas sobre inclusdo de género nas préaticas corporais da EFE permitem olhar para os tabus
ainda presentes nas préaticas corporais. Posto isso, inferimos que suas narrativas revelam a
realidade concreta no componente curricular na escola.

Nesse sentido, estas narrativas demonstram aspectos da realidade da Educacdo Fisica,
definimos, portanto, como tema para a elaboragao da sequéncia didatica a “inclusdo de género

nas praticas corproais”, apresentada na oficina 2.

6.3 Oficina 2: A sequéncia didatica

A oficna 2 teve como objetivo Elaborar sequéncia(s) didatica(s) a partir das
significacbes dos docentes. Em seu primeiro momento, discutimos as possibilidades de quais
atividades poderiam fazer parte da sequéncia didatica, trazendo 0s jogos cooperativos, jogos e
brincadeiras e jogos pré-desportivos. Para 0s docentes, estes jogos visam ao trabalho em equipe,

coletividade que coopera no processo de inclusdo de género nas préaticas corporais.
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Esse momento nos deu uma visdo mais ampla sobre como inserir as atividades com o
proposito de promover a inclusdo na sala de aula. Por essa razdo, compreendemos que esta
ocasido permitiu ver a Educacdo Fisica como componente facilitador da inclusdo na escola e
sob o viés historico da disciplina: a EFE, em relacdo a inclusdo de género, tem se mostrado
seletiva a quem deveria participar das atividades, e ao longo desse periodo é notdria a luta para
romper 0 pensamento de quem pode praticar determinado esporte na EF.

Pensando na coletividade e na inclusdo, os docentes discutem caminhos que podem

facilitar a participacéo de todos nas préaticas corporais. Sobre isso, os docentes relatam:

Estava pensando em a gente trabalhar os jogos e brincadeiras, trazer
atividades de recreacgdo, que ai seria mais facil inserir os meninos e meninas
(José, 2024).

Acho que seria interessante irmos por esse caminho, de trazer jogos
cooperativos ou jogos e brincadeiras para trazer todos para as atividades
(Nativo, 2024).

Desse modo, inferimos que nossas vivéncias e experiéncias, na escola ou fora de seus
muros, carregam aprendizagens que facilitam a préatica pedagdgica nos espagos escolares. 1sso
talvez derive dos processos constituivos dos professores, que bucam meios para que a incluséo
possa de fato acontecer em sala de aula, e estas reflexes sobre como a elaboracao das atividades
deve ser direcionada propde um caminho inicial para que a inclusdo seja efetivada no ambiente
de ensino.

Portanto, foram elaboradas atividades capazes de possibilitar a participacéo de todos em
sala; em seu segundo momento, pensamos em quais atividades fariam parte da sequéncia
didatica. Discutimos as possiveis atividades, bem como o intuito de cada uma delas, o trabalho

em conjunto para a inclusdo de todos. Os docentes relatam:

[...] a gente pode direcionar alguns papeis para aqueles que ndo se sintam
confortavel, perguntamos o que gostam de fazer para coloca-los dentro da
aula, ai ja é trabalhado a inclusdo, pensei numa atividade interessante que
podemos confeccionar para estar trabalhando de modo coletivo [...] e ai a
gente confecciona o material de modo coletivo, realizar a atividade de modo
coletivo (José, 2024).

A gente pode trabalhar os jogos pré-desportivos, a carimbada e outros
contetdos relacionados as praticas corporais. Eu pensei em trazer a
carimbada, de modo que todos possam participar, trazer uma carimbada
diferente do que j& estamos a costumados a ver [...] (José, 2024).

[...] a gente pode caminhar mais para algo esportivo, podemos trazer algumas
atividades de jogos cooperativos trazendo o voleibol como o centro de uma
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das atividades, sem ser uma evolugdo de atividades, mas que seja algo pra
vivenciar e entender que todos pode participar (Nativo, 2024).

As falas dos docentes surgem no momento crucial para a elaboracdo da sequéncia
didatica, possibilitando desenvolver atividades de modo coletivo visando ao processo de
inclusio de género nas préaticas corporais da Educacdo Fisica Escolar. E por meio destas
narrativas que pecerbemos o quanto a atividade docente estad sempre em movimento na dire¢do
de desenvolver os sujeitos, para suas interacfes sociais com outros seres humanos.

Dessa forma, as ativdades elaboradas foram desenvolvidas de modo a serem realizadas
em conjunto, trabalhando a coopereacdo e a participacdo dos estudantes. Posteriomente,
desenvolvidas pelos docentes e estudantes em suas perspectivas turmas, de acordo com as
necessidades de cada uma dessas turmas. Para Vygotski (2007), cada estudante possui
desenvolvimento real ou potencial, determinados por meio de solucdes independentemente de
obstaculos e de solucdo de problemas sobre uma orientagdo em colaboracdo com os demais.
Nesse sentido, cada turma tem suas caracteristicas proprias, de modo que as atividades foram
desenvolvidas e orientadas pelos docentes de acordo com a realidade concreta de cada um.

A sequéncia didatica contém os objetivos estabelecidos para desenvolver as atividades,
conteddos previstos, tempo da aula, turmas, previsao de material, habilidades que podem ser
desenvolvidas, o desenvolvimento das atividades e a avaliagdo. A seguir, no quadro 4
apresentamos os titulos das aulas elaboradas da sequéncia didatica. O plano completo se

encontra no apéndice H.

Quadro 7: Aulas da Sequéncia Didatica.

Aulal Confecgdo de material
Aula2  Acerte o balde
Aula3  Volei infinito
Aula4  Pega-pega o fugitivo
Aula5  Flashmob — movimentos corp6reos
Fonte: Elaborada/adaptada pelo pesquisador e participantes da pesquisa (2024).

As atividades elaboradas ndo visam a trazer algo em inédito, mas buscam atividades que
possam ser realizadas em conjunto, trabalho em equipe sem dividir género nas praticas
corporais. O intuito é fazer adaptacOes para a realidade dos professores participantes no espaco

de atuacéo.
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6.4 Oficina 3: Feedback sobre a realizacdo da sequéncia didatica

A oficina 3 teve com obejtivo Refletir sobre a realizacdo da sequéncia didatica. Nessa
etapa, identificamos os limites e possibilidades sobre a aplicacdo das atividades, bem como
sobre sua avaliacdo acerca de todo o processo de construcdo das atividades no inicio até o fim
das oficinas pedagdgicas. Durante a reflexdo sobre a aplicacdo da sequéncia didatica, 0s
docentes relatam:

[...] de imediato os alunos ndo queriam participar, porque ndo sabiam até
entdo como ia acontecer as atividades e depois que expliquei atividade eles
ficaram animado [...] eu notei que eles se sentiam bastante empolgados com
0 passar das atividades [...] foi nitido o trabalho em equipe para gque todos
possam chegar no mesmo objetivo [...] (José, 2024).

[...]as atividades dentro da tematica da inclusdo de género foram satisfatorias
né, porque tivemos a participacéo de todos, € claro que no inicio assim como
José falou, teve uma certa resisténcia, mas com o explicar e realizar todos
teve curiosidade de estar dentro da atividade [...] (Nativo, 2024).

José e Nativo expressam pontos importantes sobre o desenvolvimento das sequéncias
didaticas, afirmando que os alunos tém se mostrado inicialmente resistentes por ndo saberem
que atividades realizariam, mas com o decorrer da explicacdo da aula e com o passar das
atividades se interessaram nas praticas. Isso nos leva as signifcacdes dos docentes na se¢édo V,
dando conta de que durante as falas os alunos resistiam as praticas corporais, ndo se
interessavam nas atividades escolares e logo depois da elaboracdo desta sequéncia, assim como
a sua realizacdo tivemos uma faisca em relacao a participacdo de todos nas aulas.

Isto leva a um processo mediativo sobre as atividades que os docentes realizaram, ora,
as estratégias utilizadas para chamar atencdo dos alunos foram simples, com atividades sem
complicacdo, colocando os estudantes como protagonistas durante as aulas. Compreendemos
que a mediacdo sobre as atividades realizadas com o proposito de incluir todos foi intensificada
e alcancada, propondo aos alunos trabalhar em conjunto.

Estas atividades tiveram importancia para o0 meio escolar, direcionando o docente para
trabalhos futuros sobre a incluséo de género nas praticas corporais. Portanto, nossas vivéncias
com os professores nesse processo foram importantes para percebermos o quanto a incluséo na

escola precisa ser intesificada diariamente. Sobre a importancia das SD, os docentes relatam:

[...] é importante destacar a importancia desse processo de construcao das
atividades, desde do momento que sentamos juntos para trazer algumas
atividades que possa agregar a incluséo e serem encaixadas com a realidade
da nossa escola, com o publico da escola, com 0s poucos materiais
disponiveis, 0 que a gente poderia adaptar, entdo eu acredito que essa



137

sequéncia didatica foi pensada de acordo com nossa realidade [...] (José,
2024).

[...] a sequéncia didatica é de extrema importancia para que vocé possa se
programar independentemente como sera direcionada, principalmente na
relacdo a pratica pedagdgica. Entdo acredito que precisamos de sequéncias
didaticas que possam agregar condi¢des para a inclusdo e, para atender as
necessidades dos alunos (Nativo, 2024).

As falas evidenciam a importancia do processo de elaboracdo da sequéncia didatica, a
necessidade de planejar atividades que possam oferecer a inclusdo dos estudantes, com a
realidade da escola e os materiais disponiveis. Inferimos a importancia de ouvirmos estas
narrativas, pois permite enxergar a Educacdo Fisica como componente curricular que necessita
de atencdo, isto é, a EFE precisa de condicGes para realizar sua atividade na escola.

Nesse sentido, as praticas realizadas pelos docentes transformam o ser humano, pois sua
“atividade externa que se produz as possibilidades da atividade interna [...] o homem transforma
0 seu entorno e se transforma num processo dialético de criacdo e re-criacdo de ferramentas,
instrumentos que possibilitaram a sua relagdo com outros sujeitos” (Barbosa, 2011, p. 28).

Isso nos leva a compreensdo de que as historias, as condigdes e vivéncias fazem os
sujeitos dessa pesquisa avaliarem as diversidades existentes em sua pratica e colocarem a
relevancia em trabalhar atividades pedagdgicas no intuito de incluir todos os géneros nas

praticas corporais. Sobre a escolha da inclusdo de género, os docentes relatam:

A gente pode trabalhar com todos os pablicos na escola, meninos e meninas,
porque sdo atividades que a gente consegue da a oportunidade que todos
participem e essa forma de atividade conseguimos trabalhar a incluséo,
trazer todos os estudantes para as atividades (José, 2024).

Fomos felizes em buscar a inclusdo de género porque é uma tematica
abordada nos dias atuais, principalmente na Educacdo Fisica [...] (Nativo,
2024).

Estas falas mostram a importancia de pensarmos na pratica pedagdgica como um todo,
ou seja, pensar nas subjetividades das diversas pessoas que integram o contexto escolar. Para
Dornelles e Fraga (2009), é necesséario entender as condi¢des dos sujeitos, com suas historias e
espacos culturais, para que tenham resultados de uma pratica mais afetiva, ndo restrita a apenas
um grupo, abragando a diversidade existente na escola.

O trabalho docente na escola vem trazendo reflexdes sobre como o processo de inclusao
no campo de atuacdo profissional vem sendo direcionado. Historicamente, vem crescendo a
preocupacdo dos pesquisadores em encontrar alternativas que possibilitem uma melhoria e

qualidade de ensino dos profissionais da educacdo que atuam em diferentes niveis de ensino
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(Marques et al., 2020). Portanto, entendemos que estas alternativas podem se relacionar
diretamente ao desenvolvimento de atividades que abracem todos em sala de aula.

Dito isso, desenvolver estas atividades nos proporciona uma interacdo de todos os
envolvidos. Foi preciso reconhecermos os alunos e a escola em sua realidade concreta para
entdo planejarmos as atividades que proporcionam a inclusdo género nas préaticas corporais da
Educacdo Fisica Escolar. Consideramos que as atividades elaboradas atingem o objetivo
proposto para a pesquisa, pois além das significacdes dos docentes, conseguimos, através da
sequéncia didatica, trazer possiveis caminhos para minimizar a exclusao na escola. Na imagem

2, apresentamos uma das atividades realizada pelos docentes.

Imagem 2: Desenvolvimento de sequéncia didatica.
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Fonte: Imagem feita pelo pesquisador durante o desenvolvimento de uma sequéncia didatica
(2024).

A fotografia acima mostra a realizagdo de uma das atividades denominado “acerte o
balde”, que faz parte da sequéncia didatica. Nota-se pela imagem que todos os estudantes estdo
em circulo trabalhando em conjunto para mover a cesta até o outro lado da quadra, para colocar
todas as bolinhas de papel no cesto vazio. Percebemos que esta atividade proporcionou aos
alunos uma aproximacao com as praticas corporais e também as suas relacdes com os demais
durante a aula.

Inferimos que o relato sobre as oficinas pedagogicas se conecta as significacbes dos
docentes na secdo anterior, pois em ambas trazem assuntos sobre a inclusdo nas praticas
corporais, a desvalorizagdo quando os docentes se referem a buscar atividades com os poucos
recursos, a pratica atual da EF e o resgate do aluno para a sala de aula. Visto isso, as oficinas
possibilitaram aos professores novas ideias para que sua pratica pedagogica seja mais inclusiva

e para todos.
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Nas falas dos docentes nesta se¢do, se encontram suas significagdes, porém as oficinas
nos trazem a possibilidade de desdobrarmos sobre a inclusdo nas praticas corporais. Dessa
forma, os achados desse relato se encontram na pratica docente; a titulo de exemplo, os jogos e
brincadeiras/cooperativos/e pré-desportivos permitem a inclusdo de todos, havendo
participacdo dos estudantes nas atividades realizadas, o outro se refere a0 momento da
elaboracdo da sequéncia didatica, onde os professores realizam atividades com os materiais
disponiveis na escola, sendo poucos buscamos atividades para as quais 0s materiais sejam
confeccionados ou até mesmo algo simples como balde e bolinha de papel.

Nesse sentido, as atividades da sequéncia didatica surtiram efeito em relacdo a
participacdo e socializagdo dos estudantes nas praticas corporais da Educacao Fisica. Talvez
possamos pensar em atividades como estas (visando ao trabalho em conjunto) para contribuir
no desenvolvimento dos alunos, mas é necessario antes ressignificar a pratica docente e buscar
solugdes dentro da escola para avangarmos na incluséo.

Tais solucbes se encontram nas falas dos professores participantes desta pesquisa: as
oficinas pedagogicas trouxeram meios de buscar, planejar atividades que, além de despertarem
os estudantes, possibilitaram sua inclusdo nas praticas escolares. Citamos os achados dos
nacleos e também dessas oficinas. Em outras palavras, buscamos materiais de facil acesso,
construir o mesmo, trazer para a sala de aula atividades aplicaveis em equipe, sempre visando

a participacao e socializagdo de todos.
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O FIM E INICIO DE TUDO

Como ndo temer o fim

De um ciclo? Os anseios de uma

Nova jornada sempre nos deixa
Pensativos, eu sei, cheguei onde queria
E tenho sede em chegar mais longe.
Dizem, quando chegamos

Onde queremos, novas portas se abrem
para iniciar novos ciclos.

Confesso que tenho medo

Mas entendo que em nossas vidas

E preciso ter inicio e fim

E o fim desse ciclo chegou

N&o ha como negar.

O que sei, € que tenho levado comigo
Tudo aquilo que me constitui

E aqueles que sempre estiveram
Presentes na minha vida.

(Oliveira, 2024).
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Fonte: Imagem elaborado pelo pesquisador a partir do canva (2024).



141

SECAO VII - REFLEXOES FINAIS: O FIM E INICIO DE TUDO! ENCERRANDO
CICLOS PARA INICIAR OUTROS

A prosa autoral “O fim ¢ inicio de tudo” inicia contando sobre o encerramento de um
ciclo, o que, de certo, se conecta com esta se¢do, na qual todo o processo de construcdo desse
trabalho por ora se conclui, trazendo, por outro lado, a consciéncia do pesquisador de que novas
portas poderdo ser abertas e novos caminhos sobre o referido estudo podem direciona-lo a novos
ciclos. Porem, compreendemos que as discussdes sobre objeto de estudo séo inacabadas, apenas
expressando o encerramento desse ciclo.

Inicialmente, nessa secdo refletimos sobre as contribuigfes deste estudo, sobre os
caminhos que nos trouxeram até aqui, as contribui¢fes advindas desta pesquisa e também da
nossa constituicdo pessoal e profissional como sujeitos. Em seguida, apresentamos a sintese
dos achados do trabalho, discutimos sobre eles e apresentamos algumas possiveis
possibilidades de alguns desdobramentos para a pesquisa.

A Psicologia Sécio-Histdrica, ao mesmo tempo, mediou a constituicdo de significacdes
sobre a inclusdo de estudantes nas préaticas corporais da Educacado Fisica Escolar pds-pandemia
e a apreensdo das significacdes dos professores, possibilitando, assim, compreendermos as
constituicBes dos sujeitos em diversos espacos no meio social, nas mais mutaveis de nossas
vivéncias individuais ou coletivas. Fica imbricado em nds o movimento de constituir-nos a
partir das relacBes e vivéncias, 0s novos aprendizados, experiéncias que vao além do sentir os
afetos, mas significar o que construimos no processo.

Ponderamos que a base tedrica-metodoldgica empregada e o percurso dessa pesquisa
nos permitiram atingir o objetivo de apreender as significacdes de docentes sobre a incluséo
de estudantes de uma escola dos anos finais do ensino fundamental nas préticas corporais
da Educacdo Fisica escolar pés-pandemia da Covid-19. Entretanto, compreendemos que
esse processo foi longo e dificil, pois exigiu de nos a criacao de diversas possibilidades para
conseguirmos conciliar as nossas demandas académicas, 0s receios de nao conseguir chegar ate
aqui, afetacdes que fizeram parte desse processo constitutivo.

Dito isso, em cada etapa da realizagdo dessa pesquisa percebemos as contribuicdes para
0 nosso desenvolvimento pessoal e profissional. As se¢des apresentadas nos deram uma visao
ampla sobre o referido trabalho, além de nos permitirem novas perspectivas sobre nosso
processo constitutivo.

As vivéncias no mestrado permitiram ir além da préatica, olhar para o0 nosso

desenvolvimento como sujeito histérico por um novo prisma, que possibilitou ndo apenas
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identificar os achados, como também nossos sentimentos, relacbes de afetos, 0 modo de agir,
pensar e sentir, perceber que o tema desse estudo sempre esteve atrelado as nossas vivéncias no
meio social.

Pensando em como as relacdes afetivas impactam diretamente na relacdo com o outro,
surge a primeira se¢do, que tem como titulo um trecho da epigrafe, “eu, protagonista da minha
historia”, relatamos os caminhos e desafios que 0 sujeito pesquisador vivenciou em seu
processo constitutivo. Esse processo foi fundamental para o desenvolvimento do estudo e de
nossa compreensdo sobre o tema discorrido, pois a0 mesmo tempo em que usamos 0s caminhos
percorridos para o objeto dessa pesquisa utilizamos as categorias para nos aproximarmos da sua
realidade concreta para compreender minimamente o que nos trouxe até aqui.

Nesse contexto, durante o caminho do estudo, a defini¢do da pesquisa exigiu de nds uma
dedicacdo e reflexdo para pensar em questdes como “o que escrever? Qual direcdo iremos
seguir? De qual tipo de inclusdo estamos falando?”. Essas indagac¢des foram constantes, j& que
buscavamos escolher um tema que nos permitisse ir além do proposto e ao mesmo tempo
estivesse atrelado as nossas vivéncias na escola. Um tema precisava ter relevancia social e
pessoal que provocasse inquietacdes sobre objeto de estudo e, que estivesse fundamentada na
Psicologia Sécio-Histdrica para que a originalidade do estudo fosse mais concreta.

O texto sobre a Educacdo Fisica Escolar e o processo de inclusdo em tempos de
pandemia nos proporcionaram refletir sobre seu percurso histérico desde as tendéncias
pedagogicas até os dias atuais (pos-pandemia), nos revelando que “o tempo muda a todo
tempo”, 0 que ndo é diferente com a Educacdo Fisica. Nesse sentido, estudar o processo de
incluséo na EF tem nos proporcionado compreender que nem sempre ela ocorre na escola e que
a pandemia nos desafiou a reinvencao de praticas em todas as areas do conhecimento, e com 0s
profissionais da EF ndo foi diferente, pois para refletir um assunto recente e com poucos estudos
foi necessario enxergarmos a EFE na sua atualidade.

A Psicologia Socio-Historica esteve presente em toda a estrutura do texto, das vivéncias
do pesquisador até chegarmos ao encerramento deste estudo. Acreditamos que a PSH ficara
permanente em nossas préaticas, na escola ou em outro meio de constituicdo em sociedade. A
epigrafe destacada nesta se¢do nos fez entender em que “a vida ¢ um movimento preciso” e
com ela “nos ensina a nadar sobre a correnteza do rio”, nos constituindo a cada instante.

Dessa forma, encontramos nesse caminho muitos conflitos que nos marcaram
afetivamente no processo de construcdo dessa pesquisa, nos constituiram como sujeitos em

pleno desenvolvimento. Entdo, colocamos como parte constitutivo de nosso processo as
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dificuldades em relagdo a escrita sobre o objeto de estudo que precisava estar relacionadas a
linguagem do Materialismo Histérico-Dialético e da Psicologia Sdcio-Historica, dialogando
com algumas de suas categorias. Desse modo, compreendemos que estes conflitos sobre o
método de pesquisa foram a linha inicial para nos aprofundarmos e compreendermos como a
PSH se insere ndo apenas na vida dos sujeitos, mas como usé-la para explicar no texto.

Nesse contexto, os esforcos para compreender e sistematizar as ideias de nosso
método/estudo contribuiram para que pudéssemos decidir sobre quais procedimentos podemos
utilizar como producdo de informacg6es que contemplem o método de pesquisa. Esta etapa nos
levou a diversas direces, entre idas e vindas, entendendo o novo contexto da Educacdo Fisica,
poés-pandemia da covid-19. Isso deu a escolha do campo de pesquisa, porém os procedimentos
das informacdes sofreram mudancas antes de fecharmos definitivamente. Entretanto,
compreendemos que a subjetividade dos sujeitos participantes dessa pesquisa e sua relagdo com
a objetividade fazem parte de uma interacdo social e individual; suas relagdes sao contraditorias
e dialéticas.

Lembramos que o0 momento da obtencdo das informacdes (entrevista e oficinas) foi um
periodo crucial para termos novas ideias e criacdes referentes a pratica docente, pois esse
processo deu a possibilidade dos sujeitos envolvidos no referido trabalho ressignificarem suas
atividades escolares sobre a inclusdo. Consideramos que este momento foi importante para o
processo constitutivo do pesquisador e dos docentes participantes.

Diante disso, entendemos que nossos objetivos pessoais e para a pesquisa tém sido
alcancados e até superado nossas expectativas, a partir da interpretacdo das informacdes (as
significacBes dos docentes nos NS), e com as oficinas pedagdgicas identificamos outras
possibilidades para a inclusdo na préatica docente. Nos limites desse estudo, identifacamos cinco
achados:

1- As significagbes dos docentes revelam a desvalorizacdo de sua profissao no campo
escolar, que gera varios problemas para realizar as préaticas corporais, além de ndo
terem formacéo continuada e poucos recursos para trabalhar em sala;

2- Os docentes buscam estratégias com 0s poucos materiais na escola para realizar a
inclusdo nas praticas corporais;

3- A nova realidade escolar, durante o isolamento social causado pela pandemia da
covid-19, resultou na falta de acesso de estudantes as aulas remotas, o retrocesso da

inclusdo na volta as aulas e a mudanca dos alunos em relagdo as préaticas corporais;
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4- Dificuldade em realizar a inclusdo de estudantes nas praticas corporais pos-
isolamento social, com énfase na falta de interesse dos alunos nas atividades e na
relacdo com os estudantes como elemento crucial para resgate do interesse;

5- Os professores foram afetados de forma positiva na ocasido da socializacdo e
reflexdo sobre suas falas;

6- O planejamento e desenvolvimento de sequéncias didaticas nas oficinas, além de
nos possibilitarem a reflexdo sobre e na pratica, revelam os jogos e brincadeiras,
jogos cooperativos e jogos pre-desportivos como uma via para a participacdo de
todos nas préticas corporais, permitindo despertar o interesse dos alunos e promover
a inclusdo nas atividades.

As significacBes apontam contribuicdes para que possamos refletir e debater sobre a
inclusdo de estudantes nas praticas corporais da Educacdo Fisica Escolar no retorno das aulas
presencias pos-pandemia da covid-19, pois o processo de inclusdo é dindmico, exigindo dos
docentes e demais educadores estratégias de adaptacdo as novas demandas no novo contexto
escolar, além de nos revelarem a Educacdo Fisica em sua realidade concreta, isso €, mostra que
a desvalorizacdo do docente e do componente enfraquece a inclusao nas PC.

Sobre o desdobramento do estudo, sua contribui¢do aponta que: a) é necessario olhar
para a EF como uma disciplina formativa e dar aos docentes condi¢des de realizar as atividades
escolares de maneira a contribuir para o desenvolvimento dos alunos; b) possibilidades de
intervencdes com as praticas corporais que visam ao trabalho em equipe, participacdo de todos;
c) potencializar estudos e a inclusdo na pratica sobre esse tema, d) Ampla divulgacdo da
experiéncia da elaboracdo de sequéncias didaticas considerando as necessidades de cada
contexto, e) a continuidade deste estudo no nivel de p6s-graduacdo, bem como a divulgacao do
estudo em periodicos qualificados.

Compreendemos que estes resultados devem ser compartilhados com a comunidade
académica, pois assim teremos mais debates e reflexdes sobre o referido estudo, podendo surgir
a partir deles novas inquietaces acerca da inclusdo nas praticas corporais, Nnovos
direcionamentos e novas demandas escolares da atual realidade do componente na escola.

Enfim, ressaltamos a importancia do grupo de estudo “Educag@o e Subjetividade” e a
nossa participagéo no projeto “Pandemia da COVID-19 e seus impactos na educacdo basica no
Brasil: diagnostico e proposi¢des interventivas na escola”, financiado pela Capes, nos
proporcionando discussdes sobre assuntos diversos e contribuindo para a constituicdo do

pesquisador. Ressaltamos também o Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo (POSEDUC) e
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0 apoio da Capes, por terem colaborado para nosso desenvolvimento pessoal e profissional,
oferecendo 0 suporte necessario para avangarmos em nossa pesquisa.

Somos imensamente gratos por esse processo constitutivo, as nossas relagdes, vivéncias
com outro, tendo sem davidas contribuido para tecer o conhecimento constituido em cada etapa
de novas aprendizagens. Portanto, encerramos este ciclo cheios de gratiddo e com a consciéncia
de que os novos caminhos estdo por vir; daremos continuidade & nossa pesquisa por onde
formos e tentaremos, por meio de nossas vivéncias, contribuir para uma Educacdo Fisica mais
igualitaria, pois tudo que foi vivido até aqui nos leva diretamente aos noss0S percursos
historicos e refletir sobre eles foi necessario para entender ndo apenas 0S processos que nos
mediaram, mas como nossa constituicdo estda sempre conectada entre a pesquisa e 0
pesquisador. Assim, temos a consciéncia de que podemos ir além e nos novos ciclos podemos

nos constituir cada vez mais.
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ANEXOS

ANEXO | - PARECER DO COMITE DE ETICA DE PESQUISA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A INCLUSAO DE ESTUDANTES NAS PRATICAS CORPORAIS DA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR POS-PANDEMIA DA COVID-19: SIGNIFICACOES DE
DOCENTES DO ENSINO FUNDAMENTAL DE ICO-CE

Pesquisador: Airton de Lima Oliveira

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 74279923.0.0000.5294

Instituicdo Proponente: UERN

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Ndamero do Parecer: 6.667.642

Apresentacéo do Projeto:

A pesquisa fundamenta-se nas bases tedrico-metodologicas da pesquisa da Psicologia Sécio-Histérica, com
fundamentos no Materialismo Histdrico-Dialético e na Pesquisa Formagéo. O instrumento de coleta de dados serd
a entrevista semiestruturada. Logo apds as entrevistas, seré realizada uma intervencdo pedagdgica, na qual seréo
realizadas atividades sobre a inclusdo em seu contexto atual na escola. Pretende-se junto aos docentes
colaboradores a criagdo de uma sequéncia didatica que estejam focados nos processos de inclusdo em sala de aula.
Para o procedimento de analise e interpretacdo dos dados, serdo utilizados os Ndcleos de Significacdo elaborados
por Aguiar e Ozella (2006, 2013) e reelaborados por Aguiar, Soares e Machado (2015).

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO GERAL

Apreender as significagbes constituidas por docentes sobre o processo de inclusdo de estudantes de uma escola
do ensino fundamental nas praticas corporais da Educacédo Fisica Escolar pds-pandemia da Covid-19.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Identificar as significacfes de docentes sobre o processo de incluséo;

+ Desenvolver junto com os docentes uma sequéncia didatica que possa promover o processo de inclusdo;
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Pagina 01 de

Continuacédo do Parecer: 6.667.642

* Contribuir para a reflexdo sobre o processo de construcdo de praticas inclusivas nas aulas de Educacéao Fisica.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Os riscos e beneficios foram avaliados

Comentarios e Considerac@es sobre a Pesquisa:

A pesquisa é relevante, uma vez que se busca compreender as significagdes constituidas por docentes sobre o
processo de inclusdo de estudantes de uma escola do ensino fundamental nas praticas corporais da Educagao Fisica
escolar pos pandemia da Covid-19, com énfase na sequéncia didatica e praticas corporais.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatdria:

Os termos de apresentacéo obrigat6ria foram avaliados

Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
O protocolo de pesquisa ndo apresenta Gbices éticos

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagdes Bésicas |PB_INFORMAGCOES BASICAS DO P 01/12/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_2203926.pdf 11:41:19
TCLE / Termos de TCLE_alterado_.pdf 01/12/2023 | Airton de Lima Aceito
Assentimento / 11:40:54 Oliveira
Justificativa de
Auséncia
Outros ANUENCIA_Alterado.pdf 11/10/2023 | Airton de Lima Aceito

16:30:34 Oliveira
Outros DECLARACAO_Alterado.pdf 11/10/2023 | Airton de Lima Aceito
16:29:52 Oliveira
Outros TERMO_alterado.pdf 11/10/2023 | Airton de Lima Aceito
16:26:50 Oliveira
Projeto Detalhado / PROJETO_Alterado.pdf 11/10/2023 | Airton de Lima Aceito
Brochura 16:22:54 Oliveira
Investigador
TCLE / Termos de TCLE_Alterado.pdf 11/10/2023 | Airton de Lima Aceito
Assentimento / 16:22:19 Oliveira
Justificativa de
Pagina 02 de
Continuacéo do Parecer: 6.667.642
Auséncia TCLE_Alterado.pdf 11/10/2023 [ Airton de Lima Aceito

16:22:19 Oliveira
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Folha de Rosto FOLHA_Alterado.pdf 11/10/2023 [ Airton de Lima Aceito
16:18:58 Oliveira

Outros TERMO.pdf 30/08/2023 | Airton de Lima Aceito
18:16:46 Oliveira

Projeto Detalhado / Projeto.pdf 30/08/2023 | Airton de Lima Aceito

Brochura 18:03:33 Oliveira

Investigador

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

MOSSORO, 23 de fevereiro de 2024

Assinado por:

JOAO BEZERRA DE QUEIROZ NETO
(Coordenador(a))




159

APENDICE A - SINTESE COMPLETA DOS ESTUDOS NO PERIODICO DA
CAPES/SCIELO

Sintese completa dos estudos selecionados no periédico da Capes/SciElo

Autor/Ano/Tipo

Titulo

Objetivo

Resultados

Ferreira; Patton;
Parker. (2022)

Do isolamento a
colaboracéo:

Explorar 0
desenvolvimento de um

Notavelmente, auto-
organizacdo dos professores

inclusao

Artigo desenvolvimento de uma | grupo de professores de | foi fundamental para guiar a
comunidade de professores | Educagdo Fisica (EF), que | CdP ao longo de estagios de
SciELO de educacdo fisica em | enfrentaram dificuldades | desenvolvimento. Séo
tempos de pandemia com o ensino remoto, em | discutidos outros aspectos que
uma comunidade de | contribuiram para 0
pratica (CdP) durante a | desenvolvimento da CdP em

pandemia da COVID-19. | um cenario de pandemia.
Esper Atuacdo do Professor de | Analisar a atuacdo do | Considera-se que 0S
etal. Educagdo  Especial  no | professor de Educagdo | professores de Educagédo
(2022) Cendrio da Pandemia de | Especial no cenario da | Especial se  perceberam
Artigo Covid-19 pandemia da Covid-19. implicados no  processo
inclusivo, ainda que ndo haja
SciELO implicagdo total das equipes
educacionais, o que os faz se
sentirem isolados e
desamparados em algumas
situacoes desafiadoras.
Compreender o olhar dos
professores de Educagéo
Especial oferece subsidios
para 0 planejamento da
Educacdo Especial, na

perspectiva da inclusdo.
Machado; Docéncia em Educagdo | Problematizar a docéncia | Considera-se que a falta do
Fonseca (2021) | Fisica Inclusiva: | de professores de | contato com os alunos na
Artigo esgotamentos vividos no | Educacdo Fisica escolar | escola e as desigualdades do
contexto do ensino remoto | no contexto das aulas | contexto social e econémico
Periddicos brasileiro remotas no  Brasil, | brasileiros podem ocasionar
Capes focando no trabalho com | praticas de exclusdo e
alunos considerados de | contribuir para um

esgotamento docente.

Moises; Lopes | Organizacdo do Trabalho | Propor a discussdo de | Conclui-se que, apesar da
(2022) Didatico da educagdo fisica | alternativas para a | COVID-19, a OTD da
Artigo em tempos de pandemia: | Educacdo Fisica Inclusiva | Educacdo Fisica e da escola

alternativas inclusivas ante o | em tempos de COVID-19 | permanece a mesma, pois

isolamento social do | voltadas para 0s | atende as imposi¢des do
Periddicos MO e L .

Capes estudante com deficiéncia estudantesN publlt_:o—alvo cap_ltallsmo, _anunuando

da educacéo especial maiores  necessidades  de

flexibilizagdo curricular por

meio da utilizagdo de

tecnologias  virtuais  sem,

todavia, romper com um

modelo que ainda ndo atende

os estudantes com deficiéncia

e/ou transtornos globais dentro
das condi¢fes equanimes.

Erika Galvao Prética educativa de | Compreender o ensino | O presente estudo proporciona
Figuerédo Educacdo Fisica no instituto | remoto na Educacdo | reflexfes sobre a
(2021) federal do Piaui: ensino | Fisica, mediado pelo uso | ressignificacdo da PE dos
Tese remoto no contexto da | de Tecnologias Digitais | docentes, rompendo  as

pandemia de covid-19 de Informacédo e | barreiras de padrdes
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Banco de dados

Comunicacdo visando a

estabelecidos e impulsionado

de Teses e ressignificacdo da pratica | em novas direcbes para a
Dissertagdo da educativa. Educacdo Fisica plural, a qual
Capes considera o corpo fisico para
altm do movimento e
vivenciar como linguagem na

expressdo cultural e social.
Maria Paula O corpo por detrds da tela: o | Investigar como  os | A Educacdo Fisica é uma das
Cintra Naves ensino remoto na educacdo | professores de Educacdo | disciplinas que se encaixam no
(2021) fisica do ensino médio fisica do Ensino Médio | combate a imersdo da cultura

Dissertacédo

Banco de dados
de Teses e
Dissertagdo da
Capes

trabalham e percebem o
corpo do aluno nas aulas

remotas devido ao
isolamento social
ocasionado pela

pandemia da COVID-19.

virtual. Entende-se que o
corpo ainda estad envolvido
apenas nas questdes bioldgicas
e ndo na perspectiva filoséfica,
histérica, espiritual, mental e
social. Desta forma, é preciso
realizar trabalhos na relacdo
do ensino-aprendizagem, na
percep¢do do corpo, dos
sentimentos e significados.

Silvana Telma
de Lima Fritoli
(2022)
Dissertagdo

Banco de dados
de Teses e
Dissertacéo da
Capes

Ensino inclusivo em tempos
de isolamento social devido
a covid-19: um olhar nos
desafios da docéncia

Analisar as repercussdes
do ensino remoto para a
educacdo  especial e
inclusiva, com foco na
atuacdo docente e seus
desafios.

Diante das descobertas, de
forma a contribuir para o
enfretamento de dificuldades e
espacos que a pandemia
causou na educagdo especial e
inclusiva, sd0 necessarias
titicas para um  apoio
educacional no periodo pés-
pandemia e enfrentamento de
novas pandemias.

Maria Quitéria
da Silva (2022)
Dissertagdo

Banco de dados

Dimensdo  Subjetiva da
realidade educacional dos
universitarios com
deficiéncia visual em tempos
de pandemia da COVID-19

Apreender a Dimensdo

Subjetiva da realidade
educacional dos
universitarios com

deficiéncia visual durante

No ensino remoto, o
protagonismo foi dado a
tecnologia digital, sendo o
estudante com deficiéncia
visual mero figurante quase

de Teses e 0 ensino remoto | sempre invisibilizado. Assim,
Dissertacéo da implantado em | as necessidades educativas dos
Capes decorréncia da Pandemia | universitarios com deficiéncia
de COVID-19 visual foram negligenciadas,
sendo a realidade desigual e
excludente aplaudida pela
meritocracia, havendo uma
estrutura de excluséo
atingindo os estudantes com
deficiéncia visual.
Marcos Eduardo | A dimensdo subjetiva da | Compreender as | Foram desvendados elementos

dos Santos
(2022).
Tese

Banco de dados
de Teses e
Dissertagdo da
Capes

educacdo na perspectiva
inclusiva: significacbes de
professores  diante  dos
processos  de  inclusdo
escolar

significagbes constituidas
por professores sobre os
processos da inclusdo
escolar nos quais atuam,
permitindo apontar para
elementos da dimensdo
subjetiva dos fendmenos
da educacdo inclusiva.

de significacdo que serviram
como norte e mobilizag&o para
pensar, sentir e agir dos
professores,  desenvolvidos
nas relagcbes do meio social e
historica,  subjetivados e
objetivados de uma realidade
objetiva e concreta,
contribuindo para o fenébmeno
pesquisado, que denominamos
dimensdo subjetiva de
perspectiva inclusiva.
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

3

e
UERN

Governo do Estado do Rio Grande do Norte
FACULDADE DE EDUCACAO - FE / DEPARTAMENTO DE EDUCACAO — DE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCAGAO — POSEDUC
Campus Central — BR 110 — KM 46 — Rua Prof. Antonio Campos, s/n - Costa e Silva. CEP:
59.633- 010 - Caixa Postal 70 - Mossord — RN Tel: (84) 3314-3452 — FAX: (84) 3314-3452

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu , ha condi¢do de Professor no Municipio
de 1c6/CE afirmo que: 1) Fui convidado (a) participar como voluntario (a) da pesquisa intitulada
“A INCLUSAO DE ESTUDANTES NAS PRATICAS CORPORAIS DA EDUCAC}AO
FISICA ESCOLAR POS-PANDEMIA DA COVID-19: SIGNIFICACOES DE DOCENTES
DO ENSINO FUNDAMENTAL Il DE ICO-CE”, realizada por Airton de Lima Oliveira, sob a
orientacdo da Prof.?2 Dra. Antbnia Batista Marques no Programa de Pds-Graduacdo em
Educacdo (POSEDUC/UERN), cujo objetivo geral consiste em apreender as significacdes de
docentes sobre a inclusdo de estudantes de uma escola do ensino fundamental I, nas préaticas
corporais da Educacéo Fisica escolar pds pandemia da Covid-19. 2) O projeto de pesquisa foi
apresentado a mim Professor e, além do objetivo geral, seus procedimentos metodoldgicos
foram devidamente esclarecidos; 3) Foi garantido a mim o livre acesso a todos os dados
produzidos por meio dos procedimentos metodologicos utilizados na realizacdo do citado
trabalho de pesquisa, assim como terei direito ao esclarecimento acerca das informacdes das
quais eu possa ter duvidas com relagdo ao meu envolvimento nesse processo; 4) Além de estar
ciente de todo o processo metodoldgico da pesquisa e de sua publicacdo, sei também que serdo
resguardados todos os dados referentes a minha privacidade, de modo que jamais o pesquisador
criara meios que possibilitem a minha identificacdo nesse trabalho. Tudo aquilo o que diz
respeito a minha identidade sei que sera mantido sob sigilo; 5) Caso decida por ndo mais
participar dessa pesquisa, poderei retirar-me dela a qualquer momento sem que isso signifique
nenhum tipo de prejuizo para mim. Ndo ha, inclusive, necessidade de justificar tal desisténcia.
Ciente de que o referido projeto ndo apresenta nenhuma perspectiva de desconforto ou risco a
minha participacdo no seu desenvolvimento, ACEITO, DE FORMA LIVRE E
ESCLARECIDA, participar dessa pesquisa com o intuito de contribuir com a sua realizacéo
naquilo o que me couber como professora.

Mossoré/RN, de de 2023.

Participante da pesquisa
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APENDICE C - ROTEIRO DA ENTREVISTA REFLEXIVA

g&&‘

UERN
Governo do Estauu uu kiu srarnide do Norte

FACULDADE DE EDUCACAO - FE / DEPARTAMENTO DE EDUCACAO — DE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO - POSEDUC
Campus Central — BR 110 — KM 46 — Rua Prof. Antdnio Campos, s/n - Costa e Silva. CEP:
59.633- 010 - Caixa Postal 70 - Mossord — RN Tel: (84) 3314-3452 — FAX: (84) 3314-3452

Objetivo: Conhecer os aspectos pessoal e profissional do docente em sua jornada formativa,
assim como suas praticas corporais no espaco de sala de aula, visando no processo de inclusdo

pos-pandemia da covid-19.

Para iniciar, por motivo ético de pesquisa cientifica e profissional, peco a vocé professor(a) que
Ihe dé um nome ficticio que contém sua caracteristica para que possamos a partir de agora

chamaé-lo(a) e preservar sua identidade como participante dessa pesquisa.

Questdes

I — O objetivo desse estudo é: Apreender as significacBes de docentes sobre a inclusdo de
estudantes de uma escola do ensino fundamental 11, nas préaticas corporais da Educacédo Fisica
escolar pos-pandemia da Covid-19. Sabemos que nossa trajetdria formativa proporciona
diversas vivéncias, experiéncias que nos constituem nao apenas como sujeito pessoal, mas
também como professores. Diante disso, entendendo que estamos sempre em movimento.
Como a pesquisa envolve o desenvolvimento pessoal e profissional, é necessario recolhermos
algumas informac6es sobre a sua historia de vida como: sua vida estudantil, académica e como
voceé se constituiu professor(a). Vocé poderia relatar sobre sua trajetdria profissional e pessoal?
Como vocé se sente em relagdo a sua profissao?

e Como foi sua escolha pela Educagéo Fisca?

e Como foi sua iniciacdo a docéncia?

e Fale sobre sua formag&o inicial e 0 ensino da Educacao Fisica

e Em relagdo as praticas corporais, como elas se deram em sua formacéo e atuacéo?

e Aformacdo continuada tem ajudado na sua préaticas corporias? VVocé gosta de participar?

2 - Tornar-se professor(a) ndo é uma tarefa facil, ja dizia Paulo Freire, ndo nascemos

professores, nos tornamos professores com nossas experiéncias no espaco de atuacdo docente.
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Entendendo nosso papel significativo na vida dos estudantes, a forma como nos professores de
Educacdo Fisica, por meio das préaticas corporais em sala de aula, trabalhamos diversas préaticas
da cultura corporal do movimento para constituir os estudantes, seja elas para o crescimento
pessoal, social e convivo com as demais pessoas. Como vocé descreveria a Educacao Fisica
nesse processo?

e Vocé percebe a sua relacdo com seus alunos? E quanto as aprendizagens?

e Em relacdo a inclusdo nas praticas corporais da Educacdo Fisica, como vocé
descreveria?

e Paravocé, como ocorre a inclusdo, caso ela exista?

e Como vocé faz o planejamento ou rotina da sua aula? VVocé pensa na inclusdo de
estudantes na construcdo desse planejamento?

e Vocé ja aplicou alguma sequéncia didatica voltado para a inclusdo de estudantes nas
praticas corporais?

e E quanto as unidades tematicas da Educacdo Fisica postam pela BNCC, o que vocé tem
a dizer?

e Vocé faz uma abordagem prévia do contedo com seus alunos verificando se eles ja
sabem algo sobre o assunto?

¢ No dia a dia, vocé consegue perceber a incluséo entre os alunos? Quando eles (alunos)
pensam no outro colega?

e Como tem sido lidar com as préaticas corporais em sala de aula, em especial com a
inclusdo?

3 — Professor(a), sabemos que a pandemia da covid-19 pegou a todos nds de surpresa, justo que
ndo estavamos preparados para o isolamento social, fora o receio de ter contato com outro por
medo de contrair a covid-19. Tendo isso em mente, a Educacdo Fisica se destaca como
componente curricular de fundamental importancia para o desenvolvimento dos sujeitos, seja
ela a saude mental, fisica e para o convivio social. Para vocé, o que mudou com a chegada da
covid-19 em relacdo as praticas corporais no periodo de isolamento social? Principalmente no
retorno das aulas presencias.

e Vocé consegue perceber alguma mudanga em suas praticas em sala de aula, no
retorno das aulas presencias? Quais sdo?

e Como tem sido lidar com as praticas corporais no periodo do isolamento social
causado pela pandemia da covid-19?

e E como esta lidando com as préaticas hoje, quando as aulas retornaram pos-
isolamento?

e Em sua visdo como docente, como foi a inclusdo de estudantes no periodo da
pandemia da covid-19?

e O processo de ensino e aprendizagem foi ou esta sendo satisfatorio?

e Paravocé, como vem sendo o papel do professor de Educacao Fisica no retorno das
aulas presenciais?
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e E arelagdo com os alunos no retorno das aulas, como vocé descreveria?
e Paravocé, como a escola tem lidado com o retorno das aulas presencias?
e E como a escola tem lidado com a incluséo de estudantes nesse retorno?

4 — A educacéo teve diversas mudangas e transformagdes para melhorar o ensino e aprendizado
dos estudantes, com isso, destaco o avanco da educacdo inclusiva, a qual vem melhorando ou
tentando alcancar uma inclusédo plena e de equidade, no entanto a educacao, especialmente a
educacao inclusiva, tem sofrido diversas mudangas no retorno das aulas presencias pés-
pandemia. Como vocé descreveria essa mudancga quando se pensa na incluséo de estudantes em
sala de aula?

e Poderia relatar o que mudou no antes e p6s-covid-19?

e A inclusdo para vocé, pds-pandemia da covid-19 teve impacto nas relacGes
escolares? Como vocé descreveria esse impacto?

e Para vocé, qual é o papel da Educacdo Fisica na inclusdo de estudantes pés-
pandemia da covid-19?

e Em sua visdo, a inclusdo escolar retrocedeu ou avancou? Como voceé descreveria?

e Paravocé, o que significam as praticas corporais para a inclusao?

e Para vocé, como a Educacdo Fisica pode contribuir para a inclusdo pos-pandemia
da covid-19?

5 - Para encerrar, gostaria de saber se vocé quer falar mais alguma, fique a vontade.
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APENDICE D - ENTREVISTA REFLEXIVA COM OS DOCENTES

g“&"
UERN

Governo do Estado do Rio Grande do Norte
FACULDADE DE EDUCAQAO — FE/ DEPARTAMENTO DE EDUCAC}AO - DE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO - POSEDUC
Campus Central — BR 110 — KM 46 — Rua Prof. Antdnio Campos, s/n - Costa e Silva. CEP:
59.633- 010 - Caixa Postal 70 - Mossord — RN Tel.: (84) 3314-3452 — FAX: (84) 3314-3452

Data: 14/11
Tempo de Duragdo: 1h27minl6seg.

ENTREVISTA PROFESSOR JOSE

ENTREVISTADOR: Para iniciar, por motivo ético de pesquisa cientifica e profissional, peco
a vocé professor(a) que sugira um nome ficticio para que possamos a partir de agora chama-
lo(a) e preservar sua identidade como participante dessa pesquisa.

e Entrevistado: Jose

e Entrevistador: tem uma justificativa para a escolha do nome?

e Entrevistado: Prof José “Néo, porque é um nome simples, facil de se pronunciar e ser
lembrado, mas nada de importante, s6 por isso mesmo.”

ENTREVISTADOR: Vocé poderia relatar sobre sua trajetoria profissional e pessoal? Como

vocé se sente em relacdo a sua profissdo?

PROF. JOSE: Bom, iniciei a minha vida académica como estudante do curso de direito e
acabei ndo me identificando com o curso e surgiu uma oportunidade aqui na cidade de 1c6-CE
para o curso de Educagdo Fisica que a universidade estava ofertando. Ai eu me inscrevi no
vestibular, passei e entrei no curso, me formei nesse curso gragas a Deus e iniciei minha vida
académica, minha vida profissional, desculpa, como estagiario de uma academia, ja que sou
formado em Educacdo Fisica. Embora fosse licenciado, eu podia exercer esse cargo de

estagiario. Diante disso, eu senti a necessidade, j& que meu curso é licenciatura, embora
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estivesse atuando na academia, eu sempre gostei da escola, de ensinar, entdo, quando surgiu a
oportunidade de ensinar em uma escola eu fiquei bastante feliz, e a vontade de ser professor
surgiu na graduagdo, com 0s estagios que eu comecei a saber como € que funcionava a
disciplina, comecei a ver como funcionava a licenciatura, passando por turmas diferentes, dai
eu senti aquele prazer de ser professor... surgiu vagas para professores de disciplinas eletivas
aqui no municipio pela prefeitura e eu fui contratado pela prefeitura, acabei ficando por um
periodo de dois a trés meses, e fui transferido para uma escola de fundamental Il e estou até
hoje como professor de Educagdo Fisica e também como professor de outros componentes

curriculares, pra que fechasse a carga horaria que a gente tem aqui no municipio de Icé.

PROF. JOSE: Eu me sinto tranquilo, embora a nossa profissio ainda tem que ser muito bem
visto dentro das escolas, principalmente dentro das escolas publicas, né? Devido aquela
importancia de que algumas pessoas do nucleo gestor e as demais pessoas da escola tratam a
disciplina de Educacdo Fisica, mas diante disso eu acredito muito na minha profissdo tanto nos
dois caminhos, bacharel e licenciatura. E eu acredito que a Educacdo Fisica é de suma

importancia para todos os alunos.
ENTREVISTADOR: Como foi sua escolha pela Educacéo Fisica?

PROF. JOSE: Pois bem, como falei no comeco, eu conheci a Educacgdo Fisica através do
vestibular mesmo, que tinha mais vagas, tinha a quest&o da bolsa do FIES, que eu precisava pra
eu poder cursar a faculdade e acabei me apaixonando pelo curso ja assim de cara. Por ser
dindmico, muito interessante, eu permaneci 14, foi assim que eu conheci a Educacédo Fisica.
Claro que eu conheci a Educacao Fisica como aluno do ensino médio, mas depois conheci como

académico do curso de Educacdo Fisica.

PROF. JOSE: E, eu consigo entender como um desafio para o professor de Educacéo Fisica,
a gente querendo ou ndo tem uma realidade nédo tdo interessante, falta recurso, essa realidade
eu acho que é de todas as escolas da regido do municipio aqui, ndo posso falar em outros lugares
porgue nao sei, porque so trabalho aqui nessa cidade. E é um desafio, o professor tem que se
reinventar em todas as aulas, tentar levar aquela aula adaptada a realidade, tipo, tentar seguir
uma grade que é proposta para o professor de Educacdo Fisica, pra que ele trabalhe isso com
os alunos e, eu acho que a maior dificuldade que tem é essa mesma, de ndo ter um amparo maior

para o professor de Educacao Fisica.
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ENTREVISTADOR: Fale sobre sua formacao inicial e o ensino da Educacéo Fisica

PROF. JOSE: Pronto, minha formagc&o inicial, como disse no comego, entrei como professor
de eletiva, né?, que era s6 com uma funcdo de carga horaria baixa, mas tinha como funcéo
segurar uma escola que tinha como tempo integral, que estava se adaptando ao tempo integral,

né?, ensino fundamental I, alunos do 5° ano e tudo comegou a partir disso ai.

PROF. JOSE: Pra mim, o ensino da Educago Fisica ele esta de acordo com que os alunos
precisam. Tudo que eles precisam a gente tem como garantir a eles, dificuldade estd mais na

questdo da escola se adapatar aos professores de Educacéo Fisica e propor isso para os alunos.

ENTREVISTADOR: Em relagdo as praticas corporais, como elas se deram em sua formacéo

e atuacao?

PROF. JOSE: Bom, as praticas corporais tém que estar presente no curso de Educacio Fisica,
até porque 0 nosso curso € movimento, né? Acho que é, acho nédo, entendo que € uma das mais
importantes pra gente, é a questdo do movimento, trazer, trabalhar com esses alunos a questdo
do movimento, da conscientizacdo corporal desses alunos, através da danca, dos esportes

radicais, até mesmo do futsal e do futebol, que é o que eles mais gostam de fazer.

PROF. JOSE: Bom, Airton, eu sinto essa falta das formacdes continuadas que nem vocé
explicou, para os professores de Educacdo Fisica, querendo ou ndo, a gente nao tem aqui e se
tem eu ndo lembro de ter participado de nenhuma de ser voltado para a Educacédo Fisica, ta
certo? A gente tem ai as formacOes, sempre tem formacfes pra matematica, sempre tem
formacdes pra portugués e ciéncias, e a gente ndo tem as formacgdes continuadas pra poder ta
se aprimorando, para poder ta buscando novas ideias com outras pessoas da area que possam ta
auxiliando a gente em como trabalhar numa escola puablica, como trabalhar com 0s nossos
alunos, com a realidade que a gente tem, e eu sinto isso como uma falta muito grande, que era

pra ser bem mais vista pelas pessoas que comandam a Educacao da nossa cidade.

ENTREVISTADOR: Entdo pra vocé, a formacdo continuada pode contribuir para sua atuacdo

docente?

PROF. JOSE: Com certeza, ndo s6 com a minha, mas para todos os professores aquilo, a gente
precisa se reinventar, ta se reinventando e querendo ou ndo, quando a gente ta no ambiente que

sO é a nossa realidade, a gente acaba que se fechando somente aquilo, quando se tem uma
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formagéo ou um formador, seja quem for, vem e traz novas ideias, de novas experiéncias que
ele teve fora da realidade e passa para nds professores, vocé acaba meio que despertando algo
novo que vocé possa trazer pra sua formacgédo académica, como exemplo: experiéncia que vocé

precisa passar pra sua sala de aula.

ENTREVISTADOR: Il Tornar-se professor(a) ndo é uma tarefa facil, ja dizia Paulo Freire,
ndo nascemos professores, nos tornamos professores com nossas experiéncias no espaco de
atuacdo docente. Entendendo o nosso papel significativo na vida dos estudantes, a forma como
nos professores de Educacéo Fisica por meio das praticas corporais em sala de aula trabalhemos
diversas praticas da cultura corporal do movimento para constituir os estudantes, sejam elas
para o crescimento pessoal, social e convivio com as demais pessoas. Como vocé descreveria

a Educacao Fisica no processo de formacdo de estudantes no ensino fundamental?

PROF. JOSE: Bom, a Educac&o Fisica, como j4 tinha dito, ela é de suma importancia para a
formacdo de um aluno, né? tanto para levar pra cidadania como pessoa, também como aluno.
As préticas corporais devem ser reinventadas diariamente, frequentemente continuas porque os
alunos, eles precisam dessa empolgacédo para que eles se adaptem as aulas de Educacéo Fisica,
a gente deve tirar daquele conceito que a Educacéo Fisica é jogar bola, né? Querendo ou ndo, a
gente tem muito disso aqui na nossa cidade, na nossa regido, as escolas que ja passei, os alunos
ndo querem muito enxergar a Educacdo Fisica como um disciplina de formacédo, que €
necessario pra eles que esta no curriculo, que td na BNCC, embora eles ndo entendam isso, mas
a gente como professor e tem entendimento disso, tem que passar essas questdes para eles,
explicar que a Educacédo Fisica ndo ¢é sé aquilo, que envolve outros requisitos também, como
outras préaticas corporais. Eu volto a falar sobre as questdes das formacdes continuas que é ai
que as formacGes poderiam entrar, como nos professores que esta em sala de aula, poderia ter
essa ajuda [sic], essas formacOes, esses momentos para que pudesse estimular esses alunos,

aprender e para trazer a sala de aula, né?

ENTREVISTADOR: Vocé percebe a sua relagdo com seus alunos? E quanto as

aprendizagens?

PROF. JOSE: A relacdo com meus alunos é bem afetuosa, claro que dando sempre aquele
espaco de professor e aluno, professor que ta sempre a frente e aluno como segundo, certo? Eu
gosto de ser um professor presente, embora pegue muito no pe, mas a minha relagdo com os

alunos e tranquila, gracas a Deus tenho pouco tempo de atuagéo e pouco tempo de formagéo,
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mas eu consigo levar pra eles uma boa imagem como professor. Procuro sempre saber como
eles estdo, é, t& fazendo uma aula diferenciada pra tirar daquela zona de quadra, pra que possa
trazer também outros aspectos da sociedade pra dentro da sala de aula, e é isso, acho que é um

convivio bem saudavel com alguns alunos, claro.

ENTREVISTADOR: Professor, dentro dessas relagdes, e quanto a aprendizagem dos alunos,
vocé acredita que sua relacdo com o aluno dentro da sala de aula possa contribuir para o

processo de aprendizagem?

PROF. JOSE: Com certeza, se vocé tem um bom convivio com o aluno ele passa a ter uma
boa imagem sobre vocé, passa a te respeitar e automaticamente ele passa a participar das aulas,
ndo é? E... a gente enquanto professor tem que saber diferenciar isso, para ele cativar aquele
aluno pra que ndo seja s6 uma aula dada. S6 por mais 50 minutos que vocé jogou ali e foi
embora, ndo, a gente tem que ter todo um contexto, tem que ter toda uma disciplina para que
eles permaneca na aula, sinta interesse, por isso que € bom a gente sempre esta trazendo
contelidos atuais [sic], de acordo com a realidade deles, trazendo também para a realidade da
Educacao Fisica, porque se torna mais interessante a aula, se torna uma aula mais conversada
e, querendo ou ndo voceé cria um convivo com aluno, claro que nao é uma realidade para todas
as turmas, porque a gente tem turmas diferentes, criangas e jovens diferentes, que pensam
diferente, ai tem a indisciplina, até porque a gente ta lidando com pessoas e, pessoas pré-
adolescentes e criangas; como costumo dizer, “tem que saber dosar” “tem que diferenciar
professor-aluno”, mas tem que ter aquele convivio familiar com ele, porque a gente passa uma

boa parte do dia com eles aqui (na escola).

ENTREVISTADOR: Em relagdo a inclusdo nas préaticas corporais da Educacéao Fisica, como

vocé descreveria?

PROF. JOSE: Aqui na nossa escola, Airton, em relacdo a inclusdo, eu posso dizer que é mais
a questdo de criancas que tém laudo, que tém autismo, a gente tem um grande nimero de alunos
com deficiéncia, e também tem um ndmero significante de meninos e meninas, a gente tem que
ter a inclusdo nédo apenas levando pro lado da deficiéncia, mas também para lado do género
feminino ou masculino, e até entdo, é tranquilo, 0s meninos sdo mais adeptos das praticas
corporais do que as meninas, isso ja um fato desde a minha formacéo até agora pra realidade de
sala de aula, mas eu nédo diferencio atividade de menino e atividade de menina, embora eles

queiram taxar isso como futebol de meninos e carimbada de meninas. Mas eu ndo deixo, se a
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menina quer participar, eu dou espaco a ela e se ndo quer participar eu ndo pego na mao e obrigo
ela a participar, eu ndo digo somente ela, mas no sentido geral.

ENTREVISTADOR: Entdo pra vocé dentro das praticas corporais da Educacdo Fisica é

importante que todos os alunos estejam envolvidos e inclusos nas praticas?

PROF. JOSE: Certeza, com certeza, a Educacio Fisica é isso: é vocé entregar ndo so para um
grupo de pessoas, mas para todas as pessoas, sejam elas quem forem, a gente tem que entregar
por igual. Embora ainda seja uma coisa assim, como eu posso dizer, como acabei de falar na
verdade, né? Os meninos tém mais interesse nas praticas corporais do que as meninas, mas ai a

gente tem de suma importancia levar para todos eles.
ENTREVISTADOR: Para vocé, como ocorre a inclusdo, caso ela exista?

PROF. JOSE: A inclusio na sala acontece, nas minhas aulas, acontece desde a hora que entro,
a questdo de tratar todo mundo por igual, ndo ter aquela diferenca nas praticas em quadra, levar
sempre atividades em que eles sintam gosto de participar, que abranja tanto 0s meninos como
as meninas e, que seja harmonico, que ndo seja uma coisa forgada, tem que ser uma coisa que

seja boa para todos.

ENTREVISTADOR: Como vocé faz o planejamento ou rotina da sua aula? VVocé pensa na

incluséo de estudantes na construcao desse planejamento?

PROF. JOSE: Sim, eu tenho como obrigac&o, todo professor deve fazer isso ndo apenas na
disciplina de Educacéo Fisica, mais ainda na disciplina de Educacdo Fisica ja que a gente vai
trabalhar com o movimento corporal, com praticas corporais e outras coisas, sim, quando
comeco meu plano, eu ja penso logo o que vou usar, se eu tenho aquele recurso, e se eu posso
adaptar para meninos e meninas, pessoas com deficiéncia e isso vem desde a nossa formagéo,

a gente aprende a fazer, e eu com certeza faco isso.

ENTREVISTADOR: Vocé ja aplicou alguma sequéncia didatica voltada para a inclusdo de

estudantes nas praticas corporais?

PROF. JOSE: Recentemente a gente teve, €, embora no tenha sido t3o aceito pelas meninas,
que eu volto a falar de novo das meninas e meninos que € a inclusdo que tenho mais aqui, €,
recentemente a gente teve o0s jogos intercalasse aqui na escola e foi dito que as meninas

poderiam jogar desde que tivesse um nimero X de meninas e elas acabaram nem participando
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pois sé queriam jogar carimbada, ai alguns meninos pediram pra jogar carimbada porque ndo
se identificavam com o futsal. E ai a gente comegou a trabalhar nas aulas de Educacgéo Fisica
de que ndo existe isso, de que € esporte para meninos e esporte para meninas, desde que esteja
adapto para os dois, eles podem participar... s6 que ainda existe aquele tabu que futebol € para
meninos, e que menina ndo joga esse tipo de coisa, que querendo ou ndo, sdo coisas enraizadas

e cabe a nos professores de Educacao Fisica tentar mudar isso, ndo é tdo facil, mas a gente tenta.

ENTREVISTADOR: Em relacdo ao material didatico que esteja voltado para a inclusdo nas

praticas corporais, vocé ja utilizou algum material?

- R. Prof. José: Na&o, todos os materiais que eu uso nas minhas aulas de Educacdo Fisica sdo
didaticos que a escola ndo tem, né? Eu uso o livro que eu tenho do professor de Educacéo Fisica,
a qual os alunos nao tém, mas os professores tém. Entdo tento seguir aquela sequéncia que é
bem-feita, € muito interessante, que é dividida por anos, sexto ano, sétimo ano, oitavo ano e
nono ano. Entdo eu tento seguir aquela sequéncia, embora a realidade daquele livro é totalmente
diferente da nossa, a gente ndo tem aqueles recursos que eles tém, entdo de fora ou da escola
mesmo eu nao usei nenhum recurso; uso meu computador pessoal ou pesquiso pelo da escola,
faco anotacdes, imprimo algum documento que eu va usar em sala de aula, mas recurso mesmo

didatico eu ndo tenho.

ENTREVISTADOR: Entdo, professor, vocé sente falta de um material didatico que esteja

voltado para a incluséo?

PROF. JOSE: Sim, é interessante porque, vocé tendo esse material, vocé t4 amparado por uma
certeza de sequir, porque ali vai ter relatos de pessoas que ja presenciaram, de estudiosos e de
pessoas que vao trazer ciéncia para isso. Entdo, nds professores de Educacdo Fisica se
deparando com um material desse, € como se estivesse abrindo uma luz na cabeca, dai vocé
comeca a desbloquear varias ideias e varias outras coisas, entdo acho muito importante e sinto

falta disso.

ENTREVISTADOR: E quanto as unidades tematicas da Educacéo Fisica postam pela BNCC,

0 que vocé tem a dizer?

PROF. JOSE: E, gosto das unidades tematicas, inclusive sigo elas, e s que eu sinto muita
falta de ser aquela realidade, por exemplo: eu posso citar aqui como a ginastica, é... aqui na

nossa regiao, a gente ndo tem tanta essa cultura da ginastica, mas € um contetdo que eu gosto
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de trabalhar, o atletismo, eu sinto muita falta de recursos pra que pudesse entregar para os alunos

aquilo que € proposto.

ENTREVISTADOR: Entdo para vocé as unidades tematicas que sdo postas pela BNCC

precisam estar mais direcionadas a realidade escolar?

PROF. JOSE: Sim, ela tem que ta voltada mais para realidade escolar, principalmente pelas
escolas publicas do nosso pais, porque a escola publica é onde que eu costumo dizer que o
professor de Educacao Fisica aprende a ser professor, porque ele sai da universidade com aquela
cabeca cheia de coisas boas, principalmente quem veio de universidade privada que nem eu,
pois a gente tinha todos os recursos 14, como na ginastica, recurso, paralela tudo no mundo a
gente tinha e, quando vocé para numa escola publica, vocé se depara com simplesmente com
nada, simplesmente com uma quadra que nem coberta €, e vocé sente aquela necessidade de ter

vivenciado aquilo, de ter aprendido aquilo.

ENTREVISTADOR: Vocé faz uma abordagem prévia do conteddo com seus alunos?

Verificando se eles ja sabem algo sobre o0 assunto?

PROF. JOSE: Sim, sim, é o que a gente chama de introducdo, né? A gente introduz, vai
comecando a falar sobre o assunto em sala de aula, depois a gente parte para uma vivéncia e ai
a gente tem no final aquela avaliagéo pra saber se foi de fato como queria, se ndo foi, 0 que
pode ser mudado.

ENTREVISTADOR: No diaadia, vocé consegue perceber a inclusdo entre os alunos? Quando

eles (alunos) pensam no outro colega?

PROF. JOSE: Eu tenho muita dificuldade em ver isso aqui na minha realidade como professor
de ensino fundamental 11, principalmente dos alunos do sexto ano, querendo ou néo eles sao
criangas, a gente tem que entender o contexto da crianga. Que a gente tenta mudar aqui na
escola, mas a gente ndo sabe como é em casa, COMO € na rua € eu vejo que eles ndo sao muito
de incluir o coleguinha, principalmente aquele que tem deficiéncia cognitiva ou outra
dificuldade.

ENTREVISTADOR: Como tem sido lidar com as praticas corporais em sala de aula? Em

especial com a inclusao?
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PROF. JOSE: Eu tento sempre buscar aqueles contetidos, claro que seguido os parametros,
buscar aqueles conteudos cativantes, como brincadeiras para que todos possam participar, que
ndo gere uma confusdo entre eles, que querendo ou ndo, quando se trata de alguma pratica,
alguma coisa a gente tem que estar esperto porque vai acontecer algumas coisas, tem sempre
que ter um segundo plano, né? Mas eu tento sempre buscar algumas coisas que cativem o aluno

para participar de uma forma geral.

ENTREVISTADOR: Il — professor(a), sabemos que a pandemia da covid-19 pegou a todos
nos de surpresa, justo que ndo estavamos preparados para o isolamento social, fora o receio de
ter contato com outro por medo de contrair a covid-19. Tendo isso em mente, a Educacéo Fisica
se destaca como componente curricular de fundamental importancia para o desenvolvimento
dos sujeitos, seja ela a satde mental, fisica e para o convivio social. Para vocé, o que mudou
com a chegada da covid-19 em relacdo as praticas corporais no periodo de isolamento social?

E como tém sido essas préaticas desde o retorno das aulas presencias?

PROF. JOSE: E, como vocé falou, né? Airton, a chegada da pandemia pegou a gente de
surpresa, na época da pandemia eu ainda ndo trabalhava como professor, eu trabalhava apenas
como profissional de Educacao Fisica na area de academia, nesse ramo fitness. Entdo, eu tenho
duas visdes desse periodo, a realidade que eu vivia que era nas academias e a realidade que eu
estou vivendo agora p6s-pandemia porque, querendo ou nao, é recente, nas escolas, e com isso

tudo eu posso dizer pra vocé sobre os dois, vocé quer saber sobre os dois?
ENTREVISTADOR: Como tém sido essas praticas desde o retorno das aulas presencias?

PROF. JOSE: Bom, pois bem, quando a gente voltou para as aulas presenciais, que eu iniciei
como professor nas escolas, eu percebi o desinteresse dos alunos pelas praticas corporais, e isso
vem permanecendo, certo? Ai a gente tem outra realidade porque querendo ou nao eles estavam
online, e como se trabalha a Educacéo Fisica no mundo virtual? E dificil, é vocé se reinventar
enquanto professor, eu ndo tenho essa realidade porgque eu ndo fiz, e ndo posso dizer a vocé
porgue nao presenciei. Mas voltando para escola e conversando com os outros professores de
outras disciplinas que estavam quando iniciou a pandemia e pés-isolamento, tiveram uma queda
no interesse de participar, tiveram uma queda na evolugdo do aprendizado, a gente tem um
namero aqui de alunos exorbitantes de alunos que ndo sabem ler e escrever ainda no sexto ano,
sétimo ano, porque nao se cobrava muito deles na pandemia, eles tinha o livre acesso as aulas,

uns entravam, outros nédo, estou falando o que escutei de outros professores porque néo trabalhei
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nessa época. Nas academias, eu ja vi outra realidade, mesmo com isolamento social quando foi
dando mais leve as pessoas passaram a praticar muita atividade fisica, vocé via a rua cheia de
gente, embora fosse uma pandemia, faziam caminhada mesmo distante, é, as pessoas ficaram
tdo ansiosas que passaram a buscar a pratica de atividade fisica e nesse momento eu trabalhei
porque eu dava aula online e eu vi a participacdo ele perguntava como era o exercicio, a gente
adaptou pra casa, isso foi muito interessante, pois era o recurso que o aluno tinha em casa. Mas

ja naescola eu vejo como outra vivéncia.

Entrevistador: Vamos pegar um pouco das experiencias dos docentes que vocé tem ouvido,
com base na sua pratica hoje no retorno das aulas presencias, vocé consegue perceber alguma

mudanca em suas praticas em sala de aula nesse retorno?

Prof. José: Sim, com certeza, principalmente o fato da participacédo, eu ndo sei de fato o que
aconteceu com essas criancas, mas eles ndo ddo tanta importancia como era antes, é, para as
aulas, isso em todos componentes, tanto como minha experiéncia quando voltei da pandemia
como esses professores que permanecem a gente as vezes reunidos conversando nas salas de
professores no intervalo, eles sempre contam alguns relatos de algum aluno ou certos nimeros
de alunos gque ndo tém mais interesse em participar, que a evolucéo caiu, que antes da pandemia
eram bons alunos e hoje nem tanto por conta da falta de interesse. Entdo, é algo que precisa ser
estudado, porque ndo se sabe ao certo o0 que estd acontecendo, porque € uma gama de
desinteresse, vOocé ndo vé mais o interesse deles em participar, eles tém assim, tanto faz se

participar ou néo.

ENTREVISTADOR: Vocé disse que ndo vivenciou enquanto professor atuante antes
pandemia da Covid-19, e em seu processo formativo na graduacao nos estagios e intervencdes
escolares, que foram antes da chegada da covid-19, vocé consegue perceber essa diferenca vocé
antes como estagiario e agora como docente formado no retorno das aulas presenciais? Quais

sdo?

PROF. JOSE: Sim, consigo perceber essas diferencas. Na escola, vocé consegue perceber o
desinteresse como falei antes e eles ndo tém mais aquela vontade de participar como antes nos
meus estagios, eu peguei época que nao foi na pandemia, e eu percebia que os alunos eram
muito a vontade em relacdo as préticas, principalmente que vocé chegava a escola, eles ja
perguntavam “hoje tem o qué, professor?”. Voltando depois da pandemia como professor,

percebo que eles ndo tém interesse, desde que o interesse seja dele, o que ele quer fazer entdo
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tem interesse, ndo quer fazer, entdo ndo tem importancia, e eu ndo deixo ser o que eles querem,
quer participar, é esse 0 assunto, entendeu? eu consigo ver essa diferenca, o interesse no que

eles querem e o que eles ndo querem.

ENTREVISTADOR: Como tem sido lidar com as praticas corporais no periodo do isolamento

social causado pela pandemia da covid-19?

PROF. JOSE: E como eu falei, eu consigo levar bem essas préticas, tranquilo para mim, mas
eu so sinto falta da participacdo, do interesse e da motivacdo que eles tém, e em relacdo as

praticas estdo sendo tranquilo.

ENTREVISTADOR: Em sua visdo como docente, como foi a inclusdo de estudantes no
periodo da pandemia da covid-19?

PROF. JOSE: Bom, eu ndo sei falar como foi essa inclusdo, porque eu ndo vivenciei a
pandemia em sala de aula. Mas na minha visao, eu acho que foi mais decadente, ou seja, teve
uma queda, porque ja ndo se tinha... j era dificil trabalhar presencialmente a inclusdo quando
se tem diferentes pessoas em sala de aula. Imagina ai quando era online, quando vocé ndo estava
com aquela pessoa querendo estimular ela, que vocé néo tinha ajuda de outras pessoas pra poder
estimular essas criangas a participarem e, querendo ou ndo, os pais também querem o conforto
dos filhos, né? N&o se sabe também como era que os pais tratavam a importancia dessas aulas

com os filhos em casa.

ENTREVISTADOR: Para vocé, como vem sendo o papel do professor de Educacdo Fisica no

retorno das aulas presenciais?

PROF. JOSE: O professor de Educacéo Fisica é a chave para o retorno desses alunos. Por que?
Porque através das préaticas corporais, através das aulas de Educacéo Fisica a gente pode tentar
trazer esse aluno de volta, resgatar esse aluno, tentar fazé-lo ter uma vida ativa novamente,
participar das aulas, eu acho que o professor de Educagéo Fisica ndo s6 na pandemia, mas em

toda a vida, ele é importante na vida dos alunos.
ENTREVISTADOR: E arelagdo com os alunos no retorno das aulas, como vocé descreveria?

PROF. JOSE: Eu poderia descrever em diversas formas, pegar personagem por personagem,
mas numa forma geral eu percebo que eles estdo muitos desinteressados, €é... quero deixar

registrado aqui, estou falando a minha realidade, mas na nossa escola aqui, ndo apenas eu, mas
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outros professores conversando juntos, e ver o desinteresse deles, o tanto faz, eles também tem
muita dificuldade em captar um contetdo, seja da Educacgéo Fisica ou ndo, e eu vejo mais isso,

a dificuldade em participar e ter interesse em algo pra vida deles.
ENTREVISTADOR: Para vocé, como a escola tem lidado com retorno das aulas presencias?

PROF. JOSE: E um desafio para a escola, tanto para a escola quanto para o ntcleo gestor da
escola, € desafiador, porque a gente tem vindo uma onda de indisciplina na escola, ndo todos
mas a gente tem uma onda de indisciplina grande na escola e isso dificulta muito o andar da
escola, porque querendo ou ndo vocé tem ali uma pessoa ou outra ou uma turma que
desestabiliza todas as outras turmas e, tem tornando muito dificil e, outros aspectos, a falta de
material, a falta de recurso, a onda de calor que vem tendo agora, nesse momento que esta

fazendo a entrevista comigo e muitos outros fatores.
ENTREVISTADOR: E como a escola tem lidado com a inclusdo de estudantes nesse retorno?

PROF. JOSE: Deixando bem claro que todos somos iguais, que néo existe essa diferenca entre
os alunos, passando para nés professores tentar sempre incluir as criangas, é ter um olhar
diferente, vocé ter que ter um olhar diferente, um olhar de respeito e de inclusdo, vocé tem que
colocar essas pessoas para participar, trazé-los pra perto da escola e, as vezes voceé esta na escola
de corpo presente, mas ndo esta na escola consegue intender isso, né? Entdo, eu acho que a

escola tenta resgatar essas criangas.

ENTREVISTADOR: Para vocé, como tem sido lidar com a inclusdo de estudantes no espago

escolar? E uma tarefa facil?

PROF. JOSE: N&o, ndo é uma tarefa facil, a gente também tem um grande nimero de criancas
que tém problemas, né? E esta cada vez mais aparecendo o numero de criangas com dificuldades
cognitivas e outros aspectos como autismo, transtorno e, estdo numerando as salas, mas eles
ndo sdo tdo presentes nas aulas, vocé vé o aluno hoje, talvez amanhd ndo, vem na segunda,
talvez ndo venha na terca, na quarta, ai ndo vem a semana inteira e, querendo ou ndo, existe um
contexto por trés desses problemas que eles tém, entdo € mais em torno dessa dificuldade em

ter 0 aluno mais presente para que possa também acontecer a inclus&o.

ENTREVISTADOR: A educacéo teve diversas mudancas e transformacdes para melhorar o

ensino e aprendizado dos estudantes, com isso, destaco o avango da educagéo inclusiva, a qual
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vem melhorando ou tentando alcancar uma incluséo plena e de equidade, no entanto a educacéo,
especialmente a educacdo inclusiva tem sofrido diversas mudangas no retorno das aulas
presenciais pds-covid-19. Como vocé descreveria essa mudanca quando se pensa na incluséo

de estudantes em sala de aula?

PROF. JOSE: Sim, as mudancas vém, como venho relatando nas outras perguntas, como a
perda da presenca desses alunos, por exemplo, é uma das mudancas que vocé ndo vé tanto. A
gente tem um namero de alunos que tém alguma dificuldade que precisa ser incluido, mas a
gente ndo tem a permanéncia desses alunos na escola, ele tem uma frequéncia moderada,
aparece passa um tempo e some, entendeu? Essa é a realidade aqui da gente, entdo esse é uma

da realidade que eu percebo.

ENTREVISTADOR: A inclusdo, para vocé, pds-pandemia da covid-19 teve impacto nas

relacBes escolares? Como vocé descreveria esse impacto?

PROF. JOSE: Sim, teve sim, como as criangas estdo amadurecendo agora pos-pandemia, né?,
muitos alunos se tornaram adolescentes na pandemia e outras ficaram mais velhas na pandemia,
entendeu? Entdo, ndo tiveram um convivio social entre eles, aprenderam com aquilo diante da
situacdo que estava acontecendo, muitos nao entendiam o que estava acontecendo, o que é
pandemia? sO se sabia que tinha um virus... é tanto que hoje vocé conversando com eles, ndo
sabem explicar o que foi a covid-19, eles sabem que foi 0 momento de priséo pra eles, tinha
que ficar em casa, ndo podia ir para rua, tinha que usar mascara, entao, essa inclusao ndo tive,
porque ndo tinha conhecimento em relacdo as situacdes, ou seja, eles tinham um coleguinha
que precisava ser incluido ou entdo o mesmo precisava ser, 0 convivio era para que eles

pudessem entender as diferencas.

ENTREVISTADOR: Para vocé, o isolamento social, falando numa questdo da incluséo

escolar, afetou as rela¢bes dos alunos com o outro?

PROF. JOSE: Afetou sim, e isso é visto até hoje, embora a gente ja tenha um periodo de p6s-
pandemia e que esta com virus controlado, gracas a Deus pela vacina. Mas o convivio deles ndo
é como era antes, digamos, assim, eles tinham aquela necessidade de estar com outras pessoas,
muitos alunos hoje ndo se importam com o colega, se ele estd bem ou néo, se vai participar da
atividade ou nédo. Eu acho que a pandemia tornou as pessoas mais individualistas, acho que pelo

fato do isolamento social.
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ENTREVISTADOR: Para vocé, qual é o papel da Educacdo Fisica na inclusdo de estudantes

poés-pandemia da covid-19?

PROF. JOSE: A Educacéo Fisica entra no pds-pandemia com a necessidade de socializar essas
pessoas, como eu relatei anteriormente, € nas aulas de Educacao Fisica que a gente precisa
incluir as pessoas, ndo so incluir, como também saber conviver com os alunos, com a realidade
do outro, com as diferencas do outro, com os problemas do outro, entdo a Educagao Fisica, por
ser uma disciplina que permite um contato maior, seja elas nas aulas, seja na recreacéo, é de
suma importancia para que isso aconteca, para que esse pos-pandemia tenha uma cara diferente,

que a gente consiga resgatar 0s nosso alunos como era antes.

ENTREVISTADOR: Em sua viséo, a inclusdo escolar retrocedeu ou avangou? Como vocé

descreveria?

PROF. JOSE: Ela retrocedeu, Airton, na minha realidade ela retrocedeu, justamente por isso,
porque se vinha fazendo um trabalho, teve essa grande pausa a realidade mudou, 0 ensino
mudou e as criangas mudaram, e a gente teve a perda, tem ainda da presenca dessas criancas na
escola, e também ndo apenas... falo muito dessas criangas, porque eu gosto de quando falo de
inclusdo de falar mais desses que tem problemas mais dificeis de se trabalhar, como, por
exemplo, os problemas cognitivos ou alguma deficiéncia. A gente ndo tem um aluno aqui que

tenha uma deficiéncia como paralisia, s&o mais dificuldades cognitivas mesmo.

ENTREVISTADOR: Entdo, para vocé a inclusdo teve retrocesso no retorno das aulas

presencias? Como vocé tem lidado com isso?

PROF. JOSE: Tentando resgatar a esséncia de cada um, a gente tem que deixar bem clara na
sala a importancia do trabalho em equipe, a importancia de ter o outro em sua aula, a
importancia de trabalhar em conjunto, entdo, é isso que acontece quando vem tentando e eu,
como professor, resgatar a esséncia desses alunos, a importancia que se da em trabalhar em

sociedade, em conjunto.
ENTREVISTADOR: Para vocg, o que significam as praticas corporais para a inclusao?

PROF. JOSE: As préticas corporais estdo ai para que a gente tenha um aparato, para que vocé

siga, ai vocé tem que se reinventar tendo as préaticas corporais, incluindo os alunos com
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deficiéncia, incluindo as meninas, tratando todos por igual pra que dessa forma vocé possa ter
uma Educacéo Fisica para todos.

NTREVISTADOR: Para vocé, como a Educacdo Fisica pode contribuir para a inclusdo pos-

pandemia da covid-19?

PROF. JOSE: A Educagéo Fisica deve contribuir justamente como disse agora, resgatando os
alunos, dando a importancia que ¢ as aulas de Educacgéo Fisica, mostrando a importancia que é
de se ter o coleguinha junto, uma vez até passei um video para eles, que era uma corrida, foi até
sobre o atletismo, ele caiu, ai pausei o video e falei para eles que € muito importante ndo sé ver
pelo lado instinto de que poderia vencer a corrida, ele poderia vencer, mas ele parou e ajudou
0 colega, entdo para ele aquilo foi mais gratificante até mesmo ganhar a medalha, entdo,
voltando pro lado da inclusao... € isso, vocé resgatar os valores das pessoas e da importancia do

outro.

ENTREVISTADOR: Entdo para vocé a Educacdo Fisica pode contribuir para a inclusdo

através de resgatar o aluno?

PROF. JOSE: De resgatar a esséncia do aluno, resgatar aquelas praticas corporais em que seja
atrativo [sic] pra ele e tentando buscar aquela esséncia do aluno, do companheirismo, do

conjunto.

ENTREVISTADOR: Para encerrar, gostaria de saber se vocé quer falar mais alguma coisa.

Fique & vontade.

PROF. JOSE: Airton, eu queria falar, acho que aflige todo professor de Educacéo Fisica, que
é a importancia de nos professores de Educacdo Fisica na escola, ser reconhecido, ter propostas
para que possamos melhorar nossas aulas, recursos para que a gente possa trabalhar de uma
forma digna, para que a gente possa resgatar os alunos, nao adianta se falar de incluséo, sem
gue ha o que se fazer, é muito bonito falar, € muito bonito ta no papel, mas tem que ser feito,
entendeu? Entdo, € isso. Sou novo na &rea, mas eu ja tenho uma carga de decepgdes enormes
da realidade. Os professores que sdo mais velhos que eu costumam dizer assim: “se acostume,
¢ s6 0 comego, vocé ainda é novo”, s6 que eu Ndo queria me acostumar com isso porque eu ndo
acredito que esse seja 0 caminho de nos professores, a gente batalha para o que é bom, néo é
ruim vocé pensar que quer uma melhoria para uma sala de aula, uma melhoria para a escola.

Entdo, € isso: a importancia que o professor de Educacdo Fisica tem, todos esses assuntos que
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vocé abordou aqui na sua pesquisa sdo de suma importancia, a incluséo, a necessidade de ter
esses alunos inclusos na sala de aula, ter os recursos para que possa trabalhar, muitos falam que
é importante mas ndo tem isso aqui na nossa realidade. Deixo claro aqui que estou falando a

minha realidade, ndo sei a realidade de outros professores. E isso que tenho a dizer.
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ENTREVISTA PROFESSOR NATIVO

Data: 19/12

Tempo de Duragdo: 1h5minl10seg.

ENTREVISTADOR: Para iniciar, por motivo ético de pesquisa cientifica e profissional, peco
a vocé professor(a) que sugira um nome ficticio para que possamos a partir de agora chama-
lo(a) e preservar sua identidade como participante dessa pesquisa.

e Entrevistado: Nativo
e Entrevistador: tem uma justificativa para a escolha do nome?
e Entrevistado Prof. Nativo “usava muito esse nome quando era mais jovem, por iSso 0

nome”.

ENTREVISTADOR Professor, 0 objetivo desse estudo é Apreender as significacBes de
docentes sobre a inclusdo de estudantes de uma escola do ensino fundamental I, nas préaticas
corporais da Educacdo Fisica escolar pos-pandemia da Covid-19. Sabemos que nossa trajetoria
formativa proporciona diversas vivéncias, experiéncias que nos constituem ndo apenas como
sujeito pessoal, mas também como professores. Diante disso, entendendo que estamos sempre
em movimento, como a pesquisa envolve o desenvolvimento pessoal e profissional, é
necessario construirmos algumas informacgdes sobre a sua histéria de vida como: sua vida
estudantil, académica e como vocé se constituiu professor(a). Vocé poderia relatar sobre sua
trajetoria profissional e pessoal? O que te trouxe até aqui, professor(a)?

PROF. NATIVO: Sim, bom dia, a principio, eu era atleta, participava dos eventos que
envolviam tanto o intra escolar como extra escolar, as modalidades que aconteciam que
envolviam esportes, relacdo estadual, eu participava e eu tinha um grande apreco pelo esporte
e diante dessas condi¢bes me chamou atencdo. A principio, antes da graduacdo em Educacao
Fisica, como aqui na cidade ndo existia 0 curso de Educacdo Fisica, somente na capital, ndo
tinha condicGes de fazer o curso de Educacdo Fisica, mas queria uma possibilidade de trabalhar
na area e, abriu o curso de Pedagogia, eu acabei ingressando no curso de Pedagogia, concluindo
0 curso de Pedagogia e logo apos tive a satisfacdo de passar no concurso e devido a caréncia de
professores de Educacdo Fisica, eu com pedagogia acabei dando inicio a atuagdo como
professor de Educagdo Fisica. Apds oito anos trabalhando como pedagogo, mas na area da
Educacdo Fisica que eu ingressei na graduacdo. Antes mesmo de graduar em Educacéo Fisica

eu fiz provisionado, ainda passei seis a sete anos se ndo me engano como provisionado e, depois
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que abriu a oportunidade na cidade vizinha, onde o curso é gratuito e tive as condic¢des de ir, eu
ingressei na graduacao de Educacdo Fisica.

ENTREVISTADOR: Como foi sua escolha pela Educacgéo Fisca?

PROF. NATIVO: Assim, ndo sei se vai ser redundante, mas eu escolhi a Educacéo Fisica por
ter prazer nas préaticas corporais, eu senti prazer na relagdo em volta do movimento, isso que
me cativou, foi isso que me chamou atencdo, ndo sé pela condi¢cdo do movimento em si, mas o
conhecimento da parte intrinseca, ndo so a realizacdo do movimento propriamente dito, mas o
estudo do movimento, como ele acontece, por que acontece e quais 0s beneficios que ele pode

trazer.
ENTREVISTADOR: Como vocé se sente em relagdo a sua profissao?

PROF. NATIVO: Olha, alguns anos atras eu poderia falar com mais satisfacdo, até mesmo
porque a gente professor, a gente tinha uma atencdo maior dos alunos, os educandos, eles davam
mais atencdo ha uns cinco, seis, oito anos atras eles tinham mais respeito, davam mais atencédo
do que nos dias atuais, infelizmente pds-pandemia eles tém uma certa barreira, eles tém um
certo obstaculo a ser superado pra voltar a dar mais atencao aos professores, ter respeito, porque
esse tempo que passamos afastados eles perderam, isso na minha opinido, eles perderam essa
relacdo de estar presente com professor, de respeitar, de ver o tamanho da importancia que o
professor tem de elaborar uma aula, passar véarias horas providenciando um material bacana pra

que uma aula seja mais rica e eles ndo chegam a perceber isso, tipo, ndo déo real importancia.

PROF. NATIVO: Respondendo sua pergunta agora, eu tenho uma certa satisfacdo em ser
professor, eu gosto de ser professor, eu sinto muito bem lecionando, s6 que ainda tem alguns
pontos a serem melhorados, ndo com relagdo com o professor, mas a atencdo do aluno, do

respeito e isso ta faltando.

ENTREVISTADOR: Em relagéo as praticas corporais, como elas se deram em sua formacéo

e atuacao?

PROF. NATIVO: Elas foram presentes, no curso, na graduacdo, a gente realmente teve, foi
uma graduacdo que aconteceu, quando falo aconteceu, eu estou colocando a possibilidade de
dizer em certas graduacfes, ndo sdo todas, existe assim ndo quero tirar 0 mérito de uma

graduacdo em EAD, ndo quero tirar o mérito, mas a graduagdo em EaD em relacéo & Educagéo
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Fisica as vezes deixa espagos porque as praticas corporais ndo acontecem propriamente ditas,
entendeu? Na minha graduacdo, eu vivenciei toda a proposta feita pela universidade e pra mim,
sou muito feliz diante daquilo que eu cursei, diante daquilo que pratiquei e, se tratando da
pratica atual, as vezes a gente se sente um pouco castrado, limitado diante da falta de material,
mas mesmo assim, eu tento improvisar com material descartavel, qualquer coisa pra que a gente

possa vivenciar de maneira integra a cultura corporal.

ENTREVISTADOR: A formacdo continuada tem ajudado nas suas praticas corporias? Vocé

gosta de participar?

PROF. NATIVO: Olha, a formacéo continuada ela acontece em partes, gostar de participar,
sim, quanto mais informag6es, melhor, eu agradego, mas ultimamente isso vem acontecendo
por motivo do Conselho, a universidade daqui convida o conselho, o conselho vem e ministra
alguns cursos, e diante desses cursos eles oferecem bons conteldos, inovacdo, coisas que a
gente ainda ndo tinha visto, coisas que ndo teve oportunidade de ver na graduacao, excelentes
profissionais, gragas a universidade, uma vez ou outra o conselho vem aqui, uma vez no ano e
tudo mais, nesses ultimos trés anos se ndo me engano aconteceu [sic] essas formacdes
continuadas por parte do conselho, o conselho veio, estabeleceu alguns cursos, minicursos, a

gente fazia a inscricdo e participava, mas por parte da instituicdo a qual trabalho néo.

PROF. NATIVO: Infelizmente, faz muito tempo a area da Educacdo Fisica que eu nédo
participei de nenhuma formagcéo continuada direcionada pelo municipio. E importante toda
formacdo, inovacdo, que vem agregar conhecimento ao professor isso é automaticamente
importante até mesmo porque eu acredito, o tempo do professor é um pouco resumido e o
periodo de estudo, o tempo de plano que a maioria dos vezes é pra poder elaborar a aula e, em
alguns casos, eu mesmo busco nas universidades por forma de EaD alguns cursos online pra
tentar estar por dentro do que vem inovando, no que vem modificando, que vem aparecendo,
para que eu possa ter uma possibilidade de administrar minhas aulas de forma a agregar mais

conhecimento, participacao, entusiasmo.

PROF. NATIVO: A Educacéo Fisica ndo é valorizada, ndo em questdo financeira, até mesmo
porque todos ganham, independentemente do professor de Educacdo Fisica e de outras
disciplinas, eles ddo o mesmo valor salarial, mas a gente precisa de material, vocé sabe que
para as praticas corporais, principalmente que envolve ginastica, a gente precisa de material,

ndo tem condi¢Oes da gente praticar certas praticas corporais sem material, existe uma caréncia,
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o aluno vai ficar descoberto dessas informacfes (dos conteldos) e pra isso requer maior

participacdo, mais investimento.

ENTREVISTADOR: Tornar-se professor(a) nao é uma tarefa facil, ja dizia Paulo Freire, ndo
nascemos professores, nos tornamos professores com nossas experiéncias no espaco de atuacao
docente. Entendendo o nosso papel significativo na vida dos estudantes, a forma como noés
professores de Educacgdo Fisica, por meio das praticas corporais em sala de aula, trabalhamos
diversas praticas da cultura corporal do movimento para constituir os estudantes, seja para o
crescimento pessoal, social e convivio com as demais pessoas. Como vocé descreveria a

Educacdo Fisica no processo de formacao de estudantes no ensino fundamental?

PROF. NATIVO: Eu acredito que a Educacdo Fisica em si, para esse processo de formacéo,
vou dizer de formacdo completa do individuo, a Educacdo Fisica tem um papel crucial, a
participacdo do educando desde sua entrada na escola é altamente importante para o
desenvolvimento ndo s6 das condigdes motoras, como também das condi¢des cognitivas, das
qualidades humanas, dentre elas o respeito, a amizade, companheirismo, solidariedade e entre
outras qualidades. Eu acredito que a Educagdo Fisica é uma disciplina crucial pra essa
formacdo, se vocé parar pra pensar, vocé nao vé o desenvolvimento de certas qualidades
humanas, como também corporais, da cultura corporal em outras disciplinas, nés temos as artes
que ela se aproxima, mas ndao como a Educacdo Fisica que pega todo o mundo relacionado a
cultural corporal do movimento, eu acho crucial a participacdo da EF na formacéao do cidadao.

ENTREVISTADOR: Vocé percebe a sua relacdo com seus alunos? E quanto as

aprendizagens?

PROF. NATIVO: A relagdo é uma via de troca muito proxima, eu acredito que vocé venha
saber que isso ndo € novidade, mas, o professor de Educacédo Fisica quer queira ou ndo, acaba
sendo mais queridinho da escola, até mesmo porque envolve momento de ludicidade, ndo é sé
a pratica esportiva em si, a pratica do movimento, mas intrinsecamente envolve um momento
de ludicidade no qual eles se divertem, vocé se diverte e ai acaba criando um elo de troca de
informagdo e de proximidade onde vocé consegue realmente se aproximar do aluno, conhecer
o aluno, saber de suas deficiéncias, da sua dificuldades, falo de deficiéncia porque falo das
dificuldades que eles enfrentam tanto dentro da escola quanto em sua realidade na sua

comunidade.
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ENTREVISTADOR: Em relagdo a inclusdo nas préticas corporais da Educacédo Fisica, como

VvOoCé descreveria?

PROF. NATIVO: A inclusdo de forma, eu sempre defendi que todos tém direito,
independentemente da sua capacidade, ninguém nasce sabendo de tudo, todos tém direito a
participagdo independentemente da capacidade fisica. Entdo, pra mim a inclus&o é crucial; se
ndo me engano, ano passado fiz um curso de incluséo por uma universidade, curso de incluséo,
ndo apenas para quem tinha deficiéncia, mas da inclusdo de forma geral e antes de ontem fiz
uma inscricdo no de inclusdo, porque eles abriram o curso para meninas, quem quer queira ou
ndo ainda existe em alguns lugares certa exclusdao do publico feminino nas praticas corporais.
Diante disso, como forma de capacitar mesmo com um curto tempo, eu tendo eu procuro sempre
estar fazendo uma formacdo, aos poucos porque quer queira ou ndo, vive agrega conhecimento,
por mais que Vocé venha a ter uma certa bagagem , sempre vem algo novo, algo que vocé pode

utilizar que na maioria das vezes da certo.
ENTREVISTADOR: Para vocé, como ocorre a inclusao, caso ela exista?

PROF. NATIVO: Existe, a inclusdo na escola existe, mas ainda enfrentamos alguns jovens
que tém certo, vou dizer assim, que ndo tém afinidade com as praticas corporais, principalmente
diante que a gente vem do p6s-pandemia, passou muito tempo afastado, eram realmente jovens
pequenos e nao tiveram essa iniciagcdo as praticas corporais e acabaram desenvolvendo esse
desinteresse pelas praticas corporais, ainda existe uma certa resisténcia por alguns as praticas
ndo como motivo da falta de inclusdo, mas por resistir mesmo a pratica, porque a condi¢édo de

que ta de buscar, de propiciar a inclusao pra todos ela existe [sic].

ENTREVISTADOR: Como vocé faz o planejamento ou rotina da sua aula? Vocé pensa na

incluséo de estudantes na construcao desse planejamento?

PROF. NATIVO: Sim, em algumas ocasifes eu até convido alguns estudantes para que juntos
possamos analisar o que seria mais adequado a realidade em que a gente ta vivendo, e eu quero
escutar o que eles pensam, quero ver o que eles tém a dizer, quero escutar a opinido deles, pra
que possa ser construida uma aula que possa ser agradavel para todos e que possa atrair, acabeli
de falar agora pouco aqueles que resistem a pratica, ndo, ndo quero participar e tal, mas a gente

tenta relacionar algumas atividades que possam atrair, fazer com que ela venha participar.
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ENTREVISTADOR: Vocé ja aplicou alguma sequéncia didatica voltada para a incluséo de
estudantes nas praticas corporais?

PROF. NATIVO: Sim, tanto na instituicdo quanto em outras instituicdes, principalmente no
ensino médio, a gente se depara com situacdes que realmente vocé precisa se envolver com

planos e estratégias para que vocé possa resgatar esse aluno que esta fora e se sente excluido.

ENTREVISTADOR: Vocé faz uma abordagem prévia do conteddo com seus alunos

verificando se eles ja sabem algo sobre o assunto?

PROF. NATIVO: Sempre, porque eu costumo ver qual a realidade que eles vivem, porque
mesmo diante de uma abordagem que vocé venha, pré-estabelecida, que vocé preparou ali para
repassar pra ele, dependendo do contetido a ser abordado eles tém uma viséo diferente e que eu
possa trabalhar em cima da visdo deles, diante daquele conhecimento prévio gque ele tem em
sua vida, uma coisa que ele vivenciou gue pode agregar um valor diante daquilo que até mesmo
eu ndo conhecia, que aconteceu numa vivéncia, que pode ser a mesma coisa que venha trabalhar
sO que foi vista de forma diferente, que eu ache altamente importante, assim vou abrir um leque
de informacdo para os demais. Chega uma aluna que conta uma maneira que vivenciou esse
conteudo, chegou aqui conta outro que vem totalmente diferente daquilo que eu iria aplicar e
iSso aqui pra mim é muito bacana, porque tanto vai agregar informacédo para os demais quanto
pra mim. Que tem certas ocasides que até mesmo nao sabia, que vém de uma cultura e outra

cidade, de outro estado.

ENTREVISTADOR: No dia a dia vocé consegue perceber a inclusao entre os alunos? Quando

eles (alunos) pensam no outro colega?

PROF. NATIVO: Sim, ainda, tanto a inclusdo como a excluséo, da pra perceber que existem
alunos que motivam os demais na pratica, a convidar, como também existem alunos que

excluem.

ENTREVISTADOR: Como tem sido lidar com as praticas corporais em sala de aula, em

especial com a inclusdo?

PROF. NATIVO: Diante do espaco atual, a gente tem certa dificuldade em questéo de espaco,
mas as praticas em sala elas fluem facilmente; se fosse um ambiente mais espacoso, eu acredito

que poderia ser melhor, mas atualmente tem uma certa dificuldade em motivo do espago, o
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espaco ofertado tem algumas salas que a gente ndo consegue mover nem as cadeiras, mas em
relacdo a inclusdo nas atividades, dentro das salas de aulas ela acontece, ndo vai ser diferente
das praticas em quadra, em um ambiente aberto vai ter aqueles que costumam evitar, sempre

vai existir um ou dois que evitam a participacéao.

ENTREVISTADOR: Enquanto as unidades tematicas da Educacéo Fisica postam pela BNCC,

0 que vocé tem a dizer?

PROF. NATIVO: Eu concordo, porgue, quer queira ou ndo, quando a gente segue as
atribuices regidas por nossas leis, elas conseguem englobar, sé que em algumas situagdes elas
fogem da realidade da gente. Quer queira ou ndo, da sim, da trabalho, tem como pilar as nossas
leis nacionais, mas em muitas ocasifes a gente tem que pautar na realidade da escola, que nem
sempre é aquilo em que a gente se depara diante que € imposto, diante daquilo que a gente, que
é pregado pra gente realizar e assim... diante da habilidade profissional em conjunto com a

comunidade escolar a gente consegue desenvolver, tendo como pilares as nossas diretrizes.

ENTREVISTADOR: Professor(a), sabemos que a pandemia da covid-19 pegou a todos nés
de surpresa, justo que ndo estdvamos preparados para o isolamento social, fora o receio de ter
contato com outro por medo de contrair a covid-19. Tendo isso em mente, a Educacao Fisica
como componente curricular de fundamental importancia para o desenvolvimento dos sujeitos,
seja ela a saude mental, fisica e para o convivio social. Para vocé, o que mudou com a chegada
da covid-19 em relacdo as préaticas corporais no periodo de isolamento social? E como tém sido

essas praticas desde o retorno das aulas presenciais?

PROF. NATIVO: Eu acredito que tenha falado um pouco sobre isso, mas vou reforcar, depois
da pandemia os meninos, principalmente 0s mais novos, nao tiveram a iniciacdo as praticas
corporais, eles apresentam uma certa dificuldade para participar, eles apresentam uma certa
recusa, eu acredito, ndo sei, mas deve ser pelo tempo que eles passaram isolados, pelo tempo
gue passaram em telas, em aparelhos eletrdnicos e isso tipo gerou um comodismo e ai no meio
dessa situacdo a gente em algumas ocasides a gente enfrenta dificuldades na participacdo. Os
alunos passaram muito tempo acomodados, muito tempo sem a realizacdo das praticas
corporais, é notdrio, eu tive a oportunidade de estar trabalhando na mesma institui¢do que estou
trabalhando hoje, estava trabalhando antes da pandemia e continuei trabalhando pés-pandemia
e 1SS0 eu consigo, teve uma mudanca, alguns alunos, apresentam certa dificuldade em participar

das préaticas corporais.
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ENTREVISTADOR: Como tem sido lidar com as praticas corporais no periodo do isolamento
social causado pela pandemia da covid-19?

PROF. NATIVO: Eramuito resumida, as praticas corporais realizadas no periodo da pandemia
eram muito resumidas, e aconteciam em aberto, vocé ndo tinha a real certeza de que seus alunos
estavam realizando as préticas que vocé direcionava, por mais que vocé criasse um video,
pessoal vamos fazer esse exercicio hoje em casa, vocé ndo tinha resposta concreta, vocé ndo
sabia se eles realizaram. Alguns até mandavam video pra gente, oh professor, o video que eu
fiz, ficou bom e tal, a gente tinha aquele feedback, mas a maioria ndo, entdo a gente ndo tinha
algo concreto, realmente eles participavam, eles davam o maximo de si para realizar essas
atividades, mas s6 que a gente nao tinha essas informacdes , era algo que ficava meio que aberto,
vocé lia seu papel, realizava, programava, mandava video, videos de exercicios, no caso a gente
executando, no caso outras pessoas executando também, para que eles pudessem ver as varias

formas que poderiam executar o0 movimento s6 que a gente ndo tinha esse feedback.

ENTREVISTADOR: Em sua visdo como docente, como foi a inclusdo de estudantes no

periodo da pandemia da covid-19?

PROF. NATIVO: Olha, vou ser bem sincero, se no presencial a gente enfrenta dificuldade, no
virtual é bem pior, pior mesmo, porque a gente sabe que alguns alunos simplesmente dizem que
n&o vai participar [sic] e pronto, por mais que voceé se esforce, convide, chame, vamos participar
dessa aula, vamos participar desse videoaula, todo mundo presente e tal, mas alguns recusavam,
ndo sei o real motivo, diante da realidade, até mesmo vou até introduzir mais algumas
informacdes, a gente se deparou com muitos alunos que ndo tinham condicGes financeiras de
ter o acesso a midia, entendeu? N&o tém acesso as informacdes, alguns alunos iam pegar o
material na escola, material que era tipo fazer uma pesquisa direcionada porque nédo tinha
aparelho celular, ndo tinha nem uma tela pra poder fazer, acompanhar as aulas, entendeu?
Também tinha esse ponto que isso acaba dificultando, entdo respondendo a sua pergunta, se de
forma presencial a gente enfrenta certa dificuldade pra poder trazer esse aluno de volta as

praticas que aconteciam antes da pandemia, a distancia ainda era mais complicado.
ENTREVISTADOR: O processo de ensino e aprendizagem foi ou esta sendo satisfatério?

PROF. NATIVO: Se vocé me desse a oportunidade da dar uma nota de zero a dez, seria mais

facil de dizer, mas na questdo de ser satisfatorio ou nao, possivelmente ele possa ter seus pontos
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positivos, mas diante da viséo que vou lhe dar agora diante da possibilidade dele ndo ter nada
e ter alguma coisa, teve pontos positivos, mas na condi¢cdo de realmente atender as
necessidades, ndo. Quer queira ou ndo, existiu a possiblidade do mundo ficar parado, de tipo
eles nem verem a gente e, como aconteceu em alguns lugares, ficar sem acesso a nada, mas ndo
ficou completamente sem nada de uma condigdo que poderia acontecer de alunos ndo terem
acesso a nenhuma informacdo, mas tiveram; ndo foi aquilo, nossa como foi bom o ensino a

distancia, os alunos realmente absorveram tudo aquilo que a gente queria? Nao, infelizmente.

ENTREVISTADOR: Para vocé, como vem sendo o papel do professor de Educacéo Fisica no

retorno das aulas presenciais?

PROF. NATIVO: Pra mim, vou acabar sendo mais uma vez redundante, como a gente,
professor de Educacdo Fisica é aquele professor que mais é querido na escola e tudo mais; em
certas ocasides, a gente ndo enfrenta tantos desafios, mas, como ja foi tratado em varios pontos
do seu trabalho, a gente se depara com alunos que ndo querem mais realizar praticas corporais
e isso realmente necessita de uma manobra, de algum planejamento mais especifico diante da
introducdo de atividades que possam atrair o aluno que esta parado, que ndo quer mais participar
das atividades, que passou mais de dois anos sem a realizacdo das atividades voltadas para a
cultura corporal e eu acredito que necessitaria de uma formagéo direcionada para o professor,
trazendo informacGes que agreguem contetdos que provavelmente funcionem, para voltar a
gostar das praticas pds-pandemia, porque me deparei com alunos pequenos que participavam
das préaticas que agora dois anos depois no nono ano oitavo ano, eles ndao tém mais essa
afinidade com as préticas corporais, se distanciou, se apegou mais no comodismo, a pegar hum

celular e pra ele é o suficiente.
ENTREVISTADOR: E arelagdo com os alunos no retorno das aulas, como vocé descreveria?

PROF. NATIVO: O distanciamento em si, 0 longo periodo de auséncia da préatica, das praticas
corporais, esse longo periodo de auséncia das praticas corporais acaba desenvolvendo o
sedentarismo e, quer queira ou nao, pra algumas pessoas o comodismo de ficar sem fazer nada
€ muito bom; para outras pessoas, a diversdo, a pratica de movimento, faz falta. Infelizmente,
essa falta de movimento tem envolvido mais gente, muitas pessoas, muitos alunos, o0s

educandos estdo dentro dessa linha de sedentarismo.

ENTREVISTADOR: E como a escola tem lidado com a inclusdo de estudantes nesse retorno?
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PROF. NATIVO: Noinicio, aescola... tanto nos professores quanto a escola, a gente enfrentou
certas dificuldades porque os alunos ndo queriam voltar pro ensino presencial, tanto o ensino
presencial, como a gente acabou de falar, como para as praticas corporais. A escola em si
enfrentou algumas dificuldades, até mesmo porque ndo era do interesse deles, uma parte sim,
vou colocar um percentual, acredito que uns 30% queriam voltar as préaticas presenciais, mas o
restante ndo, e diante disso a tanto a escola, e nos professores enfrentamos certa dificuldade pra

conquistar o aluno ao retorno dessas aulas presencias, mas enfrentamos algumas dificuldades.

ENTREVISTADOR: A educacéo teve diversas mudancas e transformac@es para melhorar o
ensino e aprendizado dos estudantes, com isso, destaco o0 avanco da educacéo inclusiva, a qual
vem melhorando ou tentando alcancar uma incluséo plena e de equidade, no entanto a educacéo,
especialmente a educacdo inclusiva, tem sofrido diversas mudangas no retorno das aulas
presencias pos-covid-19. Como vocé descreveria essa mudanca quando se pensa na inclusao de

estudantes em sala de aula?

PROF. NATIVO: Antes da pandemia ndo havia essa preocupacdo, porque assim, eu acredito
gue essa preocupacdo deveria existir de incluir, fazer com que o aluno facga parte de todo o
processo, mesmo se nao tivesse acontecido a pandemia e isso ja deveria existir. Atualmente a
gente v& uma certa preocupacao, alguns certos direcionamentos, mas infelizmente eles néo

conseguem atingir a todos.
ENTREVISTADOR: Poderia relatar o que mudou no antes e pés-covid-19?

PROF. NATIVO: O que eu posso relatar diante da minha vivéncia, infelizmente, é o
desinteresse dos alunos, isso € fato, o ensino dos professores continua 0 mesmo, mas existe um
grande desinteresse dos alunos em participar, a gente ndo ver aquelas motivacao, é sempre
criando situagfes que possam permanecer em casa, que possam ir pra casa, a palavra que vai

mais é o desinteresse dos alunos.

ENTREVISTADOR: A inclusdo para vocé, pés-pandemia da covid-19, teve impacto nas

relagOes escolares? Como vocé descreveria esse impacto?

PROF. NATIVO: Existe um impacto porque a gente, como falei ha pouco, existe uma certa
preocupacdo porque a evasao ela acontece, é fato, a gente percebe que aluno desistindo, a
quantidade de alunos em alguns casos reduziram e assim... 0 que eu percebo da intengéo vinda

tanto dos gestores, quanto dos professores em incluir ela existe, de fato existe, mas s6 que assim,
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ela acaba ndo sendo téo eficiente quanto deveria, se existisse um mecanismo ou alguma maneira
que a gente pudesse agregar mais em formacdes que pudessem facilitar ainda mais a condi¢ao
do aluno despertar o interesse em permanecer na escola e em vir pra escola, isso seria de grande

valor.

ENTREVISTADOR: Para vocé, qual é o papel da Educacdo Fisica na inclusao de estudantes

poés-pandemia da covid-19?

PROF. NATIVO: Eu acredito que seja crucial, indispensavel, a Educacéo Fisica seria algo que
com toda a certeza seria uma carta especial, € um trunfo que a gente tem, que a gente néo... que
a escola tem, ou melhor dizendo, poderia dizer que o professor de Educacéo Fisica € um trunfo
que a escola tem para atrair ainda mais os alunos. Imagina se, hipoteticamente, o professor de
Educacao Fisica tivesse mais horas aulas em cada turma, nds teriamos uma presenca maior, eu
acredito que sim, eu consigo perceber e eu escuto relatos de alunos, ah eu sé vim hoje por causa
da aula de Educacdo Fisica, ah, amanh& ndo venho, nem tem Educac&o Fisica, eu acredito que
a Educacdo Fisica em si, independentemente do professor, ela atrai o aluno pra escola, e eu

acho de fundamental importancia, € um elemento crucial no resgate dos alunos.

ENTREVISTADOR: Em sua visdo, a inclusdo escolar retrocedeu ou avangou? Como vocé

descreveria?

PROF. NATIVO: Partindo de gestores, ela teve um aumento, uma densificacdo na intencao de
incluir, mas isso ndo quer dizer que a inclusdo aconteceu. Foram intensificadas as formas de
incluir de antes da situacdo que a gente deparou pos-pandemia, que via que era visivel a
auséncia dos alunos na escola, foi intensificado, mas isso ndo quer dizer que realmente nao

tenha incluido.
ENTREVISTADOR: Para vocé, o que significam as préaticas corporais para a inclusdo?

PROF. NATIVO: Para mim as praticas corporais elas atraem, elas sdo atrativas, elas, quer
gueira ou ndo, despertam nos estudantes um certo prazer, uma certa alegria e isso atrai, isso faz
com que eles venham permanecer na escola vir a escola, ndo sé vir, como permanecer na escola,
desperta o interesse de participar de eventos em que a escola realiza e acaba por fim

contribuindo com a inclusao.
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ENTREVISTADOR: Para encerrar, gostaria de saber se vocé quer falar mais alguma, fique a
vontade.

PROF. NATIVO: Meu querido, s6 quero dizer o seguinte: a Educacdo Fisica ela realmente
tem contribuido, mas mesmo diante da contribuicao que ela vem dando no processo de inclusédo
de alunos, ndo s6 na disciplina, como também na participacdo de eventos que a escola atribui,
mesmo diante desses valores que existem dentro da disciplina que possa atrair os alunos, nunca
é descartada a possibilidade de uma formacéo, de uma formacéo continuada que possibilite o
professor dar mais condigdes a incluséo dos alunos na escola, isso é fato, isso acontece em todo

lugar e eu acho de alta relevancia um processo de formagao continuada.
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APENDICE E - QUADRO COM O LEVANTAMENTO DOS PRE-INDICADORES

LEVANTAMENTO DOS PRE-INDICADORES

PERGUNTA GUIA: COMO VOCE SE SENTE EM RELACAO A SUA PROFISSAO?

JOSE

NATIVO

P1-1: [...] anossa profisséo ainda tem que ser
muito bem visto dentro das escolas
principalmente dentro das escolas publicas,
né? Devido aquela importéncia de que
algumas pessoas do nucleo gestor e as
demais pessoas da escola tratam a disciplina
de Educacdo Fisica, mas diante disso eu
acredito muito na minha profissdo tanto nos
dois caminhos, bacharel e licenciatura.

P1-2: [...] eu acredito que a Educacéo Fisica
é de suma importancia para todos os alunos.

P1-3: o professor de Educacéo Fisica, a gente
guerendo ou ndo, tem uma realidade néo tao
interessante, falta recurso, essa realidade eu
acho que € de todas as escolas da regido do
municipio [...]

Pl-4: [...] € um desafio, o professor tem que
se reinventar em todas as aulas, tentar levar
aguela aula adaptada a realidade, tipo, tentar
seguir uma grade que é proposta para o
professor de Educacdo Fisica, pra que ele
trabalhe isso com os alunos.

PI-5: [...] a maior dificuldade que tem é esse
mesmo, de ndo ter um amparo maior para o
professor de Educacéo Fisica.

PI1-6: [...] pra mim, o ensino da Educacéo
Fisica, ele esta de acordo com que os alunos
precisam, tudo que eles precisam a gente tem
como garantir a eles.

P1-7: A dificuldade esta mais na questdo da
escola se adapatar aos professores de
Educacdo Fisica e propor isso para oS
alunos.

Pl — 8: [...] as praticas corporais tém que
estar presentes no curso de Educacao Fisica,
até porgue 0 NOssO curso € movimento, né?
Acho que é, acho ndo, entendo que é uma das
mais importantes pra gente, é a questdo do
movimento, trazer, trabalhar com esses

P1-13:[...] eu poderia falar com mais
satisfacdo, até mesmo porque a gente
professor, a gente tinha uma atencdo maior
dos alunos, os educandos, eles davam mais
atencdo ha uns cinco, seis, oito anos atras
eles tinham mais respeito, davam mais
atencdo do que nos dias atuais [...]

P1-160: [...] infelizmente p6s-pandemia, eles
tém uma certa barreira, eles tém um certo
obstaculo a ser superado pra voltar a dar
mais atencdo aos professores, ter respeito,
porque esse tempo que passamos afastados
eles perderam, isso na minha opinido, eles
perderam essa relacdo de estar presente com
professor [...]

Pl-14:[...] a importancia que o professor tem
de elaborar uma aula, passar varias horas
providenciando um material bacana pra que
uma aula seja mais rica e, eles ndo chegam a
perceber isso, tipo, ndo dado a real
importancia.

PI-15: [...] s6 que ainda tem alguns pontos a
serem melhorados, ndo com relagdo com o
professor, mas sim, a atencéo do aluno, do
respeito e isso ta faltando.

P1-16: [...] na minha graduacéo, eu vivenciei
toda a proposta feita pela universidade e pra
mim, sou muito feliz diante daquilo que eu
cursei, diante daquilo que pratiquei [...]

P1-157: [...] se tratando da pratica atual, as
vezes a gente se sente um pouco castrado,
limitado diante da falta de material [...]

P1-158: [...] eu tento improvisar com material
descartavel, qualquer coisa pra que a gente
possa vivenciar de maneira integra a cultura
corporal.

P1-17: a formagé&o continuada ela acontece
em partes, gostar de participar, sim, quanto
mais informacdes, melhor, eu agradeco, mas




alunos a questio do movimento, da
conscientizacdo corporal desses alunos,
através da danca, dos esportes radicais, até
mesmo do futsal e do futebol, que é o que eles
mais gostam de fazer.

PI-9: [...] eu sinto essa falta das formacdes
continuadas que nem vocé explicou, para os
professores de Educacao Fisica, querendo ou
ndo, a gente ndo tem aqui, e se tem eu néo
lembro de ter participado de nenhuma de ser
voltado para a Educacéo Fisica, ta certo?

[.]

PI- 10: [...] a gente tem ai as formacoes,
sempre tem formagdes pra matematica,
sempre tem formacfes pra portugués e
ciéncias e, a gente ndo tem as formacdes
continuada pra poder ta se aprimorando,
para poder t4 buscando novas ideias com
outras pessoas da &rea que possam ta
auxiliando a gente em como trabalhar numa
escola publica, como trabalhar com 0s nossos
alunos, com a realidade que a gente tem [...]

PI-11:[...] eu sinto isso como uma falta muito
grande, que era pra ser bem mais vista pelas
as pessoas que comandam a Educacgdo da
nossa cidade.

PI-12: [...] a gente precisa se reinventar, ta se
reinventando e querendo ou néo, quando a
gente t& no ambiente que s6 é a nossa
realidade, a gente acaba que se fechando
somente aquilo, quando se tem uma
formagao ou um formador, seja quem for, vem
e traz novas ideias, de novas experiencias que
ele teve fora da realidade e passa para nés
professores, vocé acaba meio que
despertando algo novo que vocé possa trazer
pra sua formac&o académica, como exemplo;
experiencia que vocé precisa passar para sua
sala de aula.

ultimamente isso vem acontecendo por
motivo do Conselho, a universidade daqui
convida o conselho [...] mas por parte da
instituicdo a qual trabalho, néo.

P1-18: Infelizmente, faz muito tempo a area
da Educacéo Fisica que eu ndo participei de
nenhuma formagéo continuada direcionada
pelo municipio. E importante, toda
formacdo, inovacdo, que vem agregar
conhecimento ao professor [...]

PI-19: [..] eu mesmo busco nas
universidades por forma de EAD alguns
cursos online pra tentar estar por dentro do
gue vem inovando, no que vem modificando,
que vem aparecendo, para que eu possa ter
uma possibilidade de administrar minhas
aulas de forma agregar mais conhecimento,
participacéao, entusiasmo.

P1-20: A Educagéo Fisica ndo é valorizada,
néo em questao financeira[...] todos ganham
0 mesmo valor salarial [...] mas a gente
precisa de material,

Pl-152: nas praticas corporais,
principalmente que envolve gindstica, a
gente precisa de material [...]

PI1-153: [...] ndo tem condigdes da gente
praticar certas praticas corporais sem
material, existe uma caréncia, o aluno vai
ficar descoberto dessas informagdes e para
iSsO, requer uma maior participacdo, um
maior investimento.
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LEVANTAMENTO DOS PRE-INDICADORES

PERGUNTA GUIA: COMO VOCE DESCREVERIA A EDUCACAO FISICA NO

PROCESSO DE FORMACAO DE ESTUDANTES NO ENSINO FUNDAMENTAL?

JOSE

NATIVO

PI1-21: Bom, a Educacéo Fisica como ja tinha
dito, ela é de suma importancia para a
formac&o de um aluno, né? Tanto para levar
para cidadania como pessoa, também como
aluno [...]

P1-22: [...] as praticas corporais devem ser
reinventadas diariamente, frequentemente
continuas porque os alunos, eles precisam
dessa empolgacéo para que eles se adaptem
as aulas de Educacéo Fisica [...]

PI-23: [..] a gente deve tirar daquele
conceito que a Educacéo Fisica € jogar bola,
né? Querendo ou ndo, a gente tem muito disso
agqui na nossa cidade, na nossa regido, as
escolas que ja passei, 0s alunos ndo querem
muito enxergar a Educacdo Fisica como
uma disciplina de formacéo [...]

PI-24: [..] a gente como professor e tem
entendimento disso, tem que passar essas
guestbes para eles, explicar que a Educacéo
Fisica ndo é s6 aquilo que envolve outros
requisitos também, como outras praticas
corporais.

P1-25: [...] volto a falar sobre as questdes das
formagbes continuas que € ai que as
formagGes poderiam entrar, como nos
professores que estamos em sala de aula,
poderia ter essa ajuda, essas formacdes, esses
momentos para que pudesse estimular esses
alunos, aprender e para trazer a sala de aula,
né?

P1-26: A relagdo com meus alunos é bem
afetuosa, claro que dando sempre aquele
espaco de professor e aluno, professor que ta
sempre a frente e aluno como segundo, certo?

P1-27: Eu gosto de ser um professor presente,
embora pegue muito no pé, mas a minha
relacdo com os alunos € tranquila, gracas a
Deus tenho pouco tempo de atuacéo e pouco
tempo de formagé&o, mas eu consigo levar pra
eles uma boa imagem como professor.

P1-49: Eu acredito que a Educacdo Fisica em
si contribui o processo de formacéo completa
do individuo [...]

Pl-154: [...] a Educacao Fisica tem um papel
crucial na participacdo do educando desde
de sua entrada na escola [...]

PI-155: [..] €é importante para o
desenvolvimento, ndo s6 das condicbes
motoras, como também das condicOes
cognitivas, das qualidades humanas, dentre
elas, o respeito, a amizade, companheirismo,
solidariedade e entre outras qualidades [...]

P1-50: [...] eu acredito que a Educagéo Fisica
é uma disciplina crucial pra essa formacéo,
se Vocé parar pra pensar, ndo Vvé o
desenvolvimento de certas qualidades
humanas, como também corporais, da
cultura corporal em outras disciplinas [...]

P1-156: [...] temos as artes que se aproximam,
mas ndo como a Educacdo Fisica que pega
todo o mundo relacionado a cultura corporal
do movimento [...]

PI-51: [...] acho crucial a participacdo da
Educacéo Fisica na formagéo do cidadao.

P1-52: A relac@o é uma via de troca muito
préximal...]

PI-157: [...] s6 que ainda tem alguns pontos
a serem melhorados, ndo com relagdo com o
professor, mas sim, a atencdo do aluno, do
respeito e isso ta faltando.

P1-53: [...] acredito que vocé venha saber que
isso ndo é novidade, mas o professor de
Educacéo Fisica, quer queira ou nao, acaba
sendo mais queridinho da escola [...]

PI1-171: [...] envolve momento de ludicidade,
nao é sO a pratica esportiva em si, a pratica
do movimento, mas intrinsecamente envolve
um momento de ludicidade onde eles se
divertem, vocé se diverte e ai acaba criando
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P1-28: [...] procuro sempre saber como eles
estdo, &, ta fazendo uma aula diferenciada
pra tirar daquela zona de quadra, pra que
possa trazer também outros aspectos da
sociedade para dentro da sala de aula, e é
isso, acho que é um convivio bem saudavel
com alguns alunos, claro.

P1-29: [...], se vocé tem um bom convivio
com o aluno, ele pode ter uma boa imagem
sobre vocé, passa a te respeitar e
automaticamente ele passa a participar das
aulas.

PI1-30: [...] A gente enquanto professor tem
gue saber diferenciar isso, para ele que cative
aquele aluno pra que ndo seja s6 uma aula
dada, s6 por mais 50 minutos que vocé jogou
ali e foi embora, ndo, a gente tem que ter todo
um contexto, tem que ter toda uma disciplina
para que eles permaneca na aula, sinta
interesse [sic], por isso que é bom a gente
sempre estar trazendo contetdos atuais, de
acordo com a realidade deles, trazendo
também para a realidade da Educacéo Fisica

[.]

PI1-31: [...] vocé cria um convivio com o
aluno, claro que ndo é uma realidade para
todas as turmas, porque a gente tem turmas
diferentes, criangas e jovens diferentes, que
pensam diferentes, ai tem a indisciplina, até
porque a gente ta4 lidando com pessoas e
pessoas pré-adolescentes e criangas, como
costumo dizer, “tem que saber dosar, tem que
diferenciar professor-aluno”, mas tem que
ter aquele convivio familiar com ele, porque
a gente passa uma boa parte do dia com eles
aqui.

P1-32: [...] em relacéo & inclus&o, eu posso
dizer que é mais a questdo de criancas que
tém laudo, que tém autismo, a gente tem um
grande numero de alunos com deficiéncia

[.]

Pl- 163: [..] tem um nUmero significante de
meninos e meninas [...]

P1-33: [...] a gente tem que ter a incluséo néo
apenas levando pro lado da deficiéncia, mas
também para lado do género feminino e
masculino [...]

um elo de troca de informacdo e de
proximidade.

PI-54: [..] vocé consegue realmente se
aproximar do aluno, conhecer o aluno, saber
de suas deficiéncias, das suas dificuldades,
falo da deficiéncia porque falo das
dificuldades que eles enfrentam tanto dentro
da escola, como em sua realidade na sua
comunidade.

PI-55: A inclusdo de forma, eu sempre
defendi que todos  tém direito,
independentemente da sua capacidade,
ninguém nasce sabendo de tudo, todos tem
direito a participacédo independentemente da
capacidade fisica, entdo, pra mim, a inclusao
é crucial [...]

P1-56: [...] ainda existe em alguns lugares
uma certa exclusdo do publico feminino nas
praticas corporais [...]

PI-166: [..] eu procuro sempre estar me
capacitando aos poucos porque, quer queira
ou ndo, sempre agrega conhecimento, por
mais que vocé venha a ter uma certa
bagagem, sempre vem algo novo, algo que
vocé pode utilizar que na maioria das vezes
da certo.

PI-57: [...] a inclusdo na escola existe, mas
ainda enfrentamos alguns jovens que nédo tém
afinidade com as praticas corporais [...]

PI1-168: [...] diante que a gente vem do pos-
pandemia, passou muito tempo afastado,
eram realmente jovens pequenos e nao
tiveram essa iniciagdo as praticas corporais
e acabaram desenvolvendo esse desinteresse
pelas préticas corporais [...]

P1-58: [...] ainda existe uma certa resisténcia
as préaticas ndo por motivo da falta de
inclusdo, mas por resistirem mesmo a
pratica, porque a condicdo de propiciar a
inclusdo pra todos ela existe.

P1-59: [...] algumas ocasides eu até convido
alguns estudantes para que juntos possamos
analisar 0 que seria mais adequado a
realidade em que a gente esta vivendo, e eu
quero escutar o que eles pensam, quero ver 0
que eles tém a dizer, quero escutar a opiniao
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P1-159: [...] os meninos sdo mais adeptos as
praticas corporais do que as meninas, isso ja
é um fato desde a minha formacéo até agora
pra realidade de sala de aula [...]

P1-164: [...] eu ndo diferencio atividade de
menino e atividade de menina, embora eles
gueiram taxar isso como futebol de meninos
e carimbada de meninas, mas eu néo deixo,
se a menina quer participar eu dou espaco a
ela e se ndo quer participar eu ndo pego na
mao e obrigo ela a participar, eu ndo digo
somente ela, mas no sentido geral.

PI1-34: [...] a Educacdo Fisica é isso, é vocé
entregar ndo s6 para um grupo de pessoas,
mas para todas as pessoas, sejam elas quem
for, a gente tem que entregar por igual [...]

PI1-165: os meninos tém mais interesse pelas
préaticas corporais do que as meninas [...] €
de suma importancia levar para todos eles.

PI1-35: A inclusdo na sala acontece, nas
minhas aulas, acontece desde a hora que
entro, a questdo de tratar todo mundo por
igual, ndo ter aquela diferenca nas praticas
em quadra, levar sempre atividades em que
eles sinta gosto de participar, que abranja
tanto 0s meninos, como as meninas e, que seja
harmdnico, que ndo seja uma coisa forgada,
tem que ser uma coisa que seja boa para
todos.

P1-36: [...] quando come¢o meu plano, eu ja
penso logo o que vou usar, se eu tenho aquele
recurso, e se eu posso adaptar para meninos
e meninas, para pessoas com deficiéncia e
isso vem desde da nossa formagdo, a gente
aprende a fazer, e eu com certeza fago isso.

PI-37: Eu tento sempre buscar aqueles
conteudos, claro que seguido os parametros,
buscar aqueles contetidos cativantes, como
brincadeiras para que todos possam
participar [..] que cative o aluno para
participar de uma forma geral

P1-38: [...] recentemente a gente teve 0s jogos
intercalasses aqui na escola e foi dito que as
meninas poderiam jogar desde que tivesse um
ndmero x de meninas e elas acabaram nem
participando pois s queriam jogar
carimbada, ai alguns meninos pediram pra

deles, pra que possa ser construida uma aula
agradavel para todos [...]

PI-60: [...] aqueles que resistem a prética,
ndo, ndo quero participar e tal, mas a gente
tenta relacionar algumas atividades que
possam atrai-los, possibilitando  a
participacéo [...]

PI1-61: Diante da realidade atual, a gente tem
uma certa dificuldade em questéo de espaco,
mas as praticas em sala elas fluem
facilmente, se fosse um ambiente mais
espacoso, eu acredito que poderia ser melhor

[.]

P1-162: [...] existem algumas salas que a
gente ndo consegue mover nem as cadeiras

[.]

P1-62: [...] a inclusdo nas atividades [...]
acontece, ndo vai ser diferente das praticas
em quadra, em um ambiente aberto, vai ter
aqueles que costumam evitar, sempre vai
existir um ou dois que evitam a participacéo.

P1-63: [...] a gente se depara com situacoes
gue realmente vocé precisa se envolver com
planos e estratégias para resgatar esse aluno
gue esta fora e se sente excluido.

P1-64: quando a gente segue as atribuicoes
regidas por nossas leis, elas conseguem
englobar, s6 que em algumas situacdes elas
fogem da realidade da gente, quer queira ou
nao, da sim, da trabalho, tem como pilar as
nossas leis nacionais, mas em muitas
ocasifes a gente tem que pautar na realidade
daescola...]

P1-65: [...] a gente se depara diante que é
imposto, diante daquilo que a gente, que é
pregado pra gente realizar e assim, diante da
habilidade profissional em conjunto com a
comunidade escolar, conseguimos
desenvolver, tendo como pilar as nossas
diretrizes.

P1-66: [...] eu costumo ver qual a realidade
(ver a realidade do aluno) que eles vivem,
porque mesmo diante de uma abordagem
pré-estabelecida e dependendo do contetido a
ser abordado, eles tém uma visdo diferente,
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jogar  carimbada porque ndo  se

identificavam com o futsal [...]

PI1-39: [...] a gente comecou a trabalhar nas
aulas de Educacdo Fisica de que ndo existe
isso, de que é esporte para meninos e esporte
para meninas [...]

P1-40: [...] ainda existe aquele tabu que
futebol é para meninos, e que menina nédo
joga esse tipo de coisa, que, querendo ou hao,
sdo coisas enraizados e cabe a noés
professores de Educacdo Fisica tentar
mudar isso, ndo é tao facil, mas a gente tenta.

Pl1-41: [...] todos os materiais que eu uso nas
minhas aulas de Educacdo Fisica sdo
didaticos que a escola ndo tem [...]

PI-170: [...] uso o livro que eu tenho do
professor de Educacdo Fisica, a qual os
alunos ndo tém, mas os professores tém.
Entdo tento seguir aquela sequéncia que é
bem-feita, é muito interessante [...] embora a
realidade daquele livro é totalmente diferente
da nossa [...]

Pl1-42: [...] uso meu computador pessoal ou
pesquiso pelo da escola, fagco anotacGes,
imprimo algum documento que eu va usar em
sala de aula, mas recurso mesmo didatico eu
n&o tenho.

P1-43: [...] vocé tendo esse material, vocé ta
amparado por uma certeza [...] porque ali vai
ter relatos de pessoas que ja presenciaram, de
estudiosos e de pessoas gque vao trazer ciéncia
para isso [...]

Pl-44: [..] nés professores de Educacgéo
Fisica se deparando com um material desse,
é como se estivesse abrindo uma luz na
cabeca, dai vocé comeca a desbloquear
varias ideias e varias outras coisas, entao
acho muito importante e sinto falta disso.

Pl-45: Gosto das unidades tematicas,
inclusive sigo elas, e s6 que eu sinto muita
falta de ser aquela realidade, por exemplo: eu
pOsso citar aqui como a ginastica, €, aqui na
nossa regido [...]

PI-167: [...] a gente ndo tem tanta essa
cultura da ginastica, mas é um contetido que
eu gosto de trabalhar, o atletismo, eu sinto

assim posso trabalhar em cima da viséo deles

[..]

PI-67: [..] diante daquele conhecimento
prévio que ele tem em sua vida, uma coisa
gue vivenciou que pode agregar um valor
diante aquilo que até mesmo eu nao
conhecia, que aconteceu numa vivéncia, que
pode ser a mesma coisa que venha trabalhar,
s6 que foi vista de forma diferente, eu acho
altamente importante, assim abrir um leque
de informacdo para os demais [...]

P1-68: [...] isso aqui pra mim é muito bacana,
porque tanto vai agregar informacéo para o0s
demais quanto pra mim, que tem certas
ocasides que até mesmo nado sabia, que vem
de uma cultura de outra cidade, de outro
estado.

P1-69: [...] tanto a inclusdo como a excluséo,
da pra perceber que existem, alunos que
motivam os demais na pratica, a convidar,
como também existem alunos que excluem.
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muita falta de recursos pra que pudesse
entregar para os alunos aquilo que €
proposto.

PI1-46: [...] tem que t& voltada mais para
realidade escolar, principalmente pelas
escolas publicas do nosso pais, porgue a
escola publica é onde que eu costumo dizer,
que o professor de Educacao Fisica aprende
a ser professor [...]

PI-173: [...] quando vocé para huma escola
publica, vocé se depara com simplesmente
com nada, simplesmente com uma quadra
gue nem ¢é coberta, e vocé sente aquela
necessidade de ter vivenciado aquilo, de ter
aprendido aquilo.

PI-47: [..] é o que a gente chama de
introdugdo, né? A gente introduz, vai
comecgando a falar sobre o assunto em sala
de aula, depois a gente parte para uma
vivéncia e ai a gente tem no final aquela
avaliacdo pra saber se foi de fato como
gueria, se néo foi, 0 que pode ser mudado.

P1-48: Eu tenho muita dificuldade de ver isso
aqui na minha realidade como professor de
ensino fundamental 11, principalmente dos
alunos do sexto ano, querendo ou néo eles
sdo criancas, a gente tem que entender o
contexto da crianga, que a gente tenta mudar
aqui na escola, mas a gente ndo sabe como é
em casa, como é naruae,

P1-168: [...] eu vejo que eles n&o sdo muito de
incluir o coleguinha, principalmente aquele
gue tem deficiéncia cognitiva ou outra
dificuldade.

LEVANTAMENTO DOS PRE-INDICADORES

PERGUNTA GUIA: PARA VOCE, O QUE MUDOU COM A CHEGADA DA COVID-
19 EM RELACAO A§ PRATICAS CORPORAIS NO PERIODO DE ISOLAMENTO
SOCIAL? E COMO TEM SIDO ESSAS PRATICAS DESDE O RETORNO DAS AULAS

PRESENCIAIS?

JOSE

NATIVO

PI1-70: [...] quando a gente voltou para as
aulas presenciais, que eu iniciei como
professor nas escolas, eu percebi o

P1-93: [...] depois da pandemia, 0s meninos,
principalmente os mais novos, ndo tiveram a
iniciacdo as praticas corporais, eles
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desinteresse dos alunos pelas praticas
corporais, e isso vem permanecendo [...]

PI-71: [..] a gente tem outra realidade
porque, querendo ou ndo, eles estavam
online, e como se trabalha a Educacéo
Fisica no mundo virtual? E dificil, é vocé se
reinventar enguanto professor [...]

P1-72: [...] eu ndo tenho essa realidade,
porque eu ndo fiz, e ndo posso dizer a vocé
porque ndo presenciei, mas voltando para
escola e, conversando com 0s outros
professores de outras disciplinas que
estavam quando iniciou a pandemia e pds-
isolamento, tiveram uma queda no interesse
de participar, tiveram uma queda na evolugéo
do aprendizado [...]

PI1-73: [...] a gente tem um numero aqui de
alunos exorbitantes de alunos que ndo sabem
ler e escrever, ainda no sexto ano, sétimo ano,
porque ndo se cobrava muito deles na
pandemia, eles tinham o livre acesso as
aulas, uns entravam, outros ndo, estou
falando o que escutei de outros professores,
porque nao trabalhei nessa época.

P1-74: [...] eu n&o sei de fato o que aconteceu
com essas criangas, mas eles ndo d&o tanta
importancia como era antes para as aulas,
isso em todos componentes [...]

PI-75: [..] a gente as vezes reunidos
conversando na sala de professores no
intervalo, eles sempre contam alguns relatos
de algum aluno ou certos nimeros de aluno
gue ndo tém mais interesse em participar,
gue a evolucédo caiu, que antes da pandemia
eram bons alunos e hoje nem tanto por conta
da falta de interesse [...]

PI-76: [...] entdo, é algo que precisa ser
estudado, porgue ndo se sabe ao certo o que
estd acontecendo, porque é uma gama de
desinteresse, vocé ndo vé mais o interesse
deles em participar, eles tém assim, tanto faz
se participar ou nao.

P1-77: Consigo perceber essas diferencas na
escola, vocé consegue perceber o desinteresse
como falei antes, e, eles ndo tém mais aquela
vontade de participar [...]

apresentam uma certa dificuldade para
participar, eles apresentam uma certa
recusa, eu acredito, que deve ser pelo tempo
que eles passaram isolados, pelo tempo que
passaram em telas, em aparelhos eletrénicos
e isso gerou um comodismo [...]

P1-94: [...] a gente se depara com algumas
ocasifes onde enfrentamos dificuldades na
participacao.

PI-95: Os alunos passaram muito tempo
acomodados, muito tempo sem a realizacéo
das praticas corporais, é notorio [...]

PI-96: [..] tive a oportunidade de estar
trabalhando na mesma instituicdo que estou
trabalhando hoje, estava trabalhando antes
da pandemia e continuo trabalhando pds-
pandemia e isso eu consigo perceber que teve
uma mudancga, alguns alunos apresentam
uma certa dificuldade em participar das
préticas corporais.

PI-97: [..] as praticas corporais eram
realizadas no periodo da pandemia de
maneira muito resumida, e acontecia em
aberto, vocé ndo tinha a real certeza que seus
alunos estavam realizando as praticas
direcionava, por mais que vocé criasse um
video, pessoal vamos fazer esse exercicio
hoje em casa, vocé ndo tinha resposta [...]

P1-98: [...] a gente tinha aquele feedback,
mas a maioria ndo, entdo ndo tinha algo
concreto, se realmente eles participavam,
alguns davam o méximo de si para realizar
essas atividades, mas s6 que ndo tinha um
retorno concreto dessas informagoes, ficava
meio que vago [...]

P1-99: [..] vocé fez seu papel, realizava,
programava, mandava video, videos de
exercicios, no caso a gente executando,
pessoas executando também, para que eles
pudessem ver as varias formas que poderiam
executar 0 movimento, sé que ndo tinha esse
feedback.

P1-100: [...] se no presencial a gente enfrenta
dificuldade, no virtual é bem pior, pior
mesmo, porque a gente sabe que alguns
alunos simplesmente dizem que n&o véo
participar e pronto, por mais que Vocé se
esforce, convide, chame, vamos participar
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P1-78: [..] nos meus estagios, eu peguei na
época que ndo foi na pandemia, e eu
percebia que os alunos eram muito a vontade
em relacdo as préticas, principalmente
quando vocé chegava na escola, eles ja
perguntavam “hoje tem 0 qué, professor?” e
voltando depois da pandemia como
professor, percebo que eles ndo tém
interesse, desde que o interesse seja dele, o
gue ele quer fazer entdo tem interesse, ndo
quer fazer, entdo ndo tem importancia [...]

PI-79:[...] eu ndo deixo ser o que eles
guerem, quer participar: é esse 0 assunto,
entendeu? eu consigo ver essa diferenca, o
interesse no que eles querem e o que eles ndo
querem.

PI-80: [...] eu consigo levar bem essas
préticas, tranquilo para mim, mas eu so sinto
falta da participacdo, do interesse e da
motivacdo que eles ttm e em relacdo as
praticas esta sendo tranquilo.

PI-81: [...] na minha viséo, eu acho que foi
mais decadente, ou seja, teve uma queda,
porque, ja ndo se tinha, ja era dificil
trabalhar presencialmente a incluséo
guando se tem diferentes pessoas em sala de
aula, imagina ai quando era online, guando
vocé ndo estava com aquela pessoa,
guerendo estimular ela, que vocé nao tinha
ajuda de outras pessoas para poder estimular
essas criangas a participarem [...]

P1-82: [...] os pais também querem o conforto
dos filhos, né? Nao se sabe também como era
gue os pais tratavam a importancia dessas
aulas com os filhos em casa.

P1-83: O professor de Educacéo Fisica é a
chave para o retorno desses alunos [...]
porque através das praticas corporais,
através das aulas de Educacdo Fisica, a
gente pode tentar trazer esse aluno de volta,
resgatar esse aluno, tentar fazé-lo ter uma
vida ativa novamente, participar das aulas

[.]

PI-84: [...] eu acho que o professor de
Educacéo Fisica ndo s6 na pandemia, mas
em toda a vida, ele é importante na vida dos
alunos.

dessa aula, vamos participar dessa videoaula,
todo mundo presente e tal, mas alguns
recusavam, ndo sei o real motivo [...]

PI1-101: [...] diante da realidade [...] a gente
se deparou com muitos alunos que né&o
tinham condigdes financeiras de ter o acesso
a midia, entendeu? N&o tém acesso as
informacGes, alguns alunos iam pegar o
material na escola, material que era tipo,
fazer uma pesquisa direcionada porque nao
tinha aparelho celular, ndo tinha nem uma
tela pra poder fazer, acompanhar as aulas
entendeu, também tinha esse ponto que isso
acaba dificultando [...]

P1-102: [...] se de forma presencial a gente
enfrenta uma certa dificuldade pra poder
trazer esse aluno de volta as préticas que
aconteciam antes da pandemia, a distancia
ainda era mais complicada.

P1-103: se vocé me desse a oportunidade de
dar uma nota de zero a dez seria mais facil
de dizer, mas na questdo de ser satisfatério
ou ndo, possivelmente ele possa ter seus
pontos positivos, mas diante da viséo que vou
Ihe dar agora diante da possibilidade dele n&o
ter nada e ter alguma coisa, teve pontos
positivos, mas da condicdo de realmente
atender as necessidades, ndo.

PI1-104: [...] ndo foi aquilo, nossa como foi
bom o ensino a distancia, os alunos
realmente absorveram tudo aquilo que a
gente queria? Nao, infelizmente.

P1-105: [...] o professor de Educacéo Fisica
¢ aquele professor que mais é querido na
escola e tudo mais, em certas ocasides a
gente ndo enfrenta tantos desafios [...]

PI-157: [...] a gente se depara com alunos
gue ndo querem mais realizar as praticas
corporais [...]

PI1-158: [...] necessita de uma manobra, de
algum planejamento mais especifico diante
da introducdo de atividades que possam
atrair o aluno que ndo quer mais participar
das atividades [...]

P1-106: [...] eu acredito que necessitaria de
uma formacéo direcionada para o professor,
trazendo informagbes que agreguem

201



P1-85: Eu poderia descrever em diversas
formas, pegar personagem por personagem,
mas numa forma geral, eu percebo que eles
estdo muito desinteressados [...]

P1-86: [..] ndo apenas eu, mas outros
professores conversando juntos, e vé o
desinteresse deles, o tanto faz, eles também
tém muita dificuldade em captar um conteudo,
seja na Educacéo Fisica ou ndo, e eu vejo
mais isso, a dificuldade em participar e ter
interesse em algo pra vida deles.

PI1-87: E um desafio para a escola, tanto para
a escola quanto para o nucleo gestor da
escola, é desafiador, porque a gente tem
vindo de uma onda de indisciplina na escola,
ndo todos, mas a gente tem uma onda de
indisciplina grande na escola e

P1-172: [...] isso dificulta muito o andar da
escola [...] uma pessoa ou outra, ou uma
turma que desestabiliza todas as outras
turmas e, tem tornando muito dificil e, outros
aspectos, a falta de material, a falta de
recurso, a onda de calor [...] e muitos outros
fatores.

P1-88: Deixando bem claro que todos somos
iguais, que ndo existe essa diferenca entre os
alunos, passando para nés professores tentar
sempre incluir as criancgas [...]

PI-89: [..] vocé tem que ter um olhar
diferente, um olhar de respeito e de inclusao,
vocé tem que colocar essas pessoas para
participar, trazé-los pra perto da escola [...]

PI-90: [..] eu acho que a escola tenta
resgatar essas criangas.

PI-91: N&do é uma tarefa facil, a gente
também tem um grande ndmero de criangas
que tém problemas, né? E esta cada vez mais
aparecendo 0 numero de criangas com
dificuldades cognitivas e outros aspectos
como autismo, transtorno [...]

P1-92: [...] é mais em torno dessa dificuldade
em ter o aluno mais presente para que possa
também acontecer a incluséo.

contetdos que provavelmente funcionem,
para que os alunos possam voltar a gostar
das préticas pos-pandemia [...]

P1-107: [...] me deparei com alunos pequenos
que participavam das préticas, que agora
dois anos depois no nono ano, oitavo ano, eles
nao tém mais essa afinidade com as préticas
corporais, se distanciou, se apegou [sic] mais
no comodismo, o ficar no celular, praele é o
suficiente.

P1-108: [...] esse longo periodo de auséncia
das praticas corporais acaba desenvolvendo
0 sedentarismo e, quer queira ou ndo, para
algumas pessoas o comodismo de ficar sem
fazer nada é muito bom, pra outras pessoas a
diversdo, a pratica de movimento faz falta

[.]

P1-109: [..] infelizmente, essa falta de
movimento tem envolvido mais gente, muitas
pessoas, muitos alunos, os educandos estédo
dentro dessa linha de sedentarismo.

PI-110: [..] a gente enfrentou certas
dificuldades, porque os alunos nédo queriam
voltar pro ensino presencial, tanto o ensino
presencial, como a gente acabou de falar,
COmo para as praticas corporais.

PI-111: A escola em si enfrentou algumas
dificuldades, até mesmo porque ndo era do
interesse deles, uma parte sim, vou colocar
um percentual, acredito que uns 30%
queriam voltar as praticas presenciais, mas o
restante no, e diante disso tanto a escola, e
nés  professores  enfrentamos  certa
dificuldade pra conquistar o aluno ao
retorno dessas aulas presencias, mas
enfrentamos algumas dificuldades.
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LEVANTAMENTO DOS PRE-INDICADORES

PERGUNTA GUIA: COMO YOCE DESCREVERIA A MUDANCA DA EDUCAC@O
EM RELACAO A INCLUSAO DE ESTUDANTES NAS AULAS DE EDUCACAO

FISICA POS-PANDEMIA DA COVID-19?

JOSE

NATIVO

PI-112: as mudancas vém [...] com a perda
da presenca desses alunos [...] a gente tem
sim um numero de alunos que tém alguma
dificuldade, que precisa ser incluido [...]

PI-169: [..] mas a gente ndo tem a
permanéncia desses alunos na escola, eles
ttm uma frequéncia moderada, aparece,
passa um tempo e some, entendeu? Essa é a
realidade aqui da gente, entdo esse é uma da
realidade que eu percebo.

PI-113: [..] como as criangas estdo
amadurecendo agora po6s-pandemia, né?,
muitos alunos se tornaram adolescentes na
pandemia e outras ficaram mais velhas na
pandemia, entendeu? Entdo, ndo tiveram um
convivio social entre eles, aprenderam com
aquilo diante da situacdo que estava
acontecendo [...]

P1-114: [...] hoje vocé conversando com eles,
ndo sabem explicar o que foi a covid-19, eles
sabem gue foi 0 momento de prisdo pra eles,
tinha que ficar em casa, ndo podia ir para
rua, tinha que usar mascara [...]

PI-115: [...] essa inclusdo ndo teve porque
ndo tinha conhecimento em relagcdo as
situacGes, ou seja, eles tinham um
coleguinha que precisava ser incluido ou
entdo o0 mesmo precisava ser, eles nao
tiveram o convivio para que pudessem
entender as diferencas.

PI1-116: [...] embora a gente j& tenha um
periodo de pés-pandemia [...] mas o convivio
deles ndo é como era antes, digamos assim,
eles tinham aquela necessidade de estar com
outras pessoas, muitos alunos hoje néo se
importam com o colega, se ele esta bem ou
n&o, se vai participar da atividade ou ndo [...]

PI1-117: [...] acho que a pandemia tornou as
pessoas maio individualistas, acho que pelo
fato do isolamento social.

P1-130: [...] essa preocupacao deve existir de
incluir, fazer com que o aluno faca parte de
todo o processo, mesmo se ndo tivesse
acontecido a pandemia e isso ja deveria
existir [...]

P1-131: [...] atualmente a gente v& uma certa
preocupacao, alguns certos
direcionamentos, mas infelizmente eles nao
conseguem atingir a todos.

P1-132: [..] o ensino dos professores
continua 0 mesmo, mas existe um grande
desinteresse dos alunos em participar, a
gente ndo vé aquela motivacdo, é sempre
criando situacGes que possam permanecer
em casa, que possam ir pra casa, a palavra
gue vai mais é o desinteresse dos alunos.

P1-133: Existe um impacto, porque a evasao
ela acontece, é fato, a gente percebe o0 aluno
desistindo, a quantidade de alunos em alguns
casos reduziu [...]

P1-134: [...] eu percebo a intencdo vinda
tanto dos gestores quanto dos professores,
em incluir ela existe, de fato existe, mas s
gue assim, ela acaba néo sendo tao eficiente
quanto deveria [...]

P1-135: [...] se existisse um mecanismo ou
alguma maneira que a gente pudesse agregar
mais informagdes, que pudessem facilitar
ainda mais a condi¢do do aluno, despertar o
interesse em permanecer na escola e em vir
pra escola, isso seria de grande valor.

PI-136: Eu acredito que seja crucial,
indispensavel, a Educacéo Fisica seria algo
que com toda certeza seria uma carta
especial, é um trunfo que a gente tem, que a
gente ndo, que a escola tem [...]

P1-137: [...] o professor de Educacédo Fisica
¢ um trunfo que a escola tem para atrair
ainda mais os alunos [...]
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PI1-118: A Educacéo Fisica entra no pos-
pandemia com a necessidade de socializar
essas pessoas [...]

PI-119: [...] é nas aulas de Educacéo Fisica
que a gente precisa incluir as pessoas, ndo s6
incluir, como também saber conviver com os
alunos, com a realidade do outro, com as
diferencas [...]

PI1-120: [...] a Educacéo Fisica, por ser uma
disciplina que permite um contato maior,
seja elas nas aulas, seja na recreacdo, € de
suma importancia para que isso aconteca,
para que esse pés-pandemia tenha uma cara
diferente, que a gente consiga resgatar os
nossos alunos como era antes

PI-121: [..] na minha realidade ela
retrocedeu, justamente por isso, porque se
vinha fazendo um trabalho, teve essa grande
pausa, a realidade mudou, o ensino mudou e
as criancas mudaram, e a gente teve a perda,
tem ainda da presenca dessas criangas na
escola.

PI-122: [...] eu gosto de quando falo de
inclusdo, de falar mais desses que tem
problemas mais dificeis de se trabalhar,
como, por exemplo, os problemas cognitivos
ou alguma deficiéncia, a gente ndo tem um
aluno aqui que tenha uma deficiéncia como
paralisia, ¢ mais dificuldades cognitivas
mesmo.

P1-123: [...] a gente tem que deixar bem clara
na sala a importancia do trabalho em equipe,
a importancia de ter o outro em sua aula, a
importancia de trabalhar em conjunto [...]

PI-124: [..] eu como professor, preciso
resgatar a esséncia desses alunos, a
importancia que se da ao trabalho em
sociedade, em conjunto.

P1-125: As praticas corporais estdo ai para
que a gente tenha um aparato, para que vocé

siga[..]

P1-126: [...] vocé tem que se reinventar tendo
as préticas corporais, incluindo os alunos
com deficiéncia, incluindo as meninas,
tratando todos por igual para que dessa

P1-138: [...] imagina se, hipoteticamente, o
professor de Educacdo Fisica tivesse mais
horas aulas em cada turma, nos teriamos
uma presenga maior, eu acredito que sim, eu
consigo perceber [...]

PI-160: [...] escuto relatos de alunos, “ah eu
sO vim hoje por causa da aula de Educacao
Fisica, ah, amanh@ n&o venho, nem tem
Educagéo Fisica”[...] In-2

PI-139: [..] a Educacdo Fisica em si,
independentemente do professor, ela atrai o
aluno pra escola, e eu acho de fundamental
importancia, € um elemento crucial no
resgate dos alunos.

P1-140: partindo de gestores, ela (incluséo)
teve um aumento, uma intensificacdo na
intencdo de incluir, mas isso ndo quer dizer
gue a inclusdo aconteceu [...]

Pl-141: [...] foram intensificadas as formas
de incluir antes da situacdo gque a gente se
deparou, pés-pandemia, que era visivel a
auséncia dos alunos na escola, foi
intensificado, mas isso ndo quer dizer que
realmente tenha incluido.

PI-142: [..] as praticas corporais elas
atraem, elas sdo atrativas [...] despertam nos
estudantes um certo prazer, uma certa
alegria e isso atrai, isso faz com que eles
venham permanecer na escola, desperta o
interesse de participar de eventos em que a
escola realiza e acaba por fim contribuindo
com a incluséo.
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forma vocé possa ter uma Educacdo Fisica
para todos.

PI-127: A Educacdo Fisica deve contribuir
justamente, como disse agora, resgatando os
alunos, dando a importancia que é as aulas
de Educacdo Fisica, mostrando a
importancia que é de se ter o coleguinha
junto [...]

PI1-128: [...] uma vez até passei um video para
eles, que era uma corrida, foi até sobre o
atletismo, quando o atleta caiu, ai pausei o
video e falei para eles que € muito importante
nao so ver pelo lado instinto de que poderia
vencer a corrida, ele poderia vencer, mas o
outro atleta parou, e ajudou o colega, entéo,
para ele aquilo foi mais gratificante até
mesmo do que ganhar a medalha, entéo,
voltando pro lado da incluséo é isso, vocé
resgatar os valores das pessoas, e da
importancia do outro, de resgatar a esséncia
do aluno, resgatar aquelas praticas corporais
em que seja atrativo pra ele, e tentando
buscar aquela esséncia do aluno, o
companheirismo, do conjunto.

LEVANTAMENTO DOS PRE-INDICADORES

PERGUNTA GUIA: PARAENCERRAR, GOSTARIA DE SABER SE VOCE QUER
FALAR MAIS ALGUMA, FIQUE A VONTADE.

JOSE

NATIVO

Pl-144: acho que aflige todo professor de
Educacao Fisica, que é a importancia de nos
professores de Educacéo Fisica na escola, ser
reconhecido, ter propostas para que
possamos melhorar nossas aulas, recursos
para que a gente possa trabalhar de uma
forma digna, para que a gente possa resgatar
os alunos [...]

PI1-145: [...] ndo adianta falar de incluséo,
sem que h& o que se fazer, é muito bonito
falar, é muito bonito ta no papel, mas tem que
ser feito [...]

P1-146: [...] sou novo na &rea, mas eu ja
tenho uma carga de decepgdes enormes da
realidade [...]

P1-147: [...] os professores que sS40 mais
velhos que eu costumam dizer assim, “se

P1-150: [...] a Educagdo Fisica ela realmente
tem contribuido, mas mesmo diante da
contribuicd@o que ela vem dando no processo
de incluséo de alunos, ndo s6 na disciplina,
como também na participacao de eventos que
a escola atribui, mesmo diante desses valores
gue existe dentro da disciplina que possa
atrair os alunos [...]

PI-151: [..] nunca ¢ descartado a
possibilidade de uma formagdo, de uma
formagdo continuada que possibilite o
professor da mais condicfes a inclusdo dos
alunos na escola, isso é fato, isso acontece
em todo lugar e eu acho de alta relevancia
um processo de formagao continuada.
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acostume, é so 0 comego, vocé ainda é novo”,
S0 que eu ndo queria me acostumar com isso,
porque eu ndo acredito que esse seja o
caminho de nds professores, a gente batalha
para o que é bom, ndo é ruim vocé pensar que
guer uma melhoria para uma sala de aula,
uma melhoria para a escola [...]

P1-148: [...] aimportancia que o professor de
Educacdo Fisica tem, todos esses assuntos
gue vocé abordou aqui na sua pesquisa sao de
suma importancia, para a inclusao [...]

P1-149: [...] a necessidade de ter esses alunos
inclusos na sala de aula, ter os recursos para
que possa trabalhar, muitos falam que é
importante, mas ndo tem isso aqui na nossa
realidade [...]
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APENDICE F - QUADRO COM A SISTEMATIZAGCAO DOS INDICADORES

SISTEMATIZACAO DOS INDICADORES

INDICADORES PRE — INDICADORES
P1-44: [...] n6s professores de Educacéo Fisica se deparando
[sic] com um material (para inclusdo) desse, é como se
estivesse abrindo uma luz na cabeca, dai vocé comeca a
desbloquear vérias ideias e varias outras coisas, entdo acho
muito importante e sinto falta disso. (José)

Pl1-41: [...] todos os materiais que eu uso nas minhas aulas de
Educacdo Fisica sdo didaticos que a escola nédo tem [...]
(José)

PI1-43: [...] vocé tendo esse material (para inclusdo) vocé ta
amparado por uma certeza [...] porque ali vai ter relatos de
pessoas que ja presenciaram, de estudiosos e de pessoas que
vao trazer ciéncia para isso [...] (José)

Pl1-42: [...] uso meu computador pessoal ou pesquiso pelo da
escola, faco anota¢des, imprimo algum documento que eu va
usar em sala de aula, mas recurso mesmo didatico eu nao
tenho. (José)

P1-170: [..] uso o livro que eu tenho do professor de
Educagdo Fisica, o qual os alunos ndo tém, mas os
professores tém. Entdo tento seguir aquela sequéncia que é
bem-feita, € muito interessante [..] embora a realidade
daquele livro é totalmente diferente da nossa [...] (José)

P1-172: [...] isso dificulta muito o andar da escola [...] e tem
tornando muito dificil e, outros aspectos, a falta de material,
a falta de recurso, a onda de calor [..] e muitos outros
fatores. (José)

P1-167: [...] a gente ndo tem tanta essa cultura da ginastica,
mas é um conteldo que eu gosto de trabalhar, o atletismo, eu
sinto muita falta de recursos pra que pudesse entregar para
os alunos aquilo que é proposto. (José)

PI1-151: [...] nunca é descartada a possibilidade de uma
formacdo, de uma formacéo continuada que possibilite o
professor dar mais condi¢Ges a inclusdo dos alunos na
escola, isso é fato, isso acontece em todo lugar e eu acho de
alta relevAncia um processo de formacdo continuada.
(Nativo)

P1-158: [...] eu tento improvisar com material descartavel,
qualquer coisa pra que a gente possa vivenciar de maneira
integra a cultura corporal. (Nativo)

PI1-46: [...] tem que t& voltada mais [sic] para realidade
escolar (material didatica) principalmente pelas escolas




publicas do nosso pais, porque a escola publica é onde que eu
costumo dizer que o professor de Educacédo Fisica aprende
ser professor [...]

SISTEMATIZACAO DOS INDICADORES

INDICADORES

PRE — INDICADORES

EDUCACAO FISICA: é
crucial para a formacéo do
individuo, mas nao é
valorizada

PI-2: [...] eu acredito que a Educacéo Fisica é de suma
importancia para todos os alunos. (Jose€).

PI-11: [...] eu sinto isso como uma falta muito grande, que
era pra ser bem mais vista pelas pessoas que comandam a
Educacédo da nossa cidade. (José).

P1-21: Bom, a Educagéo Fisica, como j& tinha dito, ela é de
suma importancia para a formacéo de um aluno, né? Tanto
para levar para cidadania como pessoa, também como aluno

[...] (José).

P1-23: [..] a gente deve tirar daquele conceito que a
Educacéo Fisica é jogar bola, né? Querendo ou ndo, a gente
tem muito disso aqui na nossa cidade, na nossa regido, as
escolas que ja passei, 0s alunos ndo querem muito enxergar
a Educacdo Fisica como uma disciplina de formagéo [...]
(José).

Pl-24: [...]Ja gente como professor e tem entendimento disso,
tem que passar essas questdes para eles, explicar que a
Educacdo Fisica ndo é s6 aquilo, que envolve outros
requisitos também, como outras praticas corporais. (J0s€)

P1-127: A Educacéo Fisica deve contribuir justamente, como
disse agora, resgatando os alunos, dando a importancia que
é as aulas de Educacao Fisica, mostrando a importancia que
é de se ter o coleguinha junto [...] (José)

P1-118: A Educacdo Fisica entra no pés-pandemia com a
necessidade de socializar essas pessoas (José).

PI1-120: [...] a Educagéo Fisica, por ser uma disciplina que
permite um contato maior, seja elas nas aulas, seja na
recreacdo, é de suma importancia para que isso aconteca,
para que esse pés-pandemia tenha uma cara diferente, que a
gente consiga resgatar os nossos alunos como era antes.
(Jose)

PI-15: [...] s6 que ainda tem alguns pontos a serem
melhorados, ndo com relacdo com o professor, mas sim, a
atencdo do aluno, do respeito e isso ta faltando. (Nativo)
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P1-20: A Educacéo Fisica ndo é valorizada, ndo em questao
financeira[...] todos ganham o0 mesmo valor salarial [...] mas
a gente precisa de material. (Nativo)

P1-49: Eu acredito que a Educacéo Fisica em si contribui o
processo de formacéo completa do individuo [...](Nativo)

Pl-154: [...] a Educacdo Fisica tem um papel crucial na
participacdo do educando desde sua entrada na escola
[...]J(Nativo)

PI-155: [...] é importante para o desenvolvimento, ndo sé das
condicBes motoras, como também das condi¢des cognitivas,
das qualidades humanas, dentre elas o respeito, a amizade,
companheirismo, solidariedade e entre outras qualidades
[...] (Nativo)

PI-50: [..] eu acredito que a Educagdo Fisica é uma
disciplina crucial pra essa formac&o, se vocé parar pra
pensar, ndo vé o desenvolvimento de certas qualidades
humanas, como também corporais, da cultura corporal em
outras disciplinas [...] (Nativo)

P1-51: [...] acho crucial a participa¢io da Educacéo Fisica
na formacéo do cidadao.

P1-139: [...] a Educagéo Fisica em si, independentemente do
professor, ela atrai o aluno pra escola, e eu acho de
fundamental importéncia, é um elemento crucial no resgate
dos alunos. (Nativo).

P1-136: Eu acredito que seja crucial, indispensavel, a
Educacéo Fisica, seria algo que com toda certeza seria uma
carta especial, é um trunfo que a gente tem, que a gente néo,
gue a escola tem [...] (Nativo).

P1-160: [...] escuto relatos de alunos, “ah eu sé vim hoje por
causa da aula de Educagéo Fisica, ah, amanh& néo venho,
nem tem Educacdo Fisica” [...] (Nativo).

SISTEMATIZACAO DOS INDICADORES

INDICADORES

PRE — INDICADORES

ESTRATEGIAS
REALIZADAS: aula
diferenciada desperta o

interesse dos alunos

P1-28: [...] procuro sempre saber como eles estdo, é, ta
fazendo uma aula diferenciada pra tirar daquela zona de
quadra, pra que possa trazer também outros aspectos da

sociedade para dentro da sala de aula [...] (José)

P1-30: [...] professor tem que saber diferenciar isso, para que
ele cative aquele aluno pra que néo seja s6 uma aula dada,

sO por mais 50 minutos que vocé jogou ali e foi embora, néo,
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a gente tem que ter todo um contexto, tem que ter toda uma
disciplina para que eles permanecam na aula, sintam
interesse, por isso que € bom a gente sempre estar trazendo
contelidos atuais, de acordo com a realidade deles, trazendo

também para a realidade da Educacao Fisica [...](Jos€)

PI1-37: Eu tento sempre buscar aqueles contetdos, claro que
seguido os paréametros, buscar aqueles contetidos cativantes,
como brincadeiras para que todos possam participar [...] que
cative o aluno para participar de uma forma geral (Jose).

P1-36: [...] quando comeco meu plano, eu ja penso logo o que
VOu usar, se eu tenho aquele recurso, e se eu posso adaptar
para meninos e meninas, para pessoas com deficiéncia e isso
vem desde da nossa formacéo, a gente aprende a fazer, e eu
com certeza fago isso. (José).

PI-25: [...] volto a falar sobre as questdes das formacdes
continuas que ¢ ai que as formagdes poderiam entrar, como
nos professores que estd em sala de aula, poderia ter essa
ajuda [sic], essas formacgdes, esses momentos para que
pudesse estimular esses alunos, aprender e para trazer a sala

de aula, né? (José)

PI-123: [...]Ja gente tem que deixar bem clara na sala a
importancia do trabalho em equipe, a importancia de ter o

outro em sua aula, a importancia de trabalhar em conjunto

[...] (José)

P1-34: [...] a Educacéo Fisica € isso, € vocé entregar ndo so
para um grupo de pessoas, mas para todas as pessoas, sejam

elas quem for, a gente tem que entregar por igual [...](José)

P1-19: [...] eu mesmo busco nas universidades por forma de
EaD alguns cursos online pra tentar estar por dentro do que
vem inovando, no que vem modificando, que vem aparecendo,

para que eu possa ter uma possibilidade de administrar
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minhas aulas de forma agregar mais conhecimento,

participacdo entusiasmo. (Nativo)

PI-63: [...] a gente se depara com situacdes que realmente
vocé precisa se envolver com planos e estratégias para

resgatar esse aluno que esté fora e se sente excluido. (Nativo)

P1-66: [...] eu costumo ver qual a realidade que eles vivem,
porque mesmo diante de uma abordagem pré-estabelecida e
dependendo do contetdo a ser abordado, eles tém uma viséo
diferente, assim posso trabalhar em cima da viséo deles [...]
(Nativo).

P1-158: [..] necessita de uma manobra, de algum
planejamento mais especifico diante da introdugdo de
atividades gque possam atrair o aluno que ndo quer mais

participar das atividades [...] (Nativo).

P1-67: [...] diante daquele conhecimento prévio que ele tem
em sua vida, uma coisa que vivenciou que pode agregar um
valor diante aquilo que até mesmo eu ndo conhecia, que
aconteceu numa vivencia, que pode ser a mesma coisa que
venha trabalhar, s6 que foi vista de forma diferente, eu acho
altamente importante assim... abrir um leque de informacéao

para os demais [...] (Nativo)

PI1-166: [...] eu procuro sempre estar me capacitando aos
poucos porque, quer queira Ou nao, sempre agrega
conhecimento, por mais que vocé venha a ter uma certa
bagagem, sempre vem algo novo, algo que vocé pode utilizar

que na maioria das vezes d& certo. (Nativo)

SISTEMATIZACAO DOS INDICADORES

INDICADORES

PRE — INDICADORES

PI-8: [...] as praticas corporais tém que estar presentes no
curso de Educacdo Fisica, até porque 0 Nnosso curso é
movimento, né? Acho que é, acho ndo, entendo que é uma das
mais importantes pra gente, é a questao do movimento, trazer,
trabalhar com esses alunos a questdo do movimento, da
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PRATICAS CORPORAIS:

movimento, envolve
ludicidade, cria elo de
proximidade, necessita de
recursos

conscientizacao corporal desses alunos, através da danca,
dos esportes radicais, até mesmo do futsal e do futebol, que é
0 que eles mais gostam de fazer. (Jos€)

PI1-22: [...] as préticas corporais devem ser reinventadas
diariamente, frequentemente continuas, porque os alunos,
eles precisam dessa empolgacao para que eles se adaptem as
aulas de Educacao Fisica [...] (José)

P1-125: As praticas corporais estdo ai para que a gente tenha
um aparato, para que vocé siga [...] (José)

PI-60: [...] aqueles que resistem a préatica, ndo, ndo quero
participar e tal, mas, a gente tenta relacionar algumas
atividades que possam atrai-los, possibilitando a
participacéo [...] (Nativo)

P1-152: nas praticas corporais, principalmente que envolvem
ginastica, a gente precisa de material [...] (Nativo)

PI-153: [...] ndo tem condi¢bes da gente praticar certas
préticas corporais sem material, existe uma caréncia, o
aluno vai ficar descoberto dessas informacdes e para isso,
requer uma maior participagdo, um maior investimento.
(Nativo)

P1-58: [...] ainda existe uma certa resisténcia as praticas nao
por motivo da falta de inclusdo, mas por resistirem mesmo a
pratica porque a condi¢éo de propiciar a inclusédo pra todos
ela existe. (Nativo)

P1-157: [...] a gente se depara com alunos que ndo querem
mais realizar as praticas corporais [...] (Nativo)

PI-107: [...] me deparei com alunos pequenos que
participavam das praticas, que agora dois anos depois no
nono ano oitavo ano, eles ndo tém mais essa afinidade com
as praticas corporais, se distanciou, se apegou [sic] mais no
comodismo, o ficar no celular pra ele ¢é o suficiente. (Nativo)

P1-142: [..] as préticas corporais elas atraem, elas sao
atrativas [...] despertam nos estudantes um certo prazer, uma
certa alegria e isso atrai, isso faz com que eles venham
permanecer na escola, desperta o interesse em participar de
eventos que a escola realiza e acaba por fim contribuindo
com a incluséo. (Nativo)

PI1-171: [...] envolve momento de ludicidade, ndo é s6 a
pratica esportiva em si, a pratica do movimento, mas
intrinsecamente envolve um momento de ludicidade onde
eles se divertem, vocé se diverte e ai acaba criando um elo de
troca de informac&o e de proximidade. (Nativo)

P1-54: [...] vocé consegue realmente se aproximar do aluno,
conhecer o aluno, saber de suas deficiéncias, das suas
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dificuldades, falo da deficiéncia porque falo das dificuldades
que eles enfrentam tanto dentro da escola, como em sua
realidade na sua comunidade. (Nativo)

P1-156: [...] temos as artes que se aproximam, mas ndo como
a Educacéao Fisica, que pega todo o mundo relacionado a
cultural corporal do movimento [...] (Nativo)

SISTEMATIZACAO DOS INDICADORES

INDICADORES

PRE — INDICADORES

INCLNUSA'O NA
EDUCACAO FISICA: nas
aulas remota, é bem pior

PI1-81: [...] na minha viséo, eu acho que foi mais decadente,
ou seja, teve uma queda porque se ja ndo se tinha, ja era
dificil trabalhar presencialmente a incluséo quando se tem
diferentes pessoas em sala de aula, imagina ai quando era
online, quando vocé ndo estava com aguela pessoa, querendo
estimular ela, que vocé néo tinha ajuda de outras pessoas
para poder estimular essas criangas a participarem [...]
(José)

PI-71: [...] a gente tem outra realidade porque, querendo ou
nao, eles estavam online, e como se trabalha a Educacgdo
Fisica no mundo virtual? E dificil, é vocé se reinventar
enquanto professor [...](Jos€)

P1-82: [...] os pais também querem o conforto dos filhos, né?
N&o se sabe também como era que 0s pais tratavam a
importancia dessas aulas com os filhos em casa. (Jos€)

PI1-112: as mudancas vém [...] com a perda da presenca
desses alunos [...] a gente tem sim um ndmero de alunos que
tem alguma dificuldade, que precisa ser incluido [...] (José)

PI-115: [..] essa inclusdo ndo teve, porque ndo tinha
conhecimento em relacdo as situacdes, ou seja, eles tinham
um coleguinha que precisava ser incluido ou entdo o0 mesmo
precisava ser, eles ndo tiveram o convivio para gue pudessem
entender as diferencas. (José)

P1-100: [...] se no presencial a gente enfrenta dificuldade, no
virtual é bem pior, pior mesmo, porque a gente sabe que
alguns alunos simplesmente diz que n&o vai participar [sic]
e pronto, por mais que vocé se esforce, convide, chame,
vamos participar dessa aula, vamos participar dessa
videoaula, todo mundo presente e tal, mas alguns recusavam,
n&o sei o real motivo [...]J(Nativo)

P1-99: [..] vocé fez seu papel, realizava, programava,
mandava video, videos de exercicios, no caso a gente
executando, pessoas executando também, para que eles
pudessem ver as varias formas que poderiam executar o
movimento, s6 que ndo tinha esse feedback. (Nativo)
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P1-104: [...] ndo foi aquilo, nossa como foi bom o ensino a
disténcia, os alunos realmente absorveram tudo aquilo que a
gente queria? N&o, infelizmente. (Nativo)

PI1-101: [...] diante da realidade [...] a gente se deparou com
muitos alunos que néo tinham condicdes financeiras de ter
0 acesso a midia, entendeu? Nao tém acesso as informacdes,
alguns alunos iam pegar o material na escola, material que
era tipo, fazer uma pesquisa direcionada porque néo tinha
aparelho celular, ndo tinha nem uma tela pra poder fazer,
acompanhar as aulas entendeu, também tinha esse ponto que
isso acaba dificultando [...] (Nativo)

PI1-135: [...] se existisse um mecanismo ou alguma maneira
gue a gente pudesse agregar mais informacdes, que
pudessem facilitar ainda mais a condi¢do do aluno, despertar
0 interesse em permanecer na escola e em vir pra escola, isso
seria de grande valor. (Nativo)

SISTEMATIZACAO DOS INDICADORES

INDICADORES

PRE — INDICADORES

INCLUSAO E GENERO
NA EDUCACAO FIiSICA:
meninos tém mais interesse

nas praticas corporais,
atividades nao
diferenciadas

PI1-163: [..] tem um nuUmero significante de meninos e
meninas [...] (José)

PI1-33: [...] a gente tem que ter a inclusdo nédo apenas levando
pro lado da deficiéncia, mas também para lado do género
feminino e masculino [...] (José)

PI-159: [..] os meninos sdo mais adeptos as praticas
corporais do que as meninas, isso ja é um fato desde a minha
formacdo até agora pra realidade de sala de aula [...] (José)

P1-164: [..] eu ndo diferencio atividade de menino e
atividade de menina, embora eles queiram taxar isso como
futebol de meninos e carimbada de meninas, mas eu néo
deixo, se a menina quer participar eu dou espaco a ela e se
ndo quer participar eu ndo pego na mao e obrigo ela a
participar, eu ndo digo somente ela, mas no sentido geral.
(Joseé)

P1-165: 0s meninos tém mais interesse nas préaticas corporais
do que as meninas [...] € de suma importancia levar para
todos eles. (José)

P1-38: [...] recentemente a gente teve os jogos intercalasses
aqui na escola e foi dito que as meninas poderiam jogar desde
que tivesse um ndmero x de meninas e elas acabaram nem
participando, pois s6 queriam jogar carimbada, ai alguns
meninos pediram pra jogar carimbada porque n&o se
identificavam com o futsal [...](José)
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P1-39: [...] a gente comecou a trabalhar nas aulas de
Educacao Fisica de que ndo existe isso, de que é esporte para
meninos e esporte para meninas [...] (José)

PI1-40: [...] ainda existe aquele tabu que futebol é para
meninos, e que menina ndo joga esse tipo de coisa, que
querendo ou ndo, sdo coisas enraizados e cabe a néds
professores de Educacdo Fisica tentar mudar isso, néo é tao
facil, mas a gente tenta. (José)

PI-56: [..] ainda existe em alguns lugares uma certa
exclusdo do puablico feminino nas préaticas corporais [...]
(Nativo)

SISTEMATIZACAO DOS INDICADORES

INDICADORES

PRE — INDICADORES

INCLUSAO NAS
PRATICAS CORPORAIS:
nao é tarefa facil, criancas
com laudo,
companheirismo do
conjunto

PI-35: A inclusdo na sala acontece, nas minhas aulas,
acontece desde a hora que entro, a questdo de tratar todo
mundo por igual, ndo ter aquela diferenca nas praticas em
guadra, levar sempre atividades em que eles sintam gosto de
participar, que abranja tanto 0s meninos como as meninas e
que seja harmdnico, que ndo seja uma coisa forcada, tem que
ser uma coisa que seja boa para todos. (José)

P1-32: [...] em relacédo & inclusdo, eu posso dizer que é mais
a questdo de criancas que tém laudo, que tém autismo, a
gente tem um grande nimero de alunos com deficiéncia
[...](José)

P1-88: Deixando bem claro que todos somos iguais, que ndo
existe essa diferenca entre os alunos, passando para nés
professores tentar sempre incluir as criancas [...] (José)

P1-89: [...] vocé tem que ter um olhar diferente, um olhar de
respeito e de inclusdo, vocé tem que colocar essas pessoas
para participar, trazé-los pra perto da escola [...] (José)

P1-91: N&o é uma tarefa facil, a gente também tem um grande
namero de criangas que tém problemas, né?, e esta cada vez
mais aparecendo o numero de criangas com dificuldades
cognitivas e outros aspectos como autismo, transtornol...]
(José)

P1-119: [...] é nas aulas de Educacdo Fisica que a gente
precisa incluir as pessoas, ndo so incluir, como também
saber conviver com os alunos, com a realidade do outro, com
as diferencgas [...] (José)

P1-122: [...] eu gosto de quando falo de inclusdo, de falar
mais desses que tem problemas mais dificeis de se trabalhar,
como, por exemplo, os problemas cognitivos ou alguma
deficiéncia, a gente ndo tem um aluno aqui que tenha uma
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deficiéncia como paralisia, é mais dificuldades cognitivas
mesmo. (José)

PI-148: [...] a importancia que o professor de Educacéo
Fisica tem, todos esses assuntos que vocé abordou aqui na sua
pesquisa sdo de suma importancia, para a inclusao [...] (José)

PI1-128: [...] uma vez até passei um video para eles, que era
uma corrida, foi até sobre o atletismo, quando o atleta caiu,
ai pausei o video e falei para eles que é muito importante nao
s6 ver pelo lado instinto de que poderia vencer a corrida, ele
poderia vencer, mas 0 outro atleta parou, e ajudou o colega,
entdo, para ele aquilo foi mais gratificante até mesmo ganhar
a medalha, entdo, voltando pro lado da incluséo, é isso, vocé
resgatar os valores das pessoas, e da importancia do outro,
de resgatar a esséncia do aluno, resgatar aquelas praticas
corporais em que seja atrativo pra ele, e tentando buscar
aquela esséncia do aluno, o companheirismo, do conjunto.
(Joseé)

P1-126: [...] vocé tem que se reinventar tendo as praticas
corporais, incluindo os alunos com deficiéncia, incluindo as
meninas, tratando todos por igual para que dessa forma vocé
possa ter uma Educacéo Fisica para todos. (José)

PI-55: A inclusdo de forma, eu sempre defendi que todos tém
direito, independentemente da sua capacidade, ninguém
nasce sabendo de tudo, todos tém direito a participacao,
independentemente da capacidade fisica, entdo, pra mim, a
inclusdo é crucial [...] (Nativo)

PI-150: [...] a Educagdo Fisica ela realmente tem
contribuido, mas mesmo diante da contribuigdo que ela vem
dando no processo de inclusdo de alunos, ndo s6 na
disciplina, como também na participacdo de eventos que a
escola atribui, mesmo diante desses valores que existe dentro
da disciplina, que possa atrair os alunos [...] (Nativo).

PI-62: [...] a inclusdo nas atividades, [...] acontece, ndo vai
ser diferente das praticas em quadra, em um ambiente aberto,
vai ter agueles que costumam evitar, sempre vai existir um
ou dois que evitam a participacéo. (Nativo)

SISTEMATIZACAO DOS INDICADORES

INDICADORES

PRE — INDICADORES

P1-145: [...] ndo adianta falar de incluséo, sem que ha o que
se fazer, € muito bonito falar, € muito bonito ta no papel, mas
tem que ser feito [...] (José)

P1-90: [...] eu acho que a escola tenta resgatar essas criancgas.
(Joseé)
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INCLUSAO NA ESCOLA:
deveria existir, mas nao
consegue atingir a todos

P1-149: [...] a necessidade de ter esses alunos inclusos na sala
de aula, ter os recursos para que possa trabalhar, muitos
falam que é importante, mas ndo tem isso aqui na nossa
realidade [...] (José)

P1-168: [...] eu vejo que eles (Alunos) ndo séo muito de incluir
0 coleguinha, principalmente aquele que tem deficiéncia
cognitiva ou outra dificuldade. (José)

PI-87: E um desafio (inclusdo) para a escola, tanto para a
escola quanto para o nucleo gestor da escola, é desafiador,
porque a gente tem vindo de uma onda de indisciplina na
escola, ndo todos, mas a gente tem uma onda de indisciplina
grande na escola [...] (José)

P1-69: [...] tanto a incluséo, como a exclusdo, d& pra perceber
que existem, alunos que motiva os demais na pratica, a
convidar, como também existem alunos que excluem
(Nativo)

P1-130: [...] essa preocupacdo deve existir de incluir, fazer
com que o aluno facga parte de todo o processo, mesmo se nao
tivesse acontecido a pandemia isso jA deveria existir
[...](Nativo)

P1-134: [...] eu percebo a intencéo vinda tanto dos gestores
guanto dos professores em incluir. Ela existe, de fato existe,
mas sO que assim, ela acaba néo sendo téo eficiente quanto
deveria [...](Nativo)

PI1-131: [...] atualmente a gente v& uma certa preocupagao
(de incluir) alguns certos direcionamentos, mas infelizmente
eles ndo conseguem atingir a todos. (Nativo)

P1-141: [...] foram intensificadas as formas de incluir antes
da situagdo que a gente se deparou, pds-pandemia, que era
visivel a auséncia dos alunos na escola, foi intensificado,
mas isso ndo quer dizer que realmente ndo tenha incluido.
(Nativo)

P1-140: partindo de gestores, ela (inclusio) teve um aumento,
uma intensificacdo na intencdo de incluir, mas isso nao quer
dizer que a inclusdo aconteceu [...] (Nativo)

SISTEMATIZACAO DOS INDICADORES

INDICADORES

PRE — INDICADORES

P1-74: [...] eu ndo sei de fato 0 que aconteceu com essas
criancas, mas eles ndo dao tanta importancia como era antes
para as aulas, isso em todos componentes [...] (Jos€)
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INCLUSAO NO
RETORNO DAS AULAS
PRESENCIAS: a educacdo
fisica é a chave para
resgatar os alunos

P1-76: [...] entdo, é algo que precisa ser estudado, porque nao
se sabe ao certo 0 que esti acontecendo, porque é uma gama
de desinteresse, vocé ndo vé mais o interesse deles em
participar, eles tém assim, tanto faz se participar ou ngo.
(Joseé)

PI-77: Consigo perceber essas diferencas na escola, vocé
consegue perceber o desinteresse como falei antes, e, eles ndo
tém mais aquela vontade de participar [...] (José)

PI-117: [...] acho que a pandemia tornou as pessoas maio
individualistas, acho que pelo fato do isolamento social.
(Joseé)

P1-78: [..] nos meus estagios, eu peguei na época gque nao foi
na pandemia, e eu percebia que os alunos eram muito a
vontade em relagdo as praticas, principalmente quando vocé
chegava na escola, eles ja perguntavam “hoje tem o qué,
professor?” e voltando depois da pandemia como professor,
percebo que eles ndo tém interesse, desde que o interesse seja
dele, o que ele quer fazer entdo tem interesse, ndo quer fazer,
entdo ndo tem importancia [...] (José)

P1-83: O professor de Educacdo Fisica é a chave para o
retorno desses alunos [...] (José)

Pl1-124: [...] eu, como professor, preciso resgatar a esséncia
desses alunos, a importancia que se da ao trabalho em
sociedade, em conjunto. (José)

P1-108: [...] esse longo periodo de auséncia das préticas
corporais acaba desenvolvendo o sedentarismo e, quer queira
ou ndo, para algumas pessoas 0 comodismo de ficar sem
fazer nada é muito bom, pra outras pessoas a diversao, a
pratica de movimento faz falta [...](Nativo)

PI-109: [..] infelizmente, essa falta de movimento tem
envolvido mais gente, muitas pessoas, muitos alunos, os
educandos estao dentro dessa linha de sedentarismo. (Nativo)

P1-93: [...] depois da pandemia, 0s meninos, principalmente
0S mais novos, nao tiveram a iniciacao as praticas corporais,
eles apresentam uma certa dificuldade para participar, eles
apresentam uma certa recusa, eu acredito, que deve ser pelo
tempo que eles passaram isolados, pelo tempo que passaram
em telas, em aparelhos eletronicos e isso gerou um
comodismo [...](Nativo)

PI1-111: A escola em si enfrentou algumas dificuldades até
mesmo porque ndo era do interesse deles, uma parte sim, vou
colocar um percentual, acredito que uns 30% queriam voltar
as préticas presenciais, mas o restante ndo, e diante disso
tanto a escola, e nds professores enfrentamos certa
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dificuldade pra conquistar o aluno ao retorno dessas aulas
presenciais, mas enfrentamos algumas dificuldades. (Nativo)

PI1-132: [...] o ensino dos professores continua 0 mesmo, mas
existe um grande desinteresse dos alunos em participar, a
gente ndo vé aquela motivacgdo, € sempre criando situagdes
que possam permanecer em casa, que possam ir pra casa, a
palavra que vai mais € o desinteresse dos alunos. (Nativo)

PI1-116: [...] embora a gente j& tenha um periodo de pods-
pandemia [...] mas o convivio deles ndo é como era antes,
digamos assim, eles tinham aquela necessidade de estar com
outras pessoas, muitos alunos hoje néo se importam com o
colega, se ele estd bem ou nao, se vai participar da atividade
ou ndo [...] (José)

P1-121: [...] na minha realidade ela retrocedeu (incluséo),
justamente por isso, porque se vinha fazendo um trabalho,
teve essa grande pausa, a realidade mudou, o0 ensino mudou
e as criancas mudaram, e a gente teve a perda, tem ainda da
presenca dessas criangas na escola (José)

P1-92: [...] é mais em torno dessa dificuldade em ter o aluno
mais presente para que possa também acontecer a inclusao.
(Joseé)

PI1-133: Existe um impacto, porque a evasao ela acontece, é
fato, a gente percebe o aluno desistindo, a quantidade de
alunos em alguns casos reduziu [...] (Nativo)

P1-106: [...] eu acredito que necessitaria de uma formagéo
direcionada para o professor, trazendo informagdes que
agreguem conteidos que provavelmente funcionem, para
que os alunos possam voltar a gostar das praticas pés-
pandemia [...] (Nativo)

PI-59: [..] algumas ocasies eu até convido alguns
estudantes para que juntos possamos analisar 0 que seria
mais adequado a realidade em que a gente esta vivendo, e eu
quero escutar o que eles pensam, quero ver o que eles tém a
dizer, quero escutar a opinido deles, pra que possa ser
construida uma aula agradavel para todos [...] (Nativo)

PI-61: Diante da realidade atual, a gente tem uma certa
dificuldade em questdo de espago, mas as préaticas em sala
elas fluem facilmente, se fosse um ambiente mais espacoso,
eu acredito que poderia ser melhor [...]

SISTEMATIZACAO DOS INDICADORES

INDICADORES

PRE — INDICADORES

P1-80: [...] eu consigo levar bem essas praticas, tranquilo
para mim, mas eu s0 sinto falta da participacao, do interesse
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INCLUSAO NAS
PRATICAS CORPORAIS
NO RETORNO DAS
AULAS PRESENCIAS:
desinteresse pelas praticas
corporais, tentar resgatar o
aluno

e da motivacdo que eles tém, e em relagdo as praticas estdo
sendo tranquilas (José)

PI-70: [...] quando a gente voltou para as aulas presenciais,
gue eu iniciei como professor nas escolas, eu percebi o
desinteresse dos alunos pelas praticas corporais, e isso vem
permanecendo [...] (José)

P1-169: [...] através das praticas corporais, através das aulas
de Educacéo Fisica, a gente pode tentar trazer esse aluno de
volta, resgatar esse aluno, tentar fazé-lo ter uma vida ativa
novamente, participar das aulas [...] (José)

P1-168: [...] diante que a gente vem do pds-pandemia, passou
muito tempo afastado, eram realmente jovens pequenos e nao
tiveram essa iniciacdo as praticas corporais e acabaram
desenvolvendo esse desinteresse pelas praticas corporais [...]
(Nativo)

PI-102: [...] se de forma presencial a gente enfrenta uma
certa dificuldade pra poder trazer esse aluno de volta as
praticas que aconteciam antes da pandemia, a distancia
ainda era mais complicada. (Nativo)

P1-94: [...] a gente se depara com algumas ocasides onde
enfrentamos dificuldades na participacéo. (Nativo).

PI1-95: Os alunos passaram muito tempo acomodados, muito
tempo sem a realizagdo das préaticas corporais, é notdrio
[...]J(Nativo)

P1-57:[...] ainclusdo na escola existe, mas ainda enfrentamos
alguns jovens que ndo tém afinidade com as praticas
corporais [...] (Nativo)

P1-96: [...] tive a oportunidade de estar trabalhando na
mesma instituicdo que estou trabalhando hoje, estava
trabalhando antes da pandemia e continuo trabalhando p6s-
pandemia e isso eu consigo perceber que teve uma mudancga,
alguns alunos apresentam uma certa dificuldade em
participar das praticas corporais. (Nativo)

P1-110: [...] a gente enfrentou certas dificuldades porque o0s
alunos ndo queriam voltar pro ensino presencial, tanto o
ensino presencial, como a gente acabou de falar, como para
as praticas corporais. (Nativo)

P1-97: [...] as préticas corporais eram realizadas no periodo
da pandemia de maneira muito resumida, e aconteciam em
aberto, vocé ndo tinha a real certeza que seus alunos estavam
realizando as praticas direcionadas, por mais que vocé
criasse um video, pessoal vamos fazer esse exercicio hoje em
casa, vocé ndo tinha resposta [...] (Nativo)
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P1-98: [...] a gente tinha aquele feedback, mas a maioria néo,
entdo ndo tinha algo concreto, se realmente eles
participavam, alguns davam o méaximo de si para realizar
essas atividades, mas s6 que ndo tinha um retorno concreto
dessas informacdes, ficava meio que vago [...] (Nativo)

SISTEMATIZACAO DOS INDICADORES

INDICADORES

PRE — INDICADORES

RELACAO ALUNO-
PROFESSOR POS
PANDEMIA: via de troca,
certas barreiras

P1-26: A relagdo com meus alunos é bem afetuosa, claro que
dando sempre aquele espaco de professor e aluno, professor
que t& sempre a frente e aluno como segundo, certo? (José)

PI1-27: Eu gosto de ser um professor presente, embora pegue
muito no pé, mas a minha relacdo com os alunos € tranquila,
gracas a Deus tenho pouco tempo de atuagdo e pouco tempo
de formacao, mas eu consigo levar pra eles uma boa imagem
como professor (José)

PI1-171: [...] acho que é um convivio bem saudavel com
alguns alunos [...] (José)

P1-160: [...] infelizmente p6s-pandemia eles tém uma certa
barreira, eles ttm um certo obstaculo a ser superado pra
voltar a dar mais atencao aos professores, ter respeito, porque
esse tempo que passamos afastados eles perderam, isso na
minha opinido, eles perderam essa relacé@o de estar presente
com o professor [...] (Nativo).

PI-157: [..] s6 que ainda tem alguns pontos a serem
melhorados, ndo com relacdo com o professor, mas sim, a
atencdo do aluno, do respeito e isso ta faltando. (Nativo)

PI1-52: A relagdo é uma via de troca muito proxima [...]
(Nativo)

PI1-53: [...] acredito que vocé venha saber que isso ndo é
novidade, mas o professor de Educagdo Fisica, quer queira
ou ndo, acaba sendo mais queridinho da escola [...] (Nativo)

SISTEMATIZACAO DOS INDICADORES

INDICADORES

PRE — INDICADORES

PROFESSOR DE
EDUCAGAO FISICA: é

PI-1: [...] anossa profissdo ainda tem que ser muito bem vista
dentro das escolas principalmente dentro das escolas
publicas, né?, devido aquela importancia de que algumas
pessoas do nucleo gestor e as demais pessoas da escola,
tratam a disciplina de Educacéo Fisica, mas, diante disso eu
acredito muito na minha profissdo tanto nos dois caminhos,
bacharel e licenciatura (José).
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um trunfo, ndo é bem visto,
precisa se reinventar, ndo
tem formacao continuada

P1-3: o professor de Educacgdo Fisica, a gente, querendo ou
nao, tem uma realidade ndo tdo interessante, falta recurso,
essa realidade eu acho que é de todas as escolas da regido do
municipio [...] (José).

PI-4: [...] é um desafio, o professor tem que se reinventar em
todas as aulas, tentar levar aquela aula adaptada a realidade,
tipo, tentar seguir uma grade que € proposta para o professor
de Educacéo Fisica, pra que ele trabalhe isso com os alunos.
(José).

PI-7: A dificuldade estd mais na questdo da escola se
adapatar aos professores de Educacdo Fisica e propor isso
para os alunos. (José).

P1-9: [...] eu sinto essa falta das formacGes continuadas que
nem vocé explicou, para os professores de Educacao Fisica,
guerendo ou ndo, a gente ndo tem aqui, e se tem eu néo
lembro de ter participado de nenhuma de ser voltado para a
Educacéo Fisica, ta certo? [...] (José).

PI-10: [...] a gente tem ai as formagdes, sempre tem formacdes
pra matematica, sempre tem formagdes pra portugués e
ciéncias, e a gente ndo tem as formacdes continuada pra
poder td4 se aprimorando, para poder ta buscando novas
ideias com outras pessoas da area que possam ta auxiliando
a gente em como trabalhar numa escola publica, como
trabalhar com os nossos alunos, com a realidade que a gente
tem [...] (José).

PI-12: [...] a gente precisa se reinventar, ta se reinventando
e, querendo ou ndo, quando a gente ta no ambiente que s é
a nossa realidade, a gente acaba que se fechando somente
aquilo, quando se tem uma formagdo ou um formador, seja
guem for, vem e traz novas ideias, de novas experiéncias que
ele teve fora da realidade e passa para nos professores, vocé
acaba meio que despertando algo novo que vocé possa trazer
pra sua formacao académica, como exemplo; experiéncia que
VOCEé precisa passar para sua sala de aula. (José).

PI-5: [...] a maior dificuldade que tem ¢é essa mesmo, de nao
ter um amparo maior para o professor de Educagéo Fisica.
(José)

P1-84: [...] eu acho que o professor de Educacédo Fisica, ndo
sO na pandemia, mas em toda a vida, ele é importante na vida
dos alunos. (José).

P1-147: [...] os professores que sdo mais velhos que eu
costumam dizer assim: “se acostume, é s6 0 comeco, vocé
ainda é novo”, s6 que €U Nd0 queria me acostumar com isso,
porque eu ndo acredito que esse seja 0 caminho de nos
professores, a gente batalha para o que é bom, ndo é ruim
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vocé pensar que quer uma melhoria para uma sala de aula,
uma melhoria para a escola [...](Jos€)

Pl-144: acho que aflige todo professor de Educacao Fisica,
que é a importancia de nos professores de Educacdo Fisica
na escola, ser reconhecido, ter propostas para que possamos
melhorar nossas aulas, recursos para que a gente possa
trabalhar de uma forma digna, para que a gente possa
resgatar os alunos [...] (José).

PI1-157: [...] se tratando da pratica atual, as vezes a gente se
sente um pouco castrado, limitado diante da falta de material
[...] (Nativo)

PI-17: A formacéo continuada ela acontece em partes, gostar
de participar, sim, quanto mais informac6es, melhor, eu
agradeco, mas ultimamente isso vem acontecendo por motivo
do Conselho, a universidade daqui convida o conselho [...]
mas por parte da instituicdo na qual trabalho, ndo. (Nativo)

P1-18: Infelizmente, faz muito tempo a area da Educacao
Fisica que eu nao participei de nenhuma formagao
continuada direcionada pelo municipio. E importante, toda
formacdo, inovacdo que vem agregar conhecimento ao
professor [...] (Nativo)

PI1-137: [...] o professor de Educacdo Fisica é um trunfo que
a escola tem para atrair ainda mais os alunos [...] (Nativo).

PI1-105: [..] o professor de Educacdo Fisica é aquele
professor que mais é querido na escola e tudo mais, em certas
ocasides a gente ndo enfrenta tantos desafios [...] (Nativo).
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APENDICE G - SISTEMATIZACAO DOS NUCLEOS DE SIGNIFICACAO

SISTEMATIZACAO DOS NUCLEOS DE SIGNIFICACAO

INDICADORES

NUCLEO

PROFESSOR DE EDUCAGCAO FISICA: é um trunfo, ndo
é bem visto, precisa se reinventar, ndo tem formacdo
continuada.

EDUCACAO FISICA: é crucial para a formacdo do
individuo, mas nao é valorizada.

ESTRATEGIAS REALIZADAS: aula diferenciada
desperta o interesse dos alunos.

INCLUSAO NA ESCOLA: deveria existir, mas néo
consegue atingir a todos.

Educacdo Fisica Na Realidade Escolar

INCLUSAO NA EDUCACAO FISICA: nas aulas remotas,
é bem pior.

INCLUSAO NO RETORNO DAS AULAS
PRESENCIAIS: a educacéo fisica é a chave para resgatar
os alunos.

Inclusdo Na Educacéo Fisica E
Pandemia Da Covid-19: Do Ensino
Remoto Ao Retorno Das Aulas
Presencias

PRATICAS CORPORAIS: movimento, envolve
ludicidade, cria elo de proximidade, necessita de recursos.

INCLUSAO NAS PRATICAS CORPORAIS: ndo é tarefa
facil, criangas com laudo, companheirismo do conjunto.

INCLUSAO E GENERO NA EDUCACAO FIiSICA:
meninos tém mais interesse nas praticas corporais,
atividades ndo diferenciadas.

INCLUSAO NAS PRATICAS CORPORAIS NO
RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS: desinteresse
nas préaticas corporais, tentar resgatar o aluno.

RELA(;AO ALUNO-PROFESSOR POS-PANDEMIA:
via de troca, certas barreiras.

Inclusdo Nas Praticas Corporais P6s-
Pandemia Da Covid-19: Limites E
Possibilidades
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APENDICE H - PLANO - SEQUENCIA DIDATICA

TEMA: INCLUSAO DE GENERO NAS PRATICAS CORPORAIS

OBJETIVOS:

- Proporcionar a inclusdo de género nas praticas corporais na Educacdo Fisica;

- Proporcionar a participacdo de todos os estudantes nas praticas corporais;

- Desenvolver habilidades motoras dos estudantes;

- Promover a inclusdo de todos os alunos nas atividades;

- Promover o trabalho em equipe.

CONTEUDOS:

- Conteldos utilizados para as atividades seguirdo como modelo as unidades tematicas da
Educacao Fisica postas pela BNCC, seguidas pelos docentes em suas atividades escolares.
ANO/TURMAS:

Anos finais do ensino fundamental (sexto ao nono ano).

TEMPO ESTIMADO:

Duas aulas por atividade

PREVISAO DE MATERIAL:

barbante/corda; balde/cesto de lixo; bolinhas de papel, bolas (para os esportes), fitas, vendas,
som.

HABILIDADES DESENVOLVIDAS

- Desenvolver no aluno o trabalho em equipe, empatia e socializacdo com as demais pessoas;

- Desenvolver habilidades criativas, permitindo que os alunos possam confeccionar materiais
criativos de forma conjunta;

- Oportunizar os estudantes a terem comunicacdo, interacdo e compreensao sobre as atividades
ministradas, propondo a ideia de que todos podem realizar quaisquer préaticas corporais em sala
de aula.

AULAS — SEQUENCIA DIDATICA:

Aula 1- Confecgédo de material:

Aula 2- Acerte o balde;

Aula 3- vélei infinito;

Aula 4- Pega-pega fugitivo;

Aula 5- flashmob.
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DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES:

Aula 1-Confeccédo de material:

Para realizar esta aula, o professor dividira a turma em grupos, cada um ficando responsavel
por construir um determinado material; nesse ponto, o professor vai estar direcionando 0s
grupos, como fazer e o que fazer. Aqui o docente vai deixar todos & vontade, fazendo a
participacdo do aluno possivel em algo que se interessa em fazer.

Aula 2- Acerte o balde

O professor explicara como vai acontecer a atividade, pedindo que fagam um circulo, cada
aluno, segura uma corda, sendo que as cordas devem estar entrelacadas, com o balde/certo no
centro. A turma tera que carregar o cesto, guiado pelos corddes, e leva-lo a um determinado
local, lembrando que o trabalho € em conjunto; portanto, todos devem cooperar.

Variagdo: para dificultar a atividade, o professor pode colocar dentro do balde/cesto confetes,
bolinhas de papel ou até mesmo agua.

Aula 3- volei infinito

Nesta aula, o professor vai explicar como vai acontecer o volei. Inicialmente, o volei infinito é
um jogo normal do voleibol, porém o objetivo ndo é apenas pontuar a equipe adversaria, mas
manter a bola no ar passando ao maior niumero de pessoas. O professor pode dividir a turma em
dois, trés ou mais grupos, estabelecendo um tempo limite como meta de nimero de passes ou
passes por jogador.

Variacdo: Como forma de variacdo, pode-se trabalhar com toques de trés na bola ou saques.
Nesse momento, o professor vai pedir que os alunos. em conjunto, desenvolvam estratégias
para que todos possam tocar na bola, sendo com trés toques ou menos ou com saques. Nessa
variacdo, o professor contara até determinado nimero ou segundos/minutos; com o passar do
jogo, vai diminuindo o tempo.

Aula 4- Pega-pega o fugitivo

O professor inicialmente explicara como a atividade serd conduzida, dividindo a turma entre alguns
alunos que serdo os pegadores e os demais serdo fugitivos. Os pegadores s6 poderdo pegar o colega
guando estiverem com a bola na méo, os alunos que forem pegos passam a ser pegadores, fazendo a
troca com o colega de pegador para fugitivo.

Variacdo: Para a atividade ficar mais interessante, o professor pode aumentar ou diminuir o0 nimero de
pegadores ou dividir a turma em quatro grupos e um pegador cada ou aumentar o grau de dificuldade
de direcionamento da bola. Esta variagdo pode ir de acordo com que o docente deseja para sua aula.

Aula 5- Flashmob — movimentos corpdreos
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Para o flashmob, o professor junto, com a turma, escolherd um ritmo e uma mdsica. A ideia é
fazer que os alunos vivenciem determinado passo cultural, visando a inclusdo de todos. O
docente pede que cada um da turma faga um movimento especifico de uma préatica esportiva
com a qual se identifica, em seguida, pegara estes passos e juntara com alguns passos culturais
de um ritmo, formando uma coreografia. Depois de ensaiar e montar a coreografia, o professor
trara como proposta de fazer um flashmob com as turmas no patio da escola.

Obs. O docente pode fazer uma dindmica antes para quebrar o gelo de alguns alunos. Esta
dindmica fica a critério do professor.

Variagdo: Para diferenciar, pode trazer alguns ritmos e fazer medley contendo varios estilos
musicais, de modo a chamar aten¢éo de todos.

AVALIACAO:

A avaliacdo das atividades proposta serd por meio da participacdo dos estudantes, e suas
interagOes com as atividades. No fim, teremos uma discusséo sobre as aulas ouvindo os alunos

sobre determinada atividade.
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OFICINA 1- Significacdes de professores sobre inclusdo nas préaticas corporais de Educacao

Fisica

PESQUISADOR: Boa tarde, professores, voltamos rsrs. Bem, essa primeira fase da oficina
esta direcionada para refletirmos e discutirmos as significacdes expressadas por vocés durante
as entrevistas reflexivas, entdo darei uma cOpia a cada de vocés para a leitura e depois falarmos
sobre. Ok?

JOSE: Ol4, Airton. Boa tarde, por mim esta tranquilo, que comecem 0s jogos rsrs

NATIVO: Boa tarde, professor. Tudo bem

JOSE: HUM, que interessante essa minha colocacéo sobre como a Educacio Fisica néo é bem
vista pelos gestores da cidade, isso diz muito como a disciplina € tratada nas escolas ndo apenas
do municipio, mas também no pais.

NATIVO: Verdade, professor. Vejo que coloquei aqui também a questdo, ndo apenas como €
vista, mas também da prépria valorizacdo da disciplina nos espacos escolares.
PESQUISADOR: E, as falas de vocés mostram bastante esta quest&o, né? E isso ndo se resume
ao ensino médio na verdade, mas no geral.

JOSE: Vejo aqui as minhas falas, e percebo o quanto ¢ interessante vermos nossas falas para
gue possamos perceber as lacunas que ainda precisam ser preenchidas ndo apenas em questao
da Educagéo Fisica, mas a inclusdo como um todo, né? E ai vem a escola, 0s pais, e isso tem se
tornado frenquente. A Educacdo Fisica ndo é valorizada nem pelos os estudantes, mesmo sendo

fundamnental para a formagéo dos mesmos.

NATIVO: Ha tanto a se discutir sobre isso professor, na verdade acredito que podemos

caminhar por meio delas (falas) para buscarmos atividades que estejam na nossa realidade. Vejo
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que seria uma boa ideia usar nossas falas a nosso favor, mesmo com os desafios que
enfrentamos na escola, é notorio que nosso papel € impotante e comecarmos a elaborar
atividades por meio delas pode até fortalecer as nossas praticas e posteriomente as demais

pessoas que vao ler o trabalho do Airton.

PESQUISADOR: Rsrs, acredito que temos um bom direcionamento e quem sabe podemos

trazer novos pensamentos para a Educacao Fisica, nada é impossivel rsrs
JOSE: Vocé leu a minha mente agora, Airton rsrs
NATIVO: E sinal que estavamos entrando em sintonia, entdo, avante professores rsrs

- Olhem, vejo aqui que nossas falas se direcionaram para a inclusdo de género também e,
querendo ou ndo, ¢ algo bastante presente aqui na escola. Eu acredito que possamos ir por esse
caminho, quer queira ou ndo, infelizmente ainda se torna com frequéncia a questdo do género
na escola, principalmente nas aulas de Educacdo Fisica, entdo podemos elaborar a sequéncia

didatica seguindo esse caminho e elencar as préaticas corporais.

JOSE: Verdade, viu? Acredito que possamos pensar em um assunto que ainda se encontra
presente no nosso cotidiano, quer queira ou ndo, ainda existe um tabu entre meninos e meninas
em relacdo a algumas praticas corporais. E talvez seja esse o caminho pra gente seguir,

princpalmente quando vivenciamos isso de perto.

PESQUISADOR: Pronto, pensando nessa perspectiva de vocés, podemos seguir para a
elaboracdo da sequéncia didatica visando ao processo de inclusdo de género nas praticas
corporais.

JOSE: Para mim, ta 6timo. Ai podemos trazer essas atividades que possam ser inclusas nas
praticas corporais, por exemplo; posto nas unidades tematicas, trazendo aulas para cada uma
delas ou escolher aquelas que encontramos mais resisténcias dos alunos para quebrar esse tabu.
NATIVO: E uma boa, gostei. Ou podemos fazer uma sequéncia com o tema e trazendo como
aula 1, aula 2, e a cada aula trazendo um contetdo diferente.

PESQUISADOR: Olha ai, vocés ja estdo afiados no que pretendem propor para a elaboracéo
da sequéncia didatica rsrs, bem, por mim, podemos seguir a linha de pensamento de vocés, de
certo modo ela ndo se difere da minha linha de pensamento rsrsr. Entdo combinado, vamos
elaborar com foco na inclusdo de género. Vejo vocés em agosto para iniciarmos os trabalhos.

JOSE: Até em agosto, Airton. Bom que daqui pra |4 da para descansarmos nas férias rsrs



230

NATIVO: Sim, sim, descansar a mente para voltarmos com energia e continuarmos aos
trabalhos, mas acredito que Airton ndo tera férias tdo cedo devido a demanda da pesquisa, até
em agosto rsrrs

PESQUISADOR: Acho dificil, viu? Mas vou tentar descansar um pouco, rsrsr

OFICINA 2 - Elaboragdo da sequéncia didatica

PESQUISADOR: Boa tarde, professores. Estamos de volta rsrs, bem, hoje iniciaremos a
elaboracdo da sequéncia didatica, na qual juntos vamos pensar em algumas atividades que
possam contribuir para a inclusdo dentro das préaticas corporais, entao reitero que vocés optaram
por elaborar atividades que estejam voltados para a incluséo de género.

JOSE: Boa tarde, Airton e Nativo. Depois de muita peleja, conseguimos enfim nos reunir para
elaborarmos essa sequéncia.

NATIVO: Boa Tarde professores, enfim conseguimos nos reunir rsrs

JOSE: Estava pensando em a gente trabalhar os jogos e brincadeiras, trazer atividades de
recreacdo, que ai seria mais facil inserir os meninos e meninas.

PESQUISADOR: Eu pensei que podemos também trazer 0s jogos cooperativos, porque ele
traz a coletividade e com isso podemos, por meio deles, trabalhar em cima do género, que todos
podem participar das praticas corporais. Ai a gente pode também confeccionar matérias, que no
caso seria uma aula e posteriormente realizar nas aulas seguintes as demais atividades.
NATIVO: Acho que seria interessante irmos por esse caminho, de trazer jogos cooperativos
ou jogos e brincadeiras para trazer todos para as atividades.

PESQUISADOR: Poderiamos na primeira aula, por exemplo, confeccionar alguns materiais
para realizar as atividades, a gente colocar o que sera realizado e, juntamente com os alunos,
construir alguns matérias, todos juntos, ai a gente ja trabalha o principio da inclusdo onde todos
estardo engajados na aula. O que acham?

JOSE: Como se fosse uma introducao, né?, onde a gente confecciona o material com os alunos.
Gosto da ideia, estava pensando sobre isso também, ai a gente pode direcionar alguns papeis
para aqueles que ndo se sintam confortaveis, perguntamos o que gostam de fazer para coloca-
los dentro da aula, ai ja e trabalhada a inclus&o, pensei numa atividade interessante que podemos
confeccionar para estar trabalhando de modo coletivo, ndo lembro do nome no momento, mas
é tipo assim, vocé pega um balde, com varias cordas, faz um circulo, ai sdo varias cordas, elas

sdo todas entrelagadas, entendeu? Ai fica um balde no meio ou um cesto de lixo, a gente tem
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que fazer de maneira que todos, em equipes, levem o cesto até um determinado local. E essa
atividade sera realizada em conjunto, e ai a gente confecciona o material de modo coletivo,
realizar a atividade de modo coletivo.

PESQUISADOR: Gostei, e tem varias na verdade que a gente pode pensar em colocar, ndo
necessariamente criar algo novo, entende? A gente pode pegar algo que exista e planejar pra
nossa realidade. Pensei como uma sequéncia dessa atividade, trazer os jogos cooperativos, eles,
além de trazer o trabalho em equipe, ndo trazem a ideia de quem pode participar, podemos
passear por diversas praticas corporais com intuito de todos participar [sic] e, trazer os alunos
para as praticas que nunca praticaram e assim agugar a curiosidade.

JOSE: A aula 1 seria a confecgéo, né? E essa que falei seria a aula 2.

PESQUISADOR: Isso, a gente pode estar fazendo uma continuidade, ja que € uma sequéncia,
podemos trazer aulas que possam ter atividades de continuacdo. A gente parte da confecgéo e
passa para o esporte, como se a aula 1 fosse uma iniciacao.

NATIVO: Isso, para a terceira aula a gente pode caminhar mais para algo esportivo; podemos
trazer algumas atividades de jogos cooperativos trazendo o voleibol como o centro de uma das
atividades, sem ser uma evolucéo de atividades, mas que seja algo pra vivenciar e entender que
todos podem participar.

JOSE: Tenho em mente algumas atividades pré-desportivas visando mais & inclus&o de género
PESQUISADOR: Isso, na fala de vocés a questdo do género é bem presente, em relacdo ao
futebol e os demais esportes e praticas.

NATIVO: Seria interessante trazermos algumas uma atividade pré-desportiva sobre o futsal ou
futebol.

JOSE: A gente pode trabalhar os jogos pré-desportivos, a carimbada e outros contelidos
relacionados as praticas corporais. Eu pensei em trazer a carimbada, de modo que todos possam
participar, trazer uma carimbada diferente do que ja estamos a costumados a ver. Onde temos
dez toques, por exemplo, divide a turma em duas etc.

NATIVO: Por exemplo, podemos fazer uma atividade que possa abracar todas as unidades
teméticas da Educagdo Fisica, ou colocar algumas delas, mas seguindo no que Jose estd
dizendo, podemaos trazer estas atividades que sejam trabalhadas no coletivo, sem ser individual.
PESQUISADOR: Pensei em trazer aqui a danca, onde podemos pegar os elementos dos
esportes, lutas, ginastica ritmica ou artistica e colocar dentro de coreografia, a turma toda sera
um unico grupo e fazemos um flashmob para encerrar.

JOSE: Bacana, é interessante, a gente pode trazer uma danca popular contendo estes elementos.
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NATIVO: Massa, podemos trazer alguns elementos das demais praticas dentro de uma

coreografia e os alunos podem trazer elementos que mais gostam na ED.

OFICINA 3 - Feedback dos docentes

PESQUISADOR: Boa tarde, professores. Bem, chegamos a ultima etapa dessa pesquisa,
fizemos a entrevista e em seguida a devolutiva delas, as oficinas e a sequéncia didatica... hoje
ndo tem uma pergunta especifica na verdade, deixarei voceés livres para falar sobre o processo
da elaboracdo da sequéncia didatica assim como sua aplicagdo, entdo, fiqguem a vontade para
falar sobre.

JOSE: Boa tarde, Airton. Bom, primeiro falo que achei muito importante e também foi uma
experiéncia agradavel. Como vocé viu e presenciou aplicando as atividades nas turmas e de
imediato, os alunos ndo queriam participar, porque ndo sabiam até entdo como iam acontecer
as atividades e depois que expliquei a atividade eles ficaram animados, e participaram tanto os
meninos quanto as meninas.

- Eu notei que eles se sentiam bastante empolgados com o passar das atividades, seguido o
plano da didatica, achei que as salas participaram por inteiro, foi nitido o trabalho em equipe
para que todos possam chegar no mesmo objetivo, que era colocar as bolas no cesto, ajudar na
questdo das dancas, tracar maneiras de passar rapido a bola para os demais. A gente pode
trabalhar com todos os pablicos na escola, meninos e meninas, porque sao atividades que a
gente consegue dar a oportunidade para que todos participem e essa forma de atividade
conseguimos trabalhar a inclusdo, trazer todos os estudantes para as atividades.

- E isso foi gratificante como professor, ver que sua pratica esta surtindo efeito, passamos horas
planejando e é claro que ficamos com receios da sequéncia ndo fluir, mas foi o contrario: 0s
alunos gostaram, participaram, ajudaram o outro, as meninas e meninos ficaram a vontade.

- E é importante destacar a importancia desse processo de construcdo das atividades, desde o
momento que sentamos juntos para trazer algumas atividades que possa agregar a incluséo e
ser encaixadas com a realidade da nossa escola, com o publico da escola, com 0s poucos
materiais disponiveis, 0 que a gente poderia adaptar, entdo eu acredito que essa sequéncia
didatica foi pensada de acordo com nossa realidade, ne?, com o que a escola tem pra ofertar, se
dava para trabalhar com todos as turmas.

- Sobre o material, fizemos uma sequéncia sobre a confeccdo do mesmo, entdo na minha

experiéncia, planejamos as atividades de acordo com o que tinhamos aqui na escola, sabendo
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da escassez que temos acerca do material, entdo é tanto que quando formos elaborar as
atividades falei pra vocé que a gente ia tentar conseguir 0 maximo de material facil acesso,
como barbante, balde etc. Entéo, pedi para os alunos arrancarem uma folha de seu caderno para
fazemos as bolas de papel, assim como a quadra para realizar as atividades.

- Acho que é isso, vejo que fluiu bem a sequéncia e com certeza vou utilizar e trazer novas
atividades para continuar trabalhando a inclusdo, mesmo com os desafios dentro da escola, mas
acredito que partimos do ponto de partida e isso € um comeco para seguirmos em enfrente para
a inclusdo de todos os géneros na escola.

NATIVO: Boa tarde, professores. E um prazer fazer parte desse processo que, alids, é
importante para nossa area. Em relacdo a sequéncia didatica, € de extrema importancia para que
VOCé possa se programar, independentemente de como sera direcionada, principalmente com
relacdo a préatica pedagogica. Entdo acredito que precisamos de sequéncias didaticas que
possam agregar condi¢Bes para a inclusao e para atender as necessidades dos alunos.

- Conseguimos na minha viséo fazer uma sequéncia bem dividida, programada e até mesmo o
tempo para criar e realiza-las foi interessante. Isso nos deu uma amplitude maior para refletir
sobre as atividades e nos favoreceu a oportunidade de pesquisar mais e sobre como poderiamos
elaborar as atividades da melhor maneira.

- Entdo, as atividades dentro da temética da incluséo de género foram satisfatorias, né? Porque
tivemos a participacdo de todos, é claro que no inicio, assim como José falou, teve uma certa
resisténcia, mas com o explicar e realizar, todos teve [sic] curiosidade de estar dentro da
atividade. Fomos felizes em buscar a inclusdo de género porque é uma tematica abordada nos
dias atuais, principalmente na Educacéo Fisica e isso casou até mesmo com tematicas de outros
projetos aqui na escola e outras institui¢cdes que estdo justamente neste ano de 2024 trabalhando
a inclusao de género.

- Ja as atividades realizadas teve sucesso [sic] em questdo da participacdo dos alunos, acredito
que a sequéncia em si ela surtiu efeito quando me refiro ao processo de inclusdo onde os
estudantes possam estar todos trabalhando juntos com um proposito, levando em consideragéo
a ideia do colega, na motivacdo para participar e vejo que direcionamos por um caminho
certeiro.

- Eu vejo que a sua pesquisa e também as atividades que elaboramos sdo importantes,
principalmente em relacdo a tematica escolhida, ndo por questdo de despertar os professores,
mas de toda a comunidade escolar, a importancia da inclusdo, porque a inclusdo ndo esta apenas

na escola, mas fora dela também para a socializacdo dos alunos em todos 0s espagos na
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sociedade, e isso me fez observar da melhor maneira a excluséo que existe tanto na escola e na
sociedade.

- Entdo, vejo as atividades que realizamos como um ponto importante para alcangarmos a todos
os alunos aqui na escola e nas demais.

PESQUISADOR: Nossa... fico feliz em ouvir isso de vocés, passamos um longo periodo desde
0 contato inicial 1a em 2023 até chegarmos aqui hoje, em outubro de 2024. Vejo também que
fizemos uma boa sequéncia e ela pode nos direcionar para mais atividades de cooperacéo,
trabalho em conjunto que possa incluir a todos.

- Desde j&, agradeco a vocés pela disponibilidade e por fazerem dessa pesquisa tdo rica de
conhecimento e reflex&o acerca do tema.

NATIVO: Eu que agradeco pelo convite, Airton. Fico realizado em ter feito parte desse
processo, de sua pesquisa e volte para apresentar seu trabalho para a comunidade escolar. Ele é
importante para todos nos.

JOSE: Também agradeco pelo convite, Airton. Fico feliz por ter feito parte dela e realizado
por construimos algo durante esse processo. E volte para nos apresentar seu trabalho rsrs.

PESQUISADOR: Pode deixar, professores, volto sim. Obrigado mais uma vez e até mais rss.



